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ELINOLOT Vakioidut prosenttiosuudet

70 80 90 100 %

Ainakin yksi vanhemmista tupakoi

Vahintdan yksi vanhemmista ty6ttéméné vuoden aikana

Vanhemmat eivét tieda aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa

Perhe ei sy6 yhteisté ateriaa iltapdivélla tai illalla
Ei yhtaan ldheista ystavaa

Lé&heisen alkoholin kéytté aiheuttanut ongelmia
Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana

Kokenut seksuaalista vékivaltaa

Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana

[02003 (=2599) 02005 (1=2360) @ 2007 (n=2962) @ 2009 (n=2679) W 2011 (n=2638)

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat THL: Kouluterveyskysely

Kuvio 1. Elinoloindikaattoreiden luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
vuosina 2003-2011.

ELINOLOT Vakioidut prosenttiosuudet

Turku 2011
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Ainakin yksi vanhemmista tupakoi

Vahintaan yksi vanhemmista ty6ttéméné vuoden aikana
Vanhemmat eivét tieda aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa

Perhe ei syd yhteisté ateriaa iltapéivélla tai illalla

Ei yhtaan laheisté ystavaa

Léaheisen alkoholin kéytté aiheuttanut ongelmia

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana

Kokenut seksuaalista vékivaltaa

Toistuvasti rikkeita vuoden aikana

|l Pojat (n=1384) O Tyt6t (n=1254) B Turku (n=2638) O Varsinais-Suomi (n=8724) @ Koko aineisto (n=46997) |

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat THL: Kouluterveyskysely

Kuvio 2. Elinoloindikaattoreiden luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista sukupuolen
mukaan seké luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vertailutiedoista vuonna 2011.
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KOULUOLOT Vakioidut prosenttiosuudet
Turku

70 80 90 100 %

Koulun fyysisissé tydoloissa
puutteita

Koulutapaturma lukuvuoden
aikana

Koulun tyéilmapiirissé ongelmia

Ei koe tulevansa kuulluksi
koulussa

Koulutydhén liittyva tydmaara
liian suuri

Vaikeuksia opiskelussa
Koulukiusattuna vahintdan
kerran viikossa

Lintsannut ainakin 2 péivaa
kuukauden aikana

Ei tieda miten voi vaikuttaa
koulun asioihin

[02003 (n=2599) 0 2005 (n=2360) [ 2007 (n=2962) W 2009 (n=2679) M 2011 (n=2638)|

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat THL: Kouluterveyskysely

Kuvio 3. Kouluoloindikaattoreiden luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppi-
laista vuosina 2003-2011.

KOULUOLOT Vakioidut prosenttiosuudet

Turku 2011
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Koulun fyysisissa ty6oloissa
puutteita

Koulutapaturma lukuvuoden
aikana

Koulun tydilmapiirissé ongelmia

Ei koe tulevansa kuulluksi
koulussa

Kouluty6hon liittyva tyomaéra

liian suuri
Vaikeuksia opiskelussa
Koulukiusattuna véhintaan
kerran viikossa

Lintsannut ainakin 2 paivaa
kuukauden aikana

Ei tieda miten voi vaikuttaa
koulun asioihin

|I Pojat (n=1384) O Tytot (n=1254) W Turku (n=2638) O Varsinais-Suomi (=8724) @ Koko aineisto (n=46997) |

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat THL: Kouluterveyskysely

Kuvio 4. Kouluoloindikaattoreiden luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista sukupuo-
len mukaan seka luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vertailutiedoista vuonna 2011.
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KOETTU TERVEYS Vakioidut prosenttiosuudet
Turku

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi

Paéivittédin vahintaan kaksi oiretta

Véasymysté ldhes paivittéin

Niska- tai hartiakipuja viikoittain [F=———r=

Pé&ansérkya viikoittain

Keskivaikea tai vaikea
masentuneisuus

Koulu-uupumus

Ylipaino

[02003 (=2599) T 2005 (1=2360) @ 2007 (n=2962) B 2009 (n=2679) W 2011 (n=2638) |

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat THL: Kouluterveyskysely

Kuvio 5. Terveysindikaattoreiden luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilais-
ta vuosina 2003-2011.

KOETTU TERVEYS Vakioidut prosenttiosuudet

Turku 2011
40 50 60 70 80 90 100 %

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi

Péivittdin véhintaan kaksi oiretta

Vasymysta ldhes péivittdin

Niska- tai hartiakipuja viikoittain

Péaénsarkya viikoittain

Keskivaikea tai vaikea
masentuneisuus

Koulu-uupumus

Ylipaino

|LPojat (n=1384) O Tyt6t (n=1254) @ Turku (n=2638) O Varsinais-Suomi (n=8724) @ Koko aineisto (n=46997) |

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat THL: Kouluterveyskysely

Kuvio 6. Terveysindikaattoreiden luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista sukupuolen
mukaan seké luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vertailutiedoista vuonna 2011.
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TERVEYSTOTTUMUKSET Vakioidut prosenttiosuudet

60 70 80 90 100 %

Ei syd aamupalaa joka arkiaamu

Ei sy6 koululounasta péivittéin

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti pdivdssa

Harrastaa hengastyttévaa liikkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h
viikossa

Ruutuaika arkipéivisin 4 tuntia tai enemmaén

Nukkumaanmeno mydhemmin kuin klo 23

Tupakoi péivittdin

Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran

[02003 (=2599) 02005 (n=2360) [ 2007 (n=2962) M 2009 (=2679) M 2011 (n=2638) |

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat THL: Kouluterveyskysely

Kuvio 7. Terveystottumusindikaattoreiden luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien
oppilaista vuosina 2003-2011.

TERVEYSTOTTUMUKSET Vakioidut prosenttiosuudet

Turku 2011
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

! 1 1 1

Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu

Ei syd koululounasta péivittéin

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti pdivassa

Harrastaa hengdéstyttévaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h
viikossa

Ruutuaika arkipéivisin 4 tuntia tai enemman

Nukkumaanmeno mydhemmin kuin klo 23

Tupakoi péivittdin

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran

Il Pojat (n=1384) O Tyt6t (h=1254) B Turku (n=2638) @ Varsinais-Suomi (n=8724) @ Koko aineisto (n=4699m

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat THL: Kouluterveyskysely

Kuvio 8. Terveystoftumusindikaattoreiden luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
sukupuolen mukaan seké luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vertailutiedoista vuonna 2011.
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KOKEMUS OPPILASHUOLLON TUESTA Vakioidut prosenttiosuudet
Turku
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

1 I 1 1 1 L 1 1 1

Vaikea paasta
kouluterveydenhoitajan
vastaanotolle

Vaikea paéastéa koululdakéarin
vastaanotolle

Vaikea paéasta koulukuraattorin
vastaanotolle

Vaikea péaésta koulupsykologin
vastaanotolle

Koulunkdynnissé ja opiskelussa —
avun puutetta

Avun puutetta itseé
huolestuttavissa asioissa

[02003 (n=2599) 02005 (n=2360) & 2007 (n=2962) B 2009 (n=2679) M 2011 (n=2638)|

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat THL: Kouluterveyskysely

Kuvio 9. Oppilashuoltoindikaattoreiden luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien
oppilaista vuosina 2003-2011.

KOKEMUS OPPILASHUOLLON TUESTA Vakioidut prosenttiosuudet
Turku 2011
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

I 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Vaikea paéasta
kouluterveydenhoitajan
vastaanotolle

Vaikea pééasté koululdékarin
vastaanotolle

Vaikea paéasta koulukuraattorin
vastaanotolle

Vaikea paésta koulupsykologin
vastaanotolle

Koulunkéynnissé ja opiskelussa
avun puutetta

Avun puutetta itseé
huolestuttavissa asioissa

[m Pojat (n=1384) O Tytot (n=1254) B Turku (=2638) O Varsinais-Suomi (n=8724) B Koko aineisto (n=46997)

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat THL: Kouluterveyskysely

Kuvio 10. Oppilashuoltoindikaattoreiden luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista su-
kupuolen mukaan seka luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vertailutiedoista vuonna 2011.
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ILON- JA HUOLENAIHEET

Seuraavassa esitelldén tiivistetysti tdrkeimmadt ilon- ja huolenaiheet peruskoulun 8. ja 9. luokkien op-
pilailla seké lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla vuonna 2011. Mukaan on valittu merkittédvét kahden
viimeisimmén kyselyvuoden vililld ja pidemmalld aikavélilld tapahtuneet muutokset. Muutoksia ei
esitetd tirkeysjdrjestyksessd. Lisdksi on kerrottu, jos ilmidn esiintyvyys kunnassa on kokonaisluvuksi
pydristettynd nolla prosenttia.

llon- ja huolenaiheet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilailla

ILONAIHEET HUOLENAIHEET
Muutokset verrattuna edelliseen kyselyvuoteen Muutokset verrattuna edelliseen kyselyvuoteen
e Vanhemmat tiesivat paremmin lapsensa vii- e Vanhempien tyéttdmyys lisdantyi

konloppuiltojen viettopaikan

Perheen yhteinen ateriointi iltaisin lisdantyi

Fyysista uhkaa koettiin vdhemman

Toistuva rikkeiden teko vahentyi

Koulutyén maara koettiin kohtuullisemmaksi

Mydh&an valvominen koulupaivia edeltavina il-

toina vahentyi

Paivittéinen tupakointi vahentyi

e Humalajuominen vahentyi

e Kouluterveydenhoitajan vastaanotolle paasy
koettiin helpommaksi

e Koululdakarin vastaanotolle paasy koettiin hel-
pommaksi

e Koulukuraattorin vastaanotolle paasy koettiin
helpommaksi

Muutokset pidemmalla aikavalilla
e Vanhempien tupakointi vahentyi
e Liikunnan harrastaminen vapaa-ajalla lisdantyi
e Humalajuominen vahentyi
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