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Hyte-tehtavat HVA:llaja kunnissa
(6, 7,10 § Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta)

« Kunnan ja hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tehtavat:
« Ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisestd omassa toiminnassaan.
« Strategisessa suunnittelussa asetettava tavoitteet ja maariteltava toimenpiteet.
« Tehtava paatosten vaikutusten ennakkoarviointi inmisten hyvinvointiin ja terveyteen vaestoryhmittain.

* Nimettava ' ' ' misen vasituutano.

» Seurattava asukkaiden elinoloja, hyvinvointia ja terveyttd seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja
vaestoryhmittain.

s Raportoitava valtuustolleen vuosittain ja valmisteltava valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja —suunpi

* Hyvinvoinnin ja terve rStE - | TaiV7atlaii : a:
» toistensa kanssa ja tuettava toisiaan asiantuntemuksellaan
« alueella toimivien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa.
« Kunnan ja hyvinvointialueen on edistettava jarjestdjen toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia.
» Hyvinvointialue jarjestaa vuosittaiset alueelliset neuvottelut tavoitteista, toteutuksesta ja seurannasta
« Hyvinvointialue huolehtii asiakkaan palveluiden yhteensovittamisesta kokonaisuuksiksi

« Hyvinvointialue sovittaa yhteen sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja kunnan ja valtion palvelujen kanssa seka myo6s
muiden toimijoiden, kuten jarjestdjen, tyoterveyshuollon tai yksityisten palveluntuottajien palveluiden kanssa
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Turkulaisten
elinvoimaisuus
hyvinvoinnin perustana

Soo




Turkulaisten elinvoimaisuus 2024

L]
Korkea pieni- w Y Asunnottomuus A8
tuloisuusaste Yksinasuvien osuus | kasvanut T ruoasta, laakkeista

asuntokunnista yha tai laakarikaynneista
@ kasvussa @ seq 434 tinkimaan joutuneiden

Rahanpuutteen vuoksi

osuus kasvanut
valtuustokaudella

Maahanmuuttaja- ! - 20 % -> 26% @

taustaisia 137

nYksinelavat

3

Tyottomyysaste jatkanut
nousua: 31.12.2024 14,8 %
(+1,8 Y%vuodessa).
Henkilomairana 14.854, joista
naisia 6254 ja miehia 8594.

Lapsiperheitid 36 %, joista . -
yhden vanhemman Vieraskielisten osuus

perheiti 29 %. kasvanut 17 %:iin.

[ ]
A ()
B 29% \n, __o_ 12 %,
' Tuloerot koko Suomeen 10 %
vemattuna suuremmat.

Pitkdaikaistyottomia 5181

(n. 34 % tydttdmists)
Alle 25-vuotiaita 1917
(13 % kaikista)

Toimeentulotukea

pitkdaikaisesti saaneissa
laskua kaiken ikiisilla.

2015 2020 2024
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Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, laakkeista tai laakarikaynneista tinkimaan joutuneiden osuus

23
214
17,5
16,5
|l |

Hirvensalo -
Kakskerta

27.96,7

Keskusta

(%)

36,4

32,7

26,6
25,8
2

30,5
29,5
28 27,4
5

23,537

23

1.4

28,7
27,2
‘ ‘2.3

Lansikeskus Maaria - Nummi - Halinen Pansio - Jyrkkala Runosmaki - Skanssi - Varissuo -
Paattinen Raunistula Uittamo Lauste

30,9
28,6
27,8
25,7
20,7
19,5
‘ ‘as

252

2
19,9
t‘

m2010 w2014 m2018 w2023

Suomi 2023 20,6 % (Qm
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Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, laakkeista tai lagakarikaynneista tinkimaan joutuneiden osuus (%)

44,7 /
43,2
40,3
36,4
34,9 34,9
32,4
30,5
296 504
27,2 26,9
17,1
16,1 1
4,8
14 13,4
1,3
7,3 77 &4 I

45,1

43,3
39
311
13,8
10,8

Hirvensalo - Keskusta Lansikeskus Maaria - Nummi - Pansio - Runosmaki - Skanssi - Turku Varissuo -
Kakskerta Paattinen Halinen Jyrkkala Raunistula Uittamo Lauste
® TerveSuomi 20-64 -vuotiaat m TerveSuomi 65+ -vuotiaat m MoniSuomi 20-74 -vuotiaat

Turku kaikki aikuiset 26,2 %,
Suomi 20,6 %

Soo



Turun > 65 v. vaesto 31.12.2024 -
e | R IR (e

Vaestd 31 12 2024 Nainen. Iki: 65-100-vuotiaat Kieli @ muu @ruotsi @suomi

— 4%

4

(= 20 % koko véestosta 206.073)
. (= +468 2023-2024)/

39t

Naisia 59%
24753

Miehia 41 %
17146

90—
80-89

T0-79

/ 6069
37t
2016 2018 2020 2022 2024 0%

38t




65- -vuotiaiden osuus (2023)

Lahde: Tilastokeskus (2024)

Turku

Keskusta

Hirvensalo - Kakskerta

Skanssi - Uittamo

Varissuo - Lauste

Mummi - Halinen

Runosmaki - Raunistula

Lansikeskus

Pansio - Jyrkkala

Iiaaria - Paattinen

853 tuntematon

=]

®

20,5 %

20,0 %

16,9 %

252 %

20,2 %

13,8 %

25,7 %

252 %

19,5 %

17,6 %

10,7 %

o
=
o
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-
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.
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15 % 20 %
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p Miten
- turkulaiset
—— Volvat?

Hyvinvointitiedon
vertailua 2018 ja 2023
tutkimusten valilla
seka kehitys
valtuustokaudella

Seo

% Kuva: Jonne Mattila
L dorne M



Valtaosa turkulaisista
alkuisista voi hyvin

He ovat ty0- ja toimintakykyisid sekd monella tapaa
toimeliaita ja aktiivisia osallistujia ja harrastajia.

\ Kuva: Vilma Hildén

Lahes kokee

terveytensa '

3 hyvaksi.

4/ on tyokykyisia,
5

el koe
psyykkista kuormitusta
jaon tyytyvaisia

asuinalueeseensa.

Lahes 1/2

kokee itsensa onnelliseksi
seka elamanlaatunsa hyvaksi
ja litkkuu terveysliikunta-
suosituksen mukaan.

85 %

aikuisista ei koe
yksinaisyytta.




Sackes
TURKU

ABO

Ikaryhma
B Valitse kaikki

B 20+ -vuotiaat
B 20-64 -vuotiaat
B 65+ -vuotiaat
B 75+ -vuotiaat

TerveSuomi-tutkimus 2022-2023 - Turun tulokset
Lahde: THL, TerveSuomi-tutkimus

Aihe Indikaattori

Koettu terveys ja elamanlaatu A Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien osuus (%)

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien osuus (%)

lkdiryhmé @ 20+ -vuctiaat @ 20-64 -vuotiaat @65+ -vuotiaat @ 75+ -vuotiaat

80

60

40 —

20 —

37 34 47 &3 28 26 |36 50I36 325050I35 32 |41 52I37 36 43 60 51 49 56 55I48465455 36 31 48 52 43 41 49 62

Hirvensalo - Keskusta Linsikeskus Maaria - Pansio - Jyrkkala Runosmaki - Skanssi - Uittamo Varissuo - Lauste
Kakskerta Paattinen Raunistula
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Hirvensalo -
Kakskerta

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien osuus (%)

AA

“l | ﬂ

475

27,7

49
40,7
| 3,2

474
338
| 0.4

Keskusta Lansikeskus Maaria - Maaria - Nummi - Pansio - Runosmaki - Skanssi - Turku Varissuo -
Paattinen Paattinenja Halinen Jyrkkala Raunistula Uittamo Lauste
Hirvensalo -
Kakskerta

Turku kaikki aikuiset 47,1 %,
Suomi 36,8 %

/\ @ oo

B TerveSuomi 20-64-vuotiaat m TerveSuomi 65+ -vuotiaat B MoniSuomi 20-74-vuotiaat



Alkuisvaeston psyykkiset haasteet

ovat kasvaneet

Joka toinen kokee
elamanlaatunsa hyvaksi

P

Suomi

Turku -0
55% 55%

2018 2020 2023 Vertailu-

kaupungit
52-57 %

Elamanlaatu heikentyi koko
Suomessa, ja on Turussa
alle maan keskitason. ) ﬁ

Laskua oli kaikilla Turun .
suuralueilla, joillain jopa

yli 15 %, ja alueelliset

erot olivat suuria.

Turun
suuralueet

32—-64 %

Joka kuudes tuntee
itsensé yksinaiseksi

IRIRIRIRAN |

149 15%

119% 12%

8%

@ 2018 2020 2023

Yksindisyyden tunne oli kasvussa,

ja ylitti Turussa vertailukaupunkien

ja koko Suomen keskiarvon.

Yksinaisyys kasvoi kaikkialla
Turussa yhta aluetta lukuun
ottamatta. Osalla alueista kasvu
oli jopa 10 prosenttiyksikkoa.

Runsas viidesosa on
merkittavasti psyykkisesti
kuormittuneita

21%
18% O
Turku 14% @)

Vertailu-
kaupungit
17-18%

Vertailu-
kaupungit
12-13%

Psyykkinen kuormitus on kasvanut
jatkuvasti ja oli koko Suomen
korkein. Se kasvoi myos

muualla Suomessa.

Turun
suuralueet

12-25%

Turun
suuralueet

8-18 % Kahta aluetta lukuun ottamatta
kasvua oli koko Turussa.

Alueelliset erot olivat suuria.




70

60

50

40

30

20

10

65,
63,8 °
61,8

Hirvensalo -
Kakskerta

61,4
60,2
56
l 51,3

Keskusta

Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%)

6,
55,0 655,85 e

| '

Lansikeskus

55,2
53,9
495

‘ 44,7

Maaria -
Paattinen

58,6
56,9
55,8 '
: 55,1
1 545
537 534 52,6 g
51,2 51,1 50 '
48,3 482 48,7
47,246,9
453 45,1457
42,442 1 42,3
40,2 |
Nummi - Halinen Pansio - Jyrkkéla Runosmaki - Skanssi - Turku Varissuo -
Raunistula Uittamo Lauste

m2010 m2014 m2018 m2023

Suomi 51 % (Qm
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Hirvensalo -
Kakskerta

55,3

502‘5|"

Keskusta

Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%)

54,593

50,3 50,5
48,9 : 48,487 48
’ 47,3 7.5
453 46,6
42,8 41,7
a 36,8
7N\ |

Lansikeskus Maaria - Maaria - Nummi - Pansio - Runosmaki -  Skanssi -
Paattinen Paattinen ja Halinen Jyrkkala Raunistula Uittamo
Hirvensalo -
Kakskerta

B TerveSuomi 20-64 -vuotiaat B TerveSuomi 65+ -vuotiaat ® MoniSuomi 20-74 -vuotiaat

4

Varissuo -
Lauste

51,5
5,9

40,9

Soo
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14,9

ltsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%)
14,4 14,3
12‘111‘9
10,910,9

153
13,4 13.6
12,3
11,9 '
11,4
11,1 10,9 1,1
10,5 10,4
10
97 9,5
R 8,2
7.4
[EL 6,9 6,9
|64| ‘ l

Hirvensalo - Keskusta Lansikeskus Maaria - Nummi - Halinen Pansio - Jyrkkala Runosmaki - Skanssi - Turku
Kakskerta Paattinen Raunistula Uittamo

m2010 m2014 m2018 m2023

14,7

10,1

9,7
‘ly4

Varissuo -
Lauste

Suomi 12,1 % (Qm



Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%)

30

25

o,

16.8
15,7
‘ . 10,7 10,7

19,5

| 10,9

20

15,5

15 14,6

14,1
11,8
10 |91
0 I

10,811'2

(&)}

Hirvensalo - Keskusta Lansikeskus Maaria - Maaria - Nummi - Pansio - Runosmaki -  Skanssi - Varissuo -
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Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%)
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44‘4445

Lansikeskus

16
12
113|

Maaria -
Paattinen

Q@ @
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21,4
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17,5

19,1 19 19,5
17,9
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15,7 159 15,5
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13,4 13,6
| | ‘ 12 i
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Raunistula Uittamo Lauste

m2010 m2014 =m2018 m2023

Suomi 16,6 % (Qm
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Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%)

‘ (o)
20,7
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Keskusta Lansikeskus Maaria - Maaria - Nummi - Pansio - Runosmaki -  Skanssi -
Paattinen Paattinen ja Halinen Jyrkkala Raunistula Uittamo
Hirvensalo -
Kakskerta

® TerveSuomi 20-64 -vuotiaat

® TerveSuomi 65+ -vuotiaat

239 238 24,3
16
1.2

Ko

14,5
| 10,7

® MoniSuomi 20-74 -vuotiaat

24

Turku

5 24,
22,7
21,1
11,6 4|

Varissuo -
Lauste




Koettu hyvinvointi kasvaa ikaantyessa

Yli puolet 65-vuotiaista
kokee elaméanlaatunsa
hyvaksi

55%

52%

51%

51%

48%
@ 2018 2020 2023

Elaménlaatu heikentyi
koko maassa ja tilanne
lahes samalla tasolla kuin
Turussa.

Turussa elaméanlaatunsa
hyvaksi kokevia on
vertailukaupunkeja
vahemman. Alueelliset
erot olivat suuret.

Vertailu-
kaupungit
56—60

Turun
suuralueet

35—-69

75-vuotiaista lahes
puolet ovat tyytyvaisia
elamanlaatuunsa

47% 47%

45%

39%

@ 2018 2020 2023

Tyytyvaisyys on ollut
kasvussa viime vuosina ja
ylitti koko maan tilanteen.

Vertailu-
kaupungit
Turussa tyytyvaisyys 21-55
elaméanlaatuun ei

kuitenkaan ole yhta hyva

kuin vertailukaupungeissa.

Turun
suuralueet

37-52

Yli 65-vuotiailla @
yksinaisyytta

kokevien kasvu
hidastunut

0 12%
L2 ; Turku

99 10%

7%
2018 2020 2023

Yli 65-vuotiaista

yksinaiseksi tunsi itsensa

12 %. Osuus ei kasvanut )
valtuustokaudella, mutta k\;igﬁlrlnl;;-it
oli kuitenkin muuta 0—11 %
maata korkeampi.

o > . Turun
Yksinaisyytta koettiin suuralueet

Turussa enemman kuin 8-17%
vertailukaupungeissa.

Yli 75-vuotiaista
yksinaisyytta
koki 12 %

13%

12%

9%
2018 2020 2023

Yksinéaisyyden kokeminen

kasvoi yli 75-vuotiailla, Vertailu-
mutta vahemman kuin kaupungit
nuoremmalla ikaryhmalla. 10-14

Turun
suuralueet

Vertailukaupungeissa
yksinaisyytta koettiin 7-16 %
Turkua enemman

vain Helsingissa.




Asuinalueisiin ollaan tyytyvaisia
Ja arkl koetaan turvalliseksi

150

Turku

Turk
uru\ 8206 81%

,___-—-.\.

83%
82%

@ 2018 2020 2023

Vertailu-
kaupungit
83-84 %

Turun
suuralueet

64-92 %

Kaksi kolmesta tuntee elamanséa
erittain tai hyvin turvalliseksi

2%
%:‘\‘
70%

67%

2020 2023

Turvallisuudentunne on samalla
tasolla kuin koko Suomessa,

. . Vertailu-
vaikka onkin laskenut. kaupungit
Alueittain turvallisuuden tunne 72=T4%
vaihteli 5576 % valilla.

Turun
suuralueet
55—76 %
(o M o]




Paivittaisen elamansa erittain tai hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus (%)

90 E
716 728
66.9 68.7
60,9
55,6 57,4 55,9
| |47: 4‘3 |

754 o,

77.2
69,7
64
53,7
49,8

30
20
10
0

Hirvensalo - Keskusta Lansikeskus Maaria - Maaria - Nummi - Pansio - Runosmaki -  Skanssi - Varissuo -
Kakskerta Paattinen Paattinen ja Halinen Jyrkkala Raunistula Uittamo Lauste
Hirvensalo -
Kakskerta
m TerveSuomi 20-64 -vuotiaat m TerveSuomi 65+ -vuotiaat ® MoniSuomi 20-74 -vuotiaat

Turku kaikki aikuiset 66,4 %,

Suomi 66,8 % 8m




25

20

15

10

9,2

§

Hirvensalo -
Kakskerta

Keskusta

Erittain heikko osallisuuden kokemus (%)

12,8
10,1 10,4
8,6
| 7.7

)

14,2
10,7
9,8
9.1 9,5
7,6
I 6,9

15,2

11,1

8
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Lansikeskus Maaria - Maaria - Nummi - Pansio - Runosmaki -  Skanssi - Turku Varissuo -
Paattinen Paattinen ja Halinen Jyrkkala Raunistula Uittamo Lauste
Hirvensalo -
Kakskerta

B TerveSuomi 20-64 -vuotiaat H TerveSuomi 65+ -vuotiaat ® MoniSuomi 20-74 -vuotiaat

Turku kaikki aikuiset 13,3 %,

Suomi 9,6 % 8m




lkaantyneilla elintapahaasteita

Ikaihmisten @
alkoholinkaytto kasvaa

+— Turku +65v.

32%

38 %

31%

@

Vertailu-
kaupungit
34-38
Turun
suuralueet

32-45

Turun
suuralueet
20-30 .
Vertailu-
kaupungit
1-27

Valtaosa liikkuu litan @
vahan terveysliikunta-

suosituksiin verrattuna

68%

Vertailu-
kaupungit
58-62 %

65%

2020 2023

Turun
suuralueet

Yli 65-vuotiaista 68 % liikkui lian vahan. 55-73
Osuus oli kasvussa ja vertailukaupunkeja
suurempi. Koko maahan verrattuna 65-

vuotiaat liikkuivat vahemman kuin muualla.

Yli 75-vuotiaista lahes 2/3 liikkui
suosituksiin nahden vahan ja
maara oli kasvussa. Koko maan
tilanteeseen nahden 75-vuotiaat
olivat keskiarvotasolla, mutta jaivat
vertailukaupungeista.

Turun
suuralueet

66—-80

Vertailu-
kaupungit
69-71%

Noin neljasosa on
kulttuurin kayttajia

M

Vertailu-_ Vertailu-
kaupungit kaupungit
31-42 % 24-37 %

Turun Turun
suuralueet suuralueet

13-36 12-30




TerveSuomi-tutkimus 2022-2023 - Turun tulokset
Lahde: THL, TerveSuomi-tutkimus

Aihe Indikaattori
Toiminta- ja tydkyky v 500 metrin matkan kdvelemisessa suuria vaikeuksia, osuus (%) v
Sukupuoli 500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia, osuus (%)
) Miehet Ikiryhm3 @20+ -vuotiaat @20-64 -vuotiaat @65+ -vuotiaat @ 75+ -vuotiaat
() Naiset
. 50
@ Yhteens3
40
kL
30 T—2a -[
20 !
14
10 r dh
0 AL

Varissuo - Lauste Skanssi - Runosmaki - Maaria - Lansikeskus  Pansio - Jyrkkala Hirvensalo - Murmmi - Halinen Keskusta
Uittamo Raunistula Paattinen Kakskerta



TerveSuomi-tutkimus 2022-2023 - Turun tulokset

Lahde: THL, TerveSuomi-tutkimus

Aihe Indikaattori
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Lahde: THL, TerveSuomi-tutkimus

Aihe Indikaattori
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TerveSuomi-tutkimus 2022-2023 - Turun tulokset
Lahde: THL, TerveSuomi-tutkimus

Aihe Indikaattori

Paihteet ja toiminnalliset rilppuvuudet N Alkoholia likaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%)
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TerveSuomi-tutkimus 2022-2023 - Turun tulokset

Lahde: THL, TerveSuomi-tutkimus
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Aihe Indikaattori
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Aihe Indikaattori
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Lahde: THL, TerveSuomi-tutkimus

Aihe Indikaattori
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lkaantyneiden toimintakykyyn
vaikutettavissa

Monilla vaikeuksia liikkua @

65 vuotta tayttéaneista 16 % ja 75-vuotiaista
24 % koki vaikeuksia kavellda 500 metria.

Yli 65-vuotiaiden kaatumisiin
ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot vahenivat

Molemmissa ikaryhmissa tulos oli parantunut, ja koko
maata parempi, mutta vertailukaupunkeja heikompi. 361

Suomi 347 332
65 vuotta tayttdneet «f» yli 75-vuotiaat \‘\‘\.

/ﬂ\ /ﬂ\ /H\ /ﬂ\ /ﬂ\ T /ﬂ\ /H\ /ﬂ\ i -
@ 253 250 Suomi
R, 2021 2022 2023 332
. urku /10 000
Suomi 2 4 Y o .
— 0 Hoitojaksoissa 250/10000

Turku asukasta kohden oli

Vertailu- voimakasta laskua. Turku

kaupungit
20-23 %

250

Vertailukaupunkeihin ja koko
/10 000

Vertailu- maahan verrattuna hoitojaksoja

kaupungit . oo .
12_p15g% oli huomattavasti vahemman.

.

Vertailu-
kaupungit
286-380
/10 000




YksilOalneiston
alkuanalyysia

Tarkempaan analyysiin tulossa kesalla kk-harjoittelija



Yksinasuvilla miehilla eniten haasteita

60,0 %
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445 %

kaikki

Onnelliseksi itsensa kokeneiden osuus (%)

56,9 %
51,2 % 51,4 % 51,0 %
457 %
43,2 % 421 %
38,3 %
34,6 %
I 30,3 %
mies nainen yksinasuvat muut yksinasuva  eiyksinasuva yksinasuva eiyksinasuva eilapsiperhe lapsiperhe
m Onnelliseksi itsensa koR&R&iden osuusUEp nainen namnen

Yksinasuvilla miehilla suurimmat haasteet verrattuna ei yksinasuviin onnellisuuden liséksi :

Naisten erotus:

Elamanlaatu hyva 36,7 % - 56,6 % -> — 19,9 % 42,7 -52.6 % ->-9,9 %
Yksinaisyys 25,0 % - 6,7 % -> - 18,3 % 20,3 %- 12,3 % -> - 8,0 %
Rahanpuute 35,2% -17,8 % -> - 17,4 % 28,8 %- 26,9 % ->- 1,9 %

Osallisuus heikko 25,6 % -> 8,8, % -> - 16,7 % 15%-8,9% ->-6,1 %



Sukupuoli selittéda eniten eroja

Useita kertoja paivassa kasviksia sekd hedelmia ja marjoja sydvien osuus (%)

45,0%
20.0% 39,2% 39,3% 39,2%
35,5%
350%
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30,3%
30.0% 29,4%
18 2 27.5%
25,1%
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21,0%

20,0%
15 0% 14,6 %
10,0%
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0,0 %

kaikki mies nainen yksinasuvat muut yksinasuva eiyksinasuva vyksinasuva eiyksinasuva eilapsiperhe lapsiperhe
mies mies nainen nainen

W Useita kertoja paivassa kasviksia sekd hedelmid ja marjoja sydvien osuus (%)

Sukupuoli maarittad myos alkoholin kayttdéa (17,3 % miehet enemman), tupakointia (13,7 % miehet enemman),
likkumista (6,4 % naiset enemman)



Lapset perheessa selittaa eniten eroja
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W Pdivittdisen eldmansd erittdin tai hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus (%)

Lapsia perheessa maarittdd myaos tyokyvyttomaksi itsensa kokemista (16,5 % eroa: 26,7% ei lapsiperhe ja 10,2 % lapsiperhe)
ja terveyden kokemista hyvaksi (12,2 %: 39,1 % ei lapsiperhe ja 26,9 % lapsiperhe )



Yl 70-vuotiaiden tilanne
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Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, ladkkeista tai

la&akarikaynneista tinkimaan joutuneiden osuus (%)

14,2 %

12,9%

9,8 %
9,3%
7,0 %
I 6,6 %
muut yksinasuvat  kaikki yksinasuva ei yksinasuva ei
mies yksinasuva  nainen  yksinasuva
mies nainen
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Koko vaesto 15 %
Miehet25% -6,7% ->-18,3%
Naiset 20,3 %- 12,3% ->-8,0%
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Miehet 51,4 % - 30,3 % -> - 21,1 %
Naiset 51 %-38,3% ->-12,7 %
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Tnvistelma/ Turku valtuustokaudella 1/2

- Turkulaisten hyvinvoinnin tilanne heijastelee kansallista tilannetta:

- Aikuisvaeston erilaiset psyykkista pahoinvointia ja mielen hyvinvointia kuvaavat mittarit kehittyneet
huonompaan suuntaan; yksinaisyys, psyykkinen kuormitus ja heikko osallisuuden tunne ovat erityisesti
tyoikaisten haasteina. Haasteet ovat kasvaneet koko seuranta-ajan vuodesta 2010 |l&htien, mutta erityisesti
edellisen laajan ennen koronaa 2018 tehdyn tutkimuksen mukaan em. psyykkista pahoinvointia kuvaavissa
mittareissa on huomattavaa heikkenemisté nahtavissa niin koko Turun alueella kuin eri suuralueilla.

- MyOs elaméanlaatu on heikentynyt ja on kansallisen tason alapuolella. Turkulaisten aikuisten onnellisuuden
kokemus on ollut myos lievassa laskusuunnassa ja hiukan alle puolet raportoi kokeneensa elamanlaatunsa
hyvéksi tai itsensa onnelliseksi.

- Turkulaisten elinoloissa, mitattuna ruoasta, ladkkeista tai ladkarikaynneista tinkimisena, ei ole yleisella
tasolla tapahtunut oleellista muutosta vuodesta 2010 Iahtien. Huomioitavaa on kuitenkin, etta Turun vaestossa
on pitkaan jo ollut muihin isoihin kaupunkeihin tai valtakunnan tilanteeseen verrattuna enemman tallaisessa
tilanteessa elavia ja alueelliset erot ovat suuria.

- Kun tarkastellaan asuntokuntien mukaan hyvinvoinnin tilaa, yksinasuvilla miehilla on eniten haasteit
Esimerkiksi onnellisia ja elaménlaatunsa hyvaksi kokevia on yksinasuvissa miehissa noin kaksikymmentéagpn
prosenttiyksikkoa vahemman.



Tuvistelma/ Turku
valtuustokaudella 2/2

Koetussa terveydessa ei ole
pitkdaikaistarkastelussa kovastikaan tapahtunut
muutosta. Alueellisesti tarkasteltuna terveytensa
keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien
osuus vaihtelee suuresti alueittain (28-51 %).

Samoin rahanpuutteessa valttamattomiin
elamiseen tarvittaviin asioihin, yksinaisyydessa
|a psyykkisessa kuormituksessa on kuitenkin
merkittavat alueelliset erot ja sen lisaksi niissa
on tapahtunut entisestaan suurta kasvua tietyilla
alueilla.

My6s maahanmuuttajataustaisilla on isoja
alueellisia eroja hyvinvointia tarkasteltaessa.

Soo




Keskelset opit 2021-2025
valtu ustokaudelta

Valtaosa turkulaisista aikuisista voi hyvin
monien indikaattorien mukaan. Kuitenkin
valtuustokauden aikana erilaiset psyykkiset haasteet
ovat kasvaneet niin Turussa kuin koko maassa.
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Turussa on lisaksi eri asuinalueiden valilla suuria
eroja terveydessa ja hyvinvoinnin kokemisessa.

Hyvinvointilanteeseen puuttumiseksi ja toimenpiteiden
kohdentamiseksi entista paremmin on tutkimustietoon
perustuen tunnistettava isot niin eri vaestéryhmien
kuin myds eri alueiden véliset erot ja pyrittava
kohdentamaan toimenpiteita erityisesti haavoittuvassa
asemassa olevien tukemiseksi, myods Turun
yhdenvertaisuus- ja tasa-arvo-ohjelman Turku kuuluu
kaikille- linjauksen mukaisesti.

: ~ Tarkeaa jatkaa matalan kynnyksen
e _ _ saavutettavien hyvinvointipalveluiden Q
A o kehittamista, koska maaratietoinen (/.X)

panostaminen nayttaa tuottavan tulosta.




Turkulaisten tyo- ja toimintakyvyn seka hyvinvoinnin ja
elamanlaadun edistamiseksi on tunnistettu panostamista

vaativina haasteina 1/2

1. Yksinaisyys
ja heikko
osallisuus:

Yksinaisyys on
merkittava haaste
kaikissa ikaryhmissa.
Monilla asukkailla on
myds heikko
osallisuuden tunne, mika
heikentaa yhteisollisyytta
ja vaikuttaa negatiivisesti
hyvinvointiin.

2. Litkkumattomuus
ja elintavat:

Liikkkumattomuus ja
epéaterveelliset
elintavat ovat yleisia
ongelmia, jotka
vaikuttavat niin ty6- ja
toimintakykyyn kuin
ty0ssa ja arjessa
jaksamiseen seka
hyvinvointiin.

3. Psyykkinen
Kuormittavuus ja
syrjaytyminen:

Psyykkinen kuormittavuus ja
syrjaytymiskokemukset ovat

merkittavia hyvinvointia
heikentavia tekijdita, jotka
voivat vaikuttaa seka
henkiseen etta fyysiseen
terveyteen, sosiaalisiin
suhteisiin ja taloudelliseen
tilanteeseen.




Turkulaisten ty0o- ja toimintakyvyn seka hyvinvoinnin ja
elamanlaadun edistamiseksi on tunnistettu panostamista
vaativina haasteina 2/2

43

5. Hyvien
vaestosuhteiden
edistaminen:

Hyvien vaestdsuhteiden kautta
vahvistetaan eri vaestdryhmien
valistd myonteista vuorovaikutusta,
kunnioitusta ja turvallisuuden tunnetta
seka lisataan luottamusta
yhteiskuntaan mm. yhteiskunta-
rauhan, kotoutumisen

ja yhdenvertaisuuden edistamiseksi.

[



Terve Suomi Turun aineisto

e Vastanneet n=3783

 Vastausaktiivisuus 42,5%
(vrt. koko Suomi 2022 46,5 %)

— 20-64 v. 32,7 %
- 65+Vv.61,9%

e Miehia 43,3 %, naisia 56,7 %

Tiedot kerattiin vuosina 2022-2023 kyselylomakkein ja terveystarkastusmittauksin Manner-
Suomesta ja Ahvenanmaalta. Terve Suomi -kyselytutkimuksen kuntien lisatiedonkeruun

2023-2024 perustulokset on julkaistu 24.4.2024. Mukana olleet kunnat: Espoo, Helsinki,
Kaarina, Kauniainen, Kuopio, Nokia, Oulu, Rovaniemi, Salo ja Turku.

Alue

Hirvensalo - Kakskerta

Keskusta

Lansikeskus

Maaria - Paattinen

MNummi - Halinen

Pansio - Jyrkkala

Runosmaki - Raunistula

Skanssi - Uittamo

Varissuo - Lauste

Osallistunut n

Otos n

993

9859

991

986

993

991

983

984

987

Osallistunut %




Moni Suomi Turun aineisto

® VaStan n eet n — 1111 Alue Otos Vastanneet

Turku: Varissuo - Lauste

(koko Suomi 7838)

Turku: Nummi - Halinen

y VaStau S aktl IVi S u u S 41 y 9 % Turku: Pansio - Jyrkkala
(ko ko Su O m i 44, 1 %) Turku: Runosmaki - Raunistula

Turku: Skanssi - Uittamo

Turku: Lansikeskus

Miehié 39,5 %, naiSia 44,6 % Turku: Maaria - Paattinen ja Hirvensalo - Kakskerta
(kOkO Suomi 41,6%, 46,6 %) TURKU

| ABO
Cr:

MoniSuomi-tutkimus tuottaa luotettavaa ja ajankohtaista tietoa Suomessa asuvan aikuisen ulkomailla syntyneen
vaestdn

» hyvinvoinnista

« terveydesta

- ty0- ja toimintakyvysta

» palvelukokemuksista

» syrjintakokemuksista

- tyollisyydesta

» tyon l6ytamiseen liittyvistd mahdollisista ongelmista

» 0sallisuudesta

- kielitaidosta

» Koulutuksesta.

MoniSuomi-tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena. Vastaajiksi valittiin satunnaisotannalla Vaesté- ja
digirekisterikeskuksesta 18 600 henkil64, jotka ovat itse syntyneet ja heiddn vanhempansa ovat syntyneet
muualla kuin Suomessa. MoniSuomi-tutkimukseen kutsutut henkilét ovat idltaan 20—74-vuotiaita.




AI 5 kats o Nyt, ikuisesti,
taakse, s
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Mita tulevan
vanhusneuvoston tulee ottaa
huomioon ikaantyneiden
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa
hyvinvointikertomuksen ja
sen esittelyn pohjalta?

Soo



Nyt,
ikui)s,testi,
Q Turku.
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