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THL:N kysely
ikdihmisten
toimintakywvyn,
kotona parjaamisen
ja omaishoitajien
tukemisen
kehittamisesta

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos




Kyselyn tausta

« Kyselyn tavoitteena oli saada tietoa kevaalla 2024 toteutettavan terveyden edistamisen
maararahahaun valmistelun tueksi

« Sahkoinen kysely lahetettiin helmikuussa 2024 kuntien ja hyvinvointialueiden kirjaamoihin. Kirjaamoita ohjeistettiin

toimittamaan kysely vastattavaksi kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta vastaavalle henkildlle ja vanhusneuvostolle
seka hyvinvointialueen iakkaiden palveluista vastaavalle henkildlle ja vanhus- ja vammaisneuvostoille.

Kyselylla kartoitettiin kehittdmistarpeita ja -keinoja, joilla voidaan edistaa iakkaiden hyvinvointia ja terveytta, toimintakykya,
kotona parjaamista sekd tukea omaishoitajia.

* Terveyden edistdmisen méaararaha on harkinnanvarainen, vuosittain haettavaksi julkaistava rahallinen
tuki, josta myonnetaan valtionavustuksia 1-3 vuotta kestaviin terveyden edistamisen kokeilu- ja
kehittamishankkeisiin seka terveyden edistamista tukeviin tutkimushankkeisiin ja ohjelmiin.

« Paaministeri Orpon hallitusohjelman mukaisesti terveyden edistamisen maararahaan tehtiin vuosille 2024-2027 lisays
ikdihmisten toimintakyvyn, kotona parjaamisen ja omaishoitajien tukemiseen.
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176
vanhusnheuvostoa
vastasi kyselyyn

* Yhteensa vastauksia saatiin kaikilta
vastaajaryhmilta 428

« Mikali vanhusneuvostolla ei ollut
kokousta ennen kyselyn
sulkeutumista, ohjeistettiin neuvoston
puheenjohtajaa vastaamaan tai
keraamaan nakemyksia sahkopostitse
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Hyvinvoinnin ja
terveyden
edistamisen
kenittamistyo



Mihin suuntaan nykyista iakkaiden henkildiden hyvinvoinnin ja

terveyden edistamisen kehittamistyota alueellanne pitaisi viela
laajentaa?

Yksinadisyyden ehkaisemiseen

\/aStan]a Asuinymparistdjen ja asuntojen kehittamiseen ikaystavallisiksi

pyydettiin Kroonisten sairauksien varhaiseen tunnistamiseen ja hoitoon ohjaukseen

valitsemaan Sosiaalisen aktiivisuuden edistdmiseen

kolme Mielen hvvinvainnin edistami
. C elen hyvinvoinnin edistaminen

tarkeinta !

vaihtoehtoa Etsivan vanhustydn kehittdmiseen ja sen juurruttamiseen

Osallisuuden edistaminen

Liikuntamahdollisuuksien edistamiseen (saavutettavuus, saatavuus)
Jarjestojen ja yhdistysten roolin vahvistamiseen
Elintapaohjaukseen satsaamiseen

Kulttuurihyvinvoinnin kehittamiseen

Suositusten mukaisen ravitsemuksen edistdmiseen

Kielellisten, kulttuuristen ja etnisten vdahemmistdjen erityistarpeiden huomioimiseen

Paihteettomyyden edistdmiseen

30 40 50 60
% vastaajista
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mVanhusneuvostot  mKunnat ja hyvinvointialueet
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Mihin suuntaan nykyista iakkaiden henkildiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen kehittamistyota alueellanne pitaisi viela
laajentaa?

TOP 5 vastaukset per vastaajaryhma

- Fiyvinvointialueet Y Ty———

Yksinadisyyden ehkaisemiseen Yksindisyyden ehkaisemiseen Yksinadisyyden ehkaisemiseen

Etsivan vanhustyon kehittamiseen ja  Jarjestdjen ja yhdistysten roolin Asuinymparistojen ja asuntojen
sen juurruttamiseen vahvistamiseen kehittamiseen ikaystavallisiksi

Kroonisten sairauksien varhaiseen
Osallisuuden edistaminen tunnistamiseen ja hoitoon ohjaukseen
(esim. muistisairaus)

Asuinymparistdjen ja asuntojen
kehittamiseen ikaystavallisiksi

Asuinymparistojen ja asuntojen
kehittamiseen ikaystavallisiksi

Etsivan vanhustyon kehittamiseen ja sen
Elintapachjaukseen satsaamiseen / juurruttamiseen / Kroonisten sairauksien
Jarjestojen ja yhdistysten roolin varhaiseen tunnistamiseen ja hoitoon Mielen hyvinvoinnin edistaminen
vahvistamiseen ohjaukseen (esim. muistisairaus)

Mielen hyvinvoinnin edistaminen Sosiaalisen aktiivisuuden edistamiseen




Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen prosessit
yhteistyon ja yhdyspintatyon varmistamiseksi eri tahojen

valilla

Vanhusneuvostojen
vastaukset:

niiden vastaajien osuus,
jotka kertoivat, etta
prosessi on olemassa eri
yhteistahojen kanssa
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Yhteisia projekteja tai rahoitushakemuksia

Sovitut kaytannoét tiedonkulusta eri tahojen kanssa

Hyvien kaytantojen ja toiminnan vaikuttavuuden ja
vaikutusten arvioiminen

Hyvien kaytantdjen ja toimintamallien levittaminen ja
juurruttaminen

o
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60 80
% vastaajista

mKunnat = Hyvinvointialueet ®=Vammaisneuvostot ® Jarjestot
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Omaishoitajien
Nyvinvoinnin ja
terveyden
edistaminen



Mihin suuntaan omaishoitajien hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen kehittamisty6ta tulisi nykyisesta laajentaa
alueellanne?

TOP 5 vastaukset per vastaajaryhma

- Hyvinvointialueet Vanhusneuvostot

Toimintamalleihin tunnistaa omaishoitajan
Arjen tukeen omaishoitokotiin hyvinvoinnin ja terveyden haasteet, Arjen tukeen omaishoitokotiin

riskitilanteet ja tuen tarpeet
Omaishoitajille suunnattuihin Paivakeskustoiminnan saatavuuden
hyvinvoinnin vahvistamisen ryhmiin ja  Lisaa vaihtoehtoja vapaan aikaiseen hoitoon parantamiseen omaishoidettaville ja/tai
toimintaan omaishoitajille

Lisaa vaihtoehtoja vapaan aikaiseen . L . Omaishoitajien hyvinvointi- ja
: Arjen tukeen omaishoitokotiin N
hoitoon terveystarkastuksiin

Toimintamalleihin tunnistaa Omaishoidon prosessin kehittamiseen / Eri
omaishoitajan hyvinvoinnin ja terveydenomaishoitajaryhmien tarpeiden

haasteet, riskitilanteet ja tuen tarpeet huomioimiseen tuessa ja palveluissa
Paivikeskustoiminnan saatavuuden ~ Omaishoitajien hyvinvointi- ja
parantamiseen omaishoidettaville ja/tai terveystarkastuksiin (esim. saatavuus, sisaltd) omajshoidon prosessin kehittamiseen
omaishoitajille

Lisda vaihtoehtoja vapaan aikaiseen
hoitoon
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Rynmamuotoinen
toiminta



Mitka ovat kolme tarkeinta kehittamiskohdetta iakkaiden
henkildiden toimintakykya tukevan ryhmamuotoisen toiminnan
kehittamisessa vuosien 2024-2026 aikana?

Saavutettavuuden lisdaminen

Vastaajia pyydettiin

valitsemaan kolme Kuntouksellisen toiminnan vahvistaminen
tarkeinta
vaihtoehtoa Saatavuuden lisaaminen

Paivatoiminnan sisallon monipuolistaminen
Omaisten ja laheisten jaksamisen vahvistaminen
Maksujen kohtuullistaminen

Toiminnan suunnittelu kohderyhman kanssa
Vertaisohjaajatoiminnan kehittaminen
Moniammatillisuuden lisaaminen

Kohderyhmien ja kriteerien maaritteleminen

Etaryhmien lisaaminen
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20 30 40 50 60 70
% vastaajista
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Mitka ovat kolme tarkeinta kehittamiskohdetta iakkaiden
henkildiden t0|m|ntakykya tukevan ryhmamuotoisen toiminnan
kehittamisessa vuosien 2024-2026 aikana?

TOP 5 vastaukset per vastaajaryhma

- Fiyvinvointialueet Vanhusneuvostot

Saatavuuden lisdadminen

Saavutettavuuden lisdaminen

Kuntouksellisen toiminnan
vahvistaminen

Toiminnan suunnittelu kohderyhman
kanssa

Paivatoiminnan sisallon
monipuolistaminen

A\ Y 4
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Saatavuuden lisdadminen Saavutettavuuden lisdaminen

Kuntouksellisen toiminnan vahvistaminen Kuntouksellisen toiminnan vahvistaminen

Saavutettavuuden lisdadminen Saatavuuden lisdadminen

Toiminnan suunnittelu kohderyhman kanssa

/ Paivatoiminnan sisallén monipuolistaminen Paivatoiminnan sisallon
/ Omaisten ja laheisten jaksamisen monipuolistaminen
vahvistaminen

Kohderyhmien ja kriteerien maaritteleminen /Omaisten ja laheisten jaksamisen
Etaryhmien lisddminen vahvistaminen
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Mitka ovat kolme tarkeinta kehittamiskohdetta omaishoitajille
kohdistetun ryhmamuotoisen toiminnan kehittamisessa vuosien
2024-2026 aikana?

Omaisten ja laheisten jaksamisen vahvistaminen

vaStanl.e.l Toiminnan suunnittelu kohderyhman kanssa
pyydettiin
valitsemaan Saatavuuden lisaaminen

kolme tarkeinta
vaihtoehtoa

Saavutettavuuden lisaaminen
Kuntouksellisen toiminnan vahvistaminen
Vertaisohjaajatoiminnan kehittaminen
Maksujen kohtuullistaminen
Paivatoiminnan sisallon monipuolistaminen
Moniammatillisuuden lisdaminen

Etaryhmien lisaaminen

Kohderyhmien ja kriteerien maaritteleminen

o
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15 20 25 30 35 40
% vastaajista

’ thl
" \' ® VVanhusneuvostot = Kunnat ja hyvinvointialueet
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Osallisuus ja
aktiivinen
kansalaisuus



Mitka ovat kolme tarkeinta kehittamiskohdetta iakkaiden henkildiden osallisuuden ja
aktiivisen kansalaisuuden kehittamisessa vuosien 2024—-2026 aikana?

\/agtaajia pyyd ettiin Varmistetaan kuljetukset ja tarvittaessa saattaja

valitsemaan kolme Lisataan matalan kynnyksen tapaamispaikkoja ja -tiloja
tarkeinta vaihtoehtoa

Ilmainen tai véhamaksuinen toiminta

Ikaantyvien vapaaehtoistoiminnan kehittaminen... *
Parannetaan asenteita ikaantymista kohtaan
Digiosaamisen vahvistaminen, tuki ja ohjaus
Saavutettavan viestinnan lisaaminen

Palvelujen ja muun toiminnan yhteiskehittamisen...**
Lisatdan esteettoman liikkkumisen mahdollisuuksia
Mielipiteiden kysyminen, kyselyihin osallistuminen
Lisataan asiakasraateja ja muita keskustelutilaisuuksia

Yhdenvertaisuusosaamisen vahvistaminen

Dialogisten menetelmien osaaminen ja hyddyntdminen

(@]

10 20 30 40 50 60

m vanhusneuvosto n=176 ® kunta ja hyvinvointialue n=199 % vastaajista

. thl
A \/ 4 * |kadntyvien vapaaehtoistoiminnan kehittdminen, tukeminen tai jarjestaminen
’\ ** Palvelujen ja muun toiminnan yhteiskehittdmisen vahvistaminen ja tukeminen

15



Mitka ovat kolme tarkeinta kehit

ramiskohdetta

iakkaiden

henkildiden osallisuuden ja aktiivisen kansalaisuuden
kehittamisessa vuosien 2024-2026 aikana?

TOP 5 vastaukset per vastaajaryhma

- Hyvinvointialueet Vanhusneuvostot

Varmistetaan kuljetukset ja
tarvittaessa saattaja

Lisatdan matalan kynnyksen
tapaamispaikkoja ja -tiloja

lkdantyvien vapaaehtoistoiminnan
kehittaminen, tukeminen tai
jarjestaminen

Digiosaamisen vahvistaminen, tuki ja
ohjaus

Palvelujen ja muun toiminnan
yhteiskehittamisen vahvistaminen ja
tukeminen

lkdantyvien vapaaehtoistoiminnan
kehittaminen, tukeminen tai jarjestaminen

Lisatdaan matalan kynnyksen
tapaamispaikkoja ja -tiloja

Parannetaan asenteita ikaantymista kohtaan
/ Digiosaamisen vahvistaminen, tuki ja
ohjaus

Palvelujen ja muun toiminnan
yhteiskehittamisen vahvistaminen ja
tukeminen

Varmistetaan kuljetukset ja tarvittaessa
saattaja

Varmistetaan kuljetukset ja tarvittaessa
saattaja

Lisatdan matalan kynnyksen
tapaamispaikkoja ja -tiloja

lmainen tai vahamaksuinen toiminta

lkaantyvien vapaaehtoistoiminnan
kehittdminen, tukeminen tai
jarjestaminen / Parannetaan asenteita
ikaantymista kohtaan

Digiosaamisen vahvistaminen, tuki ja
ohjaus
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Miten vanhusneuvostot ovat toimineet ja vaikuttaneet iakkaiden
henkildiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ja kotona parjaamisen
toteutumisessa ja kehittamisessa?

Avoimet vastaukset, n=122

X
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Aloitteiden, lausuntojen ja kannanottojen tekeminen

Erilaisten tapahtumien ja aktiviteettien jarjestaminen, esim. virkistys,
keskustelumahdollisuudet

Kunnan tai hyvinvointialueen suunnitelmien tekemiseen osallistuminen ja niiden
arviointi, esim. asuminen, liikennegjarjestelyt, hyvinvointisuunnitelmat

Digipalveluiden kaytdon tukeminen

Tiedottaminen, ohjaaminen, tukeminen ja kannustaminen, esimerkiksi
osallistumaan tapahtumiin

17



Milla keinoilla voitaisiin vahvistaa ikaihmisten moninaisuuden
huomioonottamista seka itsemaaraamisoikeuden ja
vaikuttamismahdollisuuksien toteutumista?

Avoimet vastaukset n=216

« Kaikki vastaajaryhmat painottivat keskeisina keinoina ikaihnmisten kuuntelemista ja
kohtaamista seka osallistamista paatdoksentekoon ja toimintojen ja palvelujen
yhteiskehittamiseen mm. asiakasraadit, vanhusneuvostot, tydpajat ja
kohtaamispaikkojen hyddyntaminen ikaihmisten yksilollisyys huomioiden
« Vastauksissa painottui myds yhteistyd kolmannen sektorin kanssa seka saavutettava ja
mMonikanavainen viestinta ja vuorovaikutus
Vanhusneuvostot korostivat myds neuvostojen tydn vaikuttavuuden parantamista

Kunnat nostivat esiin palvelujen saavutettavuuden ja saatavuuden syrjaseuduilla ja

haja-asutusalueilla.
» Kaikki vastaajaryhmat nostivat esiin asenteiden muokkauksen positiivisemmiksi:
“Julkinen myonteinen keskustelu. Rasitteesta ja kuluerdstd voimavaraksi.”
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Jontopaatokset ja
palaute kyselysta



Johtopaatoksia kyselysta

Yhteistydn rakentamisessa on otettava huomioon, ettd kunnat, hyvinvointialueet ja vanhusneuvostot
tarkastelevat hyvinvoinnin ja terveyden edistamista erilaisista lahtékohdista

Roolien ja tehtavien selkeyttamiseksi ja toimivien yhteistydrakenteiden kehittamiseksi tarvitaan
vuoropuhelua eri tahojen kesken

Toimijoiden valisten yhdyspintojen tunnistaminen ja niissa toteutettu yhteisty6 on keskeisessa roolissa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa

Jarjestoilla on tarkea rooli iakkaiden osallistamisen edistamisessa ja mahdollistamisessa

lakkaat tulee ottaa mukaan palvelujen ja toimintojen suunnitteluun, kehittamiseen ja arviointiin, jotta
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen olisi vaikuttavaa

Ikddntyva vaestd on voimavara omalla asuinalueellaan, koska he osallistuvat yhteiskunnalliseen toimintaan
vapaaehtoisuuden, aktivismin, luottamustoimien sekd ymparistdn ja lahipiirin huolehtimisen kautta

Vanhusneuvostojen vastauksista kavi ilmi kokemus siita, ettei aitoja vaikutusmahdollisuuksia aina koettu
olevan eivatka vanhusneuvostot kokeneet tulleensa kuunnelluiksi. Kunnissa ja hyvinvointialueilla tuleekin
varmistaa, ettd vanhusneuvostoilla on aito mahdollisuus vaikuttaa ja tulla kuulluksi.
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Palautetta kyselysta

« Kyselyn tiukka vastaamisaikataulu heratti paljon keskustelua vanhusneuvostoissa. Kyselyn
aikataulu oli sidoksissa terveyden edistamisen maararahan hakuprosessiin, joka valitettavasti
rajasi aikatauluja. Tasta huolimatta saimme kyselyyn kiitettavan maaran vanhusneuvostojen
nakemyksia ja pystyimme huomioimaan niitd hakuprosessin valmistelussa.

* Osa kyselyn kysymyksista koettiin hankaliksi vastata. Palautteen perusteella kiinnitamme
jatkossa erityista huomiota kysymysten selkedan esittamiseen.
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Kiitos kaikille kyselyyn
vastanneille
vanhusneuvostoille!

 Lisatietoja: hyte-tuki@thl.fi
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