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Puhtia ja voimaa arkeen — pysy pystyssa!
Aika: 9.10 klo 10.00-12.00

Etayhteys (ei ilmoittautumista): Liity webinaariin tasta

Paikka: Tyks, T-sairaala (Hameentie 11, Turku), Risto Lahesmaa Sali. limoittautuminen
tarjoiluiden vuoksi lahitapaamiseen taman linkin kautta 30.9 mennessa tai sdhkdpostitse
karoliina.salminen@varha.fi

09.30-10.00 Kahvitarjoilu Risto Lahesmaa salin aulatilassa, Nutricia

10.00-10.05 Tervetuloa
asiantuntija Minna Pohjola

10.05-10.30 Miten ravitsemus vaikuttaa kaatumisriskiin
FT, ravitsemusterapeutti Karoliina Salminen

10.30-11.00 Liikunnan merkitys kaatumisten ehkaisyssa,
Ritva-Liisa Salonen, Ikainstituutti

11.00-11.15 Liiketta niveliin
Ritva-Liisa Salonen, Ikainstituutti

11.15-11.30 Miten voin itse ennaltaehkéaista kaatumisia?
asiantuntija Sari Sirkela

11.30-11.45 Ravitsemus ja kaatumisten ehkéisy —

Taydennysravintovalmisteet osana ruokavaliohoitoa ja

lihasvoimaharjoittelun tukena,

Aluepaallikké Marko Hiironen, Nutricia c/o Danone
11.45-12.00 Tilaisuuden paatés



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZWRhZGJjNTctZDNkYy00MzBmLTk5MmEtNTU0YTc4ODc1OTYz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c6325d00-45d5-422f-bcae-82845cd9b814%22%2c%22Oid%22%3a%22c815e857-210e-4121-a39a-289fe8de97c4%22%7d
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=AF0yxtVFL0K8roKEXNm4FFfoFcgOISFBo5oon-jel8RUMDdSWVI5WjJMNkVLSlkwWkxRMEEyWjZUVC4u

