Naantalin Aurinkoinen 12.3. 2024

Vanhusneuvoston edustajien tapaaminen
Paikalla: Tapio Lahti, jasen

Ulla-Maija Vierimaa, pj

Paikalla oli 5 naishenkil6a. Lahes kaikki olivat ndhneet ilmoituksen tdman pdivan Turun Sanomissa, Minne
tanaan, menovinkkipalstalla, joka on Vanhusneuvoton téarked, ilmainen viestintdkanava. Kiitos Katja Havula,
viestintdvastaavamme, ilmoituksen lehteen laittamisesta. Yksi aktiivinen osallistuja oli Elakeliiton Turun
yksikosta ja kertoi, etta oli kuullut tapaamisesta varapuheenjohtajalta Kaj Engblomilta. Hienoa, Kaj, etta olet
viestittdnyt. Seka Naantalin Aurinkoisen ettd Olohuoneen tapaamisista teidan vanhusneuvoston jasenien
tulisi viestittaa yhdistyksenne nettisivulla tai séhkopostilla jasenille. Samoin tulevista tapahtumista. Tama
auttaisi vanhusneuvoston toimintaa, koska meilla ei ole varaa sanomalehtien ilmoituksiin.

Naantalin Aurinkoisessa on Vanhusneuvoston laskutuskortti, joten seuraavat paivystdjat, kertokaa siita
tiskilla, jolloin tapaamiseen tulijat saavat kahvin ja pullan Vanhusneuvoston kustantamina.

Tapio ja mina esittelimme itsemme ja kerroimme Turun vanhusneuvoston kokoonpanosta ja toiminnasta.
Kerroimme, mitd olemme saaneet aikaan.

Senioriranneke, 40e/kk oli tuttu osallistujille. He huomauttivat, ettd rannekkeen hinta oli noussut liikaa.
Senioriranneketta saa kdyttda kerran paivdssa samassa paikassa.

Toinen etu, johon Turun vanhusneuvosto on vaikuttanut, on etta rollaattoria kadyttavat saavat matkustaa
ilmaiseksi arkisin ei-ruuhka-aikana, eli 9.00-12.59. Selitin, ettd klo 13.00 jalkeen koululaiset tulevat
busseihin, jolloin on ahdasta. Kerroin, ettd vanhusneuvosto tekee joukkoliikenteelle aloitteen ilmaisajan
laajentamisesta, ulottumaan viikonloppuihin ja iltaisin.

Mainostimme Monitoria ja kerroimme tulevasta tapahtumastamme 20.3. kaupunginvaltuustossa. Erds
osallistujista tarkisti kinnykastaan nettisivultamme tapahtuman, ja kysyi, miksi ilmoituksessa ei ole
ilmoittautumislinkkia, kun kerroimme etta Lyytilla tulee ilmoittautua. Lupasin lahettda kutsun linkkeineen
heille, jotka antoivat sdhkdpostiosoitteensa. Muut halusivat puhelinnumeron, jonka annoimme.

Kyseessa oli erittdin aktiivinen ryhma. Eras heista oli kiinnostunut vanhusneuvoston jasenyydesta.
Kerroimme valintasysteemistamme sen, ettd eldkeldisyhdistykset valitsevat keskuudestaan ehdokkaat.
Kaupungin luottamuselintoimikunta tekee valinnan.

Osallistujien esiin tuomia asioita:
Palvelutalot pitaisi olla riittavan suuria, jotta niihin saisi oman ladkarin, sairaanhoitaja, psykologin ym.

ikaihmisille tarpeellisia palveluita. Han kertoi, ettd han entisen tyonsa puolesta tunsi ongelman, joka on, etta
lilan pienilld yksikoilla ei ole varaa palkata apuhenkilékuntaa.

Intervallihoidosta keskustelimme. He kysyivat, miten intervallihoitoon paasee. Onko kaupungilla vanhusten
paivahoitopaikkoja, jotka mahdollistavat sen, etta ikdihmista hoitavat omaiset voivat kayda toissa?



Omaishoitokeskuksen, Hdmeenkatu 105 toimintaa kehuttiin. Sielld paivatoimintaa 9—15, mutta eras koki
toimintaan osallistumisen vaikeaksi, kun halusi nukkua paivaunet. Toivoi, ettd palvelutaloissa, joiden
toimintaan voivat kaikki elakeldiset osallistua, olisi tallaista virkistystoimintaa eri aikoina.

Toinen osallistuja kertoi, ettd Runosmaen palvelukeskus on ainoa, joka tarjoaa intervalliasiakkaalle oman
huoneen. Toivottiin, ettd muut palvelukeskukset toimisivat samoin.

Muita keskustelun aiheita: vanhusten arvostuksen lisédminen, kokemukselle arvostusta.
Ikdihmisten yksindisyys ja yhteisollisyyden puute.

Todettiin, ettd hyva asia ettd penkkeja tuodaan kadvelyteiden varsille. Toivottiin, etta syrjdseutujen teita
hoidettaisiin paremmin.

Puhuttiin bussipysakkien liian pitkista valeista. Kerroin, etta valien tiheys riippuu lahelld asuvien asukkaiden
maaradstd. Ongelma on tiedostettu vanhusneuvostossa, mutta meidan pitaisi tietda, missa pysakkivalit ovat
lilan pitkia.

Paikalla oli seurakuntayhtyman diakoni. Puhuttiin jumalanpalveluksesta, toivottiin, ettd papit kattelisivat
jumalanpalveluksen lopussa. Sanoin, etta vien terveiset Mikaelin seurakuntaan, koska olen
seurakuntaneuvoston jasen. Osallistujat kertoivat, ettd Mikaelissa papit kattelevat ja ettd sielld on
ystavallinen ilmapiiri. Taman viestin vein Mikaelin kirkkoherralle. Osallistujat valittivat, etta kirkoissa musiikki
soitetaan liian kovalla volyymilla. Mikaelin seurakuntaneuvostossa asiaa pohdittiin ja todettiin ettd kyseinen
aistimus riippuu siitd, missa kohdin kirkkoa istuu.

Seurakunnan diakoni toivoi, ettd vanhusneuvoston jasenet osallistuisivat seurakuntayhtyman kyselyyn sen
palveluista. Han lupasi lahettda kysymykset minulle.

Tapaamisessa oli vilkasta keskustelua, ja osallistujat vaikuttivat tyytyvaisilta elamaansa. Olivat aktiivisia ja
tuntuivat olevan hyvin perilld ikdihmisten asioista.

Terveisin Ulla-Maija Vierimaa ja Tapio Lahti

Auralan olohuone 13.2.2024:

Olin siella yksin. Paikalla oli ehkd 12 henkea, joista 3 oli miehia. Ryhmalla oli Auralan tyontekija ohjaajana.
Kokoontuvat keskustelemaan useamman kerran viikossa. Jotkut tulivat kauempaakin. lkdihmiset valittivat
ladkarin ajan tilaamisen vaikeutta puhelimella. Pitaisi olla yksinkertaisempi tapa.

Kysyivat, kuinka saada tietoa kaupungin palveluista, jos ei osaa kdyttda nettia, eikd omista tietokonetta.
Keskusteltiin terveyskeskuksen ajanvarauskaytanndista ja siitd, miten kauan joutuu odottamaan laakarin
vastaanottoa. Vaikuttivat tyytyvaisilta ikdihmisilta.

Kysymys vanhusneuvostolle: Mihin toimenpiteisiin vanhusneuvosto ryhtyy ndiden raporttien perusteella?

Terveisin Ulla-Maija Vierimaa



