AIESOPIMUS 24.4.2023
Turun kaupunki

Yhteistydtaho: Turun Vanhusneuvosto

VOIMAA VANHUUTEEN -YHTEISTYO TURUSSA, Voimaa Vanhuuteen-ohjelma 2023-2025

Talld aiesopimuksella Turun Vanhusneuvosto lupautuu yhteistydssi Turun kaupungin
likuntapalvelujen kanssa edistimain toimintakyvyltdan heikentyneiden, mutta vield kotona, ilman
hoivapalveluita parjdavien, ikdihmisten (75+) terveysliikuntaa, osallistumista ja itsendisti elimai

Ikdinstituutin Voimaa vanhuuteen -ohjelman mukaisesti 2023-2025. Ohjelmaa koordinoi
Ikdinstituutti,

Turussa Voimaa Vanhuuteen —ohjelman kehittdminen painottuu etenkin hyvinvointialueen
ja kunnan yhdyspintatydn kehittdmiseen ja asiakaspolkujen rakentamiseen
terveydenhuollosta liikuntaan ja/tai muihin hyvinvointia yligpitaviin toimintoihin,
Tavoitteena on luoda yhteisesti sovittuja toimintamalleja seka kiytanteitd. Tahan liittyy
etenkin palvelu- ja asiakasohjauksen ja likkumisen puheeksioton kehittiminen.
Konkreettista yhteistydtd tarkennetaan, jos kunta valitaan ohjelmaan.

¢ Sitoudumme maakunnan yhteiseen Voimaa vanhuuteen-tyShon ja osaltamme
varmistamme, ettd kunnan ja jérjestdjen hyte-palvelut saadaan kytketyksi
sotepalveluketjuihin ikd@ntyneiden hyvinvainnin edistamiseksi.

¢ Toimimme ik&antyneiden puolesta puhujina sekd kohderyhmin ja jarjestékentén
asiantuntijana osallistumalla mm. poikkisektoriseen yhteistydryhmaan ja muihin
kehittamiseen liittyviin kokonaisuuksiin.

Sopimus astuu voimaan, jos Turku valitaan Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan ja se on voimassa

kolmivuotisen ohjeimakauden ajan. Tat3 aiesopimusta on laadittu kaksi samansiséltoista kappaletta,
yksi molemmille osapuolille,
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