Vanhusneuvoston "paivystys" Café Otavassa 11.4.2023

Vanhusneuvoston paivystykseen kahvila Otavassa 11.4.2023 osallistui kymmenkunta eldkelaista.
Keskustelu siita miten Turusta voisi tulla parempi paikka senioreille oli vilkas ja ilmapiiri
positiivinen ja luova.

Keskustelut kaytiin pdaosin ruotsiksi rajoittumatta kuitenkaan ruotsinkielisten tarpeisiin tai
kysymyksiin.

Vanhusneuvostosta osallistuivat Jouko Laakso ja Margita Vainio.
Keskustelusta kirjattiin seuraavat ehdotukset:

1. Vanhusten kokoontumispaikan ”senioritalon” tarve on kiireellinen. Yhteinen tila edistaa
yhteisollisyyttd ikdantyneiden keskuudessa ja silla on merkittava ennaltaehkaiseva tehtava
ikdantyneiden sosiaalisen kunnon ja mielenterveyden ylldpitamisessa . Tilan tulee sijaita
kaupungin keskustassa, olla riittdvan tilava ja senioreille sopiva sekd esteeton - ja
yhdistyksille taloudellisesti mahdollinen kayttda. Keskusteltiin muutamista konkreettisista
vaihtoehdoista. Kaupungilta toivottiin asiassa aktiivisempi ote.

2. Seniorineuvontaa tulee kehittda. Sosiaali- ja terveydenhuollon (VARHA:n vastuualue) lisaksi
neuvonnassa tulee tarjota tietoa ja neuvoja sosiaaliturvasta (KELA),
kotitalousvahennyksistd, perusparannusavustuksista, asumis- ja ymparistoasioista,
lilkennejarjestelyista, kulttuuri- ja liikuntapalveluista, jne. Informatiivinen luettelo
kaupungin eri toimialojen vastuuhenkildiden yhteystiedoista tulisi koota yhteen, paivittaa
ja levittda tehokkaasti. Kaupungin nettisivuja tulee yksinkertaistaa ja kehittaa kayttajan
nakokulmasta. My0s ei-digitaliseen tiedottamiseen on edelleen panostettava.
Ruotsinkielinen tiedoittaminen on taattava.

3. Yksindisyys on suuri ongelma vanhusten keskuudessa. Keskustelua kaytiin siita miten
yksindisyytta voidaan ehkaista ja todettiin, etta meilla kaikilla on vastuu kanssaihmisten
hyvinvoinnista. Ulkoileminen, tarjoamalla seuraa kaupassa kaymiseen naapurin kanssa, tai
pelkka puhelinsoitto, ovat hyvia esimerkkeja siita miten yksindisyytta voidaan helpottaa.
Yhdessaolosta ja auttamisesta tulee useimmiten kaikille hyva mieli. Elakeldisyhdistysten
toiminta on tarkeaa, ja yhdistysten tulee toiminnassaan huomioida kaikkien jasentensa
tarpeet ja osallistumisen edellytykset. Kaupungin taloudellinen ja hallinnollinen tuki
yhdistyksille on voimavara jota tulisi vahvistaa. Kaupungin ja vapaaehtoisjarjestdjen valista
kumppanuutta tulisi kehittaa.

4. Todettiin ettd Turkuun tarvitaan senioripoliittinen ohjelma jossa kartoitetaan ikdihmisten
kokonaistilanne ja laaditaan strategia siita milla konkreettisilla toimenpiteilla tavoitteisiin
padstaan. Turun kaupunki on vastuussa tallaisen ohjelman laatimisesta yhteistydssa
vanhusneuvoston ja kaupungin seniorijarjestdjen kanssa. Ohjelma on erityisen tarkea
ennen tulevia kunnallisvaaleja.



5. Vanhusneuvoston asema ja toimintaedellytykset tulee selvittaa valittdmasti. On jopa
hapeallista etta esimerkiksi sihteerikysymys on vield huhtikuussa -23 ratkaisematta! Myos
vanhusneuvoston taloudelliset resurssit tulee taata ainakin vuoden 2022 tasolle. Lisdksi
tulee selkeyttda tyonjakoa hyvinvointialueen vanhusneuvoston ja kaupungin
vanhusneuvoston valilla.

Vieraat olivat keskusteluun hyvin tyytyvaisa ja toivoivat ettd heidan ehdotuksensa otetaan
vakavasti. Ryhma kiittda Turun kaupunkia kahvista ja pullasta ja toivoo, ettd "pdivystykselle”
Ioydetdan syksyksi rauhallisempi paikka.
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