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Turun kaupungin vanhusneuvosto ja Tykkaa turkulaisesta! -toiminta
jarjestavat Vanhustenviikon tilaisuutena

Hyvan mielen treffit — lloa ja toimintaa syksyyn

Keskiviikkona 5.10.2022 klo 13-15
Turun suomenkielisella tyovaenopistolla (Kaskenkatu 5, Turku)

Ohjelmassa:

klo 13 Tervetuloa

Turun kaupungin vanhusneuvoston puheenjohtaja Marjut Aalto
klo 13.10 Nailla mennaan! Hyvan mielen ja elaman vinkit
Psykologi Pirkko Lahti

klo 14-15 Aulatilassa voit tutustua seuraavien teemojen mukaisiin esittelypisteisiin
ja loytaa itsellesi iloa ja toimintaa:

o ystava- ja tukihenkilotoimintaa

o digiopastusta alylaitteiden kayttoon

e Turun kaupungin liikunta- ja kulttuuripalvelut senioreille

¢ Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyman toimintaa senioreille

e Turun suomenkielinen tyovienopisto ja Abo svenska arbetarinstitut Arbis

e Menovinkkeja senioreille ja vapaaehtoistoiminnan esittelya. Paikalla myos Turun

kaupungin ikdihmisten palveluohjaaja ja Tykkaa turkulaisesta! -toiminta
¢ Huolettaako raha-asiat? Tule tutustumaan talousneuvolan toimintaan
o Lisaksi mahdollisuus tavata Turun kaupungin vanhusneuvoston jasenia

Tilaisuuteen mahtuu max. 100 henkiloa.

Lampimasti tervetuloa
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