Turun vanhusneuvosto 27.10.2021
Korona-ajan ja rajaamistoimien pitkakestoiset vaikutukset nakyvét jo ikdihmisissa

Koronaepidemian edetessa ikaihmisten likkkumista ja sosiaalisia kontakteja rajoitettiin ja
harrastustoiminnat keskeytettiin. Tama aiheutti isoja muutoksia heidan arkeensa ja
paivittdiseen elamanrytmiin. lakkaiden arki on ollut monella aikaisempaa virikkeettomampaa ja
yksitoikkoisempaa. Pitkdan jatkuessaan virikkeetdn elamaé altistaa kognitiivisen toimintakyvyn
heikkenemiselle ja saattaa nopeuttaa muistisairauksien etenemista.

Epidemia-aika on vahentanyt idkkaiden yhteydenpitoa laheisiinsa ja lisdnnyt yksindisyyden
kokemusta. Laheisia olisi haluttu tavata enemman rajoitustoimien aikana. Maskien kayttokin
on haitannut kommunikointia, koska monella on muutenkin i&n tuomaa rajoitusta kuulossa ja
/tai n&dssa. Yksinaisyyden lisaantyminen on huolestuttavaa, silla se altistaa masennukselle,
kayttaytymishairidille, ennenaikaiselle kuolemalle seka monille sairauksille, kuten esimerkiksi
sydan- ja verisuonitaudeille. Lisdksi yksindisyys edistaa muistisairauksien etenemista seka
kognitiivisen toimintakyvyn heikkenemista.

Korona-ajan rajoitukset ovat aiheuttaneet sen, etta nyt osa vanhuksista on ahdistuneita, osa
jopa pelkda. Nain pitkdaikainen eristaminen saattaa kayda idkkaille vahingollisemmaksi kuin
korona, koska eristys vaikuttaa myds ikdantyneiden yleiseen toiminta- ja liikuntakykyyn. Ne,
joilla on paljon sosiaalisia kontakteja seka mahdollisuus yllapitaé fyysista toimintakykyaan ovat
voineet hyvin poikkeustilankin aikana. Huolta aiheuttavat ne ikdantyneet, jotka pysyvat
edelleen eristyksissa. Heidan toimintakyvyn heikkeneminen jatkaa etenemistaan, ellei siihen
nyt puututa.

Moni ikdihminen kokee, ettd taytyy varmuuden vuoksi jatkaa varovaista kayttaytymista siihen
asti, kunnes kaikki on ohitse tai kun annetaan lupa vapaampaan likkumiseen. Kaytannossa
tama tarkoittaa sita, etta valtetadn itsenaista asiointia kaupassa, pankissa, apteekissa, torilla
tai jopa roskapussin vientia ulos. Pihalla kaytyja kuulumisten vaihtoa ei vielakdan uskalleta
hoitaa naapurin kanssa rauhassa, yhteisista kavelylenkeista puhumattakaan. Harrastus- ja
yhteistoimintaan osallistumista arkaillaan, vaikka yksitoikkoinen elama tuntuu ikavalta.

Todeksi ovat tulleet kotiinsa kangistuneet igkkaat, jotka ovat pystyneet ennen koronaa
asioimaan itsendisesti kaupassa ja apteekissa, ulkoilemaan seka laittamaan ruokaa itselleen
ja kylailijoille. Nyt he eivat enaé kykene siihen, koska heita on liian pitk&d&n ohjeistettu
rajaamaan liikkkumistaan ja heiltéa on viety mahdollisuus itsenaiseen asiointiin. Hyvaa
tarkoittavat omaiset tai laheiset valitettavasti tukevat tata eristaytymista tekemalla asioinnit
iakkaan puolesta. Nain kynnys liikkkumiseen ja omien asioiden hoitoon on jo niin korkealla, ettei
sité ole mahdollista ylittaa. Osa naista iakkaista tulee tarvitsemaan kohta kotihoidon palveluita
selvitdkseen arjesta.

Nyt tulisi kampanjoida esim. paikallisissa ilmaislehdissa ja radiossa sen puolesta, etta nyt on jo
huomattavasti turvallisempaa ryhtya elamaan normaalia elaméé, huomioiden kuitenkin
edelleen maskin kayttdsuositus ja hyva kasihygienia. lakkaat ovat saaneet jo kaksi rokotetta ja
kolmas rokote on tulossa parhaillaan. Ikdihmisten toimintakykya on yllapidettava
kannustamalla likkumaan ja ulkoilemaan, mutta my®s asioimaan itsendisesti tai tuettuna
esimerkiksi kaupassa tai apteekissa. Tarke&a olisi myds mahdollisuuksien rajoissa panostaa
kuntoutukseen ja yksindisyyden ehkaisyyn. Omien asioiden hoitaminen yllapitaa idkkaiden
kognitiivista, psyykkista ja fyysista toimintakykya ja lisdantynyt sosiaalinen kanssakayminen
piristdd mielta.
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