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LAUSUNTOPYYNTÖ  
 
 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) koordinoi toimintakyvyn mittaamisen ja arvioinnin 
kansallista asiantuntijaverkostoa (TOIMIA), jonka tavoitteena on kehittää toimintakyvyn ar-
vioinnin ja mittaamisen yhdenmukaisuutta ja laatua Suomessa. Lisäksi tavoitteena on yh-
denmukaistaa toimintakyvyn ja toimintaedellytysten kuvaamisessa käytettävää terminolo-
giaa. TOIMIAn asiantuntijaryhmissä laaditaan toimintakyvyn mittaamisen yhtenäistämisek-
si suosituksia ja toimintakykymittareiden arviointeja erilaisiin käyttötarkoituksiin. Valmiit 
suositukset ja mittariarvioinnit julkaistaan kaikille avoimessa TOIMIA-tietokannassa.  
 
TOIMIA-verkosto pyytää teitä antamaan lausunnon liitteenä olevasta päivitetystä 
suosituksesta: ”Iäkkäiden henkilöiden toimintakyvyn mittaaminen palvelutarpeen 
selvittämisen yhteydessä”. TOIMIAn Iäkkäiden toimintakyky -asiantuntijaryhmä on val-
mistellut suosituksen ja viimeistelee sen saatuihin kommentteihin perustuen.  
 
Lausunnot pyydetään lähettämään 27.1.2020 klo 16:00 mennessä sähköpostiosoit-
teeseen laura.kolehmainen(a)thl.fi. Vastaanottaja kokoaa lausunnot ja toimittaa ne suo-
situksen valmistelijoille käsiteltäväksi. Suosituksen kieliasu ja tekniset asettelut viimeistel-
lään ennen julkaisua. 
 
Lisätietoja suosituksesta erityisasiantuntija Satu Havulinna, Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos (sähköposti satu.havulinna(a)thl.fi, puh 029 524 8434) 
 
Lisätietoja TOIMIA-verkostosta 
Lisätietoja TOIMIA-tietokannasta 
 
Ystävällisin terveisin TOIMIA-verkoston puolesta 
 
Laura Kolehmainen, TtM, tutkija  
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) 
PL 30 
00271 Helsinki 

 
 

LIITTEET Iäkkäiden henkilöiden toimintakyvyn mittaaminen palvelutarpeen selvittämisen yhteydessä 
 
 
 
 
 
 
 

https://thl.fi/web/toimintakyky/etusivu/toimia-tietokanta/toimia-verkosto
https://www.terveysportti.fi/dtk/tmi/koti
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JAKELU 
 

 Muistisairaudet-suosituksen Käypä hoito -toimittaja, LT Arja Tuunainen, Duodecim/Käypä hoito -

suositukset 

 Kotikuntoutus ja asumisen tuki, toimintayksikön esimies Riikka Lehmus, Eksote 

 Toimintayksikön esimies Tarja Viitikko, Eksote 

 Järjestöjohtaja Kirsti Mustakallio, Eläkeliitto 

 Toiminnanjohtaja Anssi Kemppi, Eläkeliitto 

 Asiantuntija Sanna Ahola, Ihmisoikeuskeskus 

 Toimialapäällikkö, vt. johtaja, LitM, dosentti Katja Borodulin, Ikäinstituutti 

 Päällikkö, monialainen kuntoutus Mirja Immonen, Kuntoutuksen osaamiskeskittymä, Jyväskylän 

ammattikorkeakoulu 

 Lehtori Sanna Garam,  Kuntoutuksen osaamiskeskittymä, Metropolia ammattikorkeakoulu 

 Palveluohjauspäällikkö Hanna Jokinen, Kuopion kaupunki 

 Asiakasohjaaja Heidi Lehtonen, Kymenlaakson sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtymä 

 Sosiaalityöntekijä Maija Björkas, Kymenlaakson sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtymä 

 Muistiluotsikoordinaattori Krista Pajala, Muistiliitto 

 Tulosaluejohtaja, geriatri Merja Valjakka-Heimola, Päijät-Hämeen hyvinvointiyhtymä 

 Tulosaluejohtaja Corinne Soini, Päijät-Hämeen hyvinvointiyhtymä 

 Vastaavafysioterapeutti Heljä Rahikkala, Sodankylän hyvinvointikeskus  

 Kehittämisasiantuntija Hanna Häkkinen, Suomen Fysioterapeutit 

 Puheenjohtaja, geriatrian professori Eija Lönnroos, Suomen Geriatrit ry 

 Varapuheenjohtaja, LT, geriatrisen lääkehoidon professori Sirpa Hartikainen, Suomen Geriatrit ry 

 Gerontologian professori Marja Jylhä , Tampereen yliopisto ja Gerontologian tutkimuskeskus 

 Tutkimuspäällikkö Juha Kurtti, Tehy 

 Kuntoutusalan asiantuntija Outi Töytäri, Tehy 

 Palveluohjauksen päällikkö Eira Helin, Turun kaupunki 

 Pääsihteeri Maija Miettinen, Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta, 

ETENE 

 Sihteeri Riina Koskiniemi, Vanhusneuvosto, Rovaniemi 

 Puheenjohtaja, Vanhusneuvosto, Turku 

 Toiminnanjohtaja Anni Lausvaara, Vanhustyön keskusliitto 


