
Tid: onsdagen den 6.11. kl. 13.00–15.15
Plats: Wiklund, Tapahtumatori, eWent, 3. vån.

Program:

kl. 13.00 Hälsningsord, ordförande i äldrerådet, 
medlem i stadsstyrelsen Ulla-Maija Vierimaa

kl. 13.15 Kannelkuoro under ledning av Tiina Lustig 

kl. 13.30 Hemligheterna med en bättre ålderdom, MD, 
Specialläkare i allmänmedicin och geriatri, Mika Mulari, 
Trinitas Lääkäritalo

kl. 14.15 Nätbedrägeri, servicesakkunnig Patrik Ekebom, 
Åbonejdens Andelsbank

kl. 14.55 Kaffeservering

kl. 15.15 Tillfället avslutas

Välkomna!
Äldrerådet i Åbo stad

Äldrerådet i Åbo stad arrangerar 
ett informationstillfälle

Energi i pensionsåldern


