Syddmellinen kiitos
kaikille Superseniorit-
viikon yhteistyétahoille!
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Turun ja Kaarinan iloisesta ohjelmasta ja tapahtumista tayttava Superseniorit-viikko
jarjestettiin vuonna 2017 jo toisen kerran. Kevaalla 2016 ensimmaista kertaa
jarjestetty viikko kerdsi ikdaihmisilta runsaasti positiivista palautetta ja toiveita
jatkosta. Palautteen myo6ta Turun ja Kaarinan vanhusneuvostot sekda Turun
ammattikorkeakoulu kokivat tarkedksi jarjestaa ikaihmisten hyvinvointia ja
osallisuutta edistavan Superseniorit-viikon myos kevaalla 2017.

Superseniorit-viikon jokaiselle
paivalle annettiin oma teemansa,
joihin liittyen joka paivalle
jarjestettiin myos oma
paatapahtumansa.

Maanantain teemana oli
yhteiséllisyys ja osallisuus, tiistaina
kulttuuri, keskiviikkona liikunta ja
torstaina monipuolisesti terveys- ja
hyvinvointi.

Perjantaina vuorossa oli viikon
lopputapahtuma Musiikillinen
aikamatka lapi itsenaisen Suomen -
konsertti.

Superseniorit-viikko oli osa Suomen
itsendisyyden satavuotisjuhlavuoden
ohjelmaa vuonna 2017.
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Superseniorit-viikko liikutti ikdihmisid monipuolisesti muun muassa tanssin ja kuntonyrkkeilyn merkeissd.

Tapahtumat kerasivat
koko viikon aikana
kavijoita arviolta noin
1500.

Saimme iloksemme paljon
positiivista palautetta ja
kiitosta viikon ohjelmasta
ja tarjouksista. )
Palautteista vilittyi fon i
tapahtumaviikon =
mahdollistamien
kohtaamisten tarkeys
ikdihmisille.

lloisen punaisia Superseniorit-kasseja Iéhti viikon aikana ikdihmisten
matkaan noin 1500 kappaletta.

Superseniorit-viikko nakyi sosiaalisessa mediassa ja Facebook-sivun kautta viikko
tavoittikin yli 7000 henkil6a huhti- ja toukokuun aikana. Nettisivuilla viikon ohjelmaan
kavi tutustumassa yli 4000 kavijaa.

Medioista Superseniorit-viikon nostivat esiin Turun Sanomat, Turkulainen, Aamuset
ja Auran aallot.
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Superseniorit-viikko huipentui
konserttitalossa pidettyyn
Musiikillinen aikamatka lapi
itsendisen Suomen -
konserttiin, jossa esiintyivat
muun muassa Pirkko Mannola
ja Aulis Kotauviita.

Markku Heikkilan johdolla
ohjelmassa siirryttiin aina
1910-luvulta tahan paivaan
Turun kaupungin historiaa
ilmentavia kuviakin ihaillen.

Konserttisali téyttyi viimeistd paikkaa myéten, kun yli 1000 musiikista
kiinnostunutta supersenioria saapui seuraamaan konserttia.

Sotaveteraanikuoron 30-luvun laulut saivat monet yleisosta laulamaan mukana ja
lopun kruunannut yhteislaulu Pirkko Mannolan kanssa saikin jo koko konserttisalin
raikumaan Kultaisen nuoruuden tahtiin.

Superseniorit-viikon toteuttamiseksi on tehty paljon tyota kevaan
aikana eika viikon jarjestaminen nain laajana olisi ollut mahdollista g o
ilman Teita yli viittakymmenta yhteistydkumppania.

Ladmmin kiitos Teille osallistumisestanne
Superseniorit-viikkoon!

Aurinkoista kesaa toivottaa,
Katariina Felixson
Projektipaallikko
katariina.felixson@turkuamk.fi
040 3550538

www.superseniorit.fi
www.facebook.com/superseniorit
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