Lahettaja: Paula Lehtomaki <paula.lehtomaki@allergia.fi>
Lahetetty: 28. marraskuuta 2024 11.10
Vastaanottaja: Paula Lehtomaki <paula.lehtomaki@allergia.fi>

Aihe: Jarjestdjen kannustus kunnille soveltavan likunnan palveluiden yllapi-
tamiseksi ja kehittamiseksi

Hei!

Valitan tassa allekirjoittaneiden jarjestéjen puolesta kunnan paattajille ja eri-
tyisesti kunnan liikunta-asioista vastaaville tahoille suunnatun kannustuksen
soveltavan liikunnan edellytysten ja -palveluiden yllapitdmiseksi ja kehitta-
miseksi.

Toivomme, ettd viesti valitetadn ainakin kunnan
e liikuntapalveluiden viranhaltijoille tai muille liikunnasta vastaaville ta-
hoille
e liikunta-asioista vastaavien lautakuntien jasenille
e vammaisneuvoston jasenille
¢ hyvinvointikoordinaattoreille, terveyden edistdmisen suunnittelijalle
tai vastaavilla nimikkeilld toimiville henkiléille

Hyva vastaanottaja,

Me allekirjoittaneet jarjestét olemme huolissamme soveltavan liikkunnan tilan-
teesta kunnissa.

Haluamme oheisen kannanoton (ks. lite) mukaisesti kannustaa kuntia sovel-
tavan liikkunnan edellytysten ja -palveluiden kehittamiseen, jotta kuntalaisten
yhdenvertainen oikeus liikkkumiseen toteutuu.

Me jarjestot kannustamme kuntia yllapitamaan ja kehittamaan soveltavan lii-
kunnan edellytyksia mm.
¢ Mahdollistamalla kaikkien kuntalaisten liikunnan harrastaminen tar-
joamalla soveltavan liikunnan ryhmia seka myontamalla etuuksia eri-
tyisryhmien omaehtoiseen liikkumiseen.
o Tukemalla yhdistyksia, jotka jarjestavat soveltavaa liikuntaa.
o Kehittamalla ulko- ja sisaliikuntapaikkojen esteettomyytta ja saavu-
tettavuutta.
¢ Kuulemalla kohderyhmia palveluiden kehittamiseksi.
o Edistamalla yhteistyota Iahikuntien ja hyvinvointialueiden kesken.
o Lisdamalla osaamista ja ymmarrysta soveltavasta liikunnasta.

Kannustuksessa mukana ovat seuraavat kansanterveys-, potilas- ja vammais-
jarjestot:

Aivoliitto ry



Aivovammaliitto ry

Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry
Epilepsialiitto ry

Hengitysliitto ry

Invalidiliitto ry

Lihastautiliitto ry
Liikehairidsairauksien liitto ry
Mielenterveyden keskusliitto ry
Neuroliitto ry

Muistiliitto ry

Selkaliitto ry

Suomen CP-liitto ry

Suomen Luustoliitto ry
Suomen Nivelyhdistys ry
Suomen Paralympiakomitea ry
Suomen Reumaliitto ry
Suomen Sydanliitto ry
Lisatietoa aiheesta antavat:

Veera Farin asiantuntija, liikunta, p. 044 407 7020 veera.farin@hengitysliitto fi

Kirsi Kaipainen-Pyykkdéliikunnan ja terveyden asiantuntija, p. 044 434 15 88
kirsi.kaipainen-pyykko@reumaliitto.fi

Riitta Lehtonen, liikuntasuunnittelija 0400 828 536, p. riit-
ta.lehtonen@neuroliitto fi

Allekirjoittaneitten jarjestojen puolesta,

Paula Lehtomaki

Paula Lehtomaki
Jarjestdasiantuntija
Allergia-, iho- ja astmaliitto
045 676 2328

www.allergia.fi
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