
 
 
 
Aivoliiton Turun seudun AVH-yhdistys tarjoaa jäsenilleen 

AIVOTERVEYSILLAT KEVÄTKAUDELLA 2024  

Aivoterveysilloissa kuulet, miten voit arjessasi pitää huolta aivoistasi ja tukea 
sekä kehon että mielen hyvinvointia. Jokaisen illan keskustelua ohjaa ja teemasta 
kertoo Aivoliiton kouluttama aivoterveysosaaja. 
 
Tule kuuntelemaan, keskustelemaan ja viettämään rennosti aikaa yhdessä. 
Tilaisuudet ovat maksuttomia.  
 
Paikka ja aika   Lounatuulet-yhteisötalo, Läntinen Pitkäkatu 33  

Tiistai-iltaisin klo 18.00 – 19.30 kerran kuukaudessa 
Katso tarkempi paikka aulan näyttöruudulta! 
 

Ilmoittautuminen Netissä turunavh.aivoliitto.fi/aivoterveys 
Sähköpostilla pia.sillsten@elisanet.fi 
Puhelimitse Hilkka Rantalalle 040-7761778 
 

Jos et vielä ole yhdistyksemme jäsen, tule tutustumaan toimintaamme!  
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