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Lounais-Suomen neuroyhdistys ry on hakenut Turun kaupungin sosiaali- ja
terveyslautakunnalta kohdennettua avustusta Turun MS-neuvolan toimintaan,
vertaistukiryhmiin ja sopeutumisvalmennus- ja tietopaiviin vuodelle 2022.

24.1.2022 saamamme paatdksen mukaan meille ehdotetaan Turun MS-neuvolan
toimintaan 15 000 € avustusta. Viime vuonna avustus on ollut 22 000 €. Ehdotettu avustus
on huomattavan paljon pienempi kuin aiemmin eli yli 30% pienempi. Ehdotuksessa ei ole

perusteluja asiaan ja muilta isommilta avustusten hakijoilta ei vastaavan suuruisia
vahennyksia tehty.

Turun MS-neuvolan toiminta on alkanut jo vuonna 1974 Turunmaan sairaalan tiloissa eli se
on toiminut jo 48 vuoden ajan Turussa erikoistuen MS-taudin ja harvinaisten neurologisten
sairauksien hoitoon. Koronan alettua anoimme Valviralta ja AVI:lta lupaa siirtda vastaanotot
yhdistyksemme tiloihin, koska kaupunginsairaalan pieni Iddkarin vastaanottohuone ei
mahdollistanut turvavalien pitamista ja lisdksi mm. kavelytestit piti suorittaa kdytavalla, jossa
odotti muita potilaita. Tarkastusten jalkeen saimme luvan aloittaa vastaanotot 1.1.2021
yhdistyksemme tiloissa, jossa meilld on kdytossa iso, n. 50 m2, sali, jossa turvavalit voidaan
pitda suurina ja testit suorittaa samassa tilassa. Kohderyhmamme kuuluu mm. koronan
osalta riskiryhmiin.

Meilla moniammatillisen tyéryhman vastaanottoaika on aina 45 minuuttia, tai pidempi, ja
vastaanotolla on neurologian erikoisladkari, kuntoutusohjaaja / fysioterapeutti ja
sosionomi.

Potilaidemme sairaudet ovat nimensa mukaisesti harvinaisia. Ndiden sairauksien
asiantuntijat eivat tydskentele padsaantoisesti perusterveydenhuollossa vaan ovat
neurologiaan perehtyneita ja kokeneita alansa ammattilaisia, jotka tyoskentelevat
erikoissairaanhoidon piirissa. Yleislaakarit ovat huomattavasti harvemmin, jos koskaan,
tekemisissa ndiden sairauksien kanssa ja eivat ndin ollen omaa kokemusta niista ja niiden
monimuotoisuudesta. Tama sairauksien monimuotoisuus ja yksil6lliset oireet ja
ilmenemistavat jokaisella potilaalla vaativat vahvaa kokemusta niista.
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Vastaanotolla tydryhma yhdessa potilaan kanssa kartoittaa potilaan kokonaistilanteen ja he
laativat kaikki tarvittavat asiapaperit ja lausunnot. Taman lisdksi toimitamme ne
vastaanoton jidlkeen potilaan puolesta eteenpain asianosaisille tahoille eli mm. Kelaan,
vammaispalveluihin, apuvalinekeskukseen, ladkinnalliseen kuntoutustyéryhmaan.
Potilaskohderyhmamme omaa seka fyysisia etta kognitiivisia haasteita eli heilld on
hankaluuksia tayttaa hakemuksia johtuen esim. kirjoittaminen ei onnistu tai keskittymisessa
/ muistissa tms. on haasteita.

Perusterveydenhuollossa ei ole resursseja (ei ammatillisesti eika ajallisesti) kartoittaa
potilaan tilannetta kokonaisvaltaisesti kaikilta elaman osa-alueilta eika ndin ollen tehda
riittdvan kattavia kuntoutussuunnitelmien ja -hakemusten laatimista, jotka ovat edellytys
sisdlloltdan riittavan hyvan kuntoutuksen saamiseksi.

Hyva ja oikea-aikainen kuntoutus mahdollistaa ndissa kroonisissa etenevissa sairauksissa
esim. potilaan tyo- ja toimintakyvyn sdilymisen mahdollisimman pitkdan. Lisdksi
toimintakyvyn sdilyminen vaikuttaa seka potilaaseen ettd hinen ldheisiinsa henkisestikin
ja ennen kaikkea omaishoitajien jaksamiseen. Erityisesti laitoskuntoutusjaksot ovat tarkeita
ja niiden kustannukset hoitaa yleensa KELA. Tama tarkoittaa my0s sitd, ettd Turun
kaupungille niiden kustannukset eivat tule maksettaviksi, mutta hyéty kuntoutuksista
heijastuu potilaan toimintakyvyn sdilymisen kautta myos kaupungille.

MS-neuvolan toiminnalle on ehdoton edellytys riittdva taloudellinen tuki kaupungilta,
koska yhdistyksen varoista emme pysty sitd toteuttamaan.

Vaadimme taman vuoden avustusehdotukseen oikaisua avustussumman suhteen viime
vuoden tasolle, koska v. 2021 alustavan tuloslaskelman mukaan (tilinpaatékseen on
kirjautumassa vield tammikuussa maksettuja v. 2021 kohdistuvia kuluja), on neuvolan pelkat
henkilostokulut 28 950 €. Haemme Turun kaupungin avustuksen lisdksi vuosittain myos
Stiftelsen Eschnerskalta avustusta muihin kuluihin eli [dhinna toimitila-, tietokonekuluihin
yms. Se avustus ei ole kaytettavissa henkildstokuluihin.

Koko toimintamme viime vuodelta tulee olemaan vahintdaan 10 000 € alijagamainen eli muulla
toiminnallamme emme pysty kattamaan MS-neuvolan toimintaa. Myds MS-neuvolan osalta
tilinpaatos on alijdamainen huolimatta viime vuoden 22 000 euron avustuksesta.

Olemme myos halukkaita tekemaan kaupungin kanssa yhteistyésopimuksen, koska tama
vuosittainen epavarmuus taloudesta, ja ndin ollen sen tulevaisuudesta, neuvolan suhteen on
hyvin kuormittavaa. Hyvinvointialueen suunnittelussa on kuitenkin monelta taholta pitkin
viime vuosia vahvasti painotettu jarjestdjen tarkeytta seka ongelmien ennaltaehkaisyssa
jarjestotoimintana ettd palvelutuotannossa. Toivomme, ettd tdma toteutuu myos

kdytdnnossa.
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