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Johdanto

Tahan Paihdepalvelujen tilinpaatdkseen on koottu Turun kaupungin ja keskeisten yhteistydtahojen
padihdetyota ja paihdepalveluja pdihdetyota koskevia tilasto- ja toimintatietoja vuodelta 2017. Ra-
portti pyrkii antamaan kokonaiskuvan Turun pdihdetilanteesta, pdihteidenkayton ennaltaehkaisysta
ja paihdeongelmien hoidosta.

Kunnilla on lakisdateinen velvollisuus seurata kuntansa paihdetilannetta ja tarjota tarpeenmukaisia
paihdepalveluita. Kunnan on huolehdittava siitd, etta paihdehuolto jarjestetdan sisalloltaan ja laa-
juudeltaan sellaiseksi kuin kunnassa esiintyva tarve edellyttaa. (Laki ehkdisevan pdihdetyon jarjes-
tamisestd 523/2015, Pdihdehuoltolaki 41/1986 )

Vuoden 2017 Paihdepalvelujen tilinpdatdksen rakennetta on paivitetty vastaamaan paremmin ns.
kuusikkokuntien mielenterveys- ja pdihdepalvelujen raportointia ja samalla sote-tietopakettien ra-
kennetta. Sosiaali- ja terveydenhuollon kustannusten, suoritteiden ja asiakasmaarien raportoinnissa
ollaan valtakunnallisesti siirtymassa sote-tietopakettiraportointiin. Sote-tietopaketit ovat Sitran ja
sosiaali- ja terveysministerion (STM) yhdessa kehittdma raportoinnin malli, jonka tarkoituksena on
kattaa kaikki julkisesti rahoitettavat sote-palvelut ja tarjota tiedolla johtamisen valine tulevien sote-
alueiden valiseen vertailuun. Tietopaketit tuottavat tilannekuvan kunkin maakunnan vaeston kayt-
tdmien sosiaali- ja terveyspalvelujen kokonaisuudesta. Pdihdepalvelujen tilinpaatokseen koottavat
tilastot voidaan tulevaisuudessa poimia a) mielenterveys- ja paihdepalvelujen tietopaketista, b) las-
ten, nuorten ja perheiden tietopaketista, c) paivystyksen tietopaketista seka d) terveyden edistami-
sen tietopaketista.

Vuonna 2017 Turun pdihdetilanteessa huolenaiheeksi nousivat metamfetamiinin ja muuntohuumei-
den kayton lisddntyminen. Alkoholi on kuitenkin edelleen eniten kaytetty ja eniten haittoja ja kus-
tannuksia aiheuttava paihde. Erityisesti tyoikdisten miesten ja ammattioppilaitosten opiskelijoiden
alkoholinkdyttdé on Turussa runsasta. Nuorten paihteidenkaytossa halyttava suuntaus on nuuskan-
kayton lisdantyminen.

Paihdepalveluissa vuosi toi mukanaan muutoksia Turun psykiatrisen erikoissairaanhoidon yhdisty-
essa Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiriin 1.5.2017. Samalla Turun kaupungin paihdepsykiatrian yk-
sikot siirtyivat sairaanhoitopiirin organisaatioon. Muutos on osittain hankaloittanut tiedonkeruuta,
eivatkd vuoden 2017 tilasto- ja kustannustiedot ole taysin vertailukelpoisia edellisten vuosien tietoi-
hin.


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523
http://www.finlex.fi/fi/laki/smur/1986/19860041

1 Paihdetilanne Turussa 2017

1.1 Paihteiden vaikutus turkulaisten hyvinvointiin

Paihdeongelmat aiheuttavat suoraan tai vilillisesti lukuisia terveyshaittoja, sosiaalisia haittoja ja
kustannuksia niin yksildtasolla kuin yhteison ja koko yhteiskunnan tasolla. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen Sotkanet-tietokantaan on koottu indikaattorikokonaisuuksia, joiden avulla kuntatasolla
voidaan seurata paihteidenkadytdn vaikutuksia kuntalaisten hyvinvointiin ja palvelujen kaytt66n seka
ennakoida tulevia paihdehaittoja. Kunnat voivat pdihdeavainindikaattoreiden avulla arvioida, mihin
suuntaan kuntalaisten terveys ja hyvinvointi ovat kehittymassa ja mihin voimavaroja kannattaa jat-
kossa suunnata.

Paihteiden vaikutusta hyvinvointiin voidaan tarkastella monesta ndkdkulmasta. Alkoholilla on mer-
kittava rooli suomalaisessa vakivaltarikollisuudessa: Noin 80 % henkirikoksista ja 70 % pahoinpite-
lyista tehddan alkoholin vaikutuksen alaisena. Kahdessa vakivaltatilanteessa kolmesta joko tekija,
uhri tai molemmat ovat paihtyneita. Alkoholin vaikutuksen alaisena oleminen voi lisata, paitsi vaki-
valtaista kdyttaytymistd, myos vaaraa joutua vakivallan uhriksi. Vanhempien paihteidenkayttd on
vakavin yksittdinen lasten pahoinvoinnin syy ja keskeinen taustatekija lasten kodin ulkopuolisissa
sijoituksissa. Selkeita paihdehaittojen lisaantymisesta kertovia indikaattoreita ovat alaikdisten
huostaanotot, pdihtyneena tehdyt vakivallanteot ja henkirikokset seka rattijuopumustapaukset.

Taulukossa 1 on esitetty koko maan ja Turun tilastoja kodin ulkopuolisista sijoituksista, poliisin tie-
toon tulleista henkeen ja terveyteen kohdistuneista rikoksista seka rattijuopumustapauksista 210-
luvulla. Tilastojen valossa ollaan menossa oikeaan suuntaan: sijoitusten maara on kasvanut maltilli-
sesti, henkirikosten maara laskenut ja rattijuopumusten maara laskenut. Turun tilanne on kuitenkin
kautta linjan huonompi kuin koko maassa keskimaarin.

Taulukko 1. Pdihteiden vaikutus hyvinvointiin Turussa ja koko maassa 2010-2017

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuotiaat, Koko 1,3 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4
% vastaavanikaisestd vaestosta (THL) maa

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuotiaat, Turku 1,9 2 1,9 2 2 2 2 2,1
% vastaavanikdisestd vaestostd (THL)

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen = Koko 6,6 7,9 7,5 7 6,4 6,6 6,6 6,5
kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta maa

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen = Turku 9,6 11,4 10 9,1 8,2 8,5 8,4 7,3
kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapauk- = Koko 3,9 4 3,5 3,3 3,2 3,2 3,1

set / 1 000 asukasta maa

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapauk- | Turku 4,2 4,1 3,9 3,5 3,2 3,6 3,6

set / 1 000 asukasta

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2018



1.2 Paihdehaittoja ennakoivat tekijat

Padihdeongelmia ja paihteidenkdytdn aiheuttamia valillisia haittoja ja kustannuksia voidaan enna-
koida kunnan tyottomyysprosentin, toimeentulotukea saaneiden kuntalaisten osuuden, koulutuk-
sen ulkopuolelle jadneiden nuorten osuuden seka alkoholikulutuksen muutosten perusteella.

Taulukossa 2 on esitetty paihdehaittoja ennakoivat tekijat Turussa ja koko maassa vuosina 2010—
2017. Padihdehaittoja ennakoivat tekijat ovat kehittyneet pdaosin hyvaan suuntaan, mutta Turussa
tilanne on hieman heikompi kuin koko maassa keskimaarin. Alkoholijuomien myynti on ollut las-
kussa koko 2010-luvun, yha pienempi osuus nuorista on jaanyt koulutuksen ulkopuolelle ja myos
toimeentulotukea saavien turkulaisten osuus on kdaantynyt laskuun. Tyéttdmien osuus tyévoimasta
on kuitenkin kasvanut.

Taulukko 2. Pdihdehaittoja ennakoivat tekijat Turussa ja koko maassa 2010-2017

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n alkoho- Koko 8,1 8,2 7,7 7,6 73 7,1 71 7
lina, litraa maa
Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n alkoho- Turku 9 91 8,6 8,5 8,1 7,9 7,7 7,7
lina, litraa
Koulutuksen ulkopuolelle ja&neet 17 - 24-vuotiaat, % Koko 11,4 11,2 10,8 94 8,6 8,3 8,3
vastaavanikaisesta véestosta maa
Koulutuksen ulkopuolelle ja&neet 17 - 24-vuotiaat, % Turku 10,5 10,3 9,8 8,6 79 78 77
vastaavanikaisesta vaestosta
Toimeentulotukea saaneet henkildt vuoden aikana, % Koko 7 6,9 6,8 7 7,2 7,3 7,2
asukkaista maa
Toimeentulotukea saaneet henkildt vuoden aikana, % Turku 79 7,6 74 73 73 74 7,2
asukkaista
Tyottomat, % tydvoimasta Koko 10,2 9,4 9,7 112 12,4 133 132

maa
Tydttémat, % tydvoimasta Turku 12,9 12,5 12,8 144 15,6 16,7 16,4

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2018

1.3 Turkulaisten paihteidenkaytto 2017

1.3.1 Tupakointi ja tupakkatuotteiden kaytto

Niin turkulaisten kuin kaikkien suomalaisten tupakointi on vahentynyt selvasti 2000-luvulla. Vuonna
1997 paivittdin tupakoi 20-64 -vuotiaista suomalaisista miehista lahes 30 prosenttia, kun vuonna
2016 vastaava osuus oli 16 prosenttia. Vuonna 2017 vain 11 % suomalaisista tupakoi paivittdin. Pe-
rinteisten savukkeiden rinnalle ovat kuitenkin nousseet uudet tupakka- ja nikotiinituotteet sah-
kosavukkeet ja nuuska, joista aikuisvaestoa koskevaa tilastotietoa ei ole saatavilla. (Tupakointitilasto
2016, Sotkanet 2017.)

Turkulaisten tupakointia koskevat tiedot ovat vuodelta 2015. Varsinais-Suomen osalta vertailutietoa
on saatavilla myo6s vuodelta 2017. Kuviossa 1 on esitetty paivittdin tupakoivien osuus maakunnit-
tain. Varsinais-Suomessa tupakointi on yleisempaa kuin koko maassa keskiméaarin. Kuviossa 2 on
esitetty paivittdin tupakoivien tyoikaisten osuus Turussa ja koko maassa. Vuoden 2015 tilanteessa
turkulaisten miesten tupakointi oli kdantynyt laskuun, mutta naisten tupakointi liséantynyt.



Paivittain tupakoivat (%)
Maakunnat
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Pohjanmaa

Prosenttia

FinSote 2017-2018, THL

Kuvio 1. Paivittdin tupakoivien osuus tyoikaisista eri maakunnissa ja koko Suomessa.
FinSote-tutkimus 2018.

Paivittdin tupakoivat tyoikaiset Turussa ja koko maassa 2013-2017
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Kuvio 2. Pdivittdin tupakoivien tyoikaisten prosentuaalinen osuus Turussa ja koko Suomessa 2013-2017.
© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2018



Nuuskan kayttd on lisddntynyt erityisesti nuorissa ikdluokissa ja poikien keskuudessa. Koko Suomen
aikuisvaestosta nuuskaa kayttdaa noin 2 prosenttia ja Varsinais-Suomen aikuisvdestosta 1,4 prosent-
tia. (Finsote 2018.). Kouluterveyskyselyn mukaan turkulaisista ammattikoulun 1.-2. vuosikurssin po-
jista jopa 16 prosenttia kdyttdad nuuskaa paivittdin. Kuviossa 3 on esitetty pdivittdin nuuskaavien
ammattikoululaisten osuudet Turussa ja koko Suomessa.

Paivittdin nuuskaa kayttdavien ammattioppilaitosten 1.-2.
oppilaiden osuudet Turussa ja koko maassa 2011-2017
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== = Turku, pojat e TUrku, tytot Turku, yhteensa

Kuvio 3. Paivittdin nuuskaa kdyttavien ammattioppilaitosten 1.-2. oppilaiden osuudet
Turussa ja koko maassa 2011-2017. © THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2018

Kuviossa 4 on esitetty paivittain jotain tupakkatuotetta kayttavien nuorten osuudet koko maassa ja
ns. kuusikkokunnissa eli kuudessa suurimmassa kunnassa. Peruskoulujen ja ammatillisten oppilai-
tosten opiskelijoiden osalta Turun tulokset ovat paremmat kuin koko maassa mutta huonommat
kuin muissa kuusikkokunnissa. Turkulaiset lukiolaiset sen sijaan kadyttavat tupakkatuotteita ilahdut-
tavan vahan.

Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta, vastaajien
osuudet oppilaitoksittain 2017

35 32,9 312 31,7 316

30 26 27,4

23,8
25

20

15 o5

76,9 85 8,3,6

R R
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Kuvio 4. Paivittadin tupakkatuotteita kayttavat nuoret 2017



1.3.2 Alkoholin kaytto

Alkoholi on turkulaisten eniten kdyttama pdihde ja myds eniten ongelmia aiheuttava paihde. Erityi-
sesti tyoikdisten turkulaismiesten alkoholikdyttd on jo pidempaan herattanyt huolta, silla riskirajat
ylittavaa kayttda on jopa 42 prosentilla turkulaismiehista. Koko maassa riskirajat ylitti miehista 35
prosenttia ja naisista 21 prosenttia. Turun tulokset ovat myds huonommat kuin muissa kuusikko-
kunnissa (kuvio 5).

Kuvio 5. Alkoholia liikaa kayttavien osuudet koko maassa ja
kuusikkokunnissa 2013-2015 (2016). Terveytemme.fi/ATH

Runsas alkoholinkadytto on tyypillista myos turkulaisille ammattikoululaisille. Kuviossa 6 on esitetty
koko maan ja kuusikkokuntien kouluterveyskyselyn tuloksia humalajuomiseen liittyen. Selvasti har-
vempi turkulainen perusopetuksen 8.-9.-luokkalainen tai lukion 1.-2.-luokkalainen juo tosi humalaan
asti verrattuna koko maan tai muiden suurten kuntien tilanteeseen. Ammatillisten oppilaitosten 1.-
2-vuosikurssin opiskelijoista sen sijaan lahes joka kolmas juo tosi humalaan kerran kuukaudessa.



"Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa",

vastaajien osuudet oppilaitoksittain 2017
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Kuvio 6. "Tosi humalaan” itsensa vdhintaan kerran kuukaudessa juovien nuorten maara eri oppilaitoksissa koko
maassa ja kuusikkokunnissa 2017. Kouluterveystutkimus 2017



1.3.3 Huumeiden kaytto

Huumeidenkayttd on yleistynyt ja arkipdivaistynyt koko Suomessa 2000-luvun kuluessa. Turun huu-
mausainetilanne ei ole poikkeuksellisen vakava verrattuna muuhun Suomeen, mutta silti huumaus-
aineiden lisdantyvaa kayttoa ja sen aiheuttamia haittoja voidaan pitda huolenaiheena. Poliisin tilas-
tojen mukaan Turussa tehdddan huumausainerikoksia hieman enemman kuin koko maassa keskimaa-
rin, mutta kuitenkin vahemman kuin paakaupunkiseudulla.

Huumausaineiden kaytosta on hankalaa saada luotettavaa tilastotietoa. Kouluterveyskyselyt ja
muut vaestokyselyt tuottavat vahintaankin suuntaa antavaa tietoa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
on tutkinut vuodesta 2010 ldhtien jatevesien huumausainepitoisuuksia. Turussa jatevesitutkimusta
on tehty vuodesta 2012 |3htien. Jatevesistd on kuitenkin tunnistettavissa ainoastaan stimulantteja.

Kuviossa 7 on esitetty vuoden 2017 kouluterveyskyselyn nuorten huumekokeiluja koskevat tilastot
koko maassa ja kuusikkokunnissa. Turussa ja Oulussa nuorten huumekokeiluja on vahemman kuin
muissa suurissa kaupungissa. Turun prosenttiosuudet ovat samalla tasolla kuin koko maassa keski-
madrin: noin 8 % peruskoululaisista, 11 % lukiolaisista ja 21 % ammattikoululaisista on kokeillut jo-
tain laitonta huumausainetta.

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, %-osuus
nuorista
(Kouluterveyskysely 2017)

40 35,5
30 26,5 . 28,8 27,3
. 20,9 85 ’ 177 . 21,1 0,1
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Koko maa Espoo Helsinki Oulu Tampere Turku Vantaa

W 8.ja 9. luokan oppilaat
B Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Kuvio 7. Laittomia huumeita kokeilleiden nuorten maara koko maassa ja kuusikkokunnissa
vuonna 2017. © THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2018

Kuviossa 8 on esitetty poliisin tietoon tulleiden huumausainerikosten maara tuhatta asukasta koh-
den koko maassa ja kuusikkokunnissa vuonna 2017. Tassa vertailussa Turku sijoittuu selvasti huo-
nommin: kayttorikosten osalta Turku on kolmannella sijalla kuusikkokunnista, kaikkien huumausai-
nerikosten osalta Turku on neljas kuusikkokunnista.
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Poliisin tiedoon tulleet huumausainerikokset
vuonna 2017
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W Poliisin tietoon tulleet huumausaineiden kayttorikokset / 1 000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset / 1 000 asukasta

Kuvio 8. Poliisin tietoon tulleet huumausainerikokset ja huumausaineiden kayttorikokset koko

maassa ja kuusikkokunnissa vuonna 2017.
© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2018

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on tutkinut vuodesta 2010 l3dhtien jatevesien huumausainepitoi-
suuksia. Valtakunnalliseksi tutkimus laajentui vuonna 2012. Jatevedestd on mahdollista tutkia sti-
mulanttipitoisuuksia eli tutkimus antaa tietoa koko vaeston amfetamiinin, kokaiinin, metamfeta-
miinin ja ekstaasin (MDMA:n) kaytosta.

Kuviossa 9 on esitetty Turun alueen tulokset jatevesitutkimuksesta vuosina 2012-2017. Jatevesi
keratdan Turun Kakolanmaen jatevesipuhdistamosta, johon tulevat jatevedet Turun lisdksi myos
Kaarinasta, Raisiosta, Liedosta, Naantalista, Paimiosta, Maskusta, Poytyaltd, Mynamaeltd, Rus-
kolta, Nousiaisista, Aurasta, Marttilast ja Oripaasta.

Kuvio 9. Jatevesitutkimusten tulokset / Kakolanm&en vedenpuhdistamo 2012 — 2018
© THL, Aino Kankaanpaa
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Selvasti kdytetyin stimulantti on 2010-luvulla ollut amfetamiini. Vuonna 2016 jatevesitutkimuksissa
nakyi metamfetamiinin kayton huomattava lisdantyminen, mutta vuonna 2017 ja edelleen maalis-
kuussa 2018 metamfetamiinin osuus on pienentynyt. Sen sijaan kokaiinin kdytto nayttaisi olevan
kasvussa, vaikka maarat ovatkin viela pienid. Sama trendi ndakyy myos jatevesitutkimuksen valta-
kunnallisissa tuloksissa.

Syksylla 2017 turkulaiset paihdepalveluyksikot toteuttivat pienimuotoisen kyselyn omalle asiakas-
kunnalleen kdytetyistd paihdeaineista. Kysely toistettiin maaliskuussa 2018 samanaikaisesti jateve-
situtkimusten kanssa. Tarkoituksena on ollut selvittad nakyvatko jatevesitutkimuksen trendit myos
paihdepalveluiden asiakkaiden paihteidenkaytossa. Kysely toteutettiin Millissa, Sirkkalan paivakes-
kuksessa, Elokololla, Sillankorvassa, A-klinikalla, Nuorisoasemalla ja Vieroitushoitoyksikdssa.

Kuviossa 10 on esitetty kyselyvastaajien vastaukset kysymykseen mita paihteita kaytat. Vastaus-
vaihtoehdot olivat ”paivittain”, "viikoittain”, "kuukausittain” ja “harvemmin” (seka "ei koskaan”).
Tupakka ja alkoholi olivat kaytetyimmat paihteet myos ndilla vastaajilla, kolmannella sijalla olivat
bentsodiatsepiini-ladkkeet. Laittomista huumausaineista kdaytetyimpia olivat amfetamiini, kanna-
bis, buprenorfiinit Subutex ja Suboxone sekda metamfetamiini.

Kaytetyimmat paihteet kyselyyn vastanneilla maaliskuussa 2018
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90%
80% &
70%
60% 17%
50%
14% 6%
40% % 1% 7% 5%
20% i 1% 11% 0% 169 9
° 19% 12% 0
0,
10% 9% 8% ., % % % 1% 11%
0% B W 54 M gy % 8%
> & ¢ RS TR A S T\ SR R SR
Q’Sﬁ \@\ & & 07\’0 & +°° & K ‘\0\b & a,@’b S @ & & S
Ny » ,,8\«(°e s\é@ %’bo > \Soo S\Q‘/@ '\\\’ \,OQ 9 < Q/& © %Q‘OQ .\((‘\} ¥
RIS R S N O
0 & N & & &
Q Q O O N & N
Q)Q' &Q, RO Q,Q &0 (Q\\
Q /\’b Q (OQ/
Q @ N S
& Q
= {(b'
v
W Paivittdin M Viikoittain Kuukausittain Harvemmin

Kuvio 10. Turkulaisille paihdepalveluiden asiakkaille tehdyn kyselyn tulokset.
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2 Ehkaiseva paihdetyo Turussa 2017

Ehkaiseva pdihdetyd on paihteiden aiheuttamien haittojen ehkaisya ja vahentamista. Tyon tavoit-
teena on vahentaa paihteiden kysyntda, saatavuutta, tarjontaa ja paihdehaittoja seka edistaa ter-
veyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia. Ehkaiseva paihdetyo kohdistuu alkoholiin, huumausaineisiin,
tupakkaan ja muihin pdihtymiseen kaytettyihin aineisiin. Rahapeliriippuvuus ja muut toiminnalliset
riippuvuudet kuuluvat myods tyon piiriin.

Ehkaisevan paihdetyon laki velvoittaa kuntia huolehtimaan ehkaisevan paihdetyon tarpeen mukai-
sesta organisoinnista alueellaan. Yhtena kunnan lakisaateisend tehtdvana on seurata kunnan pdih-
deoloja ja jarjestaa tarpeen mukaisia toimia ja pdihdepalveluja. Kunnan tehtdavana on huolehtia
paihdehaittojen vahentamisesta laaja-alaisesti seka omilla toimillaan etta yhteistydssa jarjestojen,
poliisin, alkoholi- ja tupakkalain valvontaviranomaisten seka elinkeinoelaman kanssa.

2.1 Ehkaisevan paihdetyon koordinointi ja jarjestoyhteistyo

Turussa ehkaisevan paihdetyon koordinointi kuuluu kaupungin hyvinvointitoimialalle, mutta ehkai-
sevad pdihdetyota toteutetaan lisdksi erityisesti sivistystoimialan ja vapaa-aikatoimialan toimin-
nassa seka jarjestdissa ja yhdistyksissa. Tyota tehdaan ehkaisevan pdihdetyon lain ja toimintaohjel-
man mukaisesti ja laajan yhteistyoverkoston tuella. Keskeisia osa-alueita ehkaisevassa paihdetydssa
ovat lasten ja nuorten paihdekasvatus, varhainen puuttuminen nuorten paihteidenkayttoon, tyo-
ikdisten ja ikdantyneiden alkoholin kdytdn puheeksiotto ja mini-interventio, tupakoimattomuuden
edistaminen, tiedottaminen ja kouluttaminen paihdeasioissa sekd yhteisétason ehkaiseva paihde-
tyo eli PAKKA-toimintamallin toteuttaminen. Lisaksi tarked osa ehkaisevaa paihdetyota ovat erilaiset
toimintaryhmat ja vertaistuki.

Taulukko 3. Ehkdisevan paihdetydn kustannukset

2015 2016 2017
Ehkaisevan paihdetyon koordinaatio 46 497* 64 097 82 945
Avustukset ehkdisevan paihdetyon yhdis- 110 650 95 300 84 350
tyksille
Erityisavustukset ehkaisevan paihdetyon - - 1000
vhdistyksille (uusi avustusmuoto 2017)
Yhteensa 157147 159397 168 295

* Vuonna 2015 ehkaisevan paihdetyon toinen tydntekijavakanssi ollut osan vuotta tayttamatta

2.2 Lasten ja nuorten paihdekasvatus
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Paihdekasvatusta ja -valistusta toteutetaan osana koulujen opetusta niin koulujen omana toimin-
tana kuin yhteistyossa jarjestojen kanssa. Keskeisia jarjestokumppaneita paihdekasvatuksessa ovat
Ehyt ry, Raide ry, Etra ry sekda Mannerheimin Lastensuojeluliiton Selva elama -ohjelma.

Paihdetietoa ja -taitoa

Koulujen toteuttaman paihdekasvatuksen tueksi Turussa on kehitetty ”"Paihdetietoa ja -taitoa”-
malli. Toimintamallissa kaupungin ehkaisevan paihdetyon tyontekijat kouluttavat sosiaali- ja ter-
veysalan ja nuorisoalan opiskelijoita ohjaamaan pdihdeaiheisia oppitunteja Turun alakoulujen kuu-
desluokkalaisille. Tarkoituksena on seka perehdyttaa tulevia sosionomeja ja yhteisépedagogeja eh-
kdisevdan paihdetyohon etta tarjota Turun perusopetukseen tukea kattavan ja laadukkaan paihde-
kasvatuksen toteuttamiseksi. Kuudesluokkalaisten oppituntikokonaisuuden tavoitteena on antaa
perustietoa paihdeaineista ja vahvistaa lasten ajatuksia siitd, miksi pdihteitd ei kannata kokeilla tai
kayttaa. Oppituntien paapaino on paihdekokeiluilta suojaavien tekijdiden kuten itsetunnon vahvis-
tamisen ja kieltaytymistaitojen tukemisessa erilaisten toiminnallisten harjoitusten avulla.

Paihdetietoa ja —taitoa -toimintamallia toteutetaan hyvinvointitoimialan, sivistystoimialan, Turun
ammattikorkeakoulun, Humanistisen ammattikorkeakoulun ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Varsinais-Suomen piirin yhteistyona.

Vuonna 2017 Paihdetietoa ja —taitoa oppituntikokonaisuus pidettiin 21:ssa koulussa ja 42:ssa luo-
kassa.

2.2 Varhainen puuttuminen nuorten paihteidenkayttoon

Varhaista puuttumista nuorten pdihdekokeiluihin ja muihin nuoruuden haasteisiin tehddan osana
eri ammattialojen ty6ta niin kouluissa, koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa, nuorisotydssa kuin
muissa nuoria kohtaavissa palveluissa. Keskeinen varhaisen puuttumisen malli Turussa on poliisin ja
sosiaali- ja terveydenhuollon yhteistyd, jossa poliisin kiinniottamat paihtyneet turkulaiset alaikaiset
ohjataan aina lasten ja nuorten poliklinikan nuorisopoliklinikalle. Nuorisopoliklinikan tiedot I16ytyvat
tdman raportin luvusta 3.2.1. Muita varhaisen puuttumisen toimintoja Turussa ovat mm. Ankkuri,
Vamos ja etsiva nuorisotyo.

Nuoria kohtaavat viranomaiset tapaavat sadannollisesti viranomaispalavereissa eli Vipa-palavereissa.
Vipa-kokousten koollekutsujana toimii Turun Nuorisopalvelut.

Nuorten paihdemyrkytysten ehkaisyty6ryhma

Turussa toimii paihdehoidon ja ehkaisevan padihdetydn asiantuntijoista koottu nuorten paihdemyr-
kytysten ehkéaisytydoryhma (Myky-ryhma), jonka tehtdvana on reagoida kentélta nouseviin tarpeisiin
nuorten paihteidenkayton ehkdisemiseksi. Ryhmaan kuuluivat vuonna 2017 Lounais-Suomen poliisi,
Turun kaupungin vapaa-aikatoimialan nuorisopalvelut, Turun kaupungin hyvinvointitoimialan ehkai-
seva paihdetyo ja lasten ja nuorten poliklinikan nuorisopoliklinikka, A-klinikkasdation Turun nuori-
soasema, Varsinais-Suomen Sininauha ry:n Polku — etsiva nuorisoty®, Mannerheimin lastensuojelu-
liiton Varsinais-Suomen piiri ja VAMOS Turku.
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Ankkuri-tiimi

Ankkuri-toiminnassa poliisi ja sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset tyoskentelevat alle 18-vuotiai-
den rikoksen tekijoiden ja uhrien kanssa. Ankkurissa tyoskennelldan myos lahisuhdevakivaltaa ko-
keneiden kanssa. Ankkuritoiminnan tehtavana on myos radikalisoitumisen ennaltaehkaisy. Ankkuri-
tiimin asiakkuus ei vaadi rikosilmoitusta. Yhteydenottaja voi olla nuori itse, vanhempi, koulu tai muu
viranomainen.

Ankkurissa kohdattiin vuonna 2017 yhteensa 170 alle 18-vuotiasta rikoksen uhria tai tekijaa. Naiden
lisdksi asiakkaana oli 14 perhevakivaltaperhettd ja 23 muuta tapausta. Ankkurin toiminta koskee
ainoastaan turkulaisia nuoria.

Paihteisiin liittyvia rikoksen uhreja tai tekijoitd oli vuoden 2017 aikana 12 henkil6a. Paihdeilmoituk-
sen vuoksi Ankkuriin ohjautuvia nuoria on vahan, koska poliisi ohjaa nuoret suoraan Lasten ja nuor-
ten poliklinikan Nuorisopoliklinikalle.

Vamos Turku

Vamos on Helsingin Diakonissalaitoksen kehittama toimintamalli 12—-29 -vuotiaiden nuorten tuke-
miseen erilaisissa elaman haasteissa. Palvelu on nuorille suunnattua yksilo- ja/tai ryhméavalmen-
nusta, jonka tavoitteena on vahvistaa nuoren voimavaroja ja tukea hanta kiinnittymaan tarvitse-
miinsa palveluihin, kouluun, opiskeluun, tydelamaan tai niihin valmentavaan toimintaan. Vamoksen
tyoote on jalkautuva ja nuoren kanssa voidaan tavata joko toimistolla, menna yhdessa toimittamaan
asioita tai tarpeen mukaan vaikka voidaan valmennus viedd myds nuoren kotiin.

Nuoret ohjautuvat Vamokseen mm. koulujen ja oppilaitosten, sosiaalityon, terveydenhuollon tai
kolmannen sektorin toimijan kautta. Nuori tai hdanen ldheisensa voi myos suoraan ottaa yhteytta
Vamokseen. Yhteydenoton aiheena on ollut mm. nuoren yksinaisyys, koulukiusaaminen, paihteiden
kaytto, koulunkayntiin liittyvat ongelmat/motivaation puute, sosiaaliset haasteet ja palveluiden ul-
kopuolella oleminen. Vamokseen ei tarvita ldhetetta tai diagnoosia ja toiminta on nuorelle sekd ha-
nen perheelleen tdaysin maksutonta.

Vuonna 2017 Vamos Turussa oli aktiivisessa tyoskentelyssa (yksilo-, ryhma ja yhteisévalmennus) 356
nuorta.

Etsiva nuorisotyo

Etsivan nuorisotyon tavoitteena on auttaa syrjdytymisvaarassa olevia nuoria. Turussa etsivaa nuori-
sotyota toteutetaan Turun kaupungin nuorisopalveluiden ja jarjestdjen yhteistyolla. Etsivaa nuori-
sotyota tekevat Turun kaupungin Komppi, Varsinais-Suomen Sininauha ry:n Polku, A-klinikkasaation
Nuorisoasema seka ruotsinkielinen Ungdomsverstaden Troja.

Etsivat nuorisotyontekijat tukevat nuorta eri keinoin. Toiminta voi sisdltaa esimerkiksi ryhmatoimin-
taa, tulevaisuus-tyoskentelyd, palveluohjauksia, starttivalmennusta, viranomaisverkon luomista,
asumispalveluja ja ohjausta toisille etsiville. Valtaosa etsivien kohtaamista nuorista on tyottémia tai
"ajelehtivia” nuoria. Nuoret tulevat etsivan nuorisotyon piiriin joko itse tai |aheisten kautta, sosiaali-
ja terveydenhuollon tai muiden viranomaisten kautta tai esimerkiksi oppilaitosten kautta. Kompin
ja Polun asiakkaissa nakyvat myos katutyon kautta alkaneet asiakkuudet.
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Vuonna 2017 etsiva nuorisotyd on ollut yhteydessa 562 nuoreen, heista tavoitettu 65 % (365). Val-
taosa (83 %) tavoitetuista nuorista on 16-25 —vuotiaita. Lain puitteissa on palveluun tullut yhteensa
71 nuorta eli 19 %.

Taulukko 4. Etsivdn nuorisoty6n tavoittamat nuoret 2016-2017

2016 2017

Komppi 133 198
Troja 59 43
Polku 81 53
Nuorisoasema 74 71
yhteensa 347 365

2.3 Pakka - Paikallinen alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisy

Pakka-toiminta on ehkaisevan paihdetyon toimintamuoto, jonka avulla pyritdan vaikuttamaan pai-
kallisesti yhteis6on paihdehaittojen vahentamiseksi. Pakka-toiminnassa padihdehaittoja pyritdan va-
hentdmaan vaikuttamalla sekd paihteiden kysyntdan etta tarjontaan. Toimintaa koordinoi Turun
kaupunki ja siind ovat mukana Lounais-Suomen poliisi, Lounais-Suomen aluehallintovirasto / alko-
holihallinto, paikalliset anniskeluravintolat ja vahittdiskauppiaat, Palvelualojen ammattiliitto PAM,
Matkailu- ja Ravintolapalvelut MaRa, Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen piiri, Tu-
run kaupungin ehkaiseva padihdetyd, ammatillinen koulutus ja etsiva nuorisotyd. Tyéskentely jakaan-
tuu vahittdiskaupan tarjontatyéryhmaan ja anniskelun tarjontatydryhmaan. Tarjontatyoryhmien
toimintaa koordinoi Turun kaupungin ehkaiseva paihdety6. Tyoryhmat kokoontuivat vuoden 2017
aikana yhteensa kuusi kertaa.

Pakka-toiminnan konkreettisia toimenpiteitd ovat vahittdismyynnin ja anniskelun tyontekijoiden
koulutukset seka alkoholin (tupakan ja rahapelien) ostokokeet ja asiakasarvioinnit. Vuonna 2017
Turun Pakka-toiminnassa toteutettiin alkoholin ostokokeet sekd vahittdiskaupoissa ettd anniskelu-
ravintoloissa. Lisdksi Turun kaupunki liittyi mukaan niin sanottuun alkoholilupien paikalliseen lupa-
lausuntoyhteistyohon Valviran ja alkoholihallinnon yhteistyohon.

Vahittaiskaupan ostokokeet

Vahittaiskaupan ostokokeita Turussa on toteutettu vuodesta 2015 ldhtien. Vuoden 2017 aikana
Pakka-toiminnassa toteutettiin alkoholin ostokokeet yhteistyéssa Turun ammatillisen koulutuksen
sekd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen piirin kanssa. Alkoholin ostokokeissa nuo-
ren nakoiset taysi-ikaiset henkilot yrittavat ostaa pienen maaran alkoholia ilman henkildllisyyspape-
reita. Paivittdistavarakauppiaiden liitto suosittelee henkilollisyyspapereiden tarkastamista alle 30-
vuotiaan nakaisilta henkiloilta, Alkossa suositusikdraja on 25 vuotta. Ostokokeiden tulosten myota
saadaan tietoa vahittdismyynnin omavalvonnan tilasta ja pystytdan kehittdmaan toimintaa tulosten
mukaisesti.

Taulukossa 5 on esitetty Pakka-toiminnan vahittdiskaupan ostokokeiden tulokset 2015-2017. Alko-
holin myynti ilman henkildllisyystodistusten tarkistamista on vahentynyt selkeasti ja henkildllisyys
tarkistetaan entistd useammin. Kuitenkin edelleen viidesosa (20 %) kaupoista myy alkoholia nuorille
ilman henkildllisyyden tarkistamista.
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Taulukko 5. Pakka ostokokeiden tulokset 2015-2017 :
2015 2016 2017

Hypermarketit (6 kpl) 44 % 50 % 11 %
Supermarketit (14 kpl) 47 % 41 % 17%
Pienet marketit (17 kpl) 54 % 45 % 36 %
Kioskit (5 kpl) 53 % 39% 13%
Huoltamot (6 kpl) 83% 75 % 28 %
Alkot (8 kpl) 40 % 33% 0%
Yhteensa 52 % 45 % 20%

Anniskelun ostokokeet

Pakka-toiminnan anniskelun ostokokeissa selvitetdaan, kuinka helposti nuori asiakas padsee ravinto-
laan ja saa ostettua alkoholia ilman henkildllisyystodistusta. Anniskelun ostokokeissa taysi-ikaiset,
mutta nuoren nakoiset opiskelijat pyrkivat ravintolaan sisaan ja sisddn paastydan ostavat alkoholia.
Alkoholia ei juoda, vaan juomat jatetddn poytaan ja poistutaan ravintolasta. Anniskelun ostokokeita
on pilotoitu ja mallinnettu THL:n tuella Porissa vuonna 2016. Turussa anniskelun ostokokeet toteu-
tettiin ensimmaista kertaa vuonna 2017.

Alkoholilain mukaan alaikdiselle ei saa myyda alkoholia ja ravintoloilla on oikeus tarkistaa asiak-
kaidensa henkildllisyys. Valviran ohjeistuksen mukaan nuoren asiakkaan ikd on hyva tarkistaa aina,
ellei varmuudella tiedeta hdanen olevan 18 vuotta tayttanyt. Pakka-ostokokeiden tavoitteena kiinnit-
taa ravintoloiden huomio vastuulliseen anniskeluun seka myétavaikuttaa asennemuutokseen nuor-
ten alkoholinkdyton vahentamiseksi.

Turun ostokokeissa alkoholia saatiin ostettua 8 prosentissa koeostoyrityksista. Porissa vuotta aiem-
min tulos oli 38 %. Turun tuloksia voidaan siis pitaa hyvina. Erityisesti ravintoloiden jarjestyksenval-
vojien ja ovimiesten tekema valvonta on tehokasta: kukaan jarjestyksenvalvojista ei padstanyt nuo-
ria sisdan ilman henkil6llisyystodistusta.

Alkoholilupien paikalliset lausunnot

Valvira ja aluehallintovirastot ovat yhteistydssa THL:n kanssa kehittdneet sahkdisen lausuntojarjes-
telmaén, jonka avulla alkoholilupaviranomaiset voivat pyytaa kunnan ehkaisevaa paihdetyosta vas-
taavalta taholta lausuntoja alkoholilupaasioissa. Turun kaupunki liittyi mukaan paikallisten lupa-
lausuntojen jarjestelmaan alkuvuodesta 2017.

Paikallisen ehkaisevan paihdetydn lausunnot auttavat alkoholihallintoa huomioimaan mahdolliset
alkoholilain mukaiset rajoittamis- tai kieltotarpeet. Ehkaisevan paihdetyon lausuntoja pyydetaan al-
koholilupaprosessin yhteydessa, kun kyseessa on taysin uusi anniskelupaikka tai ulkotarjoilualue tai
merkittava muutos aikaisempaan lupaan Alkoholilupaan voi vaikuttaa esimerkiksi koulun tai paiva-
kodin |aheisyys tai asukkaille aiheutuvat haitat. Lupalausuntoprosessin tarkoituksena on varmistaa
vhteisty6 alkoholihaittojen ehkaisyssa ja lisata elinkeinonharjoittajien tietoisuutta toimintaymparis-
téstaan.
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2.4 Tupakoimattomuuden edistaminen

Tupakoimattomuuden edistamistd ja nikotiinituotteiden vahentamista toteutetaan Turussa kau-
pungin hyvinvointitoimialan ja Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin yhteistydssa seka eri jarjestdjen
toimintana. Toimintaan liittyy nikotiinituotteiden vastainen tyo kouluissa ja oppilaitoksissa seka ter-
veydenhuollossa tapahtuva nikotiinituotteista vieroittautumisen tuki.

Vuonna 2017 ajankohtaisia asioita olivat terveydenhuollon Tupakoimattomana leikkaukseen —toi-
mintamallin kayttéonotto ja aiheeseen liittyvd koulutus terveyskeskusladkareille. Tupakoimatto-
mana leikkaukseen —toimintamallissa tavoitteena on ottaa tupakointi puheeksi kaikkien potilaiden
kanssa ja tukea leikkauksen arviointiin |ahetettavia potilaita lopettamaan tupakointi ennen leik-
kausta. Tutkimusten mukaan tupakoinnin lopettaminen n. 2 kk ennen leikkausta / toimenpidetta
edistda toipumista ja paranemista. Tupakointi voi olla peruste perua tai siirtaa leikkaus.

Lisdksi vuonna 2017 jarjestettiin luento raskaana olevien savuttomuuden tukemiseksi, laajennettiin
kouluterveydenhuollon ohjeistusta koskemaan myds nuuskaa seka osallistuttiin maailman tupakat-
tomaan pdivaan.

2.5 Alkoholin puheeksiotto ja lyhytneuvonta

Alkoholin riski- ja ongelmakayttdon puuttuminen on tehokkain tapa ehkaista paihdehaittoja ja niista
aiheutuvia kustannuksia. Alkoholinkdyton lyhytneuvonta eli mini-interventio on maailmanlaajuisesti
tutkittu ja kustannustehokkaaksi todistettu ehkdisevan paihdetydn menetelma. Vahvin tutkimus-
naytto lyhytneuvonnan tehosta on alkoholin kdyton osalta terveydenhuollossa. Vuonna 2017 THL
antoi suosituksen alkoholin puheeksiotosta ja mini-interventiosta myos sosiaalihuollon palveluissa.

Alkoholinkdyton lyhytneuvonnan eli mini-intervention avulla ammattilainen pyrkii tukemaan poti-
lasta tai asiakasta alkoholin kdyton vahentamisessa silloin, kun kaytto on runsasta, mutta siita ei ole
viela ehtinyt aiheutua mainittavia haittoja. Lyhytneuvontaa ei siis kohdisteta ongelmakayttajiin vaan
riskikayttajiin.

Vuonna 2017 Turun kaupungin hyvinvointitoimialalla panostettiin erityisesti ikdantyneiden alkoho-
linkdyton puheeksiottoon ja yli 65-vuotiaiden alkoholimittarin kdayttéonottoon. Ladkarit koulutettiin
aiheeseen ladkarimeetingissa, lisaksi asiasta jarjestettiin koulutusta terveysasemien hoitajakokouk-
sissa.

Tietojarjestelmista ei toistaiseksi ole mahdollista saada tilastoja siita, kuin paljon puheeksiottoja tai
lyhytneuvontaa on tehty.

2.6 Uusien huumausaineiden kayton ehkaisy

THL:n jatevesitutkimuksissa havaittiin vuonna 2016 metamfetamiini-pitoisuuksien huomattavaa
kasvua niin Turussa kuin muualla Suomessa. Lisdksi uudet muuntohuumeet ovat herattdneet huolta
paihdetyon toimijoissa. Kevaallda 2017 Turun hyvinvointitoimialan, A-klinikka Oy:n ja muiden paih-
depalveluiden toimijat verkostoituivat ja lahtivat pohtimaan miten uusien huumausaineiden aiheut-
tamia haittoja voitaisiin ennakoida ja ehkdistd. Tyoryhma kokosi esitemateriaalin ja infopaketin
paihteidenkayttajille ja riskiryhmille seka jarjesti koulutusta pdihteidenkayttdjia kohtaaville ammat-
tilaisille. Lisaksi tehtiin kysely turkulaisille huumeidenkayttijille.
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2.6 Koulutukset, tapahtumat ja teemapaivat

Koulutukset

Paihdealan koulutuksia jarjestettdaessa Turun kaupungin tarkein on Varsinais-Suomen paihdekoulu-
tustydoryhma eli Halko-ryhma. Halko on alun perin A-klinikkasdation Huugo-projektissa koottu
ryhma, jonka tehtavana on kartoittaa Varsinais-Suomessa paihdekoulutuksen tarvetta, jarjestaa alu-
eellisesti tarkoituksenmukaisia koulutuksia seka tiedottaa paihdekoulutuksista. Koulutuksia jarjes-
tetdan ryhman toimesta seka yhteistydssa muiden tahojen kanssa. Halko-ryhman jasenet ovat alu-
een paihdehoitoyksikdiden edustajia ja muita asiantuntijoita.

Pdihdetyon ja ehkaisevan paihdetyon koulutusten tiedot 16ytyvat taulukosta 6.

Taulukko 6. Vuonna 2017 jarjestetyt paihdekoulutukset

Jarjestaja Koulutus Ajankohta Osallistuja-
maara
Turun Hyvinvointitoimiala Ikdantynyt potilas, alkoholi ja Iadkkeet? 25.1.2017 50
Halko-ryhma Paihdeasiakkaan kohtaaminen 6.4.2017 250
Ehyt ry ja Turun hyvinvointitoimiala  |kadntyneet ja paihteet 6.11.2017 30
Turun hyvinvointitoimiala Mitd ovat metamfetamiini ja alfa-pvp? 20.11.2017 285
Turun hyvinvointitoimiala Nuoren motivointi muutokseen marraskuu 2017 8
Yhteensa 623

Ehkaisevan paihdetyon viikko

Viikolla 45 vietettiin valtakunnallista ehkdisevan paihdetyon viikkoa teemalla "Ennen kuin on liian
myOhaista”. Yhteistyossa jarjestojen ja yhdistysten kanssa jarjestettiin luento ikdantyneiden paih-
teidenkaytosta Lounatuulet —yhteistalossa.
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3. Paihdepalvelut 2017

Turun pdihdepalveluiden organisoinnissa tapahtui muutoksia vuonna 2017, kun kaupungin psykiat-
rinen erikoissairaanhoito yhdistyi Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin psykiatriaan. Talléin Turun
kaupungin mielenterveys- ja paihdepalveluihin kuuluneet paihdepsykiatrian poliklinikka ja osasto
siirtyivat sairaanhoitopiirille, ja samalla kaupungin asumis- ja paihdepalvelut siirtyivat terveyspalve-
luista perhe- ja sosiaalipalveluihin. Muutokset astuivat voimaan 1.5.2017.

Tassa raportissa pdihdepalvelut esitetdan Sitran sote-palvelupakettijaottelun mukaisesti eika orga-
nisaatiokohtaisesti. Samaa jaottelua kaytetdan myos heindkuussa 2018 ilmestyneessa Kuusikkokun-
tien pdihde- ja mielenterveyspalveluiden raportissa. Kustannustietojen osalta esitetddn ainoastaan
valittdmat toimintakulut, ei valillisia kustannuksia.

3.1. Lasten ja nuorten paihdepalvelut

Turkulaisille lapsille ja nuorille tarkoitettuja pdihdepalveluita ovat Turussa nuorten selvidmisasema,
lasten ja nuorten poliklinikan nuorisopoliklinikka ja Turun nuorisoasema. Nuorten selvidmisaseman
ja nuorisopoliklinikan asiakkaat ovat alaikdisia. Turun nuorisoaseman ikarajasuositus on 16-25
vuotta, joten sielld asioi alaikaisten lisaksi myos taysi-ikaisid nuoria. Lisdksi paihteita kayttavia nuoria
kohdataan ja hoidetaan sosiaalipalveluissa lastensuojelun ja sijaishuollon palveluissa.

3.1.1. Nuorten selvidmisasema

Nuorten selvidamisasema toimii poliisilaitoksen putkatiloissa kouluvuoden aikana perjantai- ja lauan-
tai-iltaisin. Toiminnan organisoi Turun kaupungin hyvinvointitoimialan lasten ja nuorten poliklinikka.
Nuorten selviamisaseman toiminnan tarkoituksena on auttaa nuorta tilanteessa, jossa han on paih-
teiden vaikutuksesta menettanyt kayttaytymisensa kontrollin ja vaarassa vahingoittaa itsedan tai
toista ihmista. Selvidmisaseman turkulaiset asiakkaat ohjataan jatkotoimenpiteita varten Lasten ja
nuorten poliklinikan nuorisopoliklinikalle. Jokaisesta nuoresta tehddaan myos lastensuojeluilmoitus.

Taulukko 7. Nuorten selviamisaseman asiakastilastot

2015 2016 2017
Asiakaskaynteja yhteensa 116 96 100
Turkulaisten kaynteja 68 61 51
Ulkokuntalaisten kaynteja 48 35 49
Asiakkaiden 64 % poikia 49 % poikia 43 % poikia
sukupuolijakauma 36 % tyttoja 51 % tyttoja 57 % tyttoja
Kavijoiden keski-ika 15,8 vuotta 15,6 vuotta 15,6 vuotta
Kavijoiden ikdhaarukka 12-17 12-17 13-17
Menot 37903 € 45714 € 34388 €

3.1.2. Lasten ja nuorten poliklinikan nuorisopoliklinikka

Lasten ja nuorten poliklinikan yhteydessa toimiva nuorisopoliklinikka on Turun kaupungin hyvinvoin-
titoimialan erikoissairaanhoidon yksikkd. Poliklinikalla hoidetaan turkulaisia alle 18-vuotiaita nuoria,
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joilla on varhaisen vaiheen paihteiden kayttda. Nuorisopoliklinikan tavoitteena on ehkaista paihtei-
den kaytosta aiheutuvia terveydellisid ja sosiaalisia haittoja, paihderiippuvuuden syntymista seka
nuorten syrjaytymista. Poliklinikalla on kehitetty alle 18-vuotiaille tarkoitettu varhaisen puuttumi-
sen interventiomalli, joka perustuu motivoivaan haastatteluun ja kognitiiviseen kayttaytymisterapi-
aan.

Lasten ja nuorten nuorisopoliklinikan kustannukset ovat noin 120 000 euroa vuodessa.

Taulukko 8. Nuorisopoliklinikan asiakastilastot

2015 2016 2017 |
Suoritteiden maara 2010 2029 1862
Lahetteiden maara 136 112 135
Arviokdynteja 83 112 146
— yksilokdynteja 481 446 532
— perhekaynteja 42 24 42
— verkostokaynteja 51 43 36
Huumeseuloja, 502 348 175
- joista positiivisia 68 44 29
Lastensuojeluilmoituksia 82 55 28

3.1.3. Nuorisoasema

Turun nuorisoasema on alle 25-vuotiaille tarkoitettu paihde- ja riippuvuusongelmien avohoitopoli-
klinikka. Asiakkaina ovat alkoholi-, [adke-, huume- ja sekakayttoriippuvaiset seka peli- ja nettiriippu-
vaiset nuoret ja heidan laheisensa. Turkulaiset voivat asioida maksutta nuorisoasemalla. Turun kau-
punki ostaa paihdehuollon polikliiniset palvelut ostopalvelusopimuksella A-klinikkasdation Lansi-
Suomen palvelualueelta (nykyisin A-klinikka Oy).

Taulukko 9. Nuorisoaseman asiakastilastot (turkulaiset asiakkaat)

2015 2016 2017
Asiakkaiden maara 216 202 263
Kayntien maara 3017 2134 3246
Kustannukset 415 400 € 406 750 € 416 250 €

3.2 Raskaana olevien ja aitien paihdepalvelut

Paihteitd kayttavat odottavat didit ohjataan neuvolasta Tyksin aitiyspoliklinikan yhteydessa toimi-
valle HAL- poliklinikalle. Lisaksi palveluita on tarjolla Turun ensi- ja turvakodin Pinjassa ja Oliviassa.
Raskaana olevien paihteidenkayttdjien kuntouttavaan laitoshoitoon hakeutuminen kasitelldan aina
kiireellisesti.

3.2.1. HAL (huumeet, alkoholi, ladkkeet) - poliklinikka

Tyksin HAL-poliklinikalla hoidetaan turkulaisia paihderiippuvaisia odottavia ja vastasynnyttaneita ai-
teja. Kaikki Turun aitiysneuvolassa todetut paihteiden riskikayttajat saavat lahetteen HAL- poliklini-
kalle, jossa tehdaan psykiatrisen sairaanhoitajan ja sosiaalityontekijan haastattelut ja erikoislaakari-
tutkimus. HAL-poliklinikka ohjaa paihderiippuvaiset aidit hoitoon Tyksin addiktiopoliklinikalle. HAL-
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diteja seka sikioitd seurataan myods varsinaisen HAL-poliklinikan lisdksi ditiyspoliklinikan [aakarilla
taustansa vuoksi.

Taulukko 10. HAL-poliklinikan asiakastilastot (turkulaiset asiakkaat)

2017

Turkulaisten asiakkaiden maara 113
Kaynteja ja konsultaatioita 150
Kustannukset (kuntalaskutus) 26470 €

3.2.2. Ensikoti Pinja

Ensikoti Pinja on Turun ensi- ja turvakoti ry:n yllapitama raskaana oleville ja vauvaperheille ympari-
vuorokautista palvelua tarjoava kuntoutusyksikké. Kuntoutus koostuu samanaikaisesta paihdekun-
toutuksesta, vanhemmuuden tukemisesta seka varhaisen vuorovaikutuksen hoidosta. Kohderyh-
mana ovat paihteita kayttavat raskaana olevat naiset seka vauvaperheet.

Taulukko 11. Ensikoti Pinjan asiakastilastot (turkulaiset asiakkaat)

2015 2016 2017
Aiteja 3 3 6
Isia 0 2 0
Lapsia 3 3 6
Hoitopaivia 999 1298 1323

3.2.3 Avopalveluyksikko Olivia

Avopalveluyksikkd Olivia tarjoaa vauvaldhtoistd paihdekuntoutusta paihteitd kayttaville raskaana
oleville naisille ja alle 3-vuotiaiden lasten perheille. Toiminnan tavoitteina ovat 1) toimivan vuoro-
vaikutuksen vahvistaminen vanhemman ja vauvan valilld seka vauvaikaisen lapsen terveen kehityk-
sen edistdminen 2) paihteettdmyyden tukeminen jo raskausaikana sikiovaurioiden ehkaisemiseksi
sekd vanhempien paihdekuntoutus 3) psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tukeminen
yhteistyossa muiden hoito-/viranomaistahojen ja mahdollisen |dhiverkoston kanssa.

Taulukko 12. Avopalveluyksikko Olivian asiakastilastot (turkulaiset asiakkaat)

2015 2016 2017
Aiteja 18 14 9
Isia 0 3 3
Lapsia 5 14 9
Kuntoutusjaksojen maara 31 kpl 12 kpl 15 kpl
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3.3 Paihdehuollon avopalvelut

3.3.1 Mielenterveystalon omahoitopalvelut

Turkulaisille on tarjolla pdihdepalveluiden omahoitopalveluita Mielenterveystalo.fi-sivustolla. Mie-
lenterveystalon kayttdjamaadrat ovat kasvaneet tasaisesti. Vuonna 2017 mielenterveystalossa oli tur-
kulaisten istuntoja yhteensa noin 85 000, joka oli 5,8 % koko kayttajaliikenteesta. Turku oli kaupun-
kina sijalla 3. Pdihdeongelmien omahoitoon tarkoitettua Juomisen hallinnan opasta katsottiin Tu-
rusta viime vuonna 592 kertaa.

3.3.2 Terveysasemien moniammatilliset mielenterveys- ja paihdetiimit

Mielenterveys- ja paihdetiimi tarjoaa moniammatillisia mielenterveys- ja padihdepalveluita yli 18-
vuotiaille asiakkaille, joilla mielenterveys-ja/tai paihdeongelma aiheuttaa vaikeuksia selvita arjessa
tai saada tarvitsemiaan palveluita. Moniammatillisessa mielenterveys- ja pdihdetiimissa toimii
kolme terveydenhoitajan ja sosiaaliohjaajan muodostamaa tyoparia. Lisaksi tiimin kautta on mah-
dollista saada sosiaalityontekijan, psykiatrisen sairaanhoitajan, paihdetyontekijan tai l[adkarin apua.
Mielenterveys- ja paihdetiimin toiminta alkoi hankkeena, mutta vakiintui lokakuussa 2016 terveys-
asemien pysyvaksi toiminnaksi.

Mielenterveys- ja pdihdetiimien kustannukset ovat noin 250 000 euroa vuodessa.

Taulukko 13. Terveysasemien moniammatillisten mielenterveys- ja paihdetiimien asiakastilastot

2015 2016 2017 |
Asiakkaiden maara PPPR-hankkeessa 140 26
Asiakkaiden maara 1.10.2016 alkaen 89 413
Asiakkaat yhteensa 140 115 413

3.3.3 Turun A-klinikka

Turun kaupunki ostaa pdihdehuollon polikliiniset palvelut ostopalvelusopimuksella A-klinikkasaa-
tion Lansi-Suomen palvelualueelta (Nykyisin A-klinikka Oy). Avohoitopalveluja tuottavat Turun A-
klinikka ja nuorisoasema seka Salon A-klinikka. A-klinikoiden asiakkaina ovat riippuvuusongelmaiset
seka heidan laheisensa, joille tarjotaan tuki- ja neuvontapalveluja.

Taulukko 14. A-klinikan asiakastilastot (turkulaiset asiakkaat )

2015 2016 2017 |
Asiakkaiden maara 825 807 909
Kayntien mééra 8436 7206 9242
Kustannukset 834200€ 899320€ 914760€
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3.3.4 Paihdepsykiatrian poliklinikka

Turun paihdepsykiatrian poliklinikka yhdistettiin 1.5.2017 alkaen Varsinais-Suomen sairaanhoitopii-
riin. Paihdepsykiatrian poliklinikalla tehddan paihteiden kayttdjien hoidon tarpeen arviointia, suun-
nittelua ja toteutusta sekd verkostoty6td alueen muiden pdihdetoimijoiden ja lastensuojelun
kanssa.

Taulukko 15. Paihdepsykiatrian poliklinikan asiakastilastot (turkulaiset asiakkaat)

2015 2016 2017
Asiakkaiden maara 312 321 (1-4/2017) 219 asiakasta
(5-12/2017) 208 asiakasta
Kayntien maara 2420 3509 2996
Kustannukset 1419782

3.3.5 Korvaushoitopoliklinikka

Myos korvaushoitopoliklinikka yhdistyi 1.5.2017 sairaanhoitopiiriin. Korvaushoitopoliklinikka to-
teuttaa opioidiriippuvaisten korvaushoitoa. Korvaushoito on joko kuntouttavaa, padihteettomyyteen
tahtaavaa hoitoa tai potilaan elamanlaadun parantamiseen ja terveyshaittojen vahentamiseen tah-
taavaa, haittoja vahentavaa hoitoa. Hoito on integroitua hoitoa, jossa yhdistyy opioidiriippuvuuden
hoidon lisdksi psykososiaalinen hoito. Hoidoissa kdytetdan korvaushoitoldadkkeena joko metadonia
tai buprenorfiinia/naloksonia sisaltavia ladkeaineita

Taulukko 16. Korvaushoitopoliklinikan asiakastilastot (turkulaiset asiakkaat)

2015 | 2016 2017
Asiakkaiden maara 192 167 203
Kayntien maara 24 325 25033 29906
Kustannukset 1215493 €

3.3.6 Addiktiopoliklinikka

Tyksin addiktiopoliklinikalla tehddan turkulaisten opioidiriippuvaisten potilaiden vieroitus- ja kor-
vaushoidon arviot seka hoidetaan raskaana olevien ja jo synnyttdaneiden opioidiriippuvaisten kor-
vaushoidot. Lisdksi hoidetaan ne turkulaiset korvauspotilaat, joilla on somaattisia hoitojaksoja kes-
ken VSSHP:ssa.

Taulukko 17 Addiktiopoliklinikan asiakastilastot (turkulaiset asiakkaat)

2015 2016 2017
Potilasmaara 259 tieto puuttuu 274
Kayntien maara 3689 tieto puuttuu 3285
Kustannukset 390 700 €

3.3.7 Yllapitohoito terveysasemilla

Terveysasemilla perusterveydenhuollossa toteutetaan kuntouttavan korvaushoidon jalkeen tapah-
tuva opioidiriippuvaisten potilaiden jatkohoito, joka painottuu ladkehoidon toteuttamiseen. Yllapi-
topotilaiden hoidon kustannukset koostuvat useasta eri tekijasta: Kustannuksia tulee mm. lddkehoi-
dosta, tydajan kaytosta, laboratoriotutkimuksista. Vuositason kustannukset ovat noin 140 000 eu-

roa.
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Taulukko 18. Perusterveydenhuollossa hoidettavat ylldpitopotilaat
Asiakkaiden maara 2015 2016 2017
Asiakkaiden maara 59 60 60

3.3.8 Terveysneuvontapiste Milli

Terveysneuvontapiste Milli toimii suonensisaisesti huumeita kdyttavien matalan kynnyksen neuvon-
tapisteend. Toiminnan tavoitteena on ehkdistd veriteitse tarttuvien tautien leviamistd, parantaa
huumeidenkayttdjien elamanlaatua seka tavoittaa heita tarjoamalla heille mahdollisimman helposti
lahestyttava paikka palveluineen ja ndin madaltaa my6s kynnysta hoitoon hakeutumiselle. Millissa
tyoskentelee yhden terveydenhoitajan lisdksi terveydenhuollon eri toimipisteiden tyontekijoita.
Nadiden henkildiden palkkakustannukset eivat sisally Millin budjettiin.

Taulukko 19. Terveysneuvontapiste Millin asiakastilastot

2015 2016 2017

Asiakaskaynteja yht. 6018 7344 7226

Ulkokuntalaisten kayn- 1145 1365 1471
teja

Turkulaisten kaynteja 4873 5979 5755
Eri asiakkaita yht. 1095 1110 1081

Turkulaisia asiakkaita 766 764 750
Jaetut ruiskut (kpl) 538 439 623931 634 157
Jaetut neulat (kpl) 743 024 960 838 893 085
Hiv- ndytteiden maara 58, kaikki negatiivisia | 71, kaikki negatiivisia | 60, kaikki negatiivisia
Asiakkaiden sukupuolija- 68,0 % miehia 69 % 69% miehia
kauma
Kavijoiden keski-ika 345v. 344v. 35,3v.
Menot 128 232€ 130941 € 111370 €

3.3.9 Sirkkalan paivakeskus

Sirkkalan pdivakeskus Turun hyvinvointitoimialan alainen paihdeongelmaisten paivatoimintakeskus.
Palvelu on suunnattu turkulaisille pdihdeongelmaisille ja asunnottomille henkiléille. Pdivakeskuksen
varsinaiseen henkildostoon kuuluvat paivakeskuksen johtaja seka kaksi ohjaajaa. Lisaksi seurakunnan
tyontekija jalkautuu paivakeskukseen. Sirkkalan paivakeskuksen palveluihin kuuluu paivatoiminnan
lisaksi paihdehuollon tukiasunto-ohjaustoimintaa.

Sirkkalan paivakeskuksen toiminnot siirtyivat 1.10.2017 alkaen Sirkkalankadulta sairaala-alueelle
Luolavuorentie. Vuoden 2017 asiakkaista 126 kavijaa luokiteltiin uusiksi asiakkaiksi. Hajautettujen
tukiasuntojen viiden ohjaajan henkiléstomenot sisaltyvat Sirkkalan pdivakeskuksen kustannuksiin.

Taulukko 20. Sirkkalan paivakeskuksen asiakastilastot

2015 2016 2017 |
Asiakkaita 613 555 380
Asiakaskaynteja 17 460 14078 11392
Kustannukset 192397€ 200289€ 284000 €
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3.3.10 Terveysasemien paihdevertaisryhma

Runosmaen terveysasemalla kokoontuva paihdevertaisryhma, “Runosmaen ryhma” on ammatilli-
sesti ohjattu vertaisten keskusteluryhma, jossa pohditaan paihderiippuvuutta ohjaajan, kokemus-
asiantuntijan ja samankaltaisessa eldmantilanteessa olevien vertaisten kanssa. Ryhméatoiminta han-
kitaan ostopalveluna A-klinikkasaatiolta. Runosmaen ryhmasta aiheutuvat kustannukset ovat noin
7 000 euroa vuodessa.

Taulukko 21. Paihdevertaisryhman asiakastilastot

2015 2016 2017
Ryhmakayntien kokonaismaara 184 200 141
Yksittdisten asiakkaiden maara 17 13
Tapaamisten maara 42 42 43

3.3.11 Pilke-ryhmat

Pilke-ryhmat ovat vertaistuellisia ryhmia yli 60 vuotiaille pdihteiden kanssa tasapainoileville. Ta-
voitteena on lisata ryhmaladisten elamdan muuta sisaltdéa kuin padihteidenkayttd. Ryhmissa on tar-
keda, etta pilkeldinen kokee oman inhimillisen arvokkuutensa ja rakentaa sen varaan omaa voi-
maantumistaan.

Pilke-ryhmassa on kaksi ohjaajaa: toinen Turun kaupungin tyontekija ja toinen Fingerroosin saati-
Osta. Ryhmat ovat maksuttomia ja niihin on jarjestetty kuljetus Turun kaupungin toimesta. Ryh-
maan voi tulla sellaisen kuin on. Ryhman jasenyys on elinikdinen.

Vuonna 2017 Turussa kokoontui 3 Pilke-ryhma&a: Pansiossa Me-talolla, Ruusukorttelin hyvinvointi-
keskuksessa ja Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksessa. Lehmusvalkamassa on ollut 11, Pansiossa
10 ja Ruusun ryhmadssa 10 Pilkeldista. Kokoontumiset ovat kerran viikossa.

3.3.12 Lastu-tiimi

Lastensuojelun perhetyon, a-klinikan ja psykiatrian erikoissairaanhoidon moniammatillinen LASTU-
tiimi antaa intensiivistd kotiinpain vietavaa tukea lastensuojelun tai erityista tukea tarvitsevien las-
ten vanhemmille, jotka karsivat paihde- ja mielenterveysongelmista. Tiimi osallistuu myds lasten-
suojelun palvelutarpeen arvion tekoon ja hoidon suunnitteluun silloin kun lasten vanhempien-
paihde- ja mielenterveyspalveluiden tarpeeseen on vastattava heti lastensuojeluilmoituksen saa-
vuttua. Asiakasohjaus tapahtuu lastensuojelun tai sosiaalipdivystyksen sosiaalityontekijan kautta.
Lastu-tiimin kustannukset ovat noin 90.000 euroa vuodessa. Kustannukset muodostuvat yhden psy-
kiatriaan erikoistuneen sairaanhoitajan, yhden paihderiippuvuuksiin erikoistuneen sosiaalitydnteki-
jan ja kahden lapsiperheiden ja lastensuojelun perhetyohon erikoistuneen tyontekijan palkkame-
noista.

Taulukko 22. Lastu-tiimin asiakastilastot

2015 2016 2017
Perheita yhteensa 19 66 85
alkaneiden tukiprosessien maara 16 53 68
paattyneiden tukiprosessien maara 3 36 57
jatkuneiden tukiprosessien maara 13 (2016) 17 (2017) 24 (2018)
lasten maara perheissa 24 79 108
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3.4 Paihdehuollon asumispalvelut

3.4.1 Asumis- ja paihdepalveluiden sosiaality6

Turun kaupungin hyvinvointitoimialan asumis- ja paihdepalveluiden sosiaalityontekijat vastaavat
keskitetysti paihde- ja mielenterveyskuntoutujien asumispalveluiden tarpeen arviosta, asiakasoh-
jauksesta ja palvelupdatosten teosta. Yksikkd vastaa myds asunnottomien turkulaisten sosiaali-
tyosta. Sosiaalitydntekijat toimivat yhteistydssa lahettavien tahojen kanssa (mm. sosiaalitoimistot,
paihdehuollon avopalvelut, psykiatria) sekd toimivat asumispalveluyksikoihin sijoittuvien asiakkai-
den vastuusosiaalityontekijana. Asunnottomille paihdeongelmaisille turkulaisille on tarjolla tilapais-
asumista, tuettua asumista ja palveluasumista kaupungin omissa ja ostopalveluyksikdissa. Asumis-
ja paihdepalvelujen sosiaalitydn kustannukset olivat 594 509 euroa vuonna 2107.

3.4.2 Paihdehuollon tukiasunnot ja tuettu asuminen

Turun kaupungin hyvinvointitoimiala jarjestda tuettua ja tukiasumista paihdekuntoutujille Paavin-
kadun ja Liekakadun keskitetyissa tukiasuntoyksikoissa (yht. 51 asuntoa) seka noin 40:ssa hajaute-
tussa asunnossa asiakkaan omaan kotiin. Tuetun asumisen palvelu on asunnottomuutta ennaltaeh-
kdisevaa sekd paihteettomyytta tukevaa. Paavinkadun omassa 23 asukkaan tukiasuntoyksikdssa on
kdytossa asunto ensin —malli.

Ohjaajien palkkamenot seka pdihdehuollon tukiasuntoyksikoissa etta hajautetuissa, yksittaisissa tu-
kiasunnoissa sisaltyvat pdihdehuollon omien toimintayksikdiden palkkamenoihin. Omien tuki-
asunto-ohjaajien lisaksi Turku ostaa tuettua asumista kilpailutetuilta palveluntuottajilta.

Taulukko 23. Oman toiminnan tukiasuntojen ja tuetun asumisen asiakastilastot

2015 2016 2017
Asiakkaita 144 130 130
Asumisvuorokausia 38 086 34970 34 532
Kustannukset 197 691 € 224795 € 250000 €

Taulukko 24. Ostopalveluina hankittujen tukiasuntojen ja tuetun asumisen asiakastilastot

2015 2016 2017
Asiakkaita 42 65 142
Asumisvuorokausia 10747 14 177 34035
Kustannukset 369115 € 405193 € 822 319

3.4.3 Paihdehuollon palveluasuminen ja tehostettu palveluasuminen

Turun kaupungin hyvinvointitoimialan Orikedon palvelukeskus tarjoaa seka palveluasumista etta te-
hostettua palveluasumista turkulaisille padihdekuntoutujille. Palvelukeskuksessa on kolme ryhmako-
tia: tyoikaisten palveluasumisen ryhmakoti, ikddntyneiden tehostetun palveluasumisen ryhmakoti
ja ikdantyneiden tavallisen palveluasumisen ryhmakoti. Ryhmakodit tarjoavat seka lyhyt- etta pitka-
aikaista palveluasumista. Orikedon asiakkaiden kanssa tehdaan paasaantoisesti maaradaikainen huo-
neenvuokralain mukainen vuokrasopimus. Asiakas maksaa palvelukeskuksessa asuessaan itse ateri-
ansa ja vuokransa.

Vuoteen 2015 asti Turussa palveluasumista ja tehostettua palveluasumista tarjosivat tyoikaisille tar-
koitettu Niuskalan hoitokoti ja ikddantyneille tarkoitettu Paattisten huoltokoti. Niuskala ja Paattinen
yhdistyivat Orikedon palvelukeskukseksi 1.8.2015 alkaen.
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Taulukko 25. Orikedon palvelukeskuksen, Niuskalan ja Paattisten asiakastilastot

2015 2016 2017
Orikedon palvelukeskus
Asukkaita 93 137 152
Hoitopaivia 10 298 25 056 23997
Niuskalan hoitokoti
Asukkaita 53
Hoitopaivia 9860
Paattisten huoltokoti
Asukkaita 54
Hoitopaivia 9706
Kaikki yhteensa
Asukkaita 200 137 152
Hoitopaivia 29 864 25056 23997

Taulukko 26. Oman toiminnan palveluasumisen ja tehostetun palveluasumisen asiakastilastot

2015 2016 2017
Palveluasuminen
asiakkaita 106 184 178
asumisvuorokausia 11 269 21967 24477
kustannukset 778 299 1108 200 1677585
Tehostettu palveluasuminen
asiakkaita 54 25 23
asumisvuorokausia 12 775 7921 6750
kustannukset 951 254 601 492 669 292
Yhteensa
asukkaita 160 209 201
asumisvuorokausia 24 044 29 888 31227
kustannukset 1729553 1709 692 2 346 877

Oman toiminnan lisdksi Turun hyvinvointitoimiala hankkii palveluasumista ja tehostettua palvelu-
asumista kilpailutetuilta palveluntuottajilta.

Taulukko 27. Ostopalveluna hankitun palveluasumisen ja tehostetun palveluasumisen asiakasti-

lastot

2015 2016 2017
Palveluasuminen
asiakkaita 49 49 55
asumisvuorokausia 12 139 11174 12 848
kustannukset 738 231 728 761 931 604
Tehostettu palveluasuminen
asiakkaita 32 36 51
asumisvuorokausia 10 248 10472 11 560
kustannukset 943 295 965 657 1095532
Yhteensa
asiakkaita 81 85 106
asumisvuorokausia 22 387 21646 24 408
kustannukset 1681526 1694418 2027 136
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3.4.4 Tilapdinen asuminen: Sillankorva

Sillankorva on asuntoa vaille oleville turkulaisille pdihdeongelmaisille tarkoitettu valiaikainen majoi-
tuspaikka. Sillankorva tarjoaa asunnottomalle turkulaiselle akuutin majoituksen ja ruoan, kun sita ei
ole muualta mahdollista saada. Sillankorvaan voi tulla my6s paihtyneena. Paihtyneiden osasto on
avoinna iltapdivasta klo 13 seuraavaan aamuun klo 10. Paikkaa voi tiedustella suoraan Sillankor-
vasta.

Sillankorvan palvelun tavoitteena on antaa paihdekuntoutujalle hdnen tarvitsemaansa perushoitoa.
Asumiskokeilujen tavoitteena on selvittda yhdessa asiakkaan kanssa hanen tarvitsemansa asumis-
palvelut ja ohjata tarvittaessa muuhun hoitoon.

Taulukko 28. Sillankorvan tilastot

2015 2016 2017
Asiakkaiden maara
- pdihtyneiden os. 229 252 263
- pdihteeton os. 72 57
YOpymispadivien maara
- pdihtyneiden os. 7924 9047 8 255
- pdihteeton os. . 4832 6 865
Kustannukset 760 623 € 612 561 € 576 155 €

3.5 Paihdehuollon laitospalvelut
3.5.1 Vieroitushoito

Katkaisuhoitoasema

Turun Katkaisuhoitoasema, nykyinen vieroitushoitoyksikkd, on paihdekierteen katkaisuun tarkoi-
tettu hoitolaitos. Hoidon tavoitteena on paihdekierteen katkaisu, vieroitusoireiden hoitaminen ja
jatkohoidon suunnittelu.

Taulukko 29. Turun katkaisuhoitoaseman asiakastilastot (turkulaiset asiakkaat)

2015 2016 2017
Asiakkaat 434 446 433
Hoitovuorokaudet 4958 4789 4824
Kustannukset 1352769 1283452 1.306.432

Paihdepsykiatrian osasto A3

Paihdepsykiatrian Osasto A3, nykyinen riippuvuuspsykiatrian osasto R1 on 12-paikkainen suljettu
psykiatrinen vuodeosasto, jonka tehtdavana on tutkia ja hoitaa vakavista mielenterveys- ja paihde-
riippuvuusongelmista karsivid potilaita. Osasto vastaa turkulaisten ymparivuorokautisista pdihde-
psykiatrisista osastopalveluista. Myos paihdepsykiatrian osasto A3 siirtyi toukokuussa 2017 osaksi
VSSHP:n psykiatrista erikoissairaanhoitoa.
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Paihdepsykiatrian Osasto A3, nykyinen riippuvuuspsykiatrian osasto R1 on 12-paikkainen suljettu
psykiatrinen vuodeosasto, jonka tehtavana on tutkia ja hoitaa vakavista mielenterveys- ja paihde-
riippuvuusongelmista karsivid potilaita. Osasto vastaa turkulaisten ymparivuorokautisista paihde-
psykiatrisista osastopalveluista. My6s paihdepsykiatrian osasto A3 siirtyi toukokuussa 2017 osaksi
VSSHP:n psykiatrista erikoissairaanhoitoa.

Taulukko 30. Pdihdepsykiatrian osasto A3:n asiakastilastot (turkulaiset asiakkaat)

2015 2016 2017 |
Yksittaisia asiakkaita 191 292 (1-5/2017) 69
(6-12/2017) 137
Kustannukset 1306916€  1285933€ 866 247 €

3.5.2 Pdihdehuollon laitoskuntoutus

Kuntoutumishoito on tarkoitettu avohoitoa tukevaksi hoitojaksoksi paihdeongelmaisille, joille avo-
huollon palvelut eivat ole riittavia tai tarkoituksenmukaisia. Turun kaupungin hyvinvointitoimiala
hankkii kaikki pdihdeongelmaisten kuntoutumishoidot ostopalveluna kilpailutetuilta palveluntuot-

tajilta.
Taulukko 31. Kuntoutumishoitopaikkojen asiakastilastot

2015 2016 2017
Asiakkaita 80 78 77
Hoitopaivia 5117 4208 5047
Kustannukset 762199€ 718296€ 866924 €

3.6 Paivystyspalvelut

3.6.1 Selviamishoito

Turku ostaa selvidmisaseman palvelut A-klinikkasdation Lansi-Suomen palvelualueelta (nyk. A-kli-
nikka Oy). Turun selvidmisasema toimii Katkaisuhoitoaseman (nyk. Vieroitushoitoyksikkd) yhtey-
dessa. Selviamisasemalla on 5 asiakaspaikkaa.

Selvidmisasemalle asiakas voi tulla oma-aloitteisesti, omaisen saattamana tai yhteistyotahojen oh-
jaamana. Lahetett3 ei tarvita ja selvidmisasemalle voi tulla mihin vuorokauden aikaan tahansa. Sel-
viamisasemalla taataan turvallinen paikka paihtymystilasta selvidmiseen. Selvidamisasemalta asiakas
voi siirtya kotiin tai jatkaa hoitoaan katkaisuhoitoasemalla paikkatilanteen niin salliessa. Tarvittaessa
asiakas voidaan myos siirtaa vointinsa vuoksi hoitoon esim. sairaalaan.

Taulukko 32. Turun selvidmisaseman asiakastilastot (turkulaiset asiakkaat)

2015 2016 2017 |
Asiakkaat 449 310 306
Hoitovuorokaudet 915 700 750
Kustannukset 170090 € 134 048 € 154934 €
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3.6.2 Yhteispaivystyksen mielenterveys- ja paihdeyksikko

Turun yhteispdivystyksen yhteydessa kaynnistyi maaliskuussa 2015 Mielenterveys- ja paihdeyk-
sikk®, johon ohjaudutaan yhteispaivystyksen kautta. Mielenterveys- ja paihdeyksikko palvelee poti-
laita, joilla on dkillinen mielenterveyden kriisi, muu psyykkisesti erityisen kuormittava tilanne tai
paihteiden kayttoon liittyva kriisitilanne. Yksikkd on avoinna kaikkina vuorokauden aikoina. Yksi-
kossa arvioidaan psykiatrisen avun tarve ja annetaan ensiapu vaikeisiin psyykkisiin oireisiin sekd oh-
jataan tarvittaessa jatkohoitoon.
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4 Yhteenveto

Tassa paihdepalvelujen tilinpadtoksessa on koottu yhteen tietoa turkulaisten paihteidenkaytosta ja
paihdepalveluista vuonna 2017. Alkoholi on niin Turussa kuin koko Suomessa eniten kaytetty ja eni-
ten kustannushaittoja, terveyshaittoja ja sosiaalisia haittoja aiheuttava paihde. Alkoholin myynti ja
tilastoitu kulutus on kdaantynyt laskuun 2010-luvulla. ATH-tutkimuksen mukaan tyoikaisten turku-
laisten alkoholinkdytté on hieman vahentynyt, mutta riskirajat ylittavaa kaytt6a on edelleen jopa
42 prosentilla tyoikaisista turkulaisista miehista.

Turussa alkoholia myydaan enemman kuin koko maassa keskimaarin ja myos pdihteiden aiheutta-
mat vaikutukset kuntalaisten hyvinvointiin ovat huonommalla tolalla kuin koko maassa keskimé&arin:
huostaanotettuja lapsia, rattijuopumustapauksia seka poliisin tietoon tulleita henkeen ja terveyteen
kohdistuvia rikoksia on enemman kuin koko maassa keskimaarin.

Turkulaisten tupakointi on kdaantynyt selvdaan laskuun. Valitettavasti perinteisten savukkeiden tilalle
ovat nousemassa sdhkdsavukkeet ja nuuska, jonka nikotiinipitoisuus ja samalla haittavaikutukset
ovat suuremmat kuin tupakan. Nuuskan kaytté lisddantyy erityisesti nuorissa ikaluokissa: turkulai-
sista ammattioppilaitoksissa opiskelevista pojista jopa 16 % nuuskaa paivittdin.

Huumeiden osalta vuonna 2017 tapahtui jonkin verran muutoksia kokaiinikdyton lisddntyessa ja
metamfetamiinin kayton vakiintuessa. Kannabis (marihuana ja hassis) on kuitenkin selkedsti eniten
kadytetty laiton huumasaine. Kouluterveyskyselyn mukaan noin 8 prosenttia ylakoululaisista ja 21
prosenttia ammattikoululaisista on kokeillut tai kdyttda kannabista. Tilanne on pysynyt samalla ta-
solla mutta nuorten osalta huolta aiheuttaa huumeidenkayton arkipaivaistyminen ja niin sanottu
sosiaalinen altistuminen huumeille: yhd useampi lapsi ja nuori tuntee jonkun huumeidenkayttdjan
tai tietdad mistd huumeita voisi ostaa.

Tilastojen valossa nuorten paihteidenkaytto on yleisesti kaantynyt hyvaan suuntaan, mutta amma-
tillisessa koulutuksessa opiskelevien nuorten paihteidenkadytto on selvasti rajumpaa kuin ylakou-
lulaisten tai lukiolaisten paihteidenkayttd. Myds ammattikoululaisten muut elintavat ja terveystot-
tumukset ovat kautta linjan huonommat, mika saattaa nakya tulevaisuudessa turkulaisen tyovaes-
ton entistad heikompana tyokykyna, lisdédntyneina sairaslomina ja tyotapaturmina sekda myos tyoela-
maén ulkopuolelle jadvan vaestonosan suurentumisena.

Turun pdihde -ja mielenterveyspalveluissa tapahtui muutoksia vuonna 2017. Turun psykiatrinen
erikoissairaanhoito yhdistyi Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiriin ja samalla kaupungin omat paih-
depsykiatriset palvelut siirtyivat sairaanhoitopiirin palveluiksi. Palveluiden kayttajien nakdkulmasta
toiminta ja yksittdiset palvelut jatkuivat vastaavina koko vuoden 2017. Muutos on jonkin verran
hankaloittanut tiedonkeruuta eivatka paihdepalveluja koskevat tilastot ole siksi taysin vertailukel-
poisia aikaisempien vuosien tietoihin.
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Taulukkoon 33 on koottu Turun paihdepalveluiden kustannukset vuonna 2017. Pdihdepalveluiden
kustannukset olivat yhteensa 13 552 857 euroa vuonna 2017. Vuonna 2016 paihdetilinpaatokseen
koottujen pdihdepalveluiden kustannukset olivat noin 11,3 miljoonaa euroa, mutta summat eivat
ole vertailukelpoisia organisaatiomuutoksen aiheuttamien muutosten vuoksi. Pdihde- ja mielenter-
veyspalveluiden kuusikkoraportissa huomioidut Turun paihdehuollon kokonaiskustannukset olivat
11,7 miljoonaa euroa vuonna 2017 ja 11,3 miljoonaa euroa vuonna 2016.

Taulukko 33. Turun paihdepalveluiden kustannukset 2017

Ehkaiseva paihdetyo 179 050
Perustason paihde- ja mielenterveyspalvelut / MP-tiimi 250 000
Paihdepsykiatrinen erikoissairaanhoito 1419782
Avohuollon paihdepoliklinikat (sis nuorisoasema) 1057390
Korvaus- ja yllapitohoito 1215493
Paivakuntoutus 2736
Huumeiden kayttajien terveysneuvonta 98 200
Paivakeskustoiminta 284 000
Tuki- ja tuettu asuminen 1072 319
Palveluasuminen 2 609 189
Tehostettu palveluasuminen 1764 824
Tilapdinen asuminen 576 155
Katkaisu- ja vieroitushoito 2172679
Kuntoutushoito 849 023
YHTEENSA 13 552 857

Isoin osuus paihdepalveluiden kustannuksista koostuu paihdehuollon asumispalveluista ja asumi-
sen tuen palveluista. Naiden yhteenlaskettu osuus on yli 40% paihdetyén kokonaiskustannuksista.
Avopalveluiden osuus kustannuksista on noin 12 % , katkaisu- ja vieroitushoidon osuus 16% ja kun-
toutushoitojen osuus 6%. Paihdepsykiatrisen erikoissairaanhoidon osuus on noin 10% kustannuk-
sista, korvaushoidon osuus 9 %. Prosenttiosuudet nakyvat myos kuviossa 11.
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pa'Ti / avopalvelut

12 %
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16 % 1%
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Kuntoutushoito 2%
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Kuvio 11. Turun pdihdety6n kustannusten jakautuminen prosentuaalisesti vuonna 2017.

Kuviossa 12 on vertailtu pdihdehuollon kustannusten jakautumista palveluittain ns. kuusikkokun-
nissa vuosina 2016 j a2017. Muihin suuriin kaupunkeihin verrattuna Turun ja Oulun paihdepalveluille
on tyypillistd paihdepalvelujen asumispalveluiden suuri osuus, yli 40% kustannuksista.

Helsingissa, Espoossa, Vantaalla ja Tampereella on viime vuosina kehitetty enenevissa maarin
paihde- ja mielenterveyshoitoa integroivia palveluita, kotiin vietavia palveluita seka paihdekuntou-
tujien tyo- ja paivatoimintaa. Kotiin vietdvien palvelujen osuus on noussut myos Turussa, vuonna
2017 jo 9 % paihdehuollon kustannuksista koostui kotiin vietadvista palveluista.
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Kuvio 12. Pdihdehuollon kustannusten jakautuminen eri palveluihin vuosina 2016 ja 2017, %
Paihde- ja mielenterveyspalvelujen Kuusikko 2017

Paihdehaittoja ennakoivien tilastotietojen perusteella vaikuttaa siltd, etta paihdepalvelujen tarve ei
ole vdhenemadssa tulevina vuosina. Isoimpia huolenaiheita ovat ammattikoululaisten huonot elinta-
vat ja paihteidenkayttd, tyoikdisen vaeston runsas alkoholinkdytto seka ikdantyneiden lisdantyvat
paihdeongelmat. Vuonna 2018 voimaan astunut alkoholilain muutos saattaa myds lisata alkoholin-
kayttoa, siita aiheutuvia haittoja ja pdihdepalveluiden tarvetta entisestdan tulevina vuosina. Paih-
detilanteen muutokset ja vaeston ikddntyminen luovat tarvetta myds uudentyyppisille pdihdepalve-
luille, kuten kotiin vietaville ja jalkautuville palveluille.
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