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YLEINEN TOIMINTA-AVUSTUS

Turun Mielenterveysyhdistys ITU ry on [vapaaehtoista mielenterveystyotd tekevé potilasjarjesto.
Turun Mielenterveysyhdistys ITU ry:n toiminta-ajatuksena on mielenterveyskuntoutujien voi-
maannuttaminen ja tukeminen vertaistoiminnan, tuetun tyotoiminnan sekd virkistystoiminnan

kautta. ITU ry painottaa toiminnassaan yhdenvertaisuuden ja osallisuuden periaatteita.

ITU ry toimii yhdessd muiden turkulaisten vammaisjérjestojen ja Mielenterveyden keskusliiton
kanssa edistddkseen jdsenistonsd sekd muiden turkulaisten mielenterveyskuntoutujien asemaa.

Jdsenii Itu ry:114 on noin 350.

Yhdistys aktivoi ja yhdistdd psyykkisesti sairastuneita ihmisid seké tukee heididn psykososiaalista
kuntoutumistaan. Toiminnan painopistealyeita ovat mm. tyStoiminta, yksilollinen ja ryhmissd ta-
pahtuva vertaistuki (tukihenkiltoiminta, vertaistukiryhmit ja sopeutumisvalmennus), vapaa-
ajantoiminta (mm. harrasteryhmat ja liikunta) sekd edunvalvonta ja tiedotus. Yhdistyksen sydin
on kahvilana ja ruokalana toimiva Kohtaamispaikka, joka on auki joka pdivd ympéri vuoden,

my0s juhlapyhini.

Kohtaamispaikka ja ITU ry:n toimisto sijaitsevat Turun keskustassa Aurajoen rannalla. Piivittiin
kohtaamispaikassa kdy noin 50 mielenterveyskuntoutujaa. Kohtaamispaikka on auki vuoden jo-

kaisena paivina.
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Turun Mielenterveysyhdistys ITU ry hakee Turun kaupungilta 20 000 euron avustusta

toimintansa ylldpitimiseen ja kehittimijseen vuonna 2015.

Nykyinen asiakaskunta on saavutettu vakiintuneen toiminnan piiriin, mutta uusia, suuria ryh-

mid tulisi tavoittaa mukaan ennaltachkdisevissd mielessd. Esimerkiksi nuoria kuntoutujia ei

ole tavoitettu riittavasti.

Uusien, ennaltachkiisevistd toiminnasta
vuoksi toimintaa tullaan markkinoimaan

kolmannen sektorin toimijoiden kautta.

hy6tyvien jdsenien tavoittaminen on tdrkedd ja sen

laaja-alaisesti esimerkiksi ammattilaisten ja muiden

Toimitilat ovat kdyméssi liian pieniksi nykyiseen toimintaan nidhden ja ovat osin epakdytin-

nolliset toiminnan vaatimuksiin ndhden. Toiminnan laajentumisen ja tehostumisen mahdollis-

tamiseksi olisi ensisijaisen tirkedd saada toimivammat tilat kdyttoon. Raha-automaattiyhdistys

on Itu ry:n toiminnan pairahoittaja, mutta myonnetty avustussumma ei vastannut haettua eiki

siten mahdollista toiminnan kehittimista.

Avustuksen turvin voidaan mahdollistaa

ITU ry:n matalan kynnyksen vertaistukitoiminnan

jatkuminen alueen mielenterveyskuntoutujille. Tédten jisenten omaehtoinen toiminta ja ver-

taistuki mahdollistuvat. Kuntoutujat toimjvat tukena toisilleen. Ilman toimintaa mielenterve-

yskuntoutujat jédisivdt vaille tirkeitd sosiaalisia suhteita ja arjen jasentymistd, joka edesauttaa

jaksamista ja luo eldmiin hyvinvointia.

Turussa 13.2.2015

e,

Annukka Helander Valto Ruohonen Tirﬁo Laihiﬂéﬁ

toiminnanjohtaja puheenjohtaja

varapuheenjohtaja




