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Turun Mielenterveysyhdistys lTV ry on vapaaehtoista mielenterveystyota tekeva potilasjarjesto,

Turun Mielenterveysyhdistys lTV ry:n oiminta-ajatuksena on mielenterveyskuntoutujien voi

maannuttaminen ja tukerninen vertaisto rninnan, tuetun tyotoiminnan seka virkistystoirninnan

kautta. lTV ry painottaa toiminnassaan yh envertaisuuden ja osallisuuden periaatteita.

lTV ry toimii yhdessa muiden turkulais n vammaisjarjestojen ja Mielenterveyden keskusliiton

kanssa edistaakseen jasenistonsa seka luiden turkulaisten mielenterveyskuntoutujien asemaa.

Jasenia Itu ry.lla on noin 350.

Yhdistys aktivoi ja yhdistaa psyykkisesti sairastuneita ihmisia seka tukee heidan psykososiaalista

kuntoutumistaan. Toiminnan painopisteal~eita ovat mrn. tyotoiminta, yksilollinen ja ryhmissa ta

pahtuva vertaistuki (tUkihenkilOtOimintal' vertaistukiryhmat ja sopeutumisvalmennus), vapaa

ajantoiminta (mrn. harrasteryhmat ja liik nta) seka edunvalvonta ja tiedotus. Yhdistyksen sydan

on kahvilana ja ruokalana toirniva Kohts amispaikka, joka on auki joka paiva ympari vuoden,

myos juhlapyhina,

Kohtaarnispaikka ja lTV ry:n toimisto sijltsevat Turun keskustassa Aurajoen rannalla. Paivittain

kohtaarnispaikassa kay noin 50 mielenteleyskuntoutujaa. Kohtaarnispaikka on auki vuoden jo

kaisena paivana.
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Turun Mielenterveysyhdistys lTV ry hakee Turun kaupungilta 20 000 euron avustusta

toimintansa yllapitamiseen ja kehittamlseen vuonna 2015.
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Nykyinen asiakaskunta on saavutettu va .intuneen toiminnan piiriin, mutta uusia, suuria ryh

mia tulisi tavoittaa mukaan ennaltaehkai evassa mielessa. Esimerkiksi nuoria kuntoutujia ei

ole tavoitettu riittavasti,
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Uusien, ennaltaehkaisevasta toiminnasta hyotyvien jasenien tavoittaminen on tarkeaa ja sen

vuoksi toimintaa tullaan markkinoimaan aaja-alaisesti esimerkiksi ammattilaisten ja muiden

kolmannen sektorin toimijoiden kautta.

Toimitilat ovat kaymassa liian pieniksi n kyiseen toimintaan nahden ja ovat osin epakaytan

nolliset toiminnan vaatimuksiin nahden. oiminnan laajentumisen ja tehostumisen mahdollis

tamiseksi olisi ensisijaisen tarkeaa saada toimivammat tilat kayttoon. Raha-automaattiyhdistys

on Itu ry:n toiminnan paarahoittaja, mutt~ myonnetty avustussumma ei vastannut haettua eika

siten mahdollista toiminnan kehittamista. I

Avustuksen turvin voidaan mahdollistaa ITU ry:n matalan kynnyksen vertaistukitoiminnan

jatkuminen alueen mielenterveyskuntoutujille. Taren jasenten omaehtoinen toiminta ja ver

taistuki mahdollistuvat. Kuntoutujat toimfvat tukena toisilleen. TIman toimintaa mielenterve

yskuntoutujat jaisivat vaille tarkeita sosiaalisia suhteita ja arjen jasentymista, joka edesauttaa

'
Ijaksamista ja luo elamaan hyvinvointia. I

Turussa 13.2.2015

~~(/Jt(p~
Annukka Helander

toiminnanjohtaja

)~-----

puheenjohtaja

..,
Timo Laihinen

varapuheenj ohtaj a

2


