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OSTOPALVELUTARIOUS VUODELLE 2013

Turun ensi- ja turvakoti ry tarjoaa vuonna 2014 avopalveluyksikkd Olivian
ostopalveluja pdihteitd kdyttaville raskaana oleville naisille perheineen seka
lapsiperheille, joissa on paihdeongelma.
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OSTOPALVELUTARJOUS 2014 / Avopalveluyksikké Olivia

Turun ensi- ja turvakoti ry tarjoaa vuonna 2014 avopalveluyksikks Olivian ostopalveluja paihteita
kayttaville raskaana oleville naisille perheineen seki piihdeongelmaisille perheille, joissa on alle
3-vuotiaita lapsia. Avopalveluyksikks Olivia kuuluu valtakunnalliseen Pida kiinni® -
hoitojirjestelmain.

Olivian asiakasmaksu / vko / hls on 200,00 €. Perheen jokaisesta piihde- ja
perhekuntoutukseen osallistuvasta henkilssti laskutetaan siten erikseen. Esimerkiksi perhe,
jossa on diti ja iapsi, vilkkomaksu on yhteensi 200 x 2 = 400 €. Hintaan sisiltyy 2 - 4
viikkokdyntia. Keskimaarin kuntoutukseen kuuluu 3 viikkokayntia sisiltien kaksi ryhmaikayntia ja
yhden kotikdynnin tai tapaamisen Oliviassa tai muualla. Lisiksi joka viikko asiakkaalta otetaan
yksi tai kaksi huumeseulaa valvotusti. Sticks - huumeseulat ja tarvittaessa huumeseulojen
varmistukset Yhtyneet Medix Laboratoriot Oy:Itd kuuluvat olennaisena osana kuntoutukseen ja
niistd ei veloiteta erikseen.

Kuntoutuksen paatyttya voidaan tarvittaessa sopia erikseen seurantakiynnit, joiden hinta on
80,00 € / kiynti/ hlo. Kdynti sisaltda keskustelutuen ja tarvittaessa valvotun huumeseulan. Mikili
huumeseulan tulos on positiivinen, se {dhetetéddn varmistusanalyysiin THL: n Yhtyneet Medix
Laboratorioon. Varmistusanalyysin hinta laskutetaan erikseen kunnalle.

Toiminnan tavoitteet ja sisilto:

Toiminnan tavoitteina ovat sikiévaurioiden ehkdiseminen tukemalla raskaana olevan naisen
piihteettémyyttd ja vanhempien piihteisti kuntoutumista seki lapsen tervettd kehitysti tukevaa
vanhemmuutta pikkulapsiperheissa.

Olivian toiminta on lastensuojelun avohuollon tukitoimi. Kokonaisvaltainen ja kiinni pitdvi
kuntoutus muodostuu asiakaskdynneisti Oliviassa, kotona tehtavista tydstd, yhteiséllisesti ja
hoivaavasta ryhmitoiminnasta ja kehollisista hoidoista. Kuntoutus perustuu tiiviiseen ja
luottamukselliseen hoitosuhteeseen, jossa tydstetiin kuntoutujan henkils- ja paihdehistoriaa,
kannatellaan ja tuetaan nykytilanteessa seki motivoidaan tulevaisuutta kohti, kuten
opiskelemaan tai tydeldmain. Kuntoutuksen teoreettisen perustan [uovat psykodynaamiset
objektisuhde- ja kiintymyssuhdeteoriat.

Vanhemmuuden tukemisessa kiytetdin muun muassa reflektiivistd keskustelua, arkista
yhdessi oloa ja toimintaa, vanhemmuuden tutkimista seki riittdvan vanhemmuuden arviointia.
Vuorovaikutuksen ohjauksessa ja hoidossa kiytetdsn vuorovaikutustilanteiden tutkimista seka
video-ohjausta. Pdihdekuntoutuksessa kiytetdin muun muassa ratkaisukeskeisii ja
toiminnallisia menetelmis, motivoivaa haastattelua, retkahduksen ehkiisyohjelmaa ja yhteiséa.
Kuntoutusjakso péittyy usein valokuvaterapeuttiseen prosessiin, joka auttaa hyviksyméain
itsensi, vahvistaa mindkuvaa ja lis44 itsetuntemusta.
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Jokaiselle lapselle ja vanhemmalle laaditaan oma kuntoutussuunnitelma perheen ja kunnallisen
lastensuojelun kanssa. Tapaamistiheys riippuu asiakkaan tilanteesta, tuen tarpeesta ja
kuntoutumisen etenemisesti. Kuntoutusprosessia ja tavoitteiden toteutumista arvioidaan noin
joka toinen kuukausi pidettivissi verkostopalavereissa.

¢ Oliviassa kdynnit sisiltivit omaohjaajakeskusteluja, perhetapaamisia, yhteisshoidolliset
ryhmit eli ditien tunneryhmain, kaikille asiakkaille toiminnallisen ja vertaistuellisen seki
asiakkaan osallisuutta lisddvin yhteiséryhmin. Lisiksi asiakkaiden kanssa jirjestetdan retkii.
e Kuntoutuksessa on mahdollista saada myos erilaisia kehollisia hoitoja esimerkiksi
shiatsuhoitoa erilaisiin psykosomaattisiin oireisiin ja kipuihin. Kotikdynnit sisiltivit joko
kotona tehtavid suunnitelmallista perhety6ti tai asiakkaan kanssa tehtivad kuntouttavaa
yksilotyoskentelyd Olivian ulkopuolella.
o Asiakasmaksu sisiltas lisaksi:
o Puhelinneuvottelut / -konsultaatiot asiakkaan ja hinen liheistensa seki
viranomaisten kanssa
o Kirjalliset kuntoutussuunnitelmat, yhteenvedot ja lausunnot lastensuojelulle

Resurssit;

Olivian toimitila on 186 m2:n huoneisto Turun keskustassa osoitteessa Sairashuoneenkatu 6 A 1.
Henkildkuntaan kuuluvat vuonna 2013 vastaava sosiaalitydntekija ja kuusi ohjaajaa. Tydryhmai on
moniammatillinen koostuen sosiaalityontekijan lisaksi psykiatrian
sairaanhoitaja/terveydenhoitajasta, sairaanhoitaja/perheterapeutista ja neljastd sosionomi
(AMK):sta. Taloushallinnon tehtivit hoidetaan yhdistyksen taloushallintoyksikossa.

Arvioinnissa kaytettavit mittarit:

Ensi- ja turvakotien liitto ry:n nimeidmai hankkeen johtoryhmi seki kehittamispaallikks vastaavat
valtakunnallisen Pidi kiinni® -hoitojérjesteimin sisilldstd ja sen arvioinnista.
Hoitojrjestelmalle on yhteisesti laadittu laatujarjestelma, jonka ytimen muodostaa toiminnan
tavoitteiden ja sisillon ydinkuvaus kattaen yleiset laadun kriteerit Pida kiinni® —
hoitojirjestelman yksiksissa kuten Oliviassa. Laatukriteerien toteutumista arvioidaan Oliviassa
siidnndllisesti. Laadun auditointi suoritetaan joka toinen vuosi Ensi- ja turvakotien liiton, toisen
Pida kiinni — yksikén seki palvelun ostajan edustajan yhteisty6ni.

Syksylla 2012 suoritettiin edellinen laadun auditointi, jossa Olivialle my&nnettiin
laatusertifikaatti. Seuraava auditointi suoritetaan vuonna 2014.

Asiakasty6ssi arvioidaan kuntoutussuunnitelman tavoitteiden toteutumista yhteisty6ssa
asiakkaan ja lahettivin viranomaistahon kanssa. Kuntoutusjakson lopussa asiakas tekee
kirjallisen kuntoutumisensa ja Olivian toiminnan arvioinnin. Arviointia kdytetdan hyddyksi
Olivian palvelun kehittamisessa. Tydryhmin itsearviointia, tyén dokumentointia ja raportointia
kaytetddn tydmenetelmien kehittamiseksi.
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