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1. Inledning

Den psykiatriska specialsjukvarden i Egentliga Finland har redan lange verkat i lokaler som inte uppfyller
kraven pa modern patientvard. Hundradriga sjukhusbyggnader uppfyller inte tillsynsmyndigheternas krav pa
vardigt bemétande av patienter, patientsékerhet, personalsékerhet och jourtjanster. Lokalerna ar tekniskt
foraldrade och har problem med inomhusluften. En grundlaggande renovering ar inte tillracklig for att bygg-
naderna ska uppfylla dagens krav pa lokaler. Situationen har i allmanhet varit densamma i hela Finland, och
under de senaste aren har nya psyKkiatriska sjukhus byggts eller haller pa att byggas i nastan alla valfardsom-
raden i anslutning till 6vrig specialiserad sjukvard. | Egentliga Finland bidrar dessutom sjukhusvarden som
ges pa tre olika enheter, delvis pa 50 km avstand fran universitetssjukhuset, och den psykiatriska 6ppenvar-
den som ges splittrat i tiotals mindre enheter till betydande merkostnader och ineffektivitet.

Grunderna for den funktionella planeringen av nybyggnadsprojektet har utretts redan i samband med plane-
ringen av sammanslagningen av Abo stads psykiatri och Aucs psykiatri & 2017. Den forsta egentliga funkt-
ionella planen for projektet blev klar i juni 2019 och behovsutredningen i augusti 2019. Utgangspunkten for
behovsutredningen var i huvudsak att koncentrera all psykiatrisk vard till nybyggnaden, vilket skulle ha varit
det basta alternativet med tanke pa verksamhetskostnaderna inom psykiatrin. Genomférandet av projektet
skulle ha kravt en andring av detaljplanen, genom vilken man skulle ha férdubblat byggratten pa byggplat-
sen. Enligt forhandlingar med Abo stad skulle det ha varit svart att snabbt fora vidare plandndringen, och
byggstarten skulle sannolikt ha skjutits upp. Man beslutade att genomfara projektet i tva faser. Byggandet i
fas I inleddes i januari 2022 och byggnaden blir fardig i augusti 2024. Parallellt med byggandet pabdrjades
sammanstéllningen av en reviderad funktionell plan for fas Il, som fardigstélldes i maj 2023 (funktionell
plan). | samband med utredningen lat VVarha Public Value Oy/Samuli Saarni utarbeta en utvarderingsrapport
om det funktionella innehallet och servicestrategin i fas Il av P-sjukhuset, genom vilket man sakerstéllde att
projektets innehall motsvarar Varhas behov. Utredningen utnyttjades ocksa i Varhas utlatande till planlagg-

ningen.

Byggandet av den andra fasen av det psykiatriska sjukhuset &r ett viktigt utvecklingssteg for Aucs Psykiatri
och vélfardsomradets mentalvards- och missbrukartjanster. Med hjalp av centralisering och nya lokal- och
verksamhetskoncept kan funktioner avsevart effektiviseras, specialkompetens och konsultationer 6kas och
personalen anvandas mer flexibelt. Personal- och patientsakerheten i lokalerna kommer ocksa att forbattras
betydligt.

For de nya lokalerna i psykiatriska sjukhuset har man hyrt Mikros tomt soder om A-sjukhuset. Sjukvardsdi-

striktet kopte fastigheten av Senatsfastigheter genom ett beslut av styrelsen 14.6.2016. Abo stad beslutade att
utnyttja sin forkdpsrétt och 16ste in fastigheten for sig sjalv. EFSVD ingick 8.5.2017 ett arrendeavtal for fas-
tigheten med Abo stad. | arrendeavtalet har verksamheten pa arrendeomradet avgransats till att anvandas for

social- och halsovard som ges inom Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt, i forsta hand for byggande av det
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psykiatriska sjukhuset. Den indexbundna grundarrendet ar enligt arrendeavtalet 264 910 euro per ar. | det

nuvarande arrendeavtalet uppgar arrendet till 320 717 euro per ar.
Projektet ingar i Varhas investeringsplan for 2023 med en startfullmakt pa 76 500 000 euro.

Efter det har projektet pa forslag av Abo stad kompletterats med sjukhusskolans lokaler och pa forslag av
planldggaren med en restaurang och afféarslokaler som betjanar miljon och byggnadens personal och kunder.
Pa den sida som vetter mot Sirkkalagatan kommer det att finnas fyra stombusshallplatser, och planlaggaren
vill ha lokaler i forsta vaningen som integreras i gatuomradet. Detta ar viktigt for att avldgsna stigmatisering.
Efter att projektplanen har godkénts ingds ett langfristigt hyresavtal med Abo stad om hyrning av sjukhus-
skolans lokaler. En forutsattning for hyresavtalet ar att en tillracklig byggratt for byggande av sjukhusskolan
fas till foljd av planandringen. Verksamhets- och hyresavtalen for restaurangen och affarslokalerna konkur-
rensutsatts sa att kostnaderna atminstone tacker lokalkostnaderna som uppstar till foljd av dem. En utredning

om skyldigheten att bolagisera uthyrningen av sjukhusskolan och affarslokalerna har inletts.

Nar projektplanen fardigstalls &r utkastet till plandndring under behandling. Enligt planlaggaren ar malet att

fatta ett planlaggningsbeslut i augusti 2024.

Denna projektplan omfattar nybyggandet i fas I1. Efter beslutet om fasindelning har man ur funktionell syn-
vinkel utrett vilka funktioner som i de olika faserna kommer att dverforas till nybyggnaden, hur den verk-
samhet som lamnar kvar pa annat hall kommer att placeras i de befintliga fastigheterna under mellanfasen av
byggandet och vilka fastigheter som man kan avsta fran och inom vilken tidsram. En mer detaljerad funkt-
ionell plan och ett rumsprogram har tagits fram for verksamheten som éverfors till nybyggnaden. | fas Il av
projektet 6verfors de aterstdende fyra psykiatriska baddavdelningarna och en ny intensivavdelning som inrat-
tas, sjukhusskolan som upprétthalls av Abo stad samt den psykiatriska 6ppenvarden i Reso, S:t Karins och
Lundo, med undantag av den ungdomspsykiatriska 6ppenvarden, till byggnaden. Oppenvardsenheterna i
Salo, Loimaa och Nystad flyttar inte till byggnaden. Byggandet i fas Il kréver en planandring, som for ndrva-
rande pagar inom Abo stad. Omfattningen av byggandets forsta fas dr cirka 20 390 brm? och andra fas cirka
25 950 brm2,
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2. Basuppgifter om projektet

Projektets namn Nybyggnaden for psykiatrisk vard fas 11
Adress Kinakvarngatan 13, 20520 Abo
Lage Stadsdel I (001) kvarter 36

Nuvarande fastighetsbeteckning 853-1-36-10. | och med planldggningen &r den

blivande fastighetens areal 11 865 m2.

Byggplats Arrendeavtal Abo stad

Verksamhet Psykiatriska sjukhuset inom Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt

Omfattning Rumsprogram for psykiatrin 8857 m? bruksyta
Service- och stodlokaler 1328 m2 bruksyta

(inkl. underhall 410 m2 bruksyta +
omkladningsrum 387 m? bruksyta
+ pausrum 531 m?2 bruksyta)

Restaurang- och affarslokaler717 m2 bruksyta

Sjukhusskolans lokaler 1493 m2 bruksyta (inkl. balkong)
Balkonger och uteomraden 1512 m2 bruksyta (inkl. D-garden)
Rumsprogrammet sammanlagt (bilaga 1) 13 907 m? bruksyta

De prelimindra planutkasten till fas 1l av projektet bifogas till projektplanen. |
planutkasten har enheternas lage och totala omfattning fastslagits, men de detal-

jerade rumsliga l6sningarna for enheterna har annu inte klara (bilaga 2).

Den bruttoarea som ligger till grund for kostnadskalkylen &r 25 950 m2. Sjuk-
husskolans andel inklusive pausrummen i kallaren &r 2222 m?, och uttver detta

uppgar takgarden i sjukhusskolans D-del till 446 m2,

| fas | planerades ett ambulansgarage for tva ambulanser, sex tackta parkerings-
platser i anslutning till servicegarden och kundparkeringsplatser ovan jord i an-
slutning till huvudentrén. I fas Il av byggandet byggs parkeringsplatser i kalla-

ren, sammanlagt 19 st.
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| projektkostnaderna beaktas skyddsrummen i enlighet med byggréatten som ut-

nyttjas i fas 11, dessa uppgar sammanlagt cirka 480 m2.

Personal som ska 6verforas till omradet

Kostnader

Antalet lediga jobb bland den psykiatriska personalen ar cirka 960, varav cirka
880 placeras i nybyggnadshelheten. Verksamheten i fas 1l av nybyggnaden
kommer att medféra en fast personal pa cirka 500 personer till omradet, varav

cirka 420 beraknas arbeta samtidigt om dagarna.

| projektplaneringsfasen uppskattades byggkostnaderna till 87 079 000 euro,

moms 0 %.

De totala kostnaderna fordelas enligt foljande:

1. Byggentreprenad och planering 9426 000 euro

2. Byggande 50979 000 euro

3. VVSA-arbeten 10246 000  euro
4. El 6 176 000 euro

5. Separata upphandlingar 360 000 euro

6. Ovriga kostnader 9891 000 euro

7. Sammanlagt 87079000 euro

Anskaffningskostnaderna for 16sére sasom mobler, motionsredskap pa takgar-
darna, platser for tobaksrékning, balkongmobler, odlingslador samt anskaff-

ningskostnaderna enligt den prelimindra separata forteckningen Gver fast sjuk-
husutrustning (bilaga 7) ingar inte i de ovan namnda kostnaderna, utan i enhet-

ernas separata anslag.

Losore som ska anvandas i sjukhusskolan, inklusive mébler och utrustning, in-
gér inte i de ovan ndmnda kostnaderna utan Abo stad star for dessa anskaff-

ningar.
| projektplanen beaktas inte anskaffningar av utrustning och l6sore till restau-

rangen och affarslokalerna, utan utgangspunkten &r att de som hyr lokalerna

skaffar dem pa egen bekostnad.
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Finansiering

Genomforandet av projektet kommer dessutom att i viss man andra anvand-

ningen av utrymmena i det psykiatriska sjukhusets byggnadsdelar i fas I:

Kaféet i vaning 1 tas ur bruk och ersatts av en korridorforbindelse till D-

byggnadsdelen

- Den vaningsspecifika korridorforbindelsen till flygeln Sirkkasiipi kraver
sma andringar i lokalerna i C-byggnadsdelen i fas |

- Byggandet av en gangbro till takgarden i D-byggnadsdelen kraver and-
ringar av mottagningsrummens fonster eller byggande av hinder for insyn

- Taket pa D-byggnadsdelen kommer att byggas om till en utomhusgard i
samband med byggandet i fas I1. | andringen ska uppmaérksamhet fastas vid
brandsektioneringen av det 6vre bjalklaget i de hogre byggnadsdelarnas

gavlar pa 2 meters avstand fran flyglarna Lempisiipi och Sirkkasiipi.

Kostnaderna har beraknats enligt prisnivan for mars 2024 (Haahtelaindexet
101,5/3.3.2024). Det uppskattade malpriset finns i bilaga 3.

Om byggrelaterade anskaffningar av [0sore utarbetas ett separat upphandlings-
program inklusive anslag som sedan forelaggs for godk&nnande.

Projektet har beviljats en lanefullmakt pa 76,5 M€ for ar 2023. Innan projektet
inleds kommer en ytterligare lanefullmakt pa 10,7 M€ att sokas for projektet.
Projektkostnaderna uppskattas fordelas enligt foljande: ar 2024 1 M€, ar 2025
5,7 M€, ar 2026 32 ME, ar 2027 25 M€ och ar 2028 23,4 ME.
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Figur 1. Namn pa byggnadsdelar och omraden

3. Projektorganisation

Den funktionella planen for fas Il av P-sjukhuset fardigstalldes 22.5.2023 och godkéndes av regionstyrelsen

22.09.2023. Projektplanen har upprattats utifran den godkanda funktionella planen.

Byggandet av nybyggnaden i fas 1l av P-sjukhusets har letts av projektdirektor Tuomo Lehtisalo och projekt-
chef Lari Salo. | projektplaneringsfasen har den funktionella planeringen koordinerats av projektchef Hanna
Petdj& och projektplanerare Maria Mantyla.

Konsultarbetet som kravs for behovsbedémning och projektplanering har bestéllts enligt ramavtal fran fol-

jande byraer:

Arkitekt: Arkkitehtiryhma Reino Koivula Oy och ARCO Architecture Company Oy
Konstruktion: Ramboll Finland Oy

VVSA: Ramboll Finland Oy

El: Ramboll Finland Oy

Sprinkler: LK-Paloinsingorit Oy

Dessutom har prelimindra markundersokningar bestéllts av Ramboll Finland Oy och en brandteknisk utred-
ning av Jensen Hughes Finland Oy. Det uppskattade malpriset har beraknats av A-insing6rit Rakennuttami-
nen Oy.
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Projektplanerarna konkurrensutséatts efter projektplaneringsfasen.

Den funktionella planeringen har genomforts av en projektgrupp for vilken Jyrki Heikkil, resultatgruppsdi-
rektor for Aucs Psykiatri, har varit ordférande sedan 2021. De 6vriga medlemmarna i projektgruppen ar le-
dande 6verskotare for Aucs Psykiatri Marjo Saarenmaa, projektchef Pekka Makkonen, projektchef Marko
Muukka, flyttkoordinator Johanna Maki-Laurila och fastighetsdirektor fran Varhas fastighetstjanster Timo
Seppald, byggdirektér Tuomo Lehtisalo, projektchef Hanna Petdja och projektplanerare Maria Mantyl&. Pro-
jektgruppens uppgift har varit att dra upp riktlinjer fér den funktionella planeringen och att styra projektet.
Projektgruppen har samarbetat omfattande med ledningsgruppen for resultatgruppen fér Aucs Psykiatri och

de psykiatriska serviceomradena under den tid som den funktionella planeringen framskridit.

4. Beskrivning av verksamheten som overfors till byggna-

den

4.1 Beskrivning av den nuvarande verksamheten

Resultatgruppen vid Aucs Psykiatri ansvarar for den psykiatriska specialsjukvérden i Egentliga Finland och
producerar tjanster for cirka en halv miljon invanare. Ar 2023 uppgick verksamhetskostnaderna for psykiatri
till 98,9 M€. Verksamheten inom psykiatrin &r betonad pa 6ppenvard och resultatgruppen har cirka 58 en-
heter inom Gppenvarden och 12 baddavdelningar (177 vardplatser) innan fas | r avslutad. Antalet patienter
som vardades inom Gppenvarden uppgick ar 2023 till cirka 17 817 och antalet patienter som vardades pa av-

delningen var cirka 1 918.

Aucs Psykiatris verksamhet &r organiserad i sex olika serviceomraden: akutpsykiatri, barnpsykiatri, affektiva
stérningar, ungdomspsykiatri, psykoser samt gero-, neuro- och beroendepsykiatri. Ett trettiotal éverordnade
vardprocesser har identifierats inom tjansteomradena. Processerna kommer ocksa att ses dver och utvecklas i
anslutning till planeringen av det nya sjukhuset. Psykiatritjansterna ar éverbelastade och darfor ar det viktigt
att vardprocesserna fas i ordning i samarbete med baskommunerna. Vardprocesserna beskrivs nu i en enhet-

lig, digital och patientcentrerad form.

4.2 Nuvarande lokaler och lokalkostnader

Efter fas | koncentrerar Aucs Psykiatri sin verksamhet till Tallbacken och Aucs Stamsjukhus. Efter fas | av-
star Aucs Psykiatri frin Halikko sjukhus, U-sjukhuset och byggnad 9 i Tallbacken. Dessutom nedléggs en
del av psykiatrins lokaler i féljande byggnader: Byggnaderna 4 och 10 i Tallbacken, Sarastus i Lundo, bygg-

nad 11 B i Aucs Stamsjukhus och Reso. For lokalerna som Aucs Psykiatri kan avsté fran har man tagit fram

10
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en plan efter att fas 1l av nybyggnaden byggts fardig. Efter fas Il kan Aucs Psykiatri avsté frén alla andra hy-
reslokaler i ndromradet, med undantag av lokalerna for ungdomspsykiatri i Lundo, S:t Karins och Reso. Efter
fas I av nybyggnaden fortsatter Gppenvardsverksamheten sasom planerat i Salo, Loimaa och Nystad.

Nér flyttningarna efter fas | har slutférts kommer resten av lokalerna att placeras enligt féljande:

Omréde m? l&-
gen-

hetsyta

Tallbacken 8029
S:t Karins 1015
Lundo 550
Pargas 134
Reso 2521
Aucs Stamsjukhus 1 695
Sammanlagt 13943

Efter slutforandet av fas I och flyttningarna bestar lokalkostnaderna for psykiatrin av Kompassjukhuset och
externa hyreskostnader pa 1,86 M€/ar (exkl. moms och andra interna kostnader) samt interna hyror pa 340
t€/ar. Efter att fas II slutforts kommer de ovan ndmnda hyreskostnaderna att falla bort (exkl. ungdomspsyki-

atrins lokaler i Lundo, S:t Karins och Reso).

Fas | av nybyggnaden for psykiatrin kommer att fora med sig en del av funktionerna till moderna lokaler i
stamsjukhusets omrade. De 6vriga lokalerna har till storsta delen byggts for cirka hundra ar sedan och ligger
utspridda 6ver hela landskapet. Lokalerna byggdes under en tid da varden var betonad pa avdelningsvard. |
takt med att varden har blivit mer betonad pa éppenvard har man varit tvungen att leta efter lokaler fran olika
byggnader, och dessa stoder inte den moderna psykiatriska varden pa ett optimalt sétt. Lokalerna uppfyller

inte heller dagens myndighetskrav.

Inom det psykiatriska verksamhetsomradet finns 12 baddavdelningar med totalt 177 vardplatser. Baddavdel-
ningarna finns pa tre olika stéllen och i fyra olika fastigheter (Tallbacken, Halikko sjukhus och Aucs Stam-
sjukhus). Inom verksamhetsomradet finns cirka 58 olika 6ppenvardsenheter i cirka 26 olika fastigheter. Ur
den psykiatriska verksamhetens synvinkel medfcr en uppdelning av sjukhusbygget i tva delar en tillfallig fas,
som delvis ar svar att genomfora. | mellanfasen kan en del av funktionerna centraliseras, men en del av sjuk-
husvarden och 6ppenvarden kommer fortsattningsvis att vara splittrad 6ver narliggande omraden. Efter att
fas | av projektet &r klar kommer b&ddavdelningarna att vid sidan av nybyggnaden koncentreras till Tallback-
ens sjukhusomrade. Oppenvard ges dven i fortséttningen pa flera olika stallen. Vissa 6ppenvardsenheter
kommer sannolikt att bli tvungna att tillfalligt flytta till lokaler som blivit lediga efter avdelningsvarden och

som kraver betydande &ndringar.

11
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Att psykiatrins lokaler ar sa utspridda hindrar utvecklingen av verksamhetens kvalitet och forbattrandet av
effektiviteten. Inte ens genom en grundlédggande renovering skulle de gamla byggnaderna uppfylla utrym-
meskraven som stélls av den moderna psykiatrin. De nuvarande lokalerna saknar patientrum for en person
med sanitetsutrymmen. Dessutom kan anhdriga inte besdka patienter och dvernatta i lokalerna i enlighet med
dagens behov. Att baddavdelningarna ar utspridda och utrymmena labyrintiska medfor ocksa risker for per-
sonalens och patienternas sakerhet. Psykiatrins lokaler ar dessutom tekniskt foraldrade och har haft manga

problem med inomhusluften.

5. Verksamheten i det nya psykiatriska sjukhuset

De priméara malen for fas Il av byggandet av det psykiatriska sjukhuset ar att:

- Bygga sadana lokaler for patienter som far psykiatrisk avdelningsvard som stoder deras manskliga
rattigheter, effektiviserar varden, uppfyller tillsynsmyndigheternas krav och réttar till de nuvarande,
delvis allvarliga, bristerna

- Ersétta de lokaler som redan for lange sedan har natt slutet av sin tekniska livslangd

- Forbattra effektiviteten genom att centralisera den psyKkiatriska 6ppenvarden och sjukhusvarden till
ett sjukhuscampus

- Se till att det finns tillrackligt med personal inom psykiatrin och att trygga verksamhetsutvecklingen

genom att avsta fran sma sarbara enheter

Andra mal for verksamheten:

Ett 6ppet och tillgangligt sjukhus samt minskad stigmatisering

- Centralisering av verksamheten som en del av samhallet och i anslutning till varden av fysiska sjuk-
domar

- Inriktning pa 6ppenvard och integration av dppenvarden och avdelningsvarden

- Forbattrad patient- och arbetssakerhet och mindre anvéandning av tvang

- Centralisering av verksamheten och utveckling av processtyrd vard

- Stdd for personalens arbetshélsa och for rekrytering

| fas | flyttar atta baddavdelningar och en neuromodulationsenhet, dppenvardsavdelningar, intensifierad 6p-
penvard och undervisning i psykiatri samt forvaltning in i byggnaden. Utover dessa kommer byggnaden att

inrymma lokaler for ergo- och fysioterapi samt patient- och anhdrigorganisationer.

| fas 11 kommer byggnaden att inrymma fem baddavdelningar. Till byggnaden 6verfors ocksa cirka 28 op-

penvardsenheter och en &tstorningsenhet som innehaller ett dagsjukhus. De 6ppenvardsenheter som éverfors
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till varje serviceomréade slds samman till en serviceomradeshelhet. Oppenvarden inom den psykiatriska spe-
cialsjukvarden i Abos naromraden (exkl. en del av ungdomspsykiatrin) éverférs till nybyggnaden, utover vil-
ket Oppenvarden fortsatter i Nystad, Loimaa och Salo. Byggnaden kommer att ha utrymme for fem baddav-
delningar, vilket innebér att Aucs psykiatris baddavdelningsverksamhet helt koncentreras till nybyggnaden.
Antalet baddavdelningar 6kar med en (12-13) och antalet vardplatser 6kar med en (177-178) jamfort med

situationen fore byggprojektet.
Nybyggnadsprojektets inverkan pa ekonomi och effektivitet

Att koncentrera verksamheten till ett och samma campus ¢kar avsevart effektiviteten och kvaliteten pa verk-
samheten. Det ar ocksa nodvandigt for att psykiatrin ska kunna fornya sina verksamhetssatt och samtidigt

klara av den 6kande bristen pa arbetskraft och den vaxande efterfragan pa mentalvardstjanster.

Effektiviseringen av de psykiatriska tjansterna mojliggor inte en minskning av personalresurserna inom psy-
kiatrin fran nulaget, utan malet med att férnya lokalerna och effektivisera verksamheten innebar i allmanhet

att klara av de vaxande krav som inte kan tillgodoses med nuvarande resurser och verksamhetssétt.

De dkande hyrorna per kvadratmeter for de nya lokalerna kommer att kompenseras med verksamhetsmassiga

fordelar. Psykiatrins kostnadseffektivitet 6kar i forsta hand genom féljande mekanismer:

- Nya verksamhetssatt som méjliggdrs av nya rumskoncept och lokaler

- Effektivare processer genom att sammanfora 6ppenvarden och avdelningsvarden i samma lokaler

- Effektivare psykiatrisk jour, stodtjanster och logistik pa ett campus

- Tryggande av verksamheten och méjlighet till nya arbetssétt genom att sammanfora sarbara 6p-
penvardsenheter till ett campus

- Synergier i anslutning till sjukhusskolan

Nedan beskrivs effekterna pa verksamheten och ekonomin ur tva perspektiv: 1) Direkta verkningar for bud-
geten, 2) Effektivare verksamhet, béttre kvalitet och mindre vardkomplikationer utan direkta budgetverk-

ningar for psykiatrin.

Andringarna och paverkansmekanismerna beskrivs mer detaljerat i sjukhusets funktionella plan. Enskilda
andringar medfor mer omfattande synergiférdelar och utvecklingspotential &n vad som beskrivs. Endast de

viktigaste definierbara effekterna beskrivs hér.

1) Direkta budgetverkningar
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2)

Budgetverk-  Inverkan pa fas Il av
ning, bada sjukhuset
faser sam-

Andring manlagt
Minskande av enhetsstorleken av baddavdelningarna och minsk-
ning av den nuvarande éverbelastningen genom att inrétta en in-
tensivenhet. Personalbehov 16 arsverken, varav 6 arsverken kom-
. . . o . . +500 000 + 500 000
mer att tdckas med personal inom intensiv éppenvard. Ytterligare
behov 10 arsverken.
Okade kostnader for ICT-underhéll (Iakemedelsautomation, fas-
tighetsforvaltningssystem, maskinbildsystem i patientrummen,
. oy +200 000 +70 000
AV-utrustning, anméalningssystem).
Minskade tvangsatgarder, patient- och personalskador, infekt-
ioner och sjukfranvaron. Minskning av behovet av ytterligare
personal som behovs for tvangsatgarder och 6verbelastning av -200 000 -100 000
avdelningen.
. -500 000 -280 000
Minskning av kostnaderna for sjukfranvaro.
Minskning av sjukfranvaron till foljd av att problemen med in-
omhusluften elimineras. -50 000 -50 000
Centralisering av verksamheten till ett campus. Farre patient-
. -50 000 -10 000
transporter med taxi.
Minskning av direkta kostnader for personaldverforing. -30 000 -20 000
Nedlaggning av den psykiatriska jourmottagningen i Halikko och
slopande av tillaggserséttningarna for jourtjanster. Centralisering
o . i -350 000 -40 000
av jourtjansterna till ett campus i fas Il.
Sammanlagt -480 000 +70 000

Forbattrad effektivitet och kvalitet i verksamheten, minskad belastning pa Varhas évriga tjanster. Dessa

effekter uppskattas vara betydande, men deras uppskattningar i eurobelopp ar for det mesta ungefarliga.
Den beskrivna effektiviseringen av verksamheten ar nddvandig for att uppna de lagstadgade skyldighet-

erna inom psykiatrin och for att kompensera for effekterna och extra kostnaderna pa grund av lakarbris-

ten.
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Kalkylmassig besparings-  Inverkan pa fas Il
effekt pa effektivise- av sjukhuset
Andring ringen, bada faserna sam-
manlagt

Till foljd av 6kad sékerhet en minskning av kosthaderna

for att behandla skador hos patienter och personalen, i

synnerhet farre sjalvmordsforsok bland patienter. Paverkar

framst andra resultatgrupper. -300 000 -100 000

Effektivare samarbete mellan samjouren och den psykia-
triska akutvarden, minskning av onddig efterfragan inom

jouren. Paverkar framst andra resultatgrupper.
-100 000 -30 000

Forluster av arbetsinsatser och stérningar i servicepro-
duktionen pa grund av underhall av lokaler som natt slutet
av sin livslangd. -100 000 -50 000

I och med centraliseringen av verksamheten effektiviseras

anvéndningen av personalens arbetstid, eftersom flytt-

ningar och ledsagningar av patienter minskar. Okad inter-

aktion och samarbete. Mojlighet till effektiva gruppfunkt-

ioner och trygga kvéllsmottagningar. S&nkning av den Kri-

tiska gransen mellan 6ppenvarden och avdelningsvarden

och minskning av avdelningsvarden. Effektivisering av -1 500 000 -1 000 000
mottagningsverksamheten inom 6ppenvarden med 10-15

%.

Farre patienttransporter med ambulans, sarskilt fran
Halikko. -100 000 -30 000

Forbattrad effektivitet i stodtjanster och logistik till foljd

av centralisering (lakemedelsforsérjning, livsmedelsfor-

sorjning, vardartiklar, post, anstaltvard).

Effektivare anvandning av vaktartjanster. -100 000 -30 000

Effektivare centraliserad anvéndning av lakararbetskraft,

minskat behov av hyrd arbetskraft -1 800 000 -900 000
Centraliserat tillhandahallande av digitalt stodda vard- och

konsultationsmdjligheter -600 000 -500 000
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Patient- och narstaendeorganisationernas produktion av

tjanster i samma lokaler och tillsammans med psykiatrin -800 000 -400 000

Synergifordelar med sjukhusskolan ur psykiatrins synvin-

kel. Minskning av ledsagandet och dvervakningen av pati-

enter. Anvandningen av gemensamma utrymmen. -200 000 -200 000
Potential for intdktsdkning genom att hyra ut mottagnings-

lokaler till privata psykoterapeuter och ldkare utanfor kon-

torstid. Beraknad hyresintakt per ar per 10 rum ca 20.000

€.

-40 000 -30 000

Sammanlagt -5 640 000 -3270 000

5.1 Mal for verksamheten i fas Il

Malet med 6ppenvardens lokaler ar att skapa en valfungerande och effektiv aktivitetsbaserad arbetsmiljé som
stoder trivsel i arbetet. Gemensamma mottagningsrum som kan bokas och en aktivitetsbaserad kontorslés-
ning bidrar till en effektivare anvandning av lokalerna. | planeringen av arbetslokalerna har man beaktat de
nuvarande lokalernas laga anvandningsgrad samt mojligheterna som mobilt arbete, grupparbete och digitalt
arbete erbjuder for en effektivare anvandning av lokalerna. For psykologer har man planerat yrkesgruppsvisa
bakgrunds- och forvaringsutrymmen av dataskyddsskal.

Malet med avdelningsvardens lokaler ar att skapa en trygg och trivsam vardmiljé som framijar tillfrisknande,
dar integriteten tryggas och patientens narstaende beaktas. Alla avdelningar i fas Il r slutna, standardiserade
avdelningar med 14 vardplatser som dr 6ppna dygnet runt (exkl. den barnpsykiatriska avdelningen med 10

vardplatser), dit man kommer antingen frivilligt eller med remiss oberoende av egen vilja. Planeringsprinci-

perna for avdelningarna foljer lokalerna i avdelningarna i fas I. Avdelningarna kan delas in i moduler.
Akutpsykiatri

Serviceomradet for akutpsykiatri ansvarar for akutpsykiatrisk vard av den vuxna befolkningen (18-69 ar).
Serviceomradet for akutpsykiatri gér en bedémning av patientens behov av psykiatrisk vard i forsta skedet
och hanvisar patienten till en lamplig vardplats. Syftet ar att utfora undersokningsperioder for patienter vars
diagnostik och vardbehov ar oklara. Tidsmassigt begransad vard i den akuta fasen produceras inom ansvars-
omradet. Serviceomradet utfor ocksa psykoterapibedomningar for patienter for vilka FPA:s rehabiliterande
psykoterapi dvervags. Serviceomradet har ocksa till uppgift att erbjuda konsultationer till primarvarden och
andra specialomréden vid Aucs. Akutpsykiatrin ger snabb psykiatrisk vérd i akuta situationer dar patientens

psykiska tillstand har kollapsat. Vid akutpsykiatriska enheter ges vard med remiss eller via jouren.
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I den forsta fasen kommer alla 6ppenvardsenheter inom serviceomradet att flyttas till det nya psykiatriska
sjukhuset. Oppenvardens funktioner ar indelade i remissmottagning och intensifierad 6ppenvard, dar man
utfor jourarbete for att bedoma patientens tillstand. I fas 11 flyttas baddavdelning Al fran serviceomradet till
byggnaden, dér psykiatrisk avdelningsvard ges pa frivillig basis. Aucs Akutens vérdenhet HY7 kommer
ocksa i fortsattningen att vara en jourenhet for kortvarig uppféljning dar anstallda vid serviceomradet for
akutvard arbetar. Avsikten dr att utvidga jourverksamheten genom att inratta en ny intensivenhet déar patien-
tens tillstand kan foljas upp i cirka 1-3 dygn. Intensivenheten inom akutvarden bildar en gemensam funkt-
ionell helhet tillsammans med mentalvards- och missbrukarenheten vid AUCS jourenhet, arbetsgrupperna
for intensifierad oppenvard och enheten som koordinerar 6ppenvarden inom akutpsykiatrin. Efter att fas I
har avslutats kommer denna enhet att vara beldgen i lokalerna for barnpsykiatri i fas I, som ligger nara akut-

psykiatrins mottagnings- och bedémningslokaler.

Tabell 1. Verksamhetstal for serviceomradet for akutpsykiatri gallande enheter som éverfors

1.1-31.12.2023 Vardtid Vardperioder Varddagar

Avdelningen for akutpsykiatri Al 19,24 174 3349

Personal som ska dverforas 23

Barnpsykiatri

Serviceomradet for barnpsykiatri ansvarar for barnpsykiatrisk specialiserad sjukvard, bade undersokningar
och vard, for barn i aldern 0-12 ar och deras familjer i Egentliga Finland. Dessutom producerar serviceomra-
det for barnpsykiatri samarbetsomradestjanster for valfardsomradena i Satakunta och Osterbotten. 1 bérjan av
2023 6vergick arbetsgruppen for neuropsykiatri fran centraliserad neuropsykiatri till barnpsykiatrin. Malet ar
att centralisera den barnpsykiatriska dppenvarden och att utveckla bedémningsperioden for den barnpsykia-
triska Oppenvarden och i synnerhet varden enligt diagnos/symtombild (t.ex. barn med angest, barn med bete-
endestdrningar, barn med neuropsykiatriska symtom och barn med svara symtom samt barn med &tstor-
ningar). Att centralisera och inrikta kompetensen inom barnpsykiatrisk bedémning, undersokning och vard

lyckas bést om verksamheten bedrivs i form av en storre enhet.

| fas | av projektet flyttar den barnpsykiatriska avdelningsverksamheten till byggnaden och en ny intensifie-
rad barnpsykiatrisk 6ppenvard i dess omedelbara narhet. | fas I kommer all Gppenvardsverksamhet inom
serviceomradet (med undantag for arbetsgruppen i Salo) att 6verforas till byggnaden, och dessutom flyttar

den barnpsykiatriska avdelningen till nya lokaler i bdddavdelningen i narheten av de andra enheterna for barn
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och unga. Malet for den barnpsykiatriska avdelningen ar att varda barn med svara symtom (barn med beteen-
desymptom, psykotiska och sjélvdestruktiva/deprimerade barn). Antalet bdddavdelningsplatser minskar med
fyra platser efter att fas 11 har slutforts, och uppgar till 10 platser i de nya lokalerna. Utanfor nybyggnaden
faller forskningsenheten for rattspsykiatri for barn och unga, som tillhandahalls av serviceomradet.

Det viktigaste att tanka pa gallande lokalerna &r att barnpsykiatrin vardar barn under 13 ar och deras familjer.
Normalt betonas familjearbetet i den barnpsykiatriska avdelnings- och 6ppenvarden, och detta ska beaktas
till exempel s att lokalerna lampar sig for familjemoten. Avdelningens allmanna lokaler ska kunna delas i
sektioner. Det finns inget behov av ett isoleringsrum i avdelningens lokaler, eftersom fasthallning sker i pati-

entrummen. Avdelningen behover ett separat omkladningsrum for ytterkléder, en s.k. groventré.

Tabell 2. Verksamhetstal for serviceomradet for barnpsykiatri géllande enheter som 6verfors

1.1-31.12.2023 Oppenvardsbesok/prestationer
Barnpsykiatri 19 270/26 320
1.1-31.12.2023 Vardtid Vardperioder Varddagar

Avdelningen for barnpsykiatri L1
15,21 120 1826
Personal som ska dverforas
Avdelningsvarden 38 och 6ppenvarden
60

Ungdomspsykiatri

Serviceomradet for ungdomspsykiatri ansvarar for den psykiatriska varden av ungdomar (13-19-aringar).
Dessutom ansvarar ungdomspsykiatrin centralt for den kravande varden av &tstérningar hos ungdomar och
vuxna. | borjan av 2023 Gvergick arbetsgruppen for de ungas neuropsykiatri fran centraliserad neuropsykiatri

till ungdomspsykiatrin.

| fas | av projektet verfors inga ungdomspsykiatriska enheter, utan all verksamhet bortsett fran mottagnings-
verksamheten i nérliggande enheter (S:t Karins, Lundo, Reso) centraliseras i fas Il av projektet. Den ung-
domspsykiatriska 6ppenvarden omfattar férutom de ungdomspsykiatriska arbetsgrupperna aven intensifierad
oppenvard. Ungdomspsykiatriska avdelningen J1 &r en baddavdelning med 14 vardplatser dar ungdomar un-

dersoks och vardas nar primarvarden eller 6ppenvarden inte racker till. Orsakerna till att man kommer till
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avdelningen kan till exempel vara en akut psykisk stérning, en allvarlig humor- eller beteendestérning, sjalv-
destruktivt beteende eller en allvarlig atstérning. Antalet platser pa avdelningen kommer att 6ka med fyra
platser fran tidigare tio platser.

Under de senaste aren har antalet patienter med atstorningar tydligt 6kat, vilket har lett till en belastning av
akutavdelningarna (ungdomar och vuxna) under langa vardperioder. Detta har utmanat avdelningarnas redan
i nulaget hoga belastningsgrad och forsvarat verksamheten, som till sin natur &r mycket hektisk. | fas 11 var-
dar enheten for atstorningar patienter som lider av atstérningar saval som mottagningsverksamhet som i lik-
het med dagssjukhus. Vid behov kan verksamheten vid atstérningsenheten utvidgas till att &ven omfatta
kvallsverksamhet. Pa atstorningsenhetens dagsjukhus finns det gemensamma utrymmen for olika gruppakti-
viteter och ett kok dar maltider tillreds tillsammans med patienten.

Tabell 3. Verksamhetstal for serviceomradet for ungdomspsykiatri géllande enheter som 6verfors

1.1-31.12.2023 Oppenvérdsbesok/prestationer
Oppenvardsenheten inom ungdomspsyKkiatrin 18 112/22 269
Enheten for atstérningar 6 753/5 968
Besok hos dagsjukhuset 1187
Besok hos dppen-
1.1-31.12.2023 Vérdtid  Vrdperioder Vérddagar E’p
varden
Ungdomspsykiatrins avdelning J1 8,01 397 3181 160

Personal som ska 6verforas
Avdelningsvard 31
Oppenvérden 62

Enheten for atstdrningar 17
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Affektiva stérningar

Serviceomradet for affektiva storningar tillnandahaller vard for patienter med affektiva storningar, angest
och personlighetsstorningar. Varden kraver remiss. Inom serviceomradet ges 6ppenvard som vid behov stds
av avdelningsvard. Serviceomradets uppgift ar att undersoka patienter for att stalla en diagnos och genom-
fora vardprocessen enligt diagnosen. Varden ges bade individuellt och i grupp. Psykoterapi upphandlas ocksa

som kopta tjanster och via FPA.

Avdelningarna inom serviceomradet flyttar fran Tallbacken och Halikko i fas | av nybyggnaden. I anslutning
till avdelningarna inrattas en ny enhet for intensifierad 6ppenvard, dar personalen vid behov rér sig mellan
avdelningen och den intensifierade 6ppenvardsenheten sé att det bildas en sammanhangande helhet. | fas I
kommer 6ppenvarden inom serviceomradet, i vilken den neuropsykiatriska undersoknings- och vardproces-
sen integreras, att flyttas till nybyggnaden. I utvecklingen av vélfardsomradet stravar man efter att integrera

verksamheten med mentalvardstjansterna inom primarvarden regionalt, men som en sammanhallen helhet.

Tabell 4. Verksamhetstal for serviceomradet for affektiva storningar gallande enheter som 6verfors

1.1-31.12.2023 Oppenvardsbesok/prestationer

Oppenvardsfunktioner 53 374/61 476

Personal som ska dverforas 115

Psykoser

Serviceomradet for psykoser har till uppgift att ansvara for undersokning, vard och rehabilitering pa speciali-
serad niva av psykossjukdomar och narbesléaktade stérningar hos klienter i arbetsfor alder. De storsta sjuk-
domsgrupperna &r schizofreni, vanforestallningssyndrom och akuta 6vergaende psykoser samt svara former
av bipolar sjukdom. For allvarliga psykossjukdomar hos ungdomar ordnas varden i samarbete med ungdoms-
psykiatrin. Verksamheten genomfors i regionala psykosarbetsgrupper inom 6ppenvarden och pa fem psykos-

avdelningar. Dessutom stods den akuta 6ppenvarden av en mobil arbetsgrupp for intensifierad 6ppenvard.

| fas I flyttas tre avdelningar och den intensifierade 6ppenvarden fran de fem avdelningarna inom serviceom-
radet. | fas Il flyttas de aterstdende tva baddavdelningarna och dppenvarden. | 6ppenvarden ingar en rattspsy-

kiatrisk arbetsgrupp inom 6ppenvarden och lokaler for injektionsuppféljning.

Tabell 5. Verksamhetstal for serviceomradet for psykoser géllande enheter som dverfors
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1.1-31.12.2023 Oppenvardsbesok/prestationer

Oppenvard av psykoser 29 207/37 269
) . Oppenvér-

Enheter inom avdelningsvar- . . . .
d Vardtid Vardperioder Varddagar den

en

besok
Psykosavdelning P4 50,7 172 8721 377
Psykosavdelning P5 29,35 221 6 487 118
Sammanlagt 80,05 393 15 208 495

Personal som ska overforas
P4 avdelningsvérd 26

P5 avdelningsvard 29
Oppenvérden 70

Geropsykiatri, neuropsykiatri och beroendepsykiatri

Beroendepsykiatri

Inom beroendepsykiatrin vardas patienter som samtidigt har ett svart rusmedelsberoende eller funktionellt
beroende och en svar psykiatrisk stérning. Patienterna ar i huvudsak vuxna, men allvarliga beroendepsykia-
triska problem bland ungdomar kan vardas i samarbete med ungdomspsykiatrin. Inom serviceomradet utfors
kravande bedémningar av arbetsférmagan for personer med allvarligt rusmedelsberoende, kravande differen-
tialdiagnostik for patienter som samtidigt anvander rusmedel och har psykiatriska symtom samt konsultat-
ioner av en sjukskotare till exempel i samband med somatisk vard av opioidberoende patienter. Serviceomra-
det tillhandahaller ocksa beroendepsykiatrisk vard for gravida kvinnor, kvinnor med svart rusmedelsbero-
ende och deras makar. Serviceomradet utfor tills vidare centraliserat bedomningar av substitutionsbehand-
lingen for opioidberoende patienter och genomfor opioidagonistbehandlingar for opioidberoende patienter,
dvs. substitutionsbehandling. Beroendepsykiatrin ansvarar for att ordna beroendepsykiatrisk baddavdelnings-

vard inom hela valfardsomradet.

For serviceomradets del kommer den beroendepsykiatriska baddavdelningen att flyttas fran Tallbacken till
den nya psykiatribyggnaden i fas I. | fas Il dverfors 6ppenvardens funktioner. Patientarbete ges i huvudsak
som individuella mottagningar och substitutionsbehandling genomfdrs i alla processer inom den beroende-
psyKkiatriska ppenvarden. Oppenvardens lokaler kan grovt delas in i tre olika delomraden: mottagningsloka-
ler som &r reserverade for substitutionsbehandling, lokaler som &r reserverade for familjeprocesser och mot-

tagningar som riktar sig till annan beroendepsykiatri. For patienter som forbinder sig daligt till vard och som
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samtidigt har svart rusmedelsberoende och en psykossjukdom kommer en daglig intensifierad 6ppenvards-
tjanst att utvecklas i anslutning till 6ppenvardsenheten. Inom tjansten kan man ocksa bedriva mobilt och upp-
sokande arbete utanfor sjukhuset. Verksamhetsmodellerna och patientgrupperna inom serviceomradet soker
sin form i takt med att ansvarsfordelningen inom valfardsomradet preciseras. Framfor allt har patienter som
anvander droger och lider av svara och psykotiska symtom saknat en tydlig vardmodell som omfattar hela
landskapet, men en sadan plan haller nu pa att planeras.

De stora distributions- och dvervakningsrummen som fér narvarande anvands for distribution av substitut-
ionslakemedel kommer att tas ur bruk och man oévergar till Iakemedelsbehandlingslokaler som majliggor pa-
tienternas integritet och som ocksa kan anvandas som diskussionsmottagningar. Mottagningsrummen ska
ligga nara lakemedelsrummet, eftersom lakemedelshehandling &r en viktig del av varden. Oppenvardens lo-
kaler behover ocksa en toalett och ett kontrollrum for drogtester, samt ett uppfdljningsrum fér uppfoljning av
injektionspatienter. Oppenvardens lokaler foljer i vrigt de planeringsprinciper som galler for Gppenvardens
lokaler i fas I. Det finns ocksa ett behov av att enligt processerna hanvisa kunderna till separata vantrum.

Tabell 6. Verksamhetstal for beroendepsykiatrin gallande enheter som éverfors

1.1-31.12.2023 Oppenvardsbesok/prestationer
Oppenvarden for beroendepsykiatri
o o 12 987/13 769
Gruppen for avvanjnings- och substitutionsbe-
33554/33 836

handling

Personal som ska dverforas 35

Neuropsykiatri

Arbetsgruppen for neuropsykiatri bedémer och behandlar utvecklingsrelaterade neuropsykiatriska storningar
hos vuxna, till exempel ADHD, autismspektrumtillstand och Tourettes syndrom. Fran och med borjan av
2023 har arbetsgrupperna for barns och ungas neuropsykiatri samt de neuropsykiatriska patienterna inom ser-
viceomradet for affektiva storningar 6verforts till omraden som ansvarar for den dvriga varden inom grup-
pen. Den kvarvarande arbetsgruppen for neuropsykiatri for vuxna och neuromodulationsenheten som lag
inom det neuropsykiatriska omradet 6verfordes till ett nytt verksamhetsomrade som delas med geropsykia-

trin och beroendepsykiatrin.

| fas | av projektet flyttades en neuromodulationsenhet som erbjuder psykiatrisk elbehandling fran service-

omradet for neuropsykiatri. | fas I kommer 6ppenvarden att flyttas till byggnaden.
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Tabell 7. Verksamhetstal for neuropsykiatrin gallande enheter som overfors

1.1-31.12.2023 Oppenvérdsbesok/prestationer

Oppenvarden fér neuropsykiatri 2 868/3 635

Personal som ska 6verforas 12

Geropsykiatri

Serviceomradet ansvarar den psykiatriska specialsjukvarden for personer som &r 70 ar eller dldre. Om en pa-
tient har en aldersrelaterad sjukdom i det centrala nervsystemet (t.ex. en minnessjukdom) kan hen fa vard
inom geropsykiatrin redan i yngre alder. Orsaker till att séka vard kan vara till exempel psykotiska stor-
ningar, bade akuta psykotiska tillstand och den akuta fasen av en kronisk psykossjukdom eller bedémning av
langvarig lakemedelshbehandling, depression som forsvagar funktionsformagan eller svar depression som ar
resistent mot primarvardens behandlingar (t.ex. lakemedelsbehandling) samt svar angest som forsvagar

funktionsférmagan.

Nar det géller serviceomradet kommer den nya psykiatribyggnaden i fas I att inrymma en baddavdelning, en
intensifierad 6ppenvard inom geropsykiatrin och en del av 6ppenvarden. Resten av 6ppenvarden kommer att

overforas i fas I1.

Tabell 8. Verksamhetstal for geropsykiatrin géllande enheter som 6verfors

1.1-31.12.2023 Oppenvardsbesok/prestationer

Oppenvérden for geropsykiatri 4 275/5 232

Personal som ska dverforas 19
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Specialarbetare (ergo- och fysioterapi, psykologer, socialarbetare)

Specialarbetarna som arbetar inom ansvarsomréadena utfor bedomningar av funktionsformagan, individuella
besok och familjebesdk och icke-direkt patientarbete. Specialarbetarna arbetar i ett ndra samarbete inom sin
egen enhet och ett multiprofessionellt samarbete inom den egna enheten ar av stor vikt. Arbetet utfors i hu-
vudsak vardagar under tjanstetid. Verksamheten och principerna for rumsmaéssig planering for specialarbe-
tare (psykolog, socialarbetare, ergoterapeut och fysioterapeut) som arbetar pa avdelningarna i fas Il ar des-
amma som i fas I. For psykologer har man planerat yrkesgruppsvisa bakgrunds- och forvaringsutrymmen av
dataskyddsské&l. Antalet specialarbetare som Overfors i fas 11 &r cirka 100. Man stravar efter att koncentrera
bakgrundsarbetsutrymmena for specialarbetarna som arbetar pa avdelningarna i narheten av motsvarande
bakgrundsarbetsutrymmen i fas I. Undersékningar av och méten med patienter som vardas pa avdelningarna

sker i i tillampliga delar i mottagningsrum inne pa avdelningen.

Specialarbetarna behdver utrymme for individuella besok och familjebesok. Dessutom behévs gemensamma
lokaler, sasom lokaler och uterum som avdelningarna delar med varandra, dar olika grupper kan genomforas.
For ergoterapeuter och fysioterapeuter har man redan i fas | planerat lokaler som lampar sig for funktionella
metoder (6vningskdk, motionsrum, allaktivitetsrum). For fas Il planeras ett kdk och ett allaktivitetsrum. Er-
goterapeuter och fysioterapeuter som flyttar i bada faserna kan anvanda samma lokaler. Dessutom kan man i
fortsattningen diskutera huruvida sjukhusskolans lokaler for motion och huslig ekonomi kan anvandas ge-

mensamt.

Verksamheten som utdvas av specialarbetarna inom 6ppenvarden i P-sjukhusets fas I och principerna for
rumsmassig planering foljer planeringsprinciperna for 6ppenvarden i fas I. Specialarbetarna som arbetar
inom Gppenvarden hor till ppenvardsenhetens personal, och principerna for verksamheten och anvéand-

ningen av lokaler ar desamma som for 6vriga anstéllda vid 6ppenvardsenheten.
Sekreterartjanster

Sekreterarnas arbete haller pa att forandras. Digitaliseringens framsteg har en stor inverkan pa hur mycket
sekreterarnas arbete forandras. Den nuvarande trenden ar att utveckla sekreterararbetet med storre fokus pa
kundtjanst, medan traditionellt sekreterararbete delvis hanteras pa annat sétt i takt med att robotiken och digi-
taliseringen fortskrider. Malet &r att sekreterarna i nybyggnaden ska arbeta i team i kundserviceroller, centra-

liserat som enhetssekreterare och inom férvaltningen.

Servicestallen kommer att inréttas i byggnadens entréhallar, dar kunden kan skota arenden tillsammans med
kundradgivare t.ex. nar det galler anméalan som inte kan skotas med sjalvincheckningsautomater. Servicedis-
ken ska darmed vara Gppen sa att det ar latt att komma in i entréhallen och vagleda kunderna, men & andra
sidan maste fragor kring sakerheten tas i beaktande. | flygeln Tykkisiipi arbetar enheternas sekreterare pa
vaningsvisa servicestallen, vilket innebér att patienten mots av en person i varje vaning och far vagledning

och handledning. Sekreterartjansterna utfors i aktivitetsbaserade kontor. Den aktivitetsbaserade lokalen for
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andra kundtjanstsekreterare fungerar som bakgrundsutrymme for kundradgivarna i entréhallen. Anvéand-
ningen av aktivitetsbaserade lokaler kan optimeras genom att koncentrera arbetet i grupper sa att olika upp-
gifter kan utforas pa sina egna stallen. Sekreterartjansterna for enheterna i flygeln Lempisiipi genomfors fran
entréhallen och andra arbetsplatser (t.ex. arbetsplatser som &r anslutna till receptionstjansterna i fas I).

Patient- och anhdrigorganisationer

Enligt mielenterveystalo.fi finns det i Abo ca 35 organisationer som arbetar med psykisk halsa och erbjuder
tjanster for insjuknade och/eller anhoriga. Flera aktorer, sdsom Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset -
FinFami ry, Syli - Syomishéirioliiton alueyhdistys, Turun Mielenterveysyhdistys ITU ry och Mielentervey-
den keskusliitto MTKL, har meddelat att de &r villiga att flytta sina funktioner sa att de ligger i samband med
psykiatrins nybyggnad. De andra organisationerna som deltagit i planeringen ar med atminstone pa det sattet
att de ser till att deras orgnisationer har uppdaterade broschyrer i organisationernas infopunkt i byggnaden.
Organisationernas verksamhet bestar av méten ansikten mot ansikte, arbetet pa féltet, gruppverksamhet,
verksamhet som ordnas av erfarenhetsexperter, kamratstédgrupper, servicehandledning, handlednings- och
radgivningsverksamhet, publikforelasningar, anhorigkvallar samt frivillig jour. Verksamheten koncentreras
till tjanstetid men har planerats sa att den kan ordnas dven under vardagskvallar och veckoslut. Organisation-
ernas gemensamma arbetslokaler har ett centralt lage i entréhallen i fas I. Organisationerna anvander ocksa

andra lokaler i byggnaden for t.ex. samtalsstod och gruppverksamhet.

5.2 Digitalisering och ICT

I planeringsarbetet for nybyggnaden var malet att sjukhusens system stoder patientvarden, patientsakerheten,

personalens sdkerhet samt styrning av patientstrommar och verksamhet.
Behovet av elektroniska arende- och vardtjanster i nybyggnaden:

- Elektronisk sjalvanmalan (automat och mobil anmélan). Anmalningsautomaterna placeras i nar-
heten av huvudingangen samt enligt behov pa vaningarna. Automaten och den mobila anmalnings-
tjansten styr patienten till ratt vaning/ett vantrum nara mottagningsrummet

- Genom att anvanda kénummerautomater ar det mojligt att styra kdandet till servicepunkterna

- Madjlighet till distansmottagning och personalens lokaler som lampar sig for distansmottagning

- Anvandning av virtuell realitet som en del av varden (i avdelningarnas sinnesrum samt pa dppen-
varden mottagningsbesok)

- Kundservice och/eller vardchat som stod for varden

- Tackande tradlost natverk for besokare

Mal for ICT som stoder arbetstagarna i deras dagliga arbete i nybyggnaden:
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- En bérbar dator som arbetsstation. I dppenvarden har arbetstagarna i huvudsak en “arbetstagarspe-
cifik” dator och i avdelningsvarden dr datorerna enhetsvisa. Chefer och specialarbetstagare har
personliga barbara arbetsstationer

- Alla sjukhusets arbetsstationer (t.ex. mottagningsrummen, métesrummen och arbetsstationer i
backoffice) ska ha enhetliga USB-dockningsstationer, som alla barbara datorer Iatt och enhetligt
ska kunna anslutas till. Pa alla arbetsstationer finns dven en skarm, ett tangentbord och en mus.
Enligt separat dverenskommelse kan arbetsstationerna ha webbkameror

- Arbetstagarna ska ha méjlighet att vid behov kunna logga in pa sin e-post och kalender i Outlook
aven via sin mobiltelefon

- Skarm i mottagningsrum, métesrum, grupprum och andra dylika rum (pa skarmen kan man t.ex. se
den kopplade datorns arbetshord eller f6lja med videoforhandlingar). Omfattningen av det omrade
som skarmarna placeras pa och antalet skarmar specificeras i ett senare skede

- Enligt beddmning kan skarmar installeras i dorréppningar (t.ex. patientmottagningar, natverkslo-
kaler, etc.)

- Mobil inloggning (gemensamma mobiltelefoner) mojliggdrs i avdelningsarbetet

- Apparatur for videomdten i grupp-, natverks- och métesrum

- Utover kabelnat finns ett tackande tradlést datakommunikationsnat

- Anvéndning av Teams som stdd for ledarskap varje dag

- Situationstavlor for avdelningarna (daglig ledning, patientplatser, osv.) Infoskarm eller motes-
skarm som apparat

- Kameradvervakning och ljudférbindelse i isoleringsrum, méjlighet att via ett separat nat félja med
kamerorna i rummet

- Videoinspelningsmojligheter i vissa mottagningsrum
Behovet av skyltar, navigeringstavlor och infoskarmar

- Infoskérmar i sjukhusets entréhall, vantrum och avdelningsenheter som férmedlar till besokare
serviceomradesvis information om t.ex. vardmetoder, sjukhusets tjanster, aktuella evenemang och

organisationer
Behovet av auditiva och visuella lésningar

- Mojlighet att paverka trivsamheten i sjukhusmiljon genom att utnyttja auditiva och visuella meto-
der sasom lugnande, neutrala ljudlandskap
- Mojligheter att justera belysningens ljusstyrka och farg pa avdelningarna

- TV-apparater enligt behov till patienternas vistelserum eller andra dylika lokaler

Behovet av ett system for bokning av lokaler
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- Utover de lokaler for gemensamt bruk som anvénds av éppenvarden (sdsom mottagnings-, motes-
och grupplokaler) ska backoffice-lokaler kunna bokas i bokningssystemet. Bokningssystemet ska

optimera arbetstagarnas anvandning av lokalerna

Behovet av ett positioneringssystem, alarmsystem och system for passerkontrollen

I byggnaden mojliggors ett rumspecifikt personsakerhetssystem och dartill finns ett system for att

anropa skotare pa avdelningarna och takgardarna

- Nybyggnaden har ett positioneringssystem som anvéands av passerkontrollen, logistiken och allmant
for att 6ka sékerheten

- Alarmsystemet som grundar sig pa positioneringssystemet ska tacka atminstone de omraden dar per-
sonalen &r i kontakt med patienterna eller deras anhériga

- Det ska finnas mojlighet att sla ett larm som galler enbart en viss sektor inom sjukhuset, t.ex. sa att
larmet galler enbart de narmaste enheterna. Alarm som positionerats ska vara synliga pa lokalkartan

- Vid patientplatserna pa baddavdelningen ska knappar for anropningssystemet installeras och i toa-
letterna ska finnas behévliga fasta l6shingarna for anrop. Personsakerhetssystemet genomférs med
ett system som grundar sig pa wlanpositionering som valts for fas I. Via detta system kan ett tradlost
anropssystem ocksa byggas

- Passerkontrollen mellan sjukhuslokalerna sker genom sjukhusets system for passerkontroll. Vid

stromavbrott (eller da en eventuell reservstromkalla slutar fungera) halls dorrarna till avdelningsmil-

jon stangda. Vid evakueringar ska det finnas en sékerhetsmekanism som Oppnar dorrarna. | projekt-

planen ingar en programmerbar smartnyckel (ilog eller motsvarande) till patientrummens dérrar

samt anskaffning av ett system for passerkontroll for byggnaden
Behovet av maskinsyn och sensorteknologi i 6vervakningen av patienter

- Maskinsyn anvands i patientrummen (bortsett fran séakerhetscellerna). Antalet patientrum som an-
sluts till systemet for maskinsyn beddms i samband med den fortsatta planeringen. Antalet nddvén-
diga ”360-kameror” specificeras dven i samband med planeringen. Maskinsynen ska bl.a. kunna
lagga marke till att ndgon avlagsnar sig fran rummet, dréjer lange i badrummet eller ror sig pa ett
avvikande sétt i patientrummet. Om maskinsynens algoritm upptacker verksamhet som avviker fran
det som definierats som normal verksamhet i rummet, skickar systemet automatiskt ett larm till sko-
tarens smarta enhet. Justeringarna i systemet for maskinsyn kan goras rumvis och systemet kan &ven
slas pa och av rumvis

- L6sningarna som grundar sig pa maskinsyn och sensorer ska kunna rikta arbetstagarresurser till
andra arbetsuppgifter samt 0ka sékerheten i enheten. | anslaget for byggande har i projektplanen

gjorts reserveringar for kablar och datainformationspunkter for ovanndmnda system.
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5.3 Underhall och 6vriga stodfunktioner
Logistiska forbindelser for stodtjanster

Logistiken i fas Il stoder sig pa arrangemangen i fas I. | samband med fas 11 gors reservarrangemang for att
trygga logistiken i alla situationer. | kéllarens bilhall reserveras omrade for en lastningszon. Dartill ordnas

tillfalliga rutter for servicetrafiken frdn Lemminkainengatan och fran innergarden.

Servicegard

| fas | byggdes en servicegard som omfattar lastningslokaler och avfallskompressorer. | samband med ser-

vicegarden finns ocksa ett ambulansstall samt parkeringsplatser for leasingbilar.
Tunnel

Fas I har férenats med en tunnel under Kinakvarnsgatan fran kallarvaningen till tunneln som gar mellan A-
sjukhuset och Medisiina D. Via tunneln ordnas patienttrafiken, personaltrafiken och servicetrafiken mellan

nybyggnaden och det 6vriga sjukhusomradet.

| fas I1 byggs i kallaren en fortsattning pa de interna tunnlarna for truckar till logistikhissarna for flyglarna
Lempisiipi och TyKkKkisiipi.
Hissar

Utover personhissarna byggs separata hissar for service, dessa betjanar patienttransporter och servicetrafik.
Servicehissarna ar belagna i de funktionella vaningarnas centrum nara ingangarna till avdelningarna och ser-

vicelokalerna. Servicehissarna i kéllaren ligger ndra avfallslokalerna och de logistiska forbindelserna.

Det uppskattade antalet hissar i flygeln Tykkisiipi grundar sig pa byggnadsflygelns hoga massa, logistiken
for restaurangkoket samt olika funktionella behov (avfalls-, maltids- och logistiktransporter, persontrafik,
transporter som sker mot patientens vilja). Riktandet av hissarna och deras funktioner och programmerings-
behoven granskas i ett senare skede av planeringen. | det allménna planeringsskedet granskas det totala anta-

let hissar.
Rorpost och nedkast

Byggnadens bada flyglar utrustas med vertikal rorpost och ansluts till stamsjukhusets nat for rérpost i kélla-
ren. Byggnaden forses med byknedkast och avfallsnedkast (avfallsnedkast i flygeln Lempisiipi, avfalls- och
byknedkast i flygeln TykKkisiipi).
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Sjukvardens tjanster

Provtagningstjanster

Av patienterna tas laboratorieprover bade i avdelningsvarden och polikliniskt. Placeringen av psykiatrins ny-
byggnad i samband med stamsjukhuset mojliggor att provtagningstjanster kan ordnas varje dag for alla badd-
avdelningar pa psykiatrin. Pa avdelningarna sker provtagningen i patienternas egna enmansrum. Det polKli-
niska provtagningsstallet betjanar patienter i T-sjukhuset. I joursituationer anvands mobil provtagning bade
pa avdelningarna och i mottagningslokalerna for dppenvarden i psykiatrins nybyggnad.

For provtagningstjansternas bruk fardigstalls i fas | i nybyggnaden ett provtagningsférrad meden station for
rorpost. Provtagningsutrustningen forvaras i forradet. Provtagarna forflyttar sig till psykiatrins nybyggnad
via tunnelforbindelsen fran A-sjukhuset eller fran Medisiina D. Proverna skickas med rorpost till AUCS La-

boratoriers analytiklaboratorier som ligger i Medisiina D och i T-sjukhuset.
Bilddiagnostik

Undersokningar i anknytning till bilddiagnostik for patienterna i psykiatrins nybyggnad kan goras i T-sjuk-
huset eller i A-sjukhuset. De kan &ven goras i nybyggnaden om de enbart kraver rérlig utrustning. Patien-
terna kan dven undersokas i bilddiagnostikenheterna i Fyrsjukhuset eller i Medisiina D. Den Kliniska neuro-
fysiologins satellitstation for jouren samt andra metoder for bilddiagnostik i joursituationer, finns i T-sjukhu-
set. Jourbehovet av bilddiagnostiktjanster for patienterna i psykiatrins nybyggnad skéts i samband med
AUCS Akuten i T-sjukhuset. Stamsjukhusets tunnelnat fungerar som en rutt fér bilddiagnostikens logistik

fran psykiatrins nybyggnad till alla stamsjukhusets byggnader (patienttransporter, transport av utrustning).
Lakemedelsférsorjningen

I fas 11 byggs ett gemensamt lakemedelsrum som betjanar baddavdelningarna i psykiatrins nybyggnad. Dis-
tribueringen av lakemedel som ska ges regelbundet sker fran detta rum. I lokalen reserveras utrymme for
smarta lakemedelsskap och lokalen utrustas med ett skyddsskap i anslutning till aviuftaren (laminart luft-
flode) for att bereda lakemedlen for anvandning. Pa baddavdelningarna byggs sma lakemedelsrum for be-
hovliga lakemedel och lakemedel som ska forvaras i kylskap. Rummen utrustas med reserveringar for smarta
lakemedelskarror, smart lagerhantering och for skap med laminart luftflode. | beroendepsykiatrins enhet
byggs ett lakemedelsrum pa vardera vaning. | lakemedelsrummet forvaras lakemedel som ges i substitutions-
behandlingar och polikliniska injektioner. I lokalerna reserveras utrymme for smarta lakemedelsskap och lo-
kalen utrustas med ett skyddsskap i anslutning till avluftaren (laminért luftflode) for att bereda lakemedlen

for anvéndning.
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Avdelningsfarmaceuter och lakemedelsarbetare arbetar i de gemensamma lokalerna for lakemedelsforsorj-
ning i psykiatrins nybyggnad. Ldkemedlen levereras till psykiatrins nybyggnad av logistiktjansterna genom
tunnelférbindelsen fran AUCS stamsjukhus. For att snabbt leverera ldkemedel anvands dven rorpost.

Sjukhustjanster

Naringstjanster

Av enheterna i psykiatrins nybyggnad anvénder baddavdelningarna och &tstorningsenheten naringstjansterna.
I en del av enheterna finns vardbehov i anknytning till att d&ta maten, tillreda maten och dela ut maten. Avdel-
ningarna tar i huvudsak i bruk brickdukning (frukost, lunch, middag). Avdelningarna har mojlighet att be-
stalla maten sa att patienterna sjalva far lagga upp sina portioner eller sa att arrangemanget lampar sig for
familjemaltider. | dessa situationer forses serveringslinjerna med moéjlighet till vattenbad.

Stamsjukhusets tillredningskok for patientmaltider ligger i byggnad 2. Psykiatrins nybyggnad utnyttjar mat-
leveranssystemet som Aucs stamsjukhus anvénder. Maten transporteras genom interna transporter via tun-
neln. Avdelningarna utrustas med distributionskok. For maltidskérrorna reserveras en vederborlig forvarings-

lokal i samband med baddavdelningarnas distributionskok.

I planeringen av den lunchrestaurang som placeras i fas 11, beaktar man personalen som arbetar i byggnaden,
kunderna som far vard samt deras foljeslagare. Dartill beaktas de personer som bor eller arbetar i det narlig-
gande omradet och besoker restaurangen/kaféet. Restaurangen ska planeras sa att lunchen, maltids- och kafe-
teriautbudet som serveras efter lunchtid samt alla de produkter som séljs i restaurangen, tillreds i restaurang-
ens kok. Efter fardigstallandet av fas I1 avslutas kaffestationen som ar belagen i fas I och méblering fran ko-
ket fors enligt mojlighet bort. | projektplaneringsfasen har gjorts en preliminar plan for kbket som placeras
pa forsta vaningen. Den preliminara planen stoder budgeteringen och planeringen av lokalernas layout och
upplagg. De slutliga kdkslokalerna och restaurangerna med maskiner, mébler och utrustning samt kdksleve-

rantdren och kdksaktoren, klarnar i ett senare skede under projektets framskridande.
Affarslokal

| flygeln TykKkisiipi placeras en affarslokal pa forsta vaningen. Fran affarslokalerna ordnas en intern gangvag
till kallarvaningen, dar affarslokalens personalrum (toalett, omkladningsrum, minikok) och forradslokaler

finns. Antalet affarslokaler och deras omfattning specificeras i ett senare skede.
Avfallstjanster

Det avfall som uppstar i de psykiatriska enheterna ar i huvudsak kommunalt avfall. Storsta delen av avfallet
som uppstar ar blandavfall. Dartill uppstar returpapper, kartongavfall, metallavfall, bioavfall, plastfilm, last-

pallar samt mobelavfall. Av specialavfallet uppstar dataskyddspapper samt dataskyddsavfall. Stickande och
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skarande avfall samlas som specialavfall fran halsovarden. Farliga avfall &r t.ex. rester av lakemedelsavfall

som returnerats till sjukhusapoteket samt normala batteriavfall, lampor och el- och elektronikskrot.

Byggnadens avfallshantering ordnas centrerat pa ett satt som motsvarar bestammelser om avfallshantering.
Inom avfallshanteringen beaktas mojligheterna att sortera atervinningsbara avfallsslag. Avfallshanteringen i
fas Il bygger pa funktionerna i underhallsgarden i fas | och avfallscentralen. Varje vaning som inrymmer
verksamhet kommer att ha ett gemensamt centraliserat avfallsrum i anslutning till servicehissarna. | avfalls-
rummet forvaras avfallskarl pa hyllor och pa golvet som behdvs for sorteringen av avfall som uppstatt i en-
heten. Dessutom kommer enheterna att forses med ett lattillgangligt Iast kérl for dataskyddsavfall, som pla-
ceras i nérheten av verksamheten. Sopnedkastsrummen placeras i byggnadens kéllare. Byggnaden utrustas
med avfalls- och tvattschakt, genom vilka brannbart avfall transporteras fran avfallsrummen till avfallskom-
primatorer och tvétten till tvattcentralen. | byggnadens kéllare finns centraliserade avfallsrum for avfall och
byteskarl som samlas in fran vaningarna innan de transporteras till avfallsrummen pa servicegarden och av-
fallsrummen i fas I. En del av avfallet som uppstar transporteras via en forbindelsetunnel till T-sjukhusets
insamlingskarl med hjélp av interna transporter (bioavfall, sjukhusglas, TE-avfall, mébler, pallar).

Lokalvardstjanster

Till lokalvardarnas uppgifter pa baddavdelningarna hor bl.a. stadning av rummen, sangvard, handledning av
patienter till bykservicen, insamlingar och transporter i anknytning till avfallshanteringen, assisterande till-
redningsuppgifter och kontroll av maltidsbestallningar, renhallning i koket, karlservice samt assisterande
uppgifter for naringsutdelningen. | enheterna for 6ppenvard hor stadning och uppgifter i anknytning till av-
fallshantering till dessa uppgifter.

Baddavdelningarna utrustas med distributionskok, vars lage planeras sa att det ar optimalt med tanke pa lo-
gistiken med matvagnarna. Stad-, avfalls- och servicerum placeras i narheten av baddavdelningarna. Service-

rummen forses med en desinficerande skoljapparat.

P-sjukhusets gemensamma stadcentral placerades i narheten av avfalls-, bykunderhalls- och logistiklokalerna
for fas I. 1 planeringen av lokalerna beaktades behoven i fas Il. Stddcentralen ar forsedd med en tvéattmaskin
for tvatt av stadutrustning. | samband med sjukhusets jourentré placerades ett angrum for bekdmpning av

skadeinsekter (fas I).

| avdelningarna pa de olika vaningarna i flygeln Tykkisiipi placeras pa ett stalle vaningens stadrum, service-
rum och avfallsrum. | stadrummet placeras vaningens stadvagnar och kombinationsmaskiner med reserve-
ring for stadrobot. Vaningens servicerum utrustas med en desinficerande skoljapparat. Stadningen av den
forsta vaningen skots med kallarens stadrum som bas. Varje baddavdelning har ett eget distributionskok via
vilket avdelningens naringstjanster ordnas. | kdllarvaningen i flygeln TykKisiipi placeras dven ett stadforrad,
varifran lokalvarden kan fylla pa lokalvardens behov pa de olika vaningarna. Stadningen av vaningarna i

Lempisiipi utgar fran kallarens stadrum.
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Anvandning av skyddsklader

I den nérvard som sker i psykiatrins nybyggnad i fas Il pa baddavdelningarna och beroendepsykiatrins 6p-
penvard anvands skyddsklader. For arbetet valjs for verksamheten lampliga skyddsklader som lampar sig for

kemtvatt. Utdver vardpersonalen anvander dven lokalvardarna skyddsklader.

For byte av skyddsklader placeras personliga kladskap i psykiatrins nybyggnad i kéllarvaningen. Kladskapen
riktar sig till personalen pa baddavdelningarna och beroendepsykiatrins 6ppenvard samt institutionsvarden.
Omkladningsrummen utrustas med toalett och dusch och placeras sa att de &r centrerade i skyddsrummen.
For arbetstagare som cyklar till arbetsplatsen reserveras moéjlighet att anvanda dusch och toalett och ta i bruk

ett kladskap for resten av arbetsdagen.

Utdelningen av skyddsklader sker med hjélp av automater. Personalen hamtar sina klader med en personlig
beteckning for passerkontroll. Anvéanda skyddsklader returneras till inlamningsautomaterna. Textilvardens
anordnare ansvarar for att leverera automaterna for skyddsklader, ser efter att automaterna fylls och under-
haller anvanda skyddsklader. Automaterna placeras sa de ar logistiskt nara till hands vid byggnadens om-

kladningsrum och servicerutter.
Arkivtjanster

Enheten for arkivtjanster ansvarar for forvaringen av dokument som ska forvaras permanent. Enheten koor-
dinerar och anvisar vélfardsomradets enheter i forvaring, forstoring och registrering av handlingar. Det

material som uppstar i AUCS Psykiatri 4r separat frin AUCS Potilaskertomuskeskus, under vilket enbart so

matikens patientjournaler finns. Psykiatrin har sjélvstandigt skétt om arkiv och begéaran om information.
Sjukvardsdistriktets arkiv ar for tillfallet fulla och Tyks Potilaskertomuskeskus placerades i erséttande loka-

ler.

Efter flytten till nybyggnaden uppstar inte langre patientjournaler i pappersform, med undantag av det
material som behovs under vardperioden eller de handlingar som enligt lag ska forvaras i pappersform. De
ovannamnda dokumenten forvaras pa de hogre vaningarna i handarkiven eller i de arkiv som uppréatthalls av
dokumentfdrvaltningen. Principen ar densamma som for planeringen av fas | i P-sjukhuset. | P-sjukhuset
byggs ingen central arkivlokal som moter arkivlagens krav. Psykologernas undersokningsprotokoll kan uto-
ver i byggnadens separata handarkiv bevaras i de arkiv som upprétthalls av dokumentforvaltningen. Materi-

alet forvaras och overlats pa vederborligt satt med beaktande av sekretessbelaggningen.
Logistiktjanster

Nybyggnaden for psykiatri ansluter sig till stamsjukhusets krets for logistiktjanster. Transporterna utomhus
levererar materialbestéllningen till psykiatrins nybyggnad fran logistikcentralen. Transporterna inomhus sko-
ter bl.a. patienttransporter, lakemedelsleveranser, en del av avfallstransporterna samt maltidsleveranserna.

Buden leverar sma forsandelser som inte ryms i rorposten eller som inte far skickas med rérpost. P-sjukhuset
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blir dessutom en del av stamsjukhusets natverk for rorpost, via vilken bl.a. prover, lakemedel och postforsan-

delser levereras. Rorposten tas i bruk i storre omfattning sa att den fungerar i bada flyglarna i fas II.

Fas | P-sjuhkuset ansluter sig till stamsjukhusets tunnelnat, vilket tryggar trucktrafiken som behdvs for in-
terna forsandelser och de logistiska forbindelserna for budens fordon. 1 fas 11 ansluts kallarvaningen till kal-
larvaningen for fas | och bildar en helhet for servicelokaler och stédlokaler. For att transportera in patienter

till byggnaden kravs att det i bottenvaningen finns en tillrackligt stor vandplats for en truck och lavett,

For bevaringen och avlastningen av rullcontainrar reserveras en logistiklokal nara hissarna i bada flyglarna. |
de logistiska forbindelserna for fas 11 stéder man sig pa den servicegard som byggts i fas I, pa vilken reserve-
ras utrymme for lastningsbrygogr och avfallslavetter.

Utover personhissar planeras servicehissar byggas i byggnaden. Med servicehissarna gors patienttransporter
och servicetrafik. Servicehissarna placeras sa att de betjanar smidiga och centrala logistikrutter saval fran

kallaren som fran vaningarna.

Logistikarrangemangen for vardartiklar i P-sjukhuset ordnas som en bestallnings- och sorteringstjanst dar
logistikpersonalen gor bestallningarna och sorterar varorna pa ratt hyllor.

Tjanster for teknisk service

Placeringen av P-sjukhuset pa stamsjukhusets omrade mojliggor anvandning av stamsjukhusets tekniska ser-
vice. For den tekniska servicen reserveras ingen centrerad lokal i P-sjukhuset utan for tekniken reserveras
enbart de lokalt nédvéandiga lokalerna for teknisk service. Dessa lokaler placerades i huvudsak i lokalerna for

fas I.

5.4 Sjukhusskolan

Sjukhusskolans uppgift ar att erbjuda undervisning for elever som far specialiserad sjukvard och som &r i sa-
dan alder att de ar forpliktade att delta i forskoleundervisning eller grundlaggande utbildning. Malet med
undervisningen ar att uppratthalla elevens larande och skolgang och stéda rehabiliteringen som helhet for att
uppna vardmalen. Syftet med konsultationsuppgiften och kompetenscentralsuppgiften &r att formedla in-
formation och styra, delegera ansvar samt foéra samman olika aktorer for att mojliggéra undervisning for ele-
ver i olika avvikande och speciella situationer. Den kommun som sjukhusskolan ar beldgen i ar forpliktad att

ordna undervisning.

Kiinamyllyn koulu som &r understélld Abo stads serviceomrade for fostran och undervisning ansvarar for
sjukhusundervisningen pd AUCS barn- och ungdomsklinik och pa enheterna fér barn- och ungdomspsykiatri.
Eleverna kommer fran kommuner i Egentliga Finlands valfardsomrade. Utdver elever som far vard i sjukhu-
set, erbjuder sjukhusskolan undervisning dven for de elever som far vard inom den psykiatriska 6ppenvarden

vars skolgang avbrutits eller riskerar att avbrytas pa grund av psykiska problem.
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I nuldget &r sjukhusskolans verksamhet utspridd i fyra olika enheter: Datacity, Pharmacity, Kommunalsjuk-
husvédgen och Fyrsjukhuset. | framtiden ar avsikten att koncentrera verksamheten enbart till den nya psykia-
tribyggnaden och Fyrsjukhuset.

| projektplaneringsfasen har 2 187 brm2 anvisats for sjukhusskolan pa andra vaningen i flygeln TykKisiipi.
Rumsprogrammet for sjukhusskolan bifogas som bilaga till denna projektplan. Sjukhusskolans elevantal &r
totalt ca 80 elever, av vilka en del &r patienter pa psykiatriska avdelningar och en del kommer till skolan uti-
fran via foljegarden eller byggnadens huvudingang och dess narliggande trappor. Sjukhusskolan har mojlig-
het att anvanda takgarden i flygeln D for rastmotion. Gang till takgarden har ordnats sa att verksamheten i
psykiatrins verksamhetsenheter inte stors. Takgarden ska tackas med nét och ha ett redskapsforrad. Sjukhus-
skolan anvéander aven en balkong som eventuellt kommer att byggas i dndan av flygeln Tykkisiipi for att dif-

ferentiera gruppernas utomhusvistelser.

Utover undervisnings- och differentieringslokaler omfattar sjukhusskolans rumsprogram lokaler fér musik-
undervisning, mediaverkstader, lokaler for bildkonst och handarbete, allaktivitetslokaler samt lokaler for
undervisning i huslig ekonomi. Skolans behov vad géller allaktivitetslokaler och gymnastiklokaler anknyter
till rastmotion, lektioner i gymnastik, terapi- och pausanvandning samt ordnandet av olika evenemang. | lo-
kalerna for bildkonst och handarbete genomfors &ven demonstrationer i larodmnena kemi och fysik, under-
visning i handarbete (bearbetning av harda och mjuka material) samt undervisning i bildkonst. I lokalen &r
det mojligt att bygga en handarbetslokal for ler- och gipsarbeten samt en lokal med riktad ventilation som
mdojliggér dammiga arbeten. Narmare avtal om gemensamt bruk av dessa lokaler tillsammans med psykiatrin

gors i ett senare skede.

Sjukhusskolans personalstyrka &r ca 30 personer. For personalen anvisas separata omkl&adningsrum och
duschrum i kallarvaningen. For institutionsvardens, maltidstjansternas och logistikens del stoder sig sjukhus-

skolan pa vélfardsomradets tjanster. Narmare avtal gors i ett senare skede.

Tabell 9. Rumsprogram for sjukhusskolan

%
Delomrade i rumsprogram- Nyttoarea i i rumsprogram-
met kvadratmetrar met
m2
bruks-
Undervisningslokalerna 1167 yta 62 %
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Moteslokaler och grupplokaler

Personalrum

Servicelokaler

Balkong

Utomshuslokal

45

154

28

99

386

m2
bruks-
yta
m2
bruks-
yta
m2
bruks-
yta

m2
bruks-
yta
m2
bruks-
yta

2%

8 %

1%

5%

21 %

Sammanlagt

1879

m2
bruks-
yta

100 %

Utover detta omfattar rumsprogrammet fér hela byggnaden psykiatrins lokaler, restaurangtjansternas lokaler

och afféarslokalerna samt balkonger och lokaler utomhus.
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6 Rumsprogram och omfattning

6.1 Prelimindra rumsprogram enhetsvis

I samband med uppgotrandet av projektplanen utarbetades ett preliminért rumsprogram (m?2 bruksyta), som

fordelas enligt foljande huvudgrupper:

Tabell 10. Fordelning av lokaler

Delomrade i rumsprogram-

met Nyttoarea % av rumsprogrammet

m2
bruks-
Lokaler for 6ppenvard 5417 yta 53 %
m2
bruks-
Avdelningarnas lokaler 2926 yta 29 %

m2
bruks-
Gemensamma lokaler 1842 yta 18 %

(inkl. service- och stodlokaler)

m2
bruks-
Sammanlagt 10185 yta 100 %

Utover detta omfattar rumsprogrammet for hela byggnaden psykiatrins lokaler, restaurangtjansternas lokaler

och affarslokalerna, sjukhusskolans lokaler samt balkonger och lokaler utomhus

Oppenvardens rumsprogram (m2 bruksyta) omfattar lokaler for serviceomradena for ungdomspsykiatri,
barnpsykiatri, gero-, neuro- och beroendepsykiatri, mentala storningar och psykoser samt lokalerna for er-

goterapi och fysioterapi.

Béaddavdelningens rumsprogram (m?2 bruksyta) omfattar lokaler for fem béddavdelningar. Sékerhetscellernas

lokaler (isoleringslokalen med 6vervakningsrum och rummet for vard med en sk6tare som standigt narvarar i
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rummet) planerades byggas pa avdelningen for ungdomspsykiatri samt psykosavdelningen (totalt 3 st.). Uto-

ver dessa har planerats byggas en sakerhetscell med enbart ett rum for vard med en skotare som standigt ar

narvarande pa avdelningen Al.

Tabell 11. Antalet avdelningar och baddplatser

Antalet avdel-

Ansvarsomrade ningar Antalet baddplatser
Barnpsykiatri 1 10
Ungdomspsykiatri 1 14

Psykoser 2 28

Akut psyKiatri 1 14

Sammanlagt 5 66

Rumsprogrammet for lokaler som ar i gemensamt bruk (m2 bruksyta) omfattar psykiatrins gemensamma lo-

kaler, sdsom sekreterartjansternas och specialarbetstagares lokaler, pausrum, underhallslokaler samt lokaler

som &r belagna i samband med lakemedelscentralen och ingangsvaningens entréhall, t.ex. restaurangen.

Rumsprogrammet for lokaler som &r i gemensamt bruk omfattar dven bl.a. de gemensamma underhallsloka-

lerna i kallarvaningen, omkladningsrum och logistiklokaler samt foretagslokaler.
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U Ulkoilupihat
IV-konehuone

A1

Mielialahairididen avohoito
Psykoosiosasto
Mielialahairididen avohoito

IV-konehuone

4 Neuropsykiatria
Vanhuspsykiatrian avohoito

Psykoosiosasto
Mielialahairididen avohoito

Nuorisopsykiatrian osasto
Syomishairidyksikko

Psykoosien avohoito
Lastenpsykiatrian osasto
Lastenpsykiatrian avohoito
Psykoosien avohoito
Sairaalakoulu
Riippuvuuspsykiatrian
1 avohoito
Nuorisopsykiatrian avohoito
Aula ja ravintola
Riippuvuuspsykiatrian
K avohoito

Tekniikka ja huolto

Figur 2. Fordelningen av funktioner pa de olika vaningarna, fas |

6.2 Preliminar rumsplan och disposition av byggnadsmassorna

Utgangspunkten for dispositionen av byggnadsmassorna ar sjukhusets funktionella behov samt beaktande av
fas | i byggandet. Med tanke pa behoven av funktionalitet &r goda forbindelser mellan de olika funktionerna

en central utgangspunkt samt sarskilt integrationen av avdelnings- och 6ppenvarden till en enda helhet.
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Att det optimala laget for en stor del av byggnadens lokaler ligger nara fasaden i naturljus har paverkat bygg-
nadens form. | planeringen av gangvéagarna mellan de olika funktionerna i byggnaden har man beaktat séker-
het, smidighet, tryggandet av arbetsro samt stodet for patienten eller kundens integritet och ménskliga be-
handling. | arkitekturen har man strévat efter en [amplig kombination av 6ppet och privat. Man strévar efter
att uppna en saker vardmiljo i huvudsak genom diskreta, naturliga metoder. Att t.ex. vardarnas arbetsstat-

ioner placerats symmeriskt med avdelningen stéder dvervakningen av avdelningen.

Byggnaden som fatt sin form utifran dessa ramar som géller byggnadens funktioner, ligger pa Sirkkalagatan
och Lemminkéinengatan. Delen i mitten av tomten férenar alla flyglar 1angs med gatan med varandra. | fly-
geln langs Sirkkalagatan finns en bédddavdelning samt service-, grupp- och terapilokaler som betjanar avdel-
ningen. Dartill finns dven en sakerhetscell. | flygeln finns dven en restaurang pa forsta vaningen och sjukhus-
skolans lokaler pa andra vaningen. | byggnadsdelen i mitten av tomten samt langs Lemminkainengatan pla-
ceras i huvudsak dppenvardens verksamhet. Malet ar att framja en smidig 6vergang mellan ppenvarden och
avdelningsvarden genom att placera lokalerna tétt intill varandra pa samma vaning. De vertikala forbindel-
serna ar placerade dar som byggnadens delar méts.

6.3 Typlokaler
I planeringen av fas Il utnyttjas de lokallésningar som planerats och byggts i fas I. Typlokaler &r:

Patientlokaler

- Patientrum for en person

- Patientrummets dusch/toalett

- Sékerhetscellens patientrum

- Sékerhetscellens isoleringsrum och dvervakningsrum
- Sinnesrum

- Mottagningsrum, enpersonsrum

- Mottagningsrum, familj

- Mottagningsrum, natverk

- Distansmottagningslokal

- Behandlingsrum

- Mottagningsrum/lakemedelsbehandling

Servicelokaler

- Stadrum
- Servicerum

- Soprum
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Utover typlokalerna utnyttjas av planeringsvalen i fas I 16sningarna for 6ppenvardens och avdelningsvardens

lokaler.

7 Malet byggnadens nya lokaler

7.1 Allmant

Malet med psykiatrins nybyggnad &r att samla psykiatrins verksamhet som nu ar utspridd och sker i forald-
rade lokaler, till nya moderna lokaler som genomfors enligt den nya verksamhetsidén. Malet uppnas under

den andra fasen som nu byggs som béast. Lokalerna planeras sa att de ar flexibla med tanke pa integrationen
mellan dppenvard och vard pa baddavdelning. Genom lokallésningar och byggnadens arkitektur minskar vi
det stigma som fortfarande galler psyKkiatrisk sjukhusvard.

7.2 Mal for lokalernas planering och kvalitet
Fungerande processer

Placeringen av nybyggnaden i samband med AUCS stamsjukhus méjliggér smidigt utnyttjande av det soma-
tiska sjukhusets tjanster. Dartill mojliggors intern tillgang via ett tunnelnatverk till alla omradets centrala
funktioner. Genom att placera 6ppenvardens och avdelningsvardens lokaler i omedelbar narhet till varandra,
okar man personalens samarbete och mojliggor att varden fortsatter smidigt da patienten dvergar fran vard pa
avdelning till 6ppenvard. | avdelningsvarden kan man ta i bruk nya verksamhetssatt och minska tvangsatgar-

der med hjélp av den sékerhetscell som byggs i samband med varje avdelning.

| grupperingen av enheterna utvarderades a andra sidan olika kundgruppers grupperingar sinsemellan och
dartill hur man kunde undvika att vissa kundgruppers végar korsas. For synergieffekter mellan lokalerna och

personalen har man valt att gruppera funktionerna sa att de ligger nara varandra.

Patientens upplevelse

Malet ar att skapa ett Oppet sjukhus med lag troskel, dit det ar latt att komma. Man kan narma sig byggnaden
fran flera olika hall genom att anvéanda t.ex. foljegarden och kollektivtrafikens rutter samt gang- och cykelva-

gar. Tillsammans med lokalerna i fas | skapar byggnadens forsta vaning en helhet for gemensamma lokaler. |
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dessa gemensamma lokaler finns t.ex. en restaurang, gemnsamma undervisnings- och moteslokaler samt rad-
givning for patientorganisationer. P4 forsta vaningen ror det sig mycket manniskor med manga olika syften
och drenden och detta lindrar kundens eventuella radsla for att bli stamplad.

Det &r latt att ta sig till vaningarna langs trappor eller med hiss. Lokalerna for 6ppenvardens enheter &r tyd-
liga och sma. Kunden hittar latt det rum som hen anvisats till och hittar en plats att vanta pa i narheten av
rummet. Vantrummen ar utspridda pa ett luftigt satt kring mottagningsrummen sa att de som vantar pa sin tur
inte behover kanna sig angestfyllda da de anlander till vantrummen. | avdelningsvarden har varje patient ett
eget rum dar ocksa patientens anhoriga kan 6vernatta. Patientrummets dérr ar indragen fran korridoren och
saledes kan patienten ha dorren dppen eller stangd utan att den 6ppna dorren skulle stéra gangleden i korri-
doren. Avdelningens interna vistelserum ar indelade i mindre helheter vilket mgjliggor att patienterna kan
valja vem de vill umgas med eller vad de vill gora. For hobbyer som orsakar en hogre ljudniva kan man re-
servera ett rum, for tystare aktiviteter ett annat. Pa avdelningarna finns dubbla korridorer, som mojliggor en

alternativ gangvég, vilket for sin del kan minska de sociala spanningarna mellan patienterna.

Pa en urban tomt kan inte alla patienter rora sig utomhus pa ett tryggt satt pa gardsomradet pa markniva.
Darfor ar det mojligt att tillsammans vistas utomhus pa de breda balkongerna i avdelningens omedelbara nér-
het samt pa takgarden pa den attonde vaningen. Takgarden nas sakert langs trappor eller med hiss och folje-
slagare. Barns och ungas vistelse utomhus ordnas pa takgarden i delen D, som reserverats for deras bruk.

Denna del anvands &ven av sjukhusskolan.
Sakerhet

Alla lésningar i byggnaden beddms ur ett sakerhetsperspektiv. Lésningar som forbattrar sakerheten stravar
man efter att genomfora pa ett naturligt och diskret sétt utan att understryka att I6sningarna &r speciella pa
nagot vis. Sékerheten betonas sarskilt i planeringen av baddavdelningarnas lokaler. Fran patientrummets
dorréppning kan man se hela rummet. Dorrarna ér breda for att det ska ga att leda patienten genom dorrépp-
ningen och hérnen &r rundade. Alla strukturer som man kan hanga upp saker pa har ersatts med sékrare val.
Fran avdelningens skétarstation kan man se korridorerna och dagsrummen. Utanfor baddavdelningen finns
en avgransningszon som hindrar patienter fran att rymma. Fran denna zon kan patienterna ocksa pa ett sakert
satt ga ut pa takgarden. For att hindra fall ska patientrummens fonster vara lasta men ga att 6ppna for hand
(nyckel finns i fastighetens rorlas) och pa terasserna ar inglasade for att hindra fall. Trappornas konstruktion

forhindrar aven fall. I mottagningslokalerna finns utéver den egentliga ingangen ocksa en flyktvag.

Rapporten om konstruktions- och systemsékerhet ar bifogad (bilaga 4).

Personalens upplevelse
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For personalens del & malet att skapa en trygg och trivsam arbetsmiljo, som stéder arbetets produktivitet.
Nastan alla mottagningsrum har fonster och utsikt. Dartill har personalen mgjlighet att anvanda aktivitetsba-
serade kontorslokaler, som stoder olika arbetsuppgifter och kollegialitet.

Personalen har mojligheter att till storsta delen rora sig mellan byggnadens olika delar via separata gangva-
gar. Luftiga lokaler underlattar verksamheten i olika utmanande situationer. Tydliga, direkta vyer framjar
overvakningen av lokalerna. Vaningarnas gemensamma pausrum ligger centralt nara alla arbetszoner och

framjar moten mellan anstallda som arbetar i olika enheter.
Den anhorigas och familjens upplevelse

| dppenvarden finns stérre mottagningsrum for familjematen. | vissa situationer kan det vara angestfyllt for
en patient som far vard pa avdelning att traffa en anhorig i avdelningslokalerna. For detta andamal byggs
grupprum i samband med avdelningarna. Grupprummen nas utan att behova ga in pa avdelningen. Pa avdel-

ningen ar det majligt for en anhdrig att Gvernatta i patientens rum pa en baddsoffa.
Integration i samhallet

Sjukhusets lage mitt i den livliga stadsstrukturen ar det bésta sattet att integrera den psykiatriska varden i
samhdllet. Det ar latt att na sjukhuset da forbindelserna fran omradets olika delar fungerar bra. Det psykia-
triska sjukhuset géms inte undan utan gors en del av samhallet. Troskeln for att stiga in pa omradet minskas
av att s3 manga olika manniskor ror sig i narheten av sjukhuset och inne i sjukhuset i manga olika arenden.
Lokalerna pa gatuniva lockar kunder till restaurangen, studerande och besokare som deltar i evenemang. De
skapar daven mojligheter att ordna olika typer av tillstéllningar och evenemang, som bade byggnadens perma-
nenta anvandare och omradets invanare i bredare omfattning gynnas av. Restaurangen och den trivsamma

terassen lockar kunder fran ett storre omrade.
Konst i sjukhuset

I planeringen av sjukhuset beaktas integrationen av konst som en del av personalens och kundernas trivsel.
For konsten i sjukhuset ansvarar en konstkoordinator i samarbete med arkitekten. | projektplanen reservera-

des ett anslag pa 80 000 euro i byggkostnaderna for konstanskaffningar.
Patientstrommar och gangvagar

| byggnadsflygeln i fas 1l planerades huvudingangarna till Lempisiipi pd Lemminkainengatans sida samt till
Tykkisiipi pa Sirkkalagatans sida. Utover dessa har ingangar planerats i den norra och sodra éndan av flygeln
Lempisiipi. A andra sidan har malet med byggnadshelheten varit att styra patienterna att anvanda vissa gan-
vagar till vardenheten och & andra sidan separera olika patientgruppers gangrutter sa att de sker via olika

byggnadsdelar och ingangar.
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Till flygeln Lempisiipi ar det mojligt att styra patienter fran tre olika hall. Till flygeln Tykkisiipi kan man
anlanda antingen via huvudingangen eller via ingangen i del I. Med arrangemanget kan man t.ex. separera
minderariga patienters gangvag sa att den sker i huvudsak langs ingangarna till flygeln Tykkisiipi. Patienter
som tas in for vard oberoende av patientens vilja samt patienter pa baddavdelning som flyttas fran en bygg-
nadsdel till en annan, kan transporteras via kéllarlokalerna for att trygga integritet. FOr personalen kan moj-
liggoras gang genom flygeln C.

7.3 Lokalernas egenskaper

Sjukhusets lokaler planeras enligt villkoren for funktion, sakerhet och hélsa. Lokalernas funktion omfattar
aven andringsflexibilitet och det att &ndringar i lokalernas funktioner, som gors i ett senare skede, lyckas.
Denna egenskap tryggas genom mangsidiga, upprepade lokaltyper och genom att undvika att i onddan skrad-
darsy lokalerna. Ur ett sékerhetsperspektiv har i lokalplaneringen stravats efter att undvika att omraden ham-
nar i skymundan och att se till att personalen kan se alla lokaler utan att planlésningen kénns fangelseaktig.

Patienternas, personalens och servicepersonalen kan i stor utstradckning separeras.

Lokalerna ska stdda patienternas rehabilitering och personalens ork i arbetet. Naturkontakt, naturljus och
konst &r viktiga element. Man stravar efter att rytmisera och placera dem sa att mangsidig anvandning ar
mojlig.

Patientrummen &r enpersonsrum med toalett och dusch. De ger patienten integritet och framjar hens tillfrisk-

nande. | rummen kan man i lugn och ro ha konfidentiella samtal med patienten. Da situationen tillater ar det

aven mojligt for patientens anhdriga att évernatta i rummet.

Inom avdelningarna skapas trivsamma och mangsidiga gemensamma lokaler dar patienterna kan vistas och
dartill patientrum som ger varije patient en plats att dra sig undan till. P& avdelningen finns ocksa ett sinnes-
rum dar patienterna kan fa vard som grundar sig pa sinnesstimulering for att lugna sig. Ifall patienten inte

kan lugna sig i avdelningens lokaler, kan hen styras till en sdkerhetscell tillsammans med skotaren.

Oppenvardens lokaler genomfors enligt den nya verksamhetsmodellen sa att mottagningsverksamheten sker i
mottagningsrum som bokas separat, och det Gvriga kontorsarbetet och motena halls i de aktivitetsbaserade

kontorslokalerna. Man beaktar lokalernas funktion och trivsamhet.

I beroendepsykiatrins mottagningslokaler har man beaktat en méjlighet att enligt behov utrusta lokalen for
lakemedelsdistribution eller som en vanlig mottagningslokal, beroende pa hur verksamhetens tyngdpunkt
utvecklas. Beroendepsykiatrins mottagningsverksamhet ar projektets enda omrade for 6ppenvard som pamin-

ner om vardlokaler for somatisk vard och i denna lokal behdver finnas t.ex. en maojlighet att tvatta handerna.
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7.4 Teknikens kvalitetsniva

Byggnaden ska kommunicera héllbart byggande och hog kvalitet. Det ar inte enbart fragan om byggnadens
tekniska hallbarhet, utan ocksa sjukhusets image som en hogklassig serviceproducent. | planeringslosning-
arna har man fast sarskild uppmarksamhet vid kostnaderna for sjukhusets livscykel. Planeringen och genom-

forandet har utgatt fran halsosamma, trygga och fungerande lokaler.

Planeringen av projektet genomférs med datamodeller som styrs av koordinatorn for datamodeller. Datamo-
dellen utnyttjas under hela projektets tid inom olika processer och i samordning fran den allménna plane-

ringsfasen anda fram till att byggnadens slutanvéndare.

| projektplaneringsfasen uppgors en plan for hantering av damm och renhallning. Planen stéller upp malen
och kraven for byggandet. | planeringsfasen uppgors en plan for fuktbekdmpning med vilken man sékerstal-

ler fuktbekampning under den tid som byggandet pagar och da byggnaden &r i bruk.

| projektets allménna planeringsgas uppgdrs en kvalitetssékringsplan for bestéllaren. | planen inkluderas alla
de atgarder med vilka man sakerstaller att byggnaden moter de krav som stéllts pa den vad géller teknik och
funktioner. Av alla konsulter, entreprendrer och leverantdrer som deltar i projektet krdvs egna kvalitetsplaner

som grundar sig pa byggherrens plan for kvalitetssakring.

| 6vervakningsarbetet, granskningarna och deras dokumentation anvands Congrid eller ett motsvarande
kvalitetssakringssystem. Godkannandet av maskiner och material sker dokumenterat i programmet Granlund

Designer eller nagot motsvarande program.

7.5 Mal for livscykel och miljo

| projektet stravar man efter en dvergripande bedémning av byggnadens livscykel och man stravar &ven efter
att undvika att optimera enbart vissa delar. T.ex. vid val av material tar man i beaktande hur valet inverkar pa
kostnader under byggnadens hela livscykel, i stallet for att bedoma enbart anskaffningskostnaderna. Da valen
gors utgar man fran langvarig hallbarhet och anvandbarhet och att byggnaden ska vara latt att underhalla och

stada.

Vid bestammandet av lokalernas losningar haller vi i atanke att sjukhusprocesserna utvecklas och andras och
lokalerna ska kunna anpassas enligt detta. | planeringen letar man efter kolsnala och energieffektiva l6s-

ningar och utforskar aven mojligheter att anvanda alternativa energikéllor.
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7.6 Hustekniska mal, elektricitet

| elinstallationerna foljer man de gallande standarderna och den for lakemedelslokaler utfardade separata
standarden SFS 6000-7-710 samt 6vriga gallande bestaimmelser. Dartill foljs bestallarens anvisningar samt
specialkrav. | alla material och installationssatt beaktas den psykiatriska vardens specialkrav. | valen av sy-
stem och maskiner strdvar man efter att beakta dven de maskiner och system som for tillfallet anvands i
AUCS, detta med tanke p& underhall och upprétthall.

De medicinska utrymmen som placeras i byggnaden &r av klass GO och G1. | den fortsatta planeringen séker-

stélls huruvida det finns behov av G2.
Transformatorstationer

| samband med fas | byggdes transformatorstationer for tre transformatorer. En transformator betjanar fas |
och har redan installerats med tillaggsapparater. For fas Il reserverades utrymme for en egen transformator.
En transformator anskaffas och installeras i fas Il. En tredje transformator betjanar i undantagstillstand och

da de andra transformatorerna underhalls. For den tredje transformatorn anvisas enbart en lokalreservation.

Taken i de lokaler som transformator 1 och transformator 2 placeras i &r utrustat med EMC-skydd i fas I. For
transformatorerna installerades i fas | en gemensam elkopplare for mellanspanning dér ett anslutningsfalt re-
serverats for fas Il. | samband med fas | reserverades tre mellanspanningsanslutningar av Turku Energia for

elkopplaren.
Reservkraftsgenerator

Byggnaden utrustades med en reservkraftsgenerator i samband med fas I. | dimensioneringen av maskinen

beaktades belastningen i fas Il.

Med reservkraftgeneratorn tryggas att verksamheten fortsatter &ven under strémavbrott. Reservkraftgenera-

torns omfattning reds ut i fas Il separat enligt olika lokalers och maskiners krav som géller funktionerna.

Som bilaga bifogas en (bilaga 5) preliminér utredning om maskiner som ska anslutas till reservkraftsystemet

och UPS-systemet.
UPS-system

I den forsta byggfasen anskaffades och installeras ett centrerat redundant UPS-system som &ven betjénar fas
I1. 1 fas Il reds ut UPS-systemets omfattning separat enligt olika lokalers och maskiners krav som géller

funktionerna.

Lokaler for korgkablar
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| fas | har varje transformatorrum och KJ-apparaturen en egen brandsektionering. P4 samma sétt ar reserv-
kraftsgeneratorerna, kontrollrummet och branslecisternerna i sina egna brandsektionerade lokaler i kallarva-

ningen i fas I.

UPS-apparaturen placeras i kéllarvaningen i en egen brandsektionerad lokal i fas I. Huvudcentralerna for
olika system har placerats i egna separata brandsektionerade lokaler i kéllarvaningen i fas 1. For huvudcen-

tralerna i fas 1l reserverades lokaler i lokalerna for fas I.

I kdllarvaningen byggs separata lokaler for sakerhets-, kommunikations- och annan teleteknik. Gruppcen-
tralerna placeras i huvudsak i egna rum. Fallvis kan centralerna placeras i garderobaktiga rum.

I LVI-tekniska lokaler placeras grupp-/apparatcentralerna i LVI-maskinrummen. | byggnaden byggs separata

schakt for normaldistributionsnétverkets, reservkraftssystemets och telesystemets kablar.
Distributionssystem

I byggnaden genomfors separata huvuddistributionsrutter for korgkablarna for normal distribution och re-
servkraftsdistribution. Dartill har egna distributionsrutter ordnats for telesystemen. Sakerhetshyllor byggs for

apparater sa att de fungerar aven under brand.

Forbindelserna mellan transformatorn i fas 11 och huvudcentralen PKN-15.2 samt huvudcentralen PKN-15.2
och centralen RPKN genomfdrs som system med elskenor. FOr distributionen av storre elstrommar utforskas
mojligheten att ta i bruk ett system med elskenor.

Sjukhuset har forberett sig for hantering och évervakning av distributionsnéten och olika apparater med pro-
tokollen IEC61850 och ModBus. | den fortsatta planeringen av distributionsnatverket uppgérs en natverks-

kalkyl. Pa byggomradet for fas | byggs elskenor och ledningar som behdvs for fas 1.
Belysning

Belysningen genomfdrs med energieffektiva LED-lampor. Belysningen i de allmanna lokalerna och i verk-
samhetens lokaler ansluts till centralsystemet for belysning for fas I. | samband med den fortsatta plane-

ringen reds ut hur den dynamiska belysningen och speciallokalernas belysning genomférs och styrs.
I de vardlokaler som man fattar beslut om senare, installeras lampor som blockerar blatt ljus.

Fas Il i byggnaden utrustas med ett signal- och nddbelysningssystem enligt myndighetskraven. Systemet ge-

nomfors enligt det system med ett centralt ackumulatorbatteri som genomforts i fas I.
Lokaler for teleteknik

I kallarvaningen byggs separata lokaler for sakerhets-, kommunikations- och annan teleteknik. Lokalerna

byggs sa att de &r brandsektionerade om just de ifragavarande lokalerna anses ha en viktig betydelse med
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tanke pa brandsakerhet. Det slutliga beslutet gors inom den fortsatta planeringen som en del av riskhante-

ringen.

For radionatverket byggs inga skilda lokaler, utan natverket ansluts till systemt for fas 1. Passerkontrollens

natnav placeras i de teletekniska lokalerna.

| byggnaderna byggs telelokaler i vilka vaningsdistributionsplatser placeras omradesvis. Samma lokalerna
utnyttjas ocksa vid placeringen av apparater som hor till andra telesystem. Vid placeringen av teletekniska
lokaler beaktas lagen for teleschakt.

Teletekniska system

De teletekniska systemen ansluts i huvudsak till system under fas I. Narmare utredningar i anknytning till
telesystem finns dartill i den separata utredningen ”Rakenteellinen jérjestelméaturvallisuus” (bilaga 4).
Systemen ndmns dven i kapitlet 5.2 Digitalisering och ICT” pa sidan 24.

Antennsystem
Antennsystemet genomférs som en del av systemet med allmanna kablar.
System for ljudanlaggningar

I hela byggnaden genomfors ett tdckande hdgtalarsystem och dértill byggs separat ett ndjessystem med flera
kanaler i lokaler som man kommer 6verens om. | fas Il ska ljudatergivningssystemet bilda en gemensam hel-
het med systemet i fas I. Utrop som galler ett sarskilt omrade i sjukhuset ansluts via fas I till systemet for
AUCS omréde.

Hogtalarlinjerna for systemets gangvagar genomfors som dubbla och ar forsedda med felévervakning. De
ovriga lokalernas hogtalarlinjer (lokaler i bakgrunden) genomfdérs som enskilda linjer och utan évervakning

av fel. Ljudanlaggningssystemet (anropssystemet) fungerar som en kompletterande del i brandlarmsystemet.
Generellt kabelsystem

Det allménna kabelnatet genomfors i enlighet med Varha/2M-its-instruktioner.

Bland annat féljande system kommer att anslutas till det allménna kabelnatet:

- ADB-nét

- Telefon

- WLAN

- Antennét

- Stampelklocka
- Lokalisering

- Skétaranrop
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- Kameradvervakning.

- Dorrtelefonsystem

- Overforing av bilder

- Informationssystem

- AV-system

- Funktioner for fastighetsautomation

- Maskinsyn och maskininlarning

Mer detaljerade avgrénsningar och omfattningar i samband med den fortsatta planeringen. Teleoperatdrsans-

lutningar kommer att tas fran befintliga anslutningar i omradet genom fas I-systemet.
Dorrtelefonsystem

En del av dérrarna kommer att utrustas med ett dorrtelefonsystem som ar kompatibelt med mobilnatet.
Inomhusantennsystem for mobilnéat

Byggnaden utrustas med ett separat radionat som tacker VIRVE-systemet och operatérsnaten. Natverket an-

sluts till fas I-systemet.

En behovskartlaggning av systemet gors innan planeringen pabdrjas. VIRVE-natverket ska i regel ticka hela
byggnaden. Nétverkstackningen sakerstélls genom berakningar av lankbudgeten.

AV-system

Konferens-, motes-, paus- och andra lokaler som bestdms senare kommer att forses med AV-utrustning.
System for horapparater

Servicediskarna utrustas med slingor for horselskadade.
Signalsystem

Ddorrklockor och anropsapparater kommer endast att installeras i sarskilda fall.

Mottagnings-, kontors-, férhandlings- och behandlingsrum utrustas med upptaget-ljus. Upptaget-ljusen styrs

fran dorrposten med en separat strombrytare. System 230 V.

Pa dorrposterna till de separat faststéllda mottagnings- och férhandlingslokaler installeras en informations-

display till vilken information dverfors fran verksamhetsstyrningssystemet.
Handikapptoaletterna férses med ett rumsspecifikt alarmsystem.

Skotaranropssystem
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Skotaranropet genomfars med hjalp av ett tradlost system, vars omfattning preciseras i den fortsatta plane-
ringen. Fasta anrop installeras bland annat i patienttoaletter. Systemet genomfors som en del av ett personsa-
kerhetssystem som baserar sig pa WLAN-positionering. Systemintegrationer med andra system utreds i den
fortsatta planeringen.

Tidsvisningssystem

Byggnaden forses med ett IP-baserat tidsvisningssystem. | den fortsatta planeringen utreds behovet av stam-
pelklockor och deras placering.

Informationstjanstsystem

Byggnaden forses med ett informationstjanstsystem. Informations- och lagesdisplayer placeras i anslutning
till entréerna, huvudentrén, hissfoajéerna, vantrummen pa avdelningarna och andra lokaler. Systemet ge-
nomfdrs som en del av systemet med allménna kablar. I entréhallarna férbereder man sig for anmélningsau-

tomater.
Elektroniskt lassystem

Byggnadens ytterdorrar och andra dorrar som faststélls senare kommer att utrustas med ett elektroniskt lassy-
stem som styrs av ett passerkontrollsystem.

Passerkontrollsystem

Byggnaden utrustas med ett system for arbetstiduppfdljning och passerkontroll. Systemet ndmns &ven i ka-
pitlet 5.2 Digitalisering och ICT” pa sidan 24. Systemet genomfors som en del av systemet med allminna
kablar.

Systemet installeras for att tdcka bland annat

- YtterdOrrar

- Huvudpassager

- Hissar (lasare for hisskorgar och hallarna vid hissen)
- Dorrar so avgransar avdelningar

- Lokaler for tele- och sékerhetsanlaggningar

- Medicinlokaler och medicinskap

- Omkladningsrum

- Kontrollrum

- Luckor till tvatt- och sopnedkast
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- Dorrar till medicinlokaler och eltekniska lokaler
Terminaler for arbetstidsuppfdljning placeras langs personalens passager.
System for inbrottsdetektering

Byggnaden forses med ett inbrottsdetekteringssystem i enlighet med skalskydd. Systemet genomférs som en

del av passerkontrollsystemet. Systemets mer detaljerade omfattning utreds i den fortsatta planeringen.
Kameradvervakningssystem

Hela byggnaden och utomhusomradet kommer att utrustas med ett IP-baserat kameradvervakningssystem.
Beslut om kameradvervakning i behandlingslokalerna fattas i den fortsatta planeringen. Inom patientuppfdlj-

ningen forbereder man sig pa att utnyttja system for maskinsyn och artificiell intelligens.
Personsakerhetssystem

For att trygga personalens sakerhet kommer byggnaden att utrustas med ett omfattande tradlost 1P-baserat
personsakerhetssystem baserat pa WLAN-positionering. Systemet ndmns éven i kapitlet 5.2 Digitalisering
och ICT” pé sidan 24. Behovet och omfattningen av ett positioneringssystem utreds i den fortsatta plane-

ringen.
Branddetekteringssystem

Byggnaden utrustas med ett automatiskt branddetekteringssystem som tacker hela byggnaden och som an-
sluts till fas I-systemet. Fran systemet leds larmen till kretsalarmeringscentralen, fastighetsvervakningssy-

stemet och lokalt éverenskomna platser.

Brandkarens attackdorr finns pa 1:a vaningen i del B av fas I. Vid entréerna i fas Il installeras en mandver-

panel for brandlarm pa platser som senare bestams i enlighet med den brandtekniska planen (bilaga 6).
Styrningssystem for rokventilation

Rokventilationen genomfdérs enligt den prelimindra brandtekniska planen (bilaga 6). Vid placeringen av sy-
stemets styrningsanordningar ska man beakta utrustningens placering i fas | och brandkarens angivna attack-

vag.
Energimatningssystem

Elforbrukningen méts vid utgangarna pa huvud- och stigarcentralerna. Dessutom forbereds belysningsmét-

ningar i gruppcentraler. Vid métningar anvands IEC61850- och ModBus-protokollen.

Ovriga anlaggningar och system
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For elbilar reserveras laddningsstationer. M&ngderna, platserna och den slutliga laddningsséttet faststalls i

den fortsatta planeringen. Vid placeringen av platser ska brandsékerheten beaktas.

7.7 Hustekniska mal, LVI

Nér det galler inomhusférhallandena i lokalerna stravar man efter goda arbetsforhallanden for de anstéllda
och ett behagligt inomhusklimat for patienterna. Det huvudsakliga malet &r att uppna férhallanden motsva-
rande klass S2 enligt Klassificering av inomhusklimatet 2018. | speciallokalerna efterstravas forhallanden

som motsvarar kraven pa verksamheten.

Vid dimensionering, placering och lokalreservationer nar det galler VVS-tekniska system beaktas andrings-
flexibilitet och underhallbarhet. Vid planeringen av systemstyrningar beaktar man flexibiliteten i anvand-

ningstiderna for olika delar av byggnaden sa att systemen anvands efter behov.

Livslangdsmalet for tekniska system varierar mellan 15 och 50 ar. Systemen planeras sa att system som re-
pareras tidigare inte kraver demontering av system som senare ska bytas ut.

Vid planering, byggande och underhall stravar man efter att beakta hallbar utveckling. Ldésningarna ska

grunda sig pa totalekonomi, energibesparing och lag miljobelastning.
Sérskild uppmarksamhet fésts vid foljande:

- Energieffektivitet i klimatskalet (isolering, tathet, 6ppningar, solskydd)
- Behovsbaserad drift av ventilation

- Heltdckande och effektiv varmelagring

- Laga SFP-varden for ventilationssystem

- Behovsbaserat val av inomhustemperaturer

- Justerbarhet av tekniska system

- Vattenbesparande egenskaper hos vattenarmaturer

- Miljévanlighet och atervinningsbarhet for utrustning och material

- Anvandarvanliga Idsningar

Energildsning

Byggnadens energildsning ar ett hybridsystem dar man forutom fjarrvarme och fjarrkyla aven utnyttjar ater-
vunnen energi fran interna spillvarmekallor och jordvarmebrunnar. Systemet minskar avsevart forbruk-
ningen av bade fjarrvarme och fjarrkyla. Genom att utnyttja energi fran varmebrunnar och spillvarme (ener-
gidtervinning) kan cirka 40 % av behovet av uppvarmningsenergi och cirka 20 % av behovet av kylenergi

tackas.
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Energiatervinningssystemet samlar in energi fran kylnat som ocksa har ett betydande kylbehov under upp-
varmningssasongen. En stor del av spillvarmen som utnyttjas vid energiatervinning bestar av lokalkylning

dygnet runt.

Ur energi- och kostnadseffektivitetssynpunkt ar det I6nsamt att utnyttja byggnadens spillenergi i forsta hand
fore jordvarmesystemet, eftersom antalet brunnar ar begransat pa grund av att tomten &r trdng. Energiater-
vinning star for en betydande del av byggnadens energibaslast. Principen for energiatervinningssystemet ar
att den insamlade energin styrs till varmepumpar som hojer temperaturnivan tillrackligt hogt och producerar
varme for fastighetens varmenat. Utover utnyttjandet av spillenergi produceras varme fran varmebrunnar

med ett varmepumpsystem under uppvarmningssasongen och frikyla som fas under kylsasongen.

Fas | har anslutits till Abo Energis fjarrvarme- och fjarrkylanat, genom vilket fas 11 ansluts med full kapacitet

sa att fjarrvarme och fjarrkyla ocksa fungerar som reservsystem for sjukhusets energiproduktion.

I den fortsatta planeringen preciseras méngden anvandbar kondensvarme och andra kylsystem som ansluts

till energiatervinningssystemet bland annat flaktkonvektornatet som kyler elutrymmen.
Uppvarmning

Vattenburen golvvarme anvands som varmesystem for patientrum och vatrum. Golvvarme justeras utanfor

patientrummet, temperatursensorerna placeras till exempel i franluftskanaler, inte i patientrummet.

I isoleringsrum med sakerhetsceller ska rumstemperaturen kunna justeras fran kontrollrummet (20... 25 °C),

hur detta ska genomfdras specificeras i den fortsatta planeringen.

I andra lokaler anvénds radiator- eller luftvarme. Hygienradiatorer utan konvektionsplatar anvands som radi-

atorer pa patientavdelningar. Andra rum varms upp av vanliga konvektionsplattradiatorer eller konvektorer.
Uppvarmningsnat:

- Lokaluppvarmningsnat (radiatorer, paneler och balkar)
- Golvvarmenat for patientrum och vatrum
- IV-uppvarmningsnat

- Issmaltningssystem for gardar och vistelsegardar
Kylning

Kylningen av lokalerna skéts i huvudsak med hjalp av kyld ventilation. Golvvarmerdéren i patientrummen
anvands for golvkylning. I isoleringsrum med sékerhetsceller ska rumstemperaturen kunna justeras fran kon-

trollrummet (20... 25 °C), hur detta ska genomfdras specificeras i den fortsatta planeringen.
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Annan utrymmesspecifik kylning genomfors med aktiva kylbafflar (t.ex. mottagningsrum), flaktkonvektorer

eller standardventilationsanlaggningar (elrum etc.).
Kylnéatverk:

- Kondenserande kylnatverk (flaktkonvektorer etc.)
- Natverk av kylbafflar (icke-kondenserande)

- IV-kylnatverk

- Stomnat for golvkylning

Vattenledningar och avlopp:

Bruksvattennatet utrustas med en tryckstegring. Vattenledningarnas vertikala stigningar koncentreras till hu-

vudroérschakten och nétet byggs som ett ringnat for att underlatta andringsflexibiliteten.

Vattentillforseln till patientrummen ska kunna avstingas vatrumsspecifikt utanfor rummen. Vattentillforseln

stangs av med handavstangningsventiler som ar placerade i ett infallt Iasbart skap i korridorvaggen.

Vattenarmaturer for patientrummen véljs ut sa att de lampar sig for psykiatriska vardlokaler. Toalettstolarna
ar i huvudsak vagghéangda. Golvbrunnarnas lock ska vara fastskruvade. Duschen fungerar med en rérelsesen-
sor eller timeout. Duschen ska vara av en sadan modell att man inte kan klamra sig fast vid den. Tvattstalls-
blandaren ska vara berdringsfri eller forsedd med dubbelfunktion. I isoleringsrum med sékerhetsceller ar

tvattstallet och toalettsitsen av extra hallbar modell (t.ex. infalld toalettsits i komposit och handtvattstall).

Byggnaden forses i huvudsak med avloppsledningar med sjalvfall. Avloppsvatten och draneringsvatten fran
kallarvaningarna maste pumpas. De avskiljare som behévs for parkeringsplatsen och koket kommer ocksa att

placeras i kallaren.
Ventilation

Ventilationsaggregaten kommer att placeras pa yttertaken till de tva byggnadsdelarna i fas Il i de kommande
ventilationsrummen. Ventilationssystem valjs och dimensioneras sa att de nddvandiga inomhusklimatmalen
uppnas sa energieffektivt som mojligt. Serviceomradena for ventilationsaggregaten bestams av lokalernas

lage och anvandningsandamal.

Kallaren och 1:a vaningen har sina egna serviceomraden indelade efter deras anvandningsandamal (tekniska
rum, omkladningsrum, parkeringsplats, reception, paus- och motesrum, kék och matsal). Pa de dvre vaning-

arna betjanas tva 6verlappande vaningar i varje block av en maskin.

Alla huvudventilationsaggregat ar utrustade med filtrering, varmeatervinning, uppvarmning och kylning.

Sattet for varmeatervinning valjs beroende pa kvaliteten pa franluften med hjélp av anlaggningar med hog
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varmeverkningsgrad. Vatskeburen varmeatervinning anvands i de flesta lokalerna pa grund av andringsflexi-

bilitet. Ventilationsaggregaten i trapphus, tekniska lokaler etc forses med roterande varmeatervinning.

Rékhanteringen (forhindrande av rokspridning mellan patientrum) utférs enligt samma princip som i fas I,

med hjalp av aterflodesskydd och fléaktar.

Skruvmonterade terminaler med robust konstruktion anvands som terminaler for ventilation i patientrum-
men. Aktiva kylbafflar anvands som tilluftsaggregat i mottagningsrummen. | andra rum anvénds tak- eller

vaggterminaler som luftfordelare.
Koket utrustas med fettavskiljare och kondenshuvar enligt kdksplanen.

Franluften fran de laminara skapen som placeras i medicinlokalerna leds till separata skapspecifika fran-
luftsflaktar pa yttertaket. Vid behov ansluts kaporna till desinficerande spolare i servicerum till smutsiga
franluftskanaler.

Medicinska gaser

Fas | av byggnaden &r ansluten till A-sjukhusets nétverk via en tunnel, och en sérskild luftkompressor har
ocksa installerats i fas I. Kallarvaningen i bada byggnadsdelarna i fas 11 kommer att forses med pluggade
laddningar fran tryckluftsnatet i fas I.

Automatisk slackningsapparatur

Det automatiska brandslackningssystemet (sprinklersystemet) i fas Il kommer att genomforas i enlighet med
kraven i den nuvarande standarden SFS-EN 12845. Sprinkleranldggningen ansluts till pumpstationen som
genomforts i fas | genom att ansluta till pumpstationens grenrorsreservationer som inférdes genom fas | till

granserna for fas II.

Alla patientomraden (6ppenvardsavdelningar, slutna avdelningar och nattavdelningar) och alla omraden som
ar tillgangliga for kunder kommer att skyddas av forutldsningssystem av typ Al for att minska risken for vat-
tenskador och utrustas med vandalismtoleranta munstycken. Ovanpa forutlosningsventilen installeras en vat
larmventil sa att systemet kan genomfdras som ett normalt vatt larmsystem. For att kunna fungera kraver sy-
stemet bade ett utlésningskommando fran brandlarmsystemet och att ett munstycke har gatt sonder. Los-

ningen &r motsvarande som i fas I.

Systemet styrs av byggnadens egna branddetektorer. Varje deluge + vatlarmsventil &r utrustad med en knapp
for att aktivera branddetekteringsgruppen i ventilskyddsomradet. Nar branddetekteringssystemet ar nere fun-
gerar systemet som ett traditionellt vatsystem. Ovan ndmnda losningar beaktas i genomférandeprotokollet

for branddetektorn. Lésningen &r motsvarande som i fas |.
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| fas I1 har olika sjukhusfunktioner placerats pa samma vaning. Om det finns patientrum pa vaningen &r hela
vaningen skyddad med det ovan beskrivna deluge + vatlarmsystemet och alla rum pa vaningen ar utrustade

med munstycken oavsett utrymmets anvandningsandamal.

Larmventilsspecifika skyddsomraden ar foljande:

- Flygeln Lempisiipi, vaning 0, patientutrymmen, deluge+vatlarmsventil 8
- Flygeln Lempisiipi, vaning 0, tekniska utrymmen och vaning 5, vatlarmsventil 9
- Flygeln Lempisiipi, vaning 1, deluge+vatlarmsventil 10

- Flygeln Lempisiipi, vaning 2, deluge+vatlarmsventil 11

- Flygeln Lempisiipi, vaning 3, deluge+vatlarmsventil 12

- Flygeln Lempisiipi, vaning 4, deluge+vatlarmsventil 13

- Flygeln Tykkisiipii, vaning 0 och vaning 6, vatlarmsventil 14

- Flygeln Tykkisiipi, vaning 1, deluge+vatlarmsventil 15

- Flygeln Tykkisiipi, vaning 2, deluge+vatlarmsventil 16

- Flygeln Tykkisiipi, vaning 3, deluge+vatlarmsventil 17

- Flygeln Tykkisiipi, vaning 4, deluge+vatlarmsventil 18

- Flygeln Tykkisiipi, vaning 5, deluge+vatlarmsventil 19

- Flygeln Tykkisiipi, vaning 6, deluge+vatlarmsventil 20

Rummen som bara skyddas av en vatlarmsventil &r utrustade med vanliga sprutmunstycken som ar lampliga

for rummet.

Overvakningslarm fran sprinklersystemet leds genom fastighetsautomation till utrymmet som ar bemannat
24/7 och brandlarm till brandlarmsystemet. Brandlarm som tas emot av branddetekteringssystemet vidarebe-

fordras via en kontrollerad anslutning till kretsalarmeringscentralen.
Dimensioneringsgrunder:

- Sjukhusutrymmen OH1

- Parkeringsutrymmen OH2

- IV-konehuoneet OH1 (vid sidan av det huvudsakliga &ndamalet verksamhetsforeskrift)

- Tekniska utrymmen OH3 (eller efter 6vervégande enligt det huvudsakliga anvand-

ningsandamalet)
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Elutrymmen skyddas inte pa det satt som valts i fas | av ett forutlosningssystem av typ C. Skyddet av elekt-
riska utrymmen kommer att genomforas i fas 11 pa samma satt som skyddet av andra utrymmen pa vaningen i

fraga.

Som vattenkélla anvands en vattenkilla av klass B som genomforts i fas | (Abo stads vattenledningsnét en-
bart fran bada riktningarna med tva eldrivna tryckstegringspumpar). Fas Il &r cirka 8 meter hogre an fas 1.
Systemets ledningar ar dimensionerade sa att inga andringar behdver goras i vattenkallan pa grund av det sta-
tiska tryckfallet som orsakas av den extra hdjden.

Abo vattenforsorjning lovar en leveransvattenvolym pa 1300 I/min. Det lagsta normalt férekommande

trycket i fogen ca 3bar. Den nominella punkten for de befintliga pumparna ar 1500 I/min @ 5 Bar.
Alla utrymmen i fas Il ska skyfor ddas av automatisk brandslackningsutrustning fransett féljande utrymmen:

- Téackta utomhusutrymmen for vilka inget sarskilt &ndamal har anvisats

- Téckta utomhusutrymmen dér varor inte lagras eller anvands, t.ex. som parkeringsplatser for for-
don

- Téckta omoblerade utomhus- och friluftsutrymmen

- Otéckta friluftsutrymmen

Om utrymmet lamnas oskyddat med en sprinkler eller nagot annat godként automatiskt slackningssystem,
ska det indelas i minst E160-klass och godkénnas av Abo stads byggnadstillsyn for att lamna utrymmet ska

kunna lamnas oskyddat.

7.8 Reservationer som genomforts i fas |

| fas 11 kommer det att byggas ett eget rum for varmedistribution och fjarrkyla samt en sprinklercentral

(Sprinklercentral 2) i kéllaren i flygeln Lempisiipi och en (Sprinklercentral 3) i kéllaren i flygeln TykKisiipi.

For varmedistributionen och fjarrkylan har matarvattenroret for hushallsvatten, fjarrvarme och fjarrkyla ham-
tats fran varmedistributionsrummet i fas | och de har letts genom kallarvaningen i fas I, varifran de fortsatter
till det nya varmedistributionsrummet. | fas | har omradets reservmatningsanslutning anslutits till bruksvat-

tenroret.

Matarledningen &r forgrenad fran sprinklercentralen som byggdes i fas I (Sprinklercentral 1) och leds genom

kéllarvaningen i fas I till granserna for fas 11 samt till bade flygeln Lempisiipi och flygeln TykKisiipi.

En separat rorledning har ocksa genomforts fran det nya varmedistributionsrummet i fas Il genom kallaren i

fas | till byggnadsdelen av den sydvéstra delen i fas II.
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7.9 Konstruktionsutredning

Byggnaden grundlaggs pa en berggrund som brutits loss. | fraga om flygeln Tykkisiipi forbereder man sig

for bergforankring nér det géller grunderna till de forstyvande véggarna.

Bottenplattorna bestar av markburna plattor gjutna mot marken ovanpa polystyrenskivor. Grundmurarna,
grundpelarna och grundbalkarna tillverkas som en platsgjuten armerad betongkonstruktion varav ocksa
byggs ett skyddsrum. Stédmurar och andra gardskonstruktioner tillverkas ocksa huvudsakligen som
platsgjutna armerade betongkonstruktioner.

Byggnadens bérande vertikala konstruktioner bestar av pelare av armerad betong och vaggelement. Plattfor-
marna bestar huvudsakligen av 320 mm tjocka hélplattor som i mittenomradet stods av Delta-balkar och pa
yttervaggar stods av inre skalelement eller sandwichpaneler i enlighet med strukturtyperna. Det kommer
ocksa att finnas en 80 mm armerad ytplatta dverallt. Trapporna bestar huvudsakligen av armerade betongele-
ment. Byggnaden kommer delvis att forstarkas med betongvéggar for schakt, mellanvaggselement av betong
och skalelement for yttervaggar.

I regel genomfors fasader som inre skalelement med varmeisolering och isoleringsputs ovanpa, eller med
sandwichpaneler och ventilationsmaskinrum som latta plat-ull-platelement som beldggs med metallkassetter.
Fasaden bestar delvis av ett fasadglas. Yttertaket ar ett stenullstak som huvudsakligen tillverkas ovanpa den
barande veckplaten i omradet for ventilationsmaskinrummen. Pa andra hall, ett hardullstak gjort pa en béa-

rande platta och ett tak vant i takgardens utomhusomraden.

Pa tva stallen ar byggnaden ansluten till fas | som byggts tidigare. Stommen och grunderna for fas | har en

utbyggnadsreservation.

Vid planeringen av byggnadens stomme anvénds beprévade och konventionella I6sningar. Strukturella di-

mensioner, anslutningsdetaljer, stodytor etc. ar helt i linje med rekommendationerna.

7.10 Brandtekniska arenden

Planeringslosningarna for brandteknik baserar sig pa miljoministeriets forordning om byggnaders brandsa-
kerhet 848/2017 och dess andringsforordning 927/2020. Byggnadens brandklass ar i regel P1. Om en bety-
dande del av den funktionella brandtekniska dimensioneringen utfors pa objektet (= 16sningar som avviker
fran tabellvardena i férordningen) ar byggnadens brandklass PO. Byggnadens huvudsakliga anvandningsan-
damal &r en vardinrattning, som bland annat omfattar évernattningslokaler pa vardinrattningen, dvriga loka-
ler pa vardinrattningen, motes- och affarslokaler samt ett biltak. De brandtekniska bestammelsernaa nedan
har gjorts baserat pa informationen att byggnadens brandtekniska hojd &r ver 28 meter men mindre &n 56

meter.
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Brandtaligheten i de brandsektionerade konstruktionerna r i regel EI 60 under hela 1l-fasen. Kravet pa
brandsektioner med en brandbelastningsgrupp pa mer an 1200 MJ/m2 i kallarvaningen ar EI 90. Brandmot-
standskravet for barande konstruktioner ar generellt R 90, barande konstruktioner for lokaler med en brand-
belastningsgrupp pa 600-1200 MJ/m2 R 120 och barande konstruktioner for utrymmen éver 1200 MJ/m2 R
180.

Pa objektet genomfors arealsektionering, vaningssektionering och sektionering enligt anvandningssétt.
Areasektioneringen genomfors i enlighet med tabell 5 i forordningen 927/2020, t.ex. sektioner som innehal-
ler inkvarteringsutrymmen pa vardirattningen far vara hogst 1200 m2 och andra utrymmen pa vardinratt-

ningen far vara hogst 3200 mz2.

Inkvarteringsrummen pa vardinrattningen delas upp i delar enligt klass E115. Uppdelningen i delar ar en lat-
tare strukturell 16sning an brandsektioneringen. VVaggar och dérrar i patientrummen &r av klass EI 15. For
sektionerande dorrar kravs inte en troskel eller en dorrstangare. Tétning av genomforingarna utfors sa att ge-
nomféringarna inte aventyrar uppdelningen i delar. Anvandningen av icke-brandstoppande produkter for
tatning av genomforingar ska undersokas separat och godkannas fran plats till plats. Uppdelningen i brand-
sektioner staller inga krav pa luftkanaler och ventilationsutrustning. Spridningen av rokgaser begransas dock

mellan patientrummen (t.ex. aterflodesskydd).

Den vastra gaveln av flygeln Tykkisiipi ligger precis vid gransen till tomten. Pa granntomten ligger den
skyddade byggnaden "Villa Medica”, vars avstand fran gaveln av flygeln Tykkisiipi dr 12 meter. Eftersom
avstandet mellan byggnaderna ar mer an 8 meter och majligheten till utbyggnaden pa Villa Medica-tomten &r
mycket osannolik pa grund av skydd, &r det inte andamalsenligt att genomféra den vastra gaveln av Tykkisi-
ipi som en brandmurskonstruktion. Att avsta fran brandmuren vid tomtgrénsen antecknas i servitutsavtalet

som ingas med grannen.

Det ska finnas tva separata, oberoende utgangar i utrymningsomradet. Gangavstandet till utrymningsvagen
far vara hogst 30 meter i 6vernattningsutrymmen pa vardinrattningen och hogst 45 meter i vardinrattningens
andra utrymmen. Som vaningsutgangar anvands i regel vanliga sektionerade trapphus. | den fortsatta plane-
ringen ska man 6vervaga ett eventuellt behov av att lagga till brandslussar vid utgangarna till flygeln Tyk-
kisiipi, om Gverskridningen av utrymningshojden (ca 1,2 m) fran flygeln i fraga inte skulle godkénnas som
en liten teknisk avvikelse utan brandslussar. Utrymningssakerheten pa objektet kommer i hdg grad att grunda
sig pa personalens atgarder (t.ex. avdelnings-, byggnadsdels- och byggnadsspecifik dorrstyrning for lasning

av dorrar till utrymningsvdgar).

Objektet forses med primarslackningsutrustning, automatiskt brandlarm och automatisk slackningsutrust-
ning. Sarskilt ndr det géller dessa ar det viktigt att i den fortsatta planeringen ta hénsyn till psykiatrins sar-
skilda krav; behov och placering av primérslackningsutrustning och brandlarmsknappar, val av munstycken

for sldckningsutrustning m.m.
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En mer detaljerad beskrivning av iinstalleringen av automatisk brandslackningsanlaggning ingar i VVS-pla-

nerigsmalen i punkt 7.7 under rubriken "Automatisk brandslackningsanlaggning".

Rokventilationen fran lokalerna kan utforas av brandkaren genom fonster och dorrar. Det andra alternativet
ar att genomfora rokventilationen t.ex. genom rékventilationsluckorr/-fonster med fjarrutlésning installerade
i &ndarna av korridorerna. Det tredje sattet &r att genomfdra den maskinella rékventilationen t.ex. med hjélp
av rokventilationschakt med konstruktionsmaterial. Genomforandeséttet paverkas i hog grad av om det finns
tillrackligt med dppningsbara ventilationsfénster i lokalerna. Rokventilationen i andra lokaler (t.ex. biltak,
kéllarvaning) ar formodligen mest effektivt att ordna maskinellt. Rokventilationen av brandsektionerade ut-
gangar sker med hjalp av luckor eller fonster som oppnas med fjarrutlésning. Pa grund av sin hojd ska fly-
geln Tykkisiipi forses med torrstigarledningar pa utgangstrappor.

Den preliminéra brandtekniska planen ingar som bilaga (bilaga 6).

7.11 Sakerhet

Som en del av projektplanen har kvalitetsnivan, kraven och omfattningen av den psykiatriska verksamhetens
strukturella sékerhet och systemsékerhet faststéllts (bilaga 4). Psykiatriska avdelningar ska samtidigt vara

bade trygga och trivsamma. Av den anledningen genomfors sakerhetslosningar diskret utan att de sticker ut.

I den strukturella sékerheten pa vardavdelningar ska man forebygga hangningsmajligheter, forhindra skador
pa sig sjalv och andra, minimera flyttbara konstruktioner och forflyttningar i kravande situationer. De slutna
avdelningarnas sardrag beaktas med tanke pa brand- och raddningssakerheten, utrymningsvéagar, rutter, dor-
rar, vaggar, fonster, mobler, el- och VVS-utrustning. Skuggomraden undviks i patientutrymmen. Konstrukt-
ioner, mobler, olika tekniska installationer och anordningar planeras sa att de inte kan forstoras, monteras ner
eller sa att man inte kan hanga sig vid dem. Dérrar, fonster och racken ska utformas sa att man inte kan falla
ner eller fly fran dem. Nastan alla lokaler i byggnaden &r lasta. Pa vardavdelningarna kan man ocksa lasa pa-

tientrum for en person. Det ska vara mojligt att Iasa 6ppenvardslokalerna centraliserat vid hotsituationer.

Nér det galler system utrustas byggnaden med passerkontroll, kameradvervakning och personsakerhetssy-

stem. Dessutom installeras ett skdtaranropssystem och ett dorrtelefonsystem i separat faststéllda enheter.

Passerkontrollen genomfors i enlighet med zonindelningsprincipen. De 6ppna lokalerna ligger i den yttre zo-
nen och 6vervakningen 6kar da man narmar sig den inre zonen. De mest offentliga lokalerna ligger i gatupla-
net och nara ingangarna. Passerkontrollsystemet ger begransad tillgang till de mest privata lokalerna som
inte ar offentliga. Medicinrummen och de tekniska utrymmena ar huvudsakligen objektkyddade utrymmen i
mitten av zonen. Passerkontrollen 6kar ocksa patientsiakerheten sa att personer som vardas mot sin vilja en-

ligt mentalvardslagen inte kan avlagsna sig fran lokalerna.

Byggnaden kommer att utrustas med ett kameradvervakningssystem som técker hela fastigheten. Malet &r att

genomfora kameradvervakning vid ingangar och allméanna omraden pa ett sadant satt att en persons rorelser
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vid behov kan dvervakas fullstandigt. Forutom ett vaktarrum blir det mgjligt att studera 6vervakningsbilder i
personalrum samt i nédvandiga oppenvardslokaler. Korridorerna och de allmanna utrymmena pa vardavdel-
ningarna utrustas med kameradvervakning. Dessutom kommer varje patientrum att ha mgjlighet att anvanda

ett kameradvervakningssystem baserat pa maskinsyn.

Byggnaden kommer att ha ett rumsspecifikt lokaliserande tradlGst personsakerhetssystem. Med hjalp av tek-
niska sakerhetssystem kan personalen snabbt komma till platsen sa att hot kan forutses och hanteras utan att

sékerheten dventyras. Personsakerhetssystemet ska med tillracklig noggrannhet och tillférlitlighet kunna lo-
kalisera personer s att tillgangen till hjalp inte fordrojs. Det fastighetstackande positioneringssystemet gor

det ocksa mojligt att lokalisera enheter och patienter.

Husets vardavdelningar kommer att ha mojlighet att anvanda ett patientspecifikt skotaranropssystem. Nod-
vandiga offentliga toaletter forses med ett fast skétaranropssystem. Dorrtelefonsystemet och den tillhérande
mobila dorréppningen behovs for byggnadens ytterddrrar, vardavdelningar och 6ppenvardsenheter som ska

faststallas senare.

7.12 Parkering

Personalparkeringen sker pa parkeringsplatser som ar reserverade for personalen i stamsjukhusets omrade.

I fas 11 byggs en parkeringshall i kéllaren for leasingbilar i psykiatrisk 6ppenvard. I hallen reserveras tva
platser som reservplatser for lastning, en plats for rorelsehindrade och tva platser som lastnings-/parkerings-

platser for affarslokaler. En del av platserna kommer att utrustas med laddningsstationer for elbilar.

7.13 Cykling

I mars 2020 gjordes en separat utredning om cykelvagarna och parkeringsplatserna i stamsjukhusets omrade.
Detta beaktas i planeringen av projektet. | fas | har tackta cykelplatser reserverats for cyklar, med goda for-

bindelser till personalrummen och byggnadens ingangar.

| fas 1l kommer fler cykelparkeringsplatser att anvisas i narheten av ingangarna for kunder och géster, totalt

cirka 80 parkeringsplatser.
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8 Byggplats

8.1 Planlaggning och tillstdndsarenden

Den psykiatriska nybyggnaden ligger i kvarter 36 i stadsdel | i Abo stad. | detaljplanen 15/2009 har kvarteret
anvisats for ett kvartersomrade for allmanna byggnader. Tanken var da att pa tomten placera ett forsknings-
och undervisningsinstitut vars behov senare har fyllts av den nuvarande byggnaden Medisiina D.

P4 basis av férhandlingar med Abo stad kunde byggandet av fas | genomforas med den nuvarande planen
genom att ans6ka om undantagstillstand for anvandningsandamalet och andra mindre avvikelser fran planbe-
stdimmelserna. Genomférandet av fas Il kréver en &ndring av detaljplanen. Staden har inlett en process for

andring av detaljplanen i omradet efter beviljandet av undantagstillstandet.

8.2 Nulaget

Som plats for den psykiatriska nybyggnaden har reserverats den fore detta Mikro-tomten pa adressen Kina-
kvarngatan 13, 20520 Abo. Byggplatsen har arrenderats av Abo genom ett arrendeavtal som undertecknades
8.5.2017. Byggnaden Villa Medica med tomtomraden ingar inte i arrendeomradet. Arrendetiden borjade
12.3.2017 och fortsitter till och med 31.12.2067. Grundarrendet ar 264 910 € om aret och det ar bundet till

levnadskostnadsindexet. Det indexjusterade arrendet ar for tillfallet 320 717 € per ar.

| arrendeavtalet har man kommit 6verens om att den indexjusterade skyldigheten att betala arrende bérjade
1.7.2019, da besittningsratten till hela tomten 6verfordes till sjukvardsdistriktet. Innan byggandet paborjas

anvands omradet i fas 11 for personalparkering.

Tomten &r ett kvartersomrade for allmanna byggnader enligt detaljplanen (11/2015) som tradde i kraft
30.4.2011. | omradet ar det mojligt att bygga forsknings- och laroanstalter samt dartill hérande forskningslo-
kaler (Y-1). Nér projektplanen fardigstélls behandlas utkastet till detaljplane&ndring. Enligt den information

som fatts av planlaggaren ska man fatta beslut om detaljplanen i augusti 2024.

Kvarterets hojdlagen dyker i kvarterets nordvastra horn sa att gatuhdjden runt kvarteret i huvudsak ligger
over niva +23, medan den i korsningen av Lemminkainengatan och Kinakvarngatan ligger pa niva +19.

Detta mojliggor en ingang pa gatuniva pa tva vaningsplan.
8.3 Grundlaggningsforhallanden och jordman

I byggomradet har markundersokningar gjorts i byggprojektets fas | och de har kompletterats i projektplane-
ringen i fas Il. Undersokningar av skadliga &mnen i marken har genomfoérts under 2016, 2019, 2021. | om-
radet har man genomfort omfattande borrsonderingar, hejarsonderingar, viktsonderingar och vingsonde-

ringar. Det finns tva grundvattenledningar i omradet. Jordmanen har ocksa undersokts med hjalp av storda
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jordprover. Fran markytan har man métt en terrangmodell. Terrangmodellen &r inte uppdaterad nar det galler

byggplatsen i fas I.

Pa basis av undersokningen av skadliga amnen i marken finns det halter av skadliga &mnen som Gverskrider
de ovre riktvardena i statsradets forordning 214/2007 bakom schaktningsrampen mittemot Lemminkainenga-
tan i byggomradet i fas 1. Dessutom har byggschaktet i Micro Medicum som revs i fas | fyllts med troskel-

vardejord. H6jdsystemet som anvénds ar N2000 och referenskoordinatsystemet GK-23.

Den lagsta golvnivan i bade flygeln Tykkisiipi och flygeln Lempisiipi & +19,5. Den preliminart bestamda
nivan pa undersidan av bottenplattorna ar +18,8.

For flygeln Lempisiipi 4r den aktuella marknivan +23,77...21,49. Markytan sluttar fran soder till norr och
ligger pa sin hogsta niva i soder. Pa basis av bottenundersokningen bestar det 6versta jordlagret av fyll-
nadsjord. Tjockleken pa fyllnadsjorden &r ca 0,5...1,0 m. Under fyllnadsjorden finns ett sandlager pa 1...3 m.
Under sandlagret i sodra delen finns en lerkil pa 0...3 m. | séder stracker sig sandlagret anda upp till bergets
yta. Bergets yta ligger i den sodra delen av byggnaden pa niva +19, varifran den sluttar norrut till niva +14.
Byggnaden grundlaggs pa en berggrund som i huvudsak har brutits loss. I den nordligaste dnden sker ett ut-

byte av massor pa toppen av berget under bottenplattan. Vid massutbytet ersatts lerlagret med barande kross.

Vid flygeln Tykkisiipi ar marknivan +24.06...23.04. Det Gversta jordlagret bestar av fyllnadsjord vars tjock-
lek ar ca 0,1...1,0 m. Under fyllnadsjorden ligger ett sandlager pa ca 3...4 m under vilket ligger ett berg. Ber-
gets yta ligger i den vastra dndan av byggnaden pa niva +19.4, varifran den sluttar dsterut till niva +22.

Byggnaden grundlaggs pa en berggrund som har brutits loss.

Pa den plats dar bada byggnaderna uppfors har jordvarmebrunnar placerats i fas I. Brunnarna tas ur bruk un-
der arbetets gang och tas i bruk igen i man av mojlighet. Vilka brunnar som ska anslutas till systemet igen
och vilka som tas ur bruk kommer att faststéllas mer i detalj i den fortsatta planeringsfasen. Utgrdvningen
runt dem utfors pa ett sadant sétt att brunnarna kan tas i bruk igen i en lamplig fas av byggnadsarbetet eller i

slutet av byggnadsarbetet.

Byggomradet ligger vid grundvattenavrinningsomradet sa att den norra anden av flygeln Lempisiipi ligger i
ett omrade fran vilket grundvattnet kan stiga upp i byggschaktet. Grundvattnet har sankts med hjalp av ett
dréaneringssystem som byggdes i fas I, sa det finns inget behov av att sanka grundvattnet under arbetet.

Massuthytesschaktet for flygeln Lempisiipi ska undersdkas narmare i den fortsatta planeringen.

Néra den stdra dnden av flygeln Lempisiipi och den véstra dnden av flygeln Tykkisiipi ligger den skyddade
byggnaden Villa Medica. | det forsta byggnadsfasen har man gjort en grundvattenkartléggning som visar att
en sankning av grundvattnet inte leder till en sattning pa byggnaden. Byggnaden ska dock beaktas vid plane-

ringen av schaktningen och vid schaktningsarbeten.
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I den vastra andan av flygeln Tykkisiipi, i den omedelbara narheten av gaveln pa byggnaden finns ett
VV600MM vattenror som fortséttningsvis kommer att vara i bruk . Roret ska skyddas under arbetet. | schakt-
ningsriskanalysen faststalls en vibrationsgrans for roret och en vibrationsmatare fasts pa roret. For att dampa
gravvibrationerna demonteras gravfronten framfor réret genom borrning, och nar utgravningen narmar sig

roret gar man 6ver till precisionsbrytningen.

Byggnadsschakten ar ca 4-5 m djupa och byggomradet &r trangt. P& grund av platsbrist maste schaktning-
arna i huvudsak utforas som stodda schakt. P& basis av markundersokningarna kan man uppskatta att stodet
kan genomfdras med stalspontvaggar som installeras genom att vibrera sa nara bergytan som mojligt. Spon-
tens nedre anda stottas forst in i berget genom spikning, och efter att schaktningen har framskridit till bergy-
tan gors rotbalkar i fogen mellan berget och sponten. Den 6vre dndan av spontvaggen stottas med forank-
ringar utanfor schaktet, t.ex. med linférankringar som borras och injiceras in i berget.

I den fortsatta planeringen ska man granska schaktningsdjupen for hisschakten och grundlaggningssattet for

gavelbalkongen pa flygeln Tykkisiipi i enlighet med de faktiska belastningarna.
8.4 Tekniska anslutningar och begransningar
Eltekniska anslutningar och begransningar

Byggnaden ar ansluten till Abo Energis distributionsnat pa 10kV med en ringanslutning. Fas Il ansluts till
starkstromssystemet i fas I.

| byggnaden byggs inga nya teleoperatérsanslutningar utan anslutningarna sker via AUCS nuvarande anslut-
ningar. Genom rorlaggningar férbereder man sig dock for teleoperatdrsanslutningar som eventuellt byggs

senare.
VVS-tekniska anslutningar och begransningar

Genom fas | har byggnaden redan anslutits till stadens fjarrvarme-, fjarrkyla-, vattenlednings- och avlopps-

nat. | fas Il genomfors en ny dagvattenanslutning pa Lemminkainengatan.

Genom tunneln som genomfordes i fas | har en rérpostledning, kallvattenmatning och gasledningar dragits

fran A-sjukhuset till fas I. Dessa kopplas sa att de betjanar byggnadsdelarna i fas 1.

Fran Sirkkalagatan till Joukahainengatan gar den nuvarande KV600 diagonalt 6ver tomten och den nya
byggnadsdelen i fas Il. | den fortsatta planeringen ska man sékerstalla den exakta placeringen och effekterna

pa grundlaggningen.
8.5 Forbindelser i sjukhusomradet

Fas | av den nya psykiatriska byggnaden har genom en tunnel under Kinakvarngatan anslutits till natverket

av servicegangar som forbinder sjukhusbyggnaderna med varandra. Tunneln har dimensionerats sa att man
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obehindrat kan ta sig fran den nya psykiatribyggnaden till A-sjukhuset, och darifran till AT-tunneln. Langs
tunneln &r den psykiatriska nybyggnaden ocksa ansluten till sjukhusomradets tekniska system.

8.6 Trafikforbindelser

Byggnaden ligger pa gangavstand fran Abo centrum. Kuppis jarnvégsstation ligger alldeles intill omradet.
Hallplatserna for den snabbsparvag som Abo stad planerar kommer preliminrt till Joukahainengatan och
hallplatserna for kollektivtrafiken till Sirkkalagatan. Kollektivtrafikforbindelserna till sjukhuset ar mycket
goda. Varha har fort preliminéra diskussioner med Abo stad om tillfalliga héllplatsldsningar for kollektivtra-

fiken och eventuellt placeringen av héllplatser pd Kinakvarngatan under byggtiden.

| kallarvaningen i fas | av den psykiatriska nybyggnaden placeras ett ambulansrum med direkt tillgang till
hissar som leder till avdelningar och 6ppenvardslokaler. I fas | byggdes en servicegard for servicetrafiken i
kéllarvaningen med lastningsomrade, avfallskomprimatorer och parkeringsplatser for psykiatrins leasingbi-

lar.

Abo stad har planer pa att fornya Sirkkalagatan parallellt med fas 1. | planerna beaktas fas Il av det psykia-
triska sjukhuset. Vid tomten planeras hallplatser for kollektivtrafiken. | samband med byggandet av fas I1

placeras hallplatserna preliminart pa Joukahainengatan och Kinakvarngatan.

8.7 Gards- och gronomraden

Utomhusomradena till det psykiatriska sjukhuset ar en del av vardlokalerna, eftersom utomhusaktiviteter ar
en del av den rehabiliterande sjukhusvarden. | den omedelbara narheten av varje vardavdelning finns en rym-
lig balkong med ett skydd mot fall. Takterrasserna som ligger pa 2:a vaningen i del D av byggnaden och pa
8:e vaningen i flygeln TykKisiipi erbjuder en mojlighet till sakra utomhusaktiviteter skyddade fran utomsta-
endes blickar. Av utegardarnas aktiviteter reserveras 2/3 for motion (motionsredskap, spelplan, lekutrust-
ning) och 1/3 for vistelse (sittgrupper, planteringsbassanger). Man forbereder sig for att tacka bada utegar-
darna med ett nat. Gangbryggor byggs ovanfor nattaken for underhallsbehov. En mikroskog som placeras i
gatuplanet kommer att utredas i den fortsatta planeringen. Takgardar och ingangar till byggnadsdelarna ut-

rustas med sngsmaltningsanléaggning.

9 Risker med projektet
I den allménna planeringsfasen av projektet utarbetas en riskhanteringsplan for projektet. Utdver de normala

riskerna i samband med byggandet har man dock preliminart bedomt foljande risker redan i projektplane-

ringsfasen:
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Logistiska undantagsarrangemang under byggskedet, t.ex. filbredden pa foljegarden som sjukhu-
set anvander blir smalare

Anslutning av byggnadsdelarna i fas 1l till fas I, med hansyn till brandsektionering under arbetet
och mindre &ndringar

Sakerstallande av de avdelningar som anvénds vid schaktnings-, markbyggnads-, stom- och in-
nearbeten.

Inverkan av buller under byggtiden pa vardverksamheten i intilliggande lokaler

Anslutning av sprinkler, fjarrkyla och fjarrvarme, rérpost och el till kéllarstamlednings- och
systemreservationer for fas | i byggnadsdelarna C och D

En brand som orsakas av arbetsprestationer (t.ex. heta arbeten) och som hotar sakerheten pa bygg-
arbetsplatsen och pa det sjukhus som &r i drift

Fordrojning i raddningsverkets verksamhet om rutten blockeras av atgarder pa byggarbetsplatsen
och brandslackningsutrustningen inte ryms snabbt pa plats

Ordnande av byggplatsarrangemang och logistik i det tranga byggomradet Det finns mycket for-
dons- och persontrafik i omradet.

Vattenledningen V600MM som ligger i det syddstra hornet av tomten kréver skydd och vibrat-

ionsovervakning, sarskilt under gravarbeten, det ar sérskilt viktigt att ledningen forblir oskadad

10 Arrangemang kring byggandet

Auvsikten ar att genomfora byggandet av projektet som en malprissatt projektledningsentreprenad till vilken

separat konkurrensutsatta husekniska entreprenader samt andra separata entreprenader och upphandlingar &r

underordnade.

10.1 Tillfalliga arrangemang

Sirkkalagatan ska vara dubbelriktad under byggtiden. Efter byggandet ska gatan aterstallas/slutforas i enlig-

het med stadens gatuplan. Tillfalliga hallplatsarrangemang genomfors preliminart pa Joukahainengatan.

Pa Lemminkainengatan far byggplatsomradet inte gora den befintliga kérbanan smalare, trottoaren kan tas

som en byggarbetsplats. Vid preliminéra inspektioner av ledningsdverféringar har det konstaterats att det

under trottoaren kan finnas teknik som kan flyttas eller stddjas in i schaktets stodkonstruktioner, till exempel
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mellanspanningskablar och operatdrskablar. Omfattningen av dverféringsbehoven kommer att utredas i sin

helhet i nasta planeringsfas. Efter byggandet ska gatan aterstallas/slutforas i enlighet med stadens gatuplan.

Pa innergarden maste foljegarden for fas | vara i bruk under hela byggtiden for fas I1. P& basis av de prelimi-
ndra planerna kommer gréansen for byggarbetsplatsen med dess stodmurar att begransa trafikomradet pa fol-
jegarden och krava specialarrangemang i omradet. En krets i frostskyddsnatet som gjordes i fas | av byggan-

det av foljegarden kommer att tas ur bruk under byggtiden och aterstallas i slutet av fas 1.

Underhallsgarden i kallarvaningen i fas I, liksom tillhérande ambulansgarage och parkeringsplatser, ska vara
tillgangliga under hela byggtiden for fas 11. Snésméltningsanlaggningen for servicegarden tar hansyn till
byggandet av fas Il med en separat krets som kommer att avvecklas under byggandet av flygeln Lempisiipi
och aterstallas i slutet av byggandet.

Utrymningsrutten for skyddsrummet i fas | forblir under gangvagen till friluftsgarden pa 2:a vaningen, och

eventuella andringsbehov utreds i den fortsatta planeringen.

10.2 Preliminar tidsplan

Avsikten &r att konkurrensutsatta projektets planerare efter att projektplanen har godkants. Den allménna pla-
neringsfasen inleds i slutet av 2024. Man beréknar att byggandet inleds i slutet av 2025 och fardigstélls i slu-
tet av 2028.

10.3 Arenden som kraver ytterligare utredning

Upphandlingar av 16s egendom med anknytning till byggandet betraktas som anvandarens upphandlingar.

Varhas upphandlingsavdelning samordnar och gor upphandlingar enligt projektets tidtabell.

Byggplatsomradet stracker sig till tomten Villa Medica, och med fastighetsagaren och Abo stad kommer man
overens om specialarrangemangen i anslutning till detta, sdasom rivning av avfallstaket, avlagsnande av var-
mestolpar och flyttning av korforbindelsen. Att Villa Medica och den nya sjukhusbyggnaden ligger néra

varandra forutsatter ett servitutsavtal eftersom en brandmur ldmnas obyggd.

Detaljplanen fardigstélls preliminédrt sommaren 2024. De dndringsbehov som planlaggningen medfor bedéms

i ett senare skede.

Storleken pa de affarslokaler som anvisats i utkastet till detaljplan ska vara 200 mz, den yta som foreslas i
planerna &r cirka 40 m2 (+ personal- och forradsutrymmen 19 m2). Storleken pa affarslokalerna faststélls nar

detaljplanen &r Kklar.

| utkastet till detaljplan ar kravet pa gronkoefficient 0,7 och losningarna enligt planerna uppnar max. 0,45

koefficient.
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Bottenplattan i fogen mellan D-delen och flygeln Lempisiipi forsvarar placeringen av hissarna i flygeln Lem-

pisiipi. En mer exakt placering Klarnar i nasta planeringsskede.

Raddningsverket har uttryckt dnskemal om att det utdver den nuvarande delen aven ska inrattas brandlarm-
centraler pa Sirkkalagatan och Lemminkainengatan och att larmen ska styras till denna central, vilket ar kon-
sekvent med tanke pa genomforandet av slackningsarbetet. Det dr annu inte helt tekniskt genomforbart i
detta avseende. | den fortsatta planeringen utreds ndrmare hurdan 16sning som kan anvéndas for att géra hel-
heten sa funktionell och tydlig som mdjligt. Hur styrningen av brandlarm och rékventilation genomfors i fas

Il ska gas igenom tillsammans med raddningsverket i den fortsatta planeringen.

Sprinklercentralens lage och storlek i flygeln Lempisiipi har visat sig vara utmanande. Placeringen av utrym-
met preciseras i den fortsatta planeringen.

Flygeln Tykkisiipi overskrider hojdgransen med 1,2 meter sa att utgangarna ska skyddas mot brand med
iakttagande av brandskyddsférordningens tabellvarden. Om byggnadstillsynen inte godkénner éverskrid-
ningen som en avvikelse, maste man forbereda sig pa att lagga till brandslussar vid utgangarna till flygeln
TykKisiipi.

For restaurangtjanster pa 1:a vaningen har reserverats utrymmen for avfallshantering i narheten av hissarna i

kallarvaningen. | den fortsatta planeringen utreds det slutliga behovet av en lokal och I6sningar for avfalls-
hantering for restaurangens del.

Eltillforseln till fastigheten kommer att finnas kvar i det omrade som ska brytas under flygeln Lempisiipi i
fas 1. Man har preliminart 6vervagt alternativa rutter for elanslutningen och i nasta planeringsfas gar man
igenom den slutliga I6sningen med Turku Energia Sahkoverkot. Samtidigt utreder man placeringen av en

transformatorstation som anvands vid byggandet av fas II.

11 Bilagor

Bilaga 1 Rumsprogrammet

Bilaga 2 Disposition av byggnadsmassorna och Utkast, fas 2 (pa finska)
Bilaga 3 Kalkyl av malpriset (pa finska)

Bilaga 4 Strukturell systemsékerhet (pa finska)

Bilaga 5 Anlaggningar som ansluts till reservkrafts- och UPS-nitet (pa finska)
Bilaga 6 Preliminar brandteknisk plan (pa finska)

Bilaga 7 KSL Preliminér lista ver apparater (pa finska)
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