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Bestillare/byggherre

Serviceomradet for stadsmiljé
Planeringsingenjor Mika Laine

Byggherre Susanne Sj6

For byggnadens del:
Byggherreingenjor Matti Toivonen
Elektricitetsexpert Juha Manner

VVS-expert Marko Viholainen

Idrottscentralen
Anvandare Nea Fagerlund

Underhall Jukka Virtanen och Ismo Pyoli

Abo har identifierat behovet av flera konstisplaner och behovet att bygga en ny
plan som kan fungera som permanent ersattande plan for Barkplanen. Den nya
planen kommer att placeras pa Kuppis plan 3 som ligger bredvid plan 1 och plan
2. Dartill planeras en servicebyggnad byggas bredvid planen. Servicebyggnaden
rymmer lokaler fér anvdandarna, planens frysningsmaskiner och annat som
behovs for service av planen.

Da planen byggs kommer den forst att fungera som ersattande plan for
Barkplanen som kommer att vara ur bruk pa grund av rivningen av planen och
byggprojektet.

| Abo finns nufértiden endast en egentlig konstisplan som erbjuder majligheter
for utdvande av olika issportgrenar och fri skridskodkning. | Abo finns ocksa en
skridskomask och cirka 50 naturisplaner. Pa grund av stadens sddra ldge och de
varierande vintrarna tryggar inte naturisplanerna tillrackliga mojligheter for
Aboborna att utéva issportgrenar och uppratthalla fardigheter i skridskoakning.
T.ex. under sdsongen 2019-2020 blev inte en enda naturisplan fryst.
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Pa grund av byggandet pa Barkplanen kommer den att vara tillfalligt ur bruk i
uppskattningsvis tva ar. For att kontinuiteten fér utévandet av issportgrenar
ska kunna tryggas, har foreslagits att en ny konstisplan byggs pa sandplanen
Kuppis 3 for att fungera som ersattande plan for Barkplanen. Trots att Kuppis
konstisplan i forsta hand kommer att vara en ersattande plan for Barkplanen,
planeras att den kommer att fortsatta vara i bruk efter det som en permanent
|6sning for att 6ka kapaciteten i Abos natverk av idrottsplatser. Med tanke pa
tidsplanen ar det viktigt att Kuppis konstisbana blir fardig innan rivnings- och
byggarbetena inleds pa Barkplanen. Sommartid kan ersattande planer for
Barkplanen utses inom ramen for det existerande utbudet av planer och
dessutom stravar man efter att forbattra forhallandena for utomhusgymnastik
i centrumomradet med tanke pa gymnastikundervisningen i skolenheterna i
centrum.

Placeringen av den nya konstisplanen i Kuppis ar grundat framforallt pa grund
av det centrala laget och den goda nabarheten med olika fardmedel. Dartill
existerar redan ett mangsidigt utbud av idrottsplatser i Kuppisparken, som
mojliggdr synergiférmaner for uppratthallandet av konstisplanen och dess
anvandning.

Denna projektplan beskriver de for Kuppis 3 vasentliga utgangsuppgifter,
forhandsuppgifter som utretts och en I6sningsmodell.

3. MAL FOR PROJEKTPLANERINGEN

Projektets mal ar att planera en saddan konstisplan och servicebyggnader
till omradet for Kuppis 3 som kan anvandas aret runt. Planens
huvudsakliga syfte ar att fungera som konstisplan och utanfér
vintersasongen kan den anvandas for utévandet av olika idrottsgrenar
samt som evenemangsomrade.

| planeringen av planen och servicebyggnaden tas tillganglighet i
beaktande.

Planeringens utgangspunkter géllande planen och dess torrldggning

For planens yta planeras ett dubbelt lager asfalt. Pa det nedre av dessa lager
gors faror for frysningsroren. | planens yta beaktas att den maste vara jamn
for att frysningen ska lyckas och dagvatten ska ledas bort under de perioder
da planeninte ar fryst. Ojamn sjunkning i marken och tjalstigning forhindras
med tillracklig tjdlisolering och tjocka konstruktionslager.
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Vid kanten av konstisplanen byggs en servicebyggnad som rymmer de
tekniska apparater som verksamheten kraver, lokaler som kravs for
ismaskinen, anvandarnas toalettutrymmen samt férradsutrymmen for
isplanens utrustning. Eftersom anvandningen av planen kommer att vara
avgiftsbelagd, sa kommer omradet att inhdgnas med en fast
staketkonstruktion. | staketet installeras intrdades-, rotations- och
serviceportar.

Planeringens utgangspunkter for frysningens del

Till planen planeras ett frysningssystem med hjalp av vilket planens
anvandning for skridskoakning tryggas under sidsongen, oberoende av
hurdant vadret ar. Skridskodkningssdasongen fortsatter fran borjan av
december till slutet av mars. Man stravar efter att vdlja en giftfri
varmeoverforingsvatska for frysningssystemet. Frysningssystemet och dess
apparatur placeras i maskinrummet i servicebyggnaden som byggs bredvid
planen samt pa servicebyggnadens yttertak.

Utgangspunkter for planeringen fér byggnadsteknikens del

| servicebyggnaden byggs VVS-, el-, och byggnadsautomationssystem for
frysningssystemet och byggnadens och planens 6vriga funktioner och
system.

Planeringens utgangspunkter for byggnadsteknikens del

| planeringen beaktas ldaget och de narliggande byggnaderna och vid
planeringen av byggnaden stravar man efter att enligt mojlighet beakta
dem.

Publikutrymmena planeras sa att de &r tillgingliga enligt Abo stads
tillgénglighetsanvisning.

Byggnaden ska byggas pa palar pa plats (med undantag av
frysningscontainern).
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4.1 Landskap och stadsbild

Kuppis 3 ligger i 6stra delen av Abo centrum i Kuppis. Kuppis &r ett av de
omraden i Abo som utvecklas mest med tanke p& omradets areal och pa
omradet finns manga kontors-, bostads- och sjukhusfastigheter. Kuppis 3
ligger i Kuppis stadspark bredvid Veritas Stadion. Bredvid planen ligger
ocksa Kuppis 1 och Kuppis 2 samt konstgrasplanerna. Genom byggandet av
Kuppis 3 utvecklas omradet till ett allt mangsidigare idrottscenter.
Kuppisparken ar till ytan Finlands storsta och aldsta stadspark.

Bild 1. Allman beskrivning av omradet

| omradet géller en detaljplan. Beteckning i detaljplanen on VU eli Omrade
for idrotts- och rekreationsanlaggningar. Planen mdjliggor inte byggande,
sa gallande bygglovet for servicebyggnaden maste drendet framskrida via
undantagstillstandsférfarande.
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Bild 2. Planutdrag

4.2 Byggplatsens terrang

Byggplatsen ar den sandplan som ligger mellan Kuppis 2 och
parkeringsplatsen samt den grasplan som ligger pa den norra kanten av
denna plan.

| nuldget har man vintertid frysit ned planen for skridskoakning (da
vaderforhallandena har mojliggjort detta) och under somrarna har planen
bl.a. fungerat som parkeringsomrade da evenemang ordnats pa Veritas
Stadion.

Pa omrddet med grasmatta finns ett ca en meter tjockt lager av
torrskorpslera, under vilket ligger mjuk lera ungefar 15—-20 meter. Under
lagrena av lera ligger ett 5-8 meter tjockt lager av siltig sand ovanpa ett
bottenlager av moran. Bottenmoranen ar 5-10 meter tjock. Borrningarna
avslutades pa ett djup pa ca 30 meter, sa att de antagligen nadde sten,
berggrund eller tat undergrund. Pa sandplanens omrade antas lagrena vara
ungefar lika tjocka som lagret med torrskorpa dvs. ca en meter. Vid
uppgoérandet av projektplanen har de noggrannare
bottenundersdkningarna inte dannu slutforts.
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5. ALLMANNA UTGANGSPUNKTER FOR PLANERINGEN

5.1 Tekniska planeringsgrunder

For att frysningen av planen ska lyckas maste planens yta vara sa jamn som
mojligt. Grunden for planomradet gors sa att skadliga sattningar eller
tjallyftning inte sker. Planens konstruktionslager ar fran ytan nedat:
ytkonstruktion, barlager, tjalisoleringslager, forstarkningslager, geoduk och
moderbergart. Dessutom ska tillrdckligt manga draneringsror installeras
under forstarkningslagret for att sakerstalla torrlaggningen och férhindra att
fukt stiger kapillart fran undergrunden till konstruktionslagren.

5.1.1 Planens ytmaterial

Lampliga ytmaterial for konstisplanen ar t.ex. betongplatta, asfalt, stenmjol
eller konstgrasplan med sand. Ocksa konstisplaner med yta av
gummigranulat har gjorts, men i dem blir behovet av frysningseffekt mycket
hog eftersom gummigranulatet fungerar som isolering och forhindrar att
kolden leds fran réren upp till ytan av planen. Planens ytmaterial véljs enligt
dess bruk under olika arstider. Asfalt rekommenderas anvdndas som
ytmaterial for Kuppis 3.

5.1.2 Béarlager

Bérlagret ska goras av bergkross sa att en barande och jamn botten skapas
for planens ytmaterial. Ytmaterialet ska hallas sa stabilt som mdjligt
eftersom frysningsroren installeras sa ndra ytan som majligt inuti betongen
och asfalten eller under utjamningslagret for den konstgjorda grasmattan
som ar 30...50 mm tjock.

5.1.3 Tjalisoleringslager

Tjalisoleringens syfte ar att forhindra att tjdlen tréanger sig in i underjorden
och att styra frysningsenergin mot planens yta.

Konstisplanens tjalisoleringslager dimensioneras enligt langden pa
frysningsperioden, de radande vaderforhallandena och byggplatsens
undergrund. Dartill ska i dimensioneringen tas i beaktande det ytmaterial
som valts for planens yta, de olika lagrens varmeledningsegenskaper samt
frysningsrérens temperatur.

Som tjalisolering kan man anvanda tjilisoleringsplattor eller isolerande
material sasom lattklinker eller cellglaskross.

5.1.4 Forstarkningslager
Forstarkningslagret ar en del av tjalisoleringen. Dess uppgift ar att fordela
belastningen av de 6vre lagren jamnt pa undergrunden och torka upp
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tjdlisoleringen samt forhindra kapillart stigande fukt. Forstarkningslagret
goOrs av ett grovt, frostpassivt material. Mellan forstarkningslagret och
undergrunden installeras en geoduk for att forhindra att materialen
blandas. Man undersoker mojligheter att anvdnda atervinningsmaterial,
sasom betongkross, i forstarkningslagret.

5.1.5 Tackdikning

Dessutom ska tillrdckligt manga draneringsror installeras under
forstarkningslagret for att sakerstalla torrlaggningen och forhindra att fukt
stiger kapillart fran undergrunden till konstruktionslagren.

5.1.6 Underhall av planen
Service och underhall av planen skéts av Abo stads idrottscentral.

5.1.7 Underhall av byggnaden
Service och underhall av byggnaden skots av Abo stads lokalitetstjanster.

6. PLANENS KONSTRUKTIONER OCH TORRLAGGNING

Som ytmaterial for planen Kuppis 3 foreslas asfalt eftersom det underlattar
frysningen samt anvandningen av planen aret runt som en idrottsplan och
ett stille dar evenemang kan ordnas. Frysningsroren installeras i
asfaltlagret. Frysningsrorens langd ar ca 50 meter. | det forsta asfaltlagret,
80 mm till sin tjocklek, plogas skaror for frysningsroren med 10 cm
mellanrum da asfalten gérs. Rérenpd @25 mm installeras i skarorna, och
efter det beldggs de med ett 30 mm tjockt lager av asfalt. For asfalten gors
en jamn grund med ett barlager av bergkross.

Som utgangspunkt for dimensioneringen av planens frysningssystem och
tjdlisolering tillampas en period pa fem manader (november—mars).
Planens nuvarande hojd ar problematisk med tanke pa dagvatten, sa planen
kommer att hojas for att torrlaggningen ska fungera battre. Planens yta hojs
10-30 cm och tjalisoleringen gors av cellglaskross for att minska
belastningen pa undergrunden. Cellglaskross ar lattare &n stenmaterial och
har bra varmeisoleringsegenskaper. Under tjalisoleringen installeras ett
tillrackligt tjockt forstarkningslager av ett tjalfritt material, t.ex. grov kross.
Dessutom ska tillrdckligt manga draneringsror installeras under
forstarkningslagret for att sdkerstélla torrlaggningen och férhindra att fukt
stiger kapillart fran undergrunden till konstruktionslagren. Dartill maste
beaktas att dagvattnet tillrackligt effektivt styrs till dagvattenavloppet via
sankor.

Runt planen byggs ett 3 meter hogt elementstaket med ingangsportar och
serviceportar. Servicekorning till planen styrs via laget foér den nuvarande
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servicekorningsleden fran Blombergsplans parkeringsplats samt det norra
hornet av parkeringsplatsen bredvid Bollplansvagen.

| den dnda av planen som vetter mot Veritas Stadion installeras en rink
medan resten av planens omrade anvands for fri skridskoakning. | den norra
kanten av planen reserveras utrymme for plogsné inom inhagnaden.
Platsen dar sno ligger asfalteras liksom det 6vriga omradet pa planen.

Tillganglighet

Planomradet och ganglederna planeras med sma lutningar och av
ytmaterial som goér omradet tillgdngligt. Tillganglighet beaktas ocksa i
planerandet av portarna.

Publikutrymmena planeras s& att de &r tillgingliga enligt Abo stads
tillganglighetsanvisning.

7. FRYSNINGSSYSTEM

7.1 Beskrivning av frysningsmaskinerna

Frysningsmaskinerna ar en helhet av tre parallellt anslutna
skruvkompressorer. Frysningsmaskinerna installeras i frysningscontainern
som levereras till byggplatsen som ett fardigt paket. Varje kompressors
effektivitet justeras med en frekvensomvandlare. Maskinernas
frysningseffekt och uppvarmningseffekt ar indirekt.

Maskinernas frysningsstyrka ar 1600 kW.

Maskinerna leder med hjilp av varmevéaxlaren och pumparna
frysningseffekten till den cirkulerande varmeoverforingsvatskan.
Varmeoverforingsvatskan leder frysningseffekten till planen via réren och
fryser vattnet som sprejas pa planens yta till is.

Frysvatskans temperaturmaérkning ar-12 /-9 °C.

Konstisplanens ror delas in sa att de ligger i tva olika frysningszoner dar
vardera har tva cirkulationspumpar. Pumparnas strémningseffekt justeras
med frekvensmatarna.

Maskinernas kondenseffekt overférs med hjédlp av viarmevéaxlaren och
pumparna till vatskekylaren som &ar pa servicebyggnadens tak, och dar
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blaser kylarens flaktar ut varmen i luften. Vatskekylarna ar av V-modell. |
kondenskretsen  finns  dubbla  cirkulationspumpar. Pumparnas
stromningseffekt justeras med frekvensmatarna.

Kondenskretsens kondenseffekt ar 2100 kW.

Den kondensvarme som maskinerna produceras tas i bruk och kan utnyttjas
for olika typer av uppvarmning, t.ex. for att hindra fotbollsplanen fran att
frysa ned.

Mattemperaturerna for kondensldsningen ar +27 / +21 °C.

7.2 Frysningsapparaturens kylmedium

Ammoniak anvands som koéldbararamne i frysningsmaskinerna, NH3.
Ammoniak ar ett naturligt amne som inte orsakar ozonférminskning eller
forstarker vaxthuseffekten.

Ammoniak ar ett kylmedium i klassen B2L. Det ar giftigt och brannbart
(mycket svart att antanda). Av denna orsak ska maskinrummet utrustas
med ett system som varnar om lackage och har nddventilation. Dartill ska
obehdoriga hindras tillgang till maskinrummet.

Pa grund av att ammoniak anvands, ska en egen raddningsplan uppgoras
for maskinrummet.

7.3 Frysningsapparaturens kylldsningsvatskor

Véatskan som anvands pa planens yta ar en |6sning av kaliumformiat och
vatten pa 34 p-%. | Finland ar Freezium det mest kdnda varumarket som
tillverkar kaliumformiat. Kaliumformiat ar ett giftfritt amne som inte skadar
naturen eller jordmanen.

| frysningsmaskinen anvands 35 %:ig etylenglykol som kondensldsning. Det
finns manga olika varumarken. Etylenglykol &r ett giftigt &mne. Det har
klassificerats som skadligt vid invartes bruk och kan skada organen vid
langvarig eller upprepad exponering via munnen. De delar av systemet som
innehaller etylenglykol finns i maskinrummet och pa servicebyggnadens
yttertak i slutna ror.
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7.4 Ror- och ventilmaterial och fogningar

Materialet for stamréren pa isplanen ar svart PEH-plast, PN 10. Fogningarna
ar svetsade eller en teflontdtade flansfogar. Stamroren isoleras.

Rorens material ar vit PEH-plast, PN 12,5. Fogningarna ar antingen svetsade
eller klammor.

Kondensationsrérens material ar rostfritt stal AISI 304. Fogningarna ar
svetsade eller en teflontdtade flansfogar.

Som ventilmaterial anvédnds ventiler som tal syra i bade de rér som fryser
ned planen och tinar upp den. Fogningarna ar svetsade eller en teflontadtade
flansfogar.

7.5 Automationssystem

Frysningssystemet utrustas med ett sjalvstandigt automationssystem.
Automationssystemet fungerar i en webbldsare. Anvandarnas
representanter (fastighetsservicen) far tillgang till programmet.

Vid behov kan man leda alarm fran systemet till byggnadsautomationen.

Alarmet fran systemet som varnar om ammoniakldckage férmedlas rakt till
Egentliga Finlands regionala raddningsverk.

8. SYSTEM FOR BELYSNING OCH ELEKTRICITET

| samband med den nya servicebyggnaden byggs en transformator som
kopplar servicebyggnaden till Abo Energis mellanspinningsnatverk.
Anslutningen betjanar servicebyggnaden samt de maskiner for
frysningssystemet som ska placeras dit. Den eleffektivitet som
frysningsmaskinerna och servicebyggnaden behdver ar ca 900 kW sa
mellanspadnningsanslutningen blir ca 1300 kVA. For
lagspanningsdistributionen installeras en huvudcentral 1600 A i
servicebyggnaden samt gruppcentraler som betjanar frysningens och
servicebyggnadens ovriga funktioner samt elektrifieringar.

Planens belysningsinstallationer férnyas helt. | de tva belysningsmaster som
finns pa sidan mot Kuppis 2 placeras nya stralkastare med LED-lampor. P3
motsvarande punkter pa andra sidan planen installeras nya 18 meter hoga
belysningsmaster med ljuskéllor. Planens belysning planeras bli ca 100 Ix.
Belysningsmasterna byggs pa palplintar.
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Styrningen av belysningen kopplas till det centralsystem for styrning av
belysning som Abo stad anvinder. Belysningen av planen kan ocksa styras

pa plats.

| de existerande belysningsmasterna pa Kuppis 2 finns eluttag som kan
anvandas for Kuppis 3-planens behov av programstyrd el. Utover dessa ska
ett lasbart eluttag installeras i yttervaggen for den nya servicebyggnaden
for att tillgodose behovet av programstyrd el.

Ssavyohykkeen 1 lampotila
lokakuusta huhtikuahun

Bild 3. Temperaturerna i vaderzon 1 under oktober—april. (IImatieteen
laitos, “testivuosi 2020”, https://www.ilmatieteenlaitos.fi/energialaskenta-

try2020)
TABELL 1.

Uppskattad effekt- och férbrukningsdata for de
planerade frysningsmaskinerna i olika
utomhustemperaturer

Utomhustemperatur Max. Elférbrukning Max.
[°C] eleffekt [MWAh] Kondensationsenergi
[kwW] [MWh]
10 561 26,9 100,8
9 503 31,2 120,3
8 446 47,2 188,7
7 388 89,2 372,6
6 330 75,1 344,6
5 275 55,8 263,9
4 249 63,7 292,9
3 223 73,8 353,5
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2 197 92,6 482,8

171 85,7 338,7
0 145 60,5 216,8
1 136 38,5 137,5
2 127 30,3 108,0
-3 118 28,0 99,1
-4 109 26,2 96,4
-5 100 19,2 68,1

9. SERVICEBYGGNADEN

Ett lokalprogram har gjorts for behovet av lokaler for Kuppis nya isplans
tillhérande lokaler. | projektplanen ar lokalprogrammet bifogat i bilaga 1.

Den framlagda forslaget motsvarar det behov av lokaler som beskrivs i
lokalprogrammet.

| den situationsplan som beskrivs i projektplanen presenteras behovet av
lokaler och de lokaler som ska byggas. Sarskild uppmarksamhet har fasts vid
de funktionella lokaler som bade anvandarna, bruket och underhallet av
lokalerna och planen behover.  For projektet har planerats en tydlig
verksamhetsmodell dar de lokaler som ska byggas har delats in i tydliga
helheter. Helheten utgors av en inhdgnad container for kylmaskinerna, ett
tekniskt utrymme samt lokalerna fér kundtoaletten och ismaskinen.
Ombyten sker under skyddstaket som &r utrustat med bankar och
forvaringsskap.

TAKU tm beradknat malpris (18.05.2022) for servicebyggnaden (utan
kylmaskincontainern) ar 1 218 000,00 € (alv 0 %).

Man stravar efter att kondensationsmaskineriet som placeras pa taket av
kylmaskincontainern ska passa in i omgivningen s& smidigt som mojligt.

Inuti det inhdgnade omradet har ytterligare utrymme reserverats runt
containrarna for kylmaskineriet. | samma inhagnad placeras ocksd ett
sopkarl.

Konstisplan Kuppis 3, Projektplan
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Bild 4. Servicebyggnaden placeras pa den sbdra sidan av omradet for konstisplanen
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Bild 5. Riktgivande planritning for servicebyggnadens lokalbehov och placeringen av funktionerna

Bild 6. Forslag for servicebyggnaden sett fran isplanen

Bild 7. Forslag for servicebyggnaden sett fran stadion.
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- ’:r.‘ .v ‘ll'
Bild 8. Flygbild pa servicebyggnaden

10. CIRKULAR EKONOMI

Den centrala tanken med cirkular ekonomi &r att strava efter att spara pa
vara snabbt forsvinnande naturresurser och producera sa lite avfall som
mojligt. Tanken ar alltsd att naturresurser ska anvandas sparsamt och
materialen ska kunna anvandas inom ekonomin sa lange som mgjligt. | den
cirkuldra ekonomin dr malet att redan som fran boérjan planera produkterna
sa att de ar sa langvariga, formbara och kan repareras om de gar sonder. Man
stravar efter att forebygga att avfall uppstar genom att ateranvanda
produkter och atervinna de produkter och material som natt slutet av sin
livscykel, sa att de kan anvandas som ravaror i andra produkter.

Genom planering som tar i beaktande principerna for cirkular ekonomi kan
man minska behovet av materialanvdandning. Ju mindre naturravaror som
behovs for genomférandet av projektet, desto battre. Karnan i den cirkulara
ekonomin utgors av principen att en produkt eller ett material véljs for
anvandning eftersom det &ar det val som ar effektivast med tanke pa
anvandning av material och resurser. Det centrala dr vad som hander
produkten eller materialet efter anvandningen. Det basta alternativet ar att
produkten ateranvands i samma objekt eller ett annat objekt
(ateranvandning). Om detta inte &r mojligt ska man reda ut mojligheterna till
att reparera eller behandla foremalet som tagits ur bruk sa att den kan
anvandas antingen for samma bruk eller for ett annat anvandningsandamal
(atertillverkning). Atervinning betyder att det avfall eller den sidoprodukt
som uppstar som en foljd av anvdndningen kan utnyttjas som material.
Jamfért med de tva inre rinkarna forbrukar atervinningen ofta mer energi an

Konstisplan Kuppis 3, Projektplan
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den sanker materialets varde. Cirkulationen av anvandning av material i de
tva inre rinkarna ska maximeras sa att de ravaror som anvands sa lange som
mojligt halls i omlopp som en del av ekonomin.

Materiaalien
kayttotarpeen
vahentaminen

Uudelleenkaytto

Uudelleenvalmistus

Kierritys

Hyodyntaminen
energiana/
loppusijoitus

Bild 9. Verksamhetsmodell for cirkuldr ekonomi. Pilarna beskriver
materialflodet. Malet &r att spara naturresurser och samtidigt producera
sa lite avfall som mdjligt som utnyttjas fér energiatervinning eller
slutdeponeras.

Mal som géller cirkular ekonomi ska tas i beaktande redan i ett tidigt skede
da planeringen inleds. De konstruktionslager som finns i den nuvarande
planen kan ateranviandas och dessa lager ska dumpas. Dartill stédjer
kvalitativa andringar miljévanlighet, t.ex. anvandningen av giftfria kylvatskor.
Genom att satsa pa l6sningar som betonar ateranvandning, atertillverkning
och atervinning, utan att dock kompromissa gallande kraven pa kvalitet, kan
man minska anvandningen av naturresurser och minska mangden avfall som
uppstar.

| detta projekt bor beaktas att vatskekylarna i frysningsmaskinerna frigor
mycket kondensvarme. Medan maskinerna ar igang varierar virmemangden
mellan 300...2100 kW. Variationerna beror pa externa faktorer (temperatur).
Den storsta virmemangden infaller under hosten da isen gors och under
varen da solen borjar skina. Av denna varmemangd ackumuleras flera hundra

Konstisplan Kuppis 3, Projektplan
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MWh energi under vintern. Utnyttjandet av fjarrvarme skulle stddja
resurseffektivitet enligt cirkular ekonomi.

| projektets genomférandeplan stravar man efter att beakta att Kuppis
utebad som ligger bredvid konstisplanen, eventuellt kommer att anvandas
aret runt. Den spillenergi som uppstar vid tillverkningen av konstisen pa
planen Kuppis 3, kan direkt anvdndas av Kuppis utebad. Konstisplanen
genererar jamna mangder varmeenergi varje dygn eftersom det inte I6nar
sig att avbryta nedfrysningen ens vid riktigt kalla temperaturer.

Byggandet av konstisplanen strdvas efter att genomfdras sa att den nya
konstisplanen kunde tas i bruk under vintern 2024. Projektets tidsplan
paverkas i stor grad av att det ar svart att fa tillgang till komponenter inom
hog teknologi. Man kan strava efter att avhjalpa problemet genom att stalla
upp en tillrackligt 1ang tidsplan for projektet, vilket oundvikligen under en
Iang tid kommer att paverka omradets allmanna framtoning.

e Infraplanen blir fardig i september 2022

e Planen for byggnaden blir fardig under hosten 2022

e Anbudsforfarande och inledning av entreprenad senast 04 / 2023.

Undantagstillstandet maste ha beviljats innan bygglov kan beviljas.
e Byggprojektet for byggandet av planen uppskattas ta ca 6 manader
e Projektet ar fardigt tidigast i slutet av 2023

12. GENOMFORANDE

13. KOSTNADER

For genomférandet av projektet foreslas i projektplanen delad
entreprenad, eftersom projektet kraver kompetens pa flera olika omraden
inom byggbranschen.

Planen, planens utrustning, belysning och hanteringen av dagvatten ar
valdigt tydliga arbeten och anskaffningar som kraver kompetens i
infrastrukturbranschen.

Byggandet av lokalen och hustekniken ar klart en sadan anskaffning som
kraver kompetens i husbyggningsteknik.

Kylmaskinerna och automationen hor till infrastrukturen men den teknik
som anvands i dessa hor klart till den teknik som anvands i hustekniken.

Projektets kostnadsberadkning for konstisplanens del uppgjordes med Rapal
Oy:s Fore-kalkyl for byggnadsdelar. | kalkylen har man strdvat efter att
beakta den snabbt stigande kostnadsnivan. Okningen av kostnadsnivan kan
vara temporar.

Konstisplan Kuppis 3, Projektplan
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Inkomsterna fran intradesbiljetterna for anvandning av konstisplanen har
uppskattats bli ca 40 000 € pa arsniva.

Indextalet for infrans kostnadsberakning ar 112,3.

Utifran berdkningen ar projektets kostnader for konstisplanens del féljande:

e Grundkonstruktioner och tva lager asfalt 490 000 €
e Inhdgnad och 6vervakning 68 000 €
e Mellanspanningstransformator och anslutningsavgifter 120 000 €
e Belysningsmaster som installeras pa palplattorna 80000 €
e Varmepump for frysning 750000 €
e  Frysningsror 125000 €
e Planering 100 000 €
e Bygguppdrag 100 000 €
e Entreprendrens uppgifter pa bygget 20 % 330000 €
e Projektreservering 20 % 432 000 €
Sammanlagt 2595000 €

Kostnaderna for servicebyggnaden ar féljande:

e Byggnadens TAKU tm berdknat malpris (18.05.2022) 1 218 000 €
e Projektreservering i det berdknade malpriset &r 15 %

Kostnadsberakningen for konstisplanen Kuppis 3 dr sammanlagt 3 813 000 €.

Hyreskalkyl for intern hyra for servicebyggnaden (337 m?):

| denna kalkyl framlaggs en kalkyl 6ver den interna hyran for nybyggnadsprojektet for
servicebyggnaden for den nya konstisplanen i Kuppis.

| underhallshyran ingar uppvarmning, bruk och underhall av objektet samt skotsel av
utomhusomraden och avfallshanteringen. Underhallshyrans niva har uppskattats enligt
motsvarande niva i referensobjekt. Den slutliga underhallshyran som uppbars bestams
vid ibruktagandet av objektet och grundar sig pa de serviceavtal som ingas.

Forutom den interna hyran ska sektorn betala kostnaderna for el, vatten och
avloppsvatten.

Kostnadsberakning 1 218 000 € (moms 0%)

Kapitalhyra 21,08 €/m?/man
Arrende 1,18 €/m?/man
Stadning 1,20 €/m?/man
Underhallshyra 2,00 €/m?/man

Konstisplan Kuppis 3, Projektplan
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Forvaltningsarvode 0,33 €£/m?/man

Hyra 25,80 €/m?/man och 104 317 €/ar

Bilagor:
Bilaga 1 Lokalprogrammet
Bilaga 2 Beskrivning av elektricitetssystemet i servicebyggnaden

Konstisplan Kuppis 3, Projektplan



Behov av tillhorande lokaler for Kuppis nya konstisplan

Kuppis nya konstisplan anldggs pa grund av den kommande renoveringen av Barkplan, men kommer att
vara en permanent konstruktion. For tillfallet anvands Barkplans konstisplan av 40 000—-50 000 personer
under vintern, och sannolikt kommer anvandarantalet att vara hogt ocksa i Kuppis. Under somrarna
skapas mojligheter for olika bollspel och skolidrott. Planen kommer i stort sett att anvandas genom
"sjalvbetjaning” pa ett inhdagnat omrade med rondellport.

For de tillhorande lokalerna/servicebyggnaden behdvs inte en separat behovsutredning, eftersom
merparten av lokalerna bestar av utrymmen for teknik och underhall som krévs av konstisbanan. Med
hjalp av byggnaden anpassas ocksa en “container” med kylteknik till omgivningen. Till byggnaden hor
dessutom ett ismaskinsgarage med forrad samt toalettutrymmen. Kartlaggningen av lokalbehoven
forelaggs for beslut som en del av projektplanen for konstisbanan.

Lokalprogram for servicebyggnaden

Del A m2 Formkrav for lokalen och andra observationer
Ismaskinsgarage 43 Bredd 5 m, hojd 4,5 m + takskjutport 3,5 x 3,5 m +
Forradl (anvandarna) 25| dorr 10M Ingang direkt utifran

Forrédd2 (underhall) 10| I anslutning till servicehallen

Stadforrad 2 Lavoar, tvattmaskin, évrig utrustning ska utredas separat
Toalett, 4 x ca 2 m2 8 Enskilda toaletter, konsneutralt

Tillganglig toalett 6 Inkl. skotbord, godkéand placering ska sékerstallas
Entréhall 8 Lavoar och kran for ifyllning av dricksflaskor
Sammanlagt 102

Del B m2 Tilan muotovaatimus ja muut huomiot

Transformator 16

Huvudelcentral 11

Forrad 2 Lokalerna ska &nnu gas igenom med tekniska experter i
WS 12 planeringsfasen for att precisera kraven pa form och areal.
Varmeatervinningsaggregat 33

Sammanlagt 74

Rumsprogrammet for byggnaden med varma lokaler &r sammanlagt 176 m2, vaningsytan ca 190—
195 m2. Containern med kylteknik har en areal pa ca 68 m2. Den skyddande och
landskapsanpassande konstruktionen omkring byggnaden byggs med en ca 2 m bred passage,
vilket innebar att den sammanslagna arealen uppgar till ca 140 m2. Inuti det avgransade omradet
placeras ocksa ett avfallskarl.

Bankar dar man kan kla pa sig skridskor samt 6ppna skohyllor placeras under ett skarmtak.

Kunderna kommer in genom rondellportar och tillgangligt intréde ordnas med hjalp av en port som
Oppnas separat. Ingangen skyddas t.ex. med ett skarmtak.

Abo stads lokaltjanster, 21.3.2022
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1. BYGGOBJEKTETS NAMN OCH ADRESS

Objektet placeras i stadsdelen Kuppis pa plan 3.

1.1 Uppgifter om projektets omfattning

2. ALLMANT

Uppgifter om projektets omfattning tas upp i projektplanen och i ut-

kastet till planritning som utarbetats av arkitekten.

2.1 Allmanna kvalitetskrav

| planeringen och byggandet ska iakttas h6gspanningsinstallationer
enligt standard SFS 6001, lagspanningsinstallationer enligt stan-
dard SFS 6000 och elsakerhet enligt bestammelser och myndig-
hetsbestdammelser.

Normal god planering ska iakttas i planeringen och byggandet, ma-
let ska vara en funktionell helhet och i faststéllandet av anordningar
och apparater ska uppmarksamhet fastas vid lang livslangd, under-
hallstekniska fragor och energihushallning. Nybyggnaden planeras

sa att det haller sa gott som nollenergiklass.

| planeringen beaktas fragor som tas upp i Suomen Valoteknillinen
Seura ry:s dokument Valaistushankintojen energiatehokkuus,
Taustaraportti versio 4.0.

Som kraftkablar och svagstromskablar anvands halogenfria kabel-
typer med lag rokutveckling. Ovannamnda krav galler ocksa for in-
fallda plastror. | planeringen av kraftkablar och svagstromskablar
ska man beakta de brandséakerhetsrelaterade CPR-anvisningarna,
de nya CPR-kraven och kabelanteckningarna som tradde i kraft
2017.

Abo stad, Stadsmiljésektorn, Stadsbyggande, Byggherreverksamhet for lokaler
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3. ANSLUTNINGAR
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For fastighetsskotsel utarbetas eltekniska positioneringsritningar i
A3-format, bl.a. ritningar som kravs av myndigheterna, el- och tele-
tekniska system (anordningar som ingar i elsystemet, telesystemet,
sakerhetssystemet och byggnadsautomationssystem), belysnings-
omraden, omraden som paverkas av eldistributionen. Serviceboken

utarbetas enligt stadens anvisningar.

3.1 Anslutning till elnatet

3.2 Teleanslutning

3.3 IT-anslutning

Fastigheten ansluts som en egen anslutning till Abo Energi Ab:s
distributionsnat (mellanspanningsnatverk). Anslutningens storlek

preciseras under planeringens gang.

Fastigheten ansluts till den lokala operatérens (Elisa Abp) fibernat.
Pa tomtgransen anlaggs en kabelbrunn fér anslutning

en betongring med botten som har en diameter pa 1000 mm (100
mm hal i botten).

40 t gjutjarnslock

| ett ror mellan byggnaden och kabelbrunnen anldggs en
FZOMVDMU-SD 2x12xSML-fiberkabel (reservering fér en 20 m kojl
i brunnen), fiberkabeln avslutas i en XOK 10307A-96P skarv. Fiber-
kabeln med avslutning och skarv ingér i entreprenaden.
Anslutningskablarna p& tomten installeras i ett rott JIM110TEL-A-

ror.

For att fastigheten ska kunna anslutas till Abo stads fibernat gors

reserveringar for rér mellan husférdelningsutrymmet (gront plastror
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JM110 TEL-A) och kabelbrunnen som anlaggs i tomtgransen (se
punkt B33).

3.4 Anslutning till kabel-TV

Genomfors inte.

4. ELEKTRIFIERING AV OMRADET

4.1 System for omrades- och utebelysning

Gardsbelysning installeras pa hela garden. Gardsbelysningen ge-
nomfors med vaggbelysning och belysning pa skarmtak. Belysning
installeras i anslutning till gangdorrar, skarmtak ovanfor ingangen
och skarmtak ovanfér vistelseomraden.

Utomhusplanen forses med belysning genom att installera led-stral-
kastare pa lyktstolpar med osymmetrisk ljusfordelning.
Belysningen styrs med hjalp av ett C2 SmartLight-system (C2
SmartPlay) och tid och ljusstyrkestyrningar 6verfors fran byggnads-
automationen till styrsystemet for belysning av utomhusplanen. |
tekniska utrymmet installeras dessutom foérbikopplare till styrsyste-

met for belysning av planen.

Minimibelysningsnivan for planen ar 100 Ix.

Belysningen pa gangdorrar, takskarmarna ovanfor ingangarna och
fasaden ar pakopplad alltid da det ar tillrackligt morkt. Gallande ut-
omhusbelysningen maste ocksa 6vervakningskamerorna pa fasa-
derna beaktas.

Nar belysningen installeras maste man se till att lamporna inte blan-
dar omkringliggande byggnader och omgivningen.

Styrningen av belysningen genomférs med en belysningsdetektor
och byggnadsautomatiska tidsprogram. Belysningsdetektorn an-

sluts till byggnadsautomationssystemet.
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Lamporna ska tala skadegorelse och vandalism.

5. ELKOPPLARE OCH FORDELNINGS-/ GRUPPCENTRALER

5.1 Transformator

| fastighetens transformatorutrymme installeras en elkopplare for
mellanspanning (SF6-elkopplare) och en hermetiskt tillsluten olje-
transformator med lag forlust.

Distributionsnatsinnehavarens ringmatningsledning kopplas till el-
kopplaren for mellanspanning. Méatfaltet for den totala elenergin och
transformatorns utgangar finns i elkopplaren for mellanspanning.
Elkopplaren for mellanspanning ska uppfylla standardkraven vad
géaller 12/24kV.

Transformatorn ska forses med en vilolagesomkopplare sa att
spanningsbytet 10/20kV vid hdégspanning kan genomféras utan att
byta apparat (det lokala distributionsnatbolagets nuvarande mellan-
spanningsnat ar 10kV, men i framtiden kommer distributionsnéatbo-
laget att héja mellanspanningsnatet till 20kV).

Transformatorns (elkopplare/transformator) storlek faststalls i takt
med att planeringen framskrider.

Transformatorutrymmet ska forses med nddvandiga arbetsskydd,
jordningsrep, spanningssonder, varningsskyltar mm.

Planerna for transformator och distributionsnat ska godkéannas av
driftsledaren vid Abo stad och av det lokala distributionsnétbolaget.
VVS-planeraren for projektet ska planera regleringen av overhett-
ning/nedkylning av transformatorn utifrdn de basuppgifter som el-

planeraren gett.
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5.2 Huvudcentral och huvudelcentral

| byggnaden installeras en huvudcentral i ett eget rum i anslutning
till de tekniska utrymmena.

Huvudcentralen ska vara en cellcentral. Fran centralen gar kablar
till de olika gruppcentralerna i byggnaden. Huvudelcentralens hu-
vudbrytare &r en utdragbar luftbrytare och huvudcentralen kopplas
till transformatorn med en skenbrygga.

Huvudcentralen férses med en koppling for arbetsjordning samt se-
parata "klot” for arbetsjordning invid skenbryggan.
Huvudelcentralen forses med utgangar till lastbrytare med séakringar
och kabelschakt. Till huvudcentralen kopplas varken inomhusbelys-
ning eller utgangar till eluttag o.d. apparater (dvs. man ska undvika
att ansluta sadana utgangar till huvudcentralen dar anvandaren
eventuellt & tvungen att vidta anvandningsatgéarder).
Huvudcentralen forses med flera natverksanalyserare (till utgangen
till kylanlaggning, "byggnadsdelens” utgang samt hela huvudcen-
tralen).

Standard SFS 6000 och SFS-handbok 640 Elcentraler iakttas.

5.3 Ovriga centraler och centralutrymmen

| byggnaden installeras gruppcentraler foér olika anvandningsbehov,
eldistributionen genomfors via centralerna omradesvis. Centralerna
placeras i egna lasbara gruppcentralsutrymmen.

For eldistributionen till VVS-anlaggningar placeras egna centraler i
maskinrummen. | VVS-gruppcentralerna anvands aggregatspecifikt
centraliserade utgangar. Centralerna i maskinrummen for ventilat-
ion 1P34.

Centralerna ar till sin struktur flerlads-kopplingsutrustningar och for-
delningscentraler med moduler och ramar. Ramcentralerna ska

vara fuktskyddade ocksa pa baksidan (IP30, dack med gangjarn).
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Standard SFS 6000 och SFS-handbok 640 Elcentraler iakttas.

| de olika centralerna mats mangden elenergi som anvands av fas-
tighetens belysning och VVS-anlaggningar. Som energimétare an-
vands kWh-maétare som ar lampliga med en M-Bus-port. Centralen
I ventilationsmaskinrummen och koket samt de hogeffektiva cen-

tralerna utrustas med natverksanalysator.

Konsumtionen av elenergi mats separat for varje fastighet. Som

energiméatare anvands Abo Energis fjarravlasta energimétare.

Via Abo Energis insamlingsanordning méts alla energiformer
(varme, vatten och el). Byggnadsautomationssystemet forses med

en vattenlackagelarm.

Byggnaden utrustas med energianvandningsmatare sa att an-
vandningen av de olika energiformerna i byggnaden latt kan utre-

das (D3 byggnadernas energieffektivitet).

| byggnaden mats méangden elenergi som anvands for isbanans
nedkylning, fastighetens belysning och VVS-anlaggningar. Som
energimatare anvands matare som ar lampliga med en M-Bus-
port. Dessutom installeras ovannamnda natverksanalysatorer i de

olika centralerna i byggnaden.

Matningsuppgifterna som fas fran energimatarna registreras i den
elektroniska serviceboken via M-Bus-portens kablar och matnings-

insamlingsenheten.

Abo stad, Stadsmiljésektorn, Stadsbyggande, Byggherreverksamhet for lokaler

Slottsgatan 90 E, 20100 Abo



BH-AGA 3, BESKRIVNING AV EL- OCH TELEANLAGGNINGAR
Sida 10/22

5.5 NoOdbelysningssystem

5.6 Kompensering

For skyltning och belysning av utrymningsvagar installeras ett ut-
rymningsbelysningssystem i enlighet med inrikesministeriets for-
ordning (med centralackumulator).

Systemet anlaggs enligt den standard som géller vid planeringstid-
punkten.

Centralen ska vara férsedd med automatiserad nédbelysningstest-
ning och fellarmssystem som vidarebefordrar informationen till
byggnadsautomationen. Som skyltar anvands godkand robust be-
lysning med LED-ljus.

Som nddbelysning anvands ocksa belysning som forsetts med
LED-ljus som ar férenlig med nédbelysningsstandarden.
Installeringssétt, IP-klass och dvriga tekniska egenskaper och krav
motsvarar de hos normalbelysningen i omradet.
Nodbelysningssystemet i tillbyggnaden har férnyats 2019. Avsik-
ten ar att utnyttja systemets anordningar i nybyggnaden eller i om-
radet som renoveras. Uppmarksamhet ska fastas vid ekonomiska
fragor (kommer rivningskostnaderna att vara hogre an anskaffning

av ny belysning?).

Byggnadens reaktiva effekt undersdks och byggnaden férses med
en kompenseringsanordning (snedavstamt filterbatteri) som kopp-
las till huvudcentralen. Kompenseringsbehovet utreds med hjalp av
kalkyler. Om kalkylerna visar att kompensering inte behovs, kan

den slopas.

Belysningen som anskaffas forses med elektroniska forkopplings-

don, ventilationsanordningar i huvudsak med frekvensomformare.
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6. KABELFORLAGGNINGSSYSTEM

6.1 Allméant

6.2 Kabelstegar

Pa huvudkabelvagarna anvands fabrikstillverkade kabelforlagg-
ningssystem. De fabrikstillverkade kabelférlaggningssystemen pla-
neras av ytbehandlade delar som hor till samma serie.

Det ar forbjudet att montera kablar direkt pa betong.

Genomgangsoppningarna i sektionerade konstruktioner isoleras
mot brand genom typgodkand brandskyddsmassa. Delarna dar
massa anvants forses med skyltar. Dessutom ska reserveringar for
genomgangar installeras i genomgangsoppningarna i sektionerade

konstruktioner.

For sakerhetssystemkablar planeras egna kabelférlaggningssy-

stem i enlighet med bestammelserna.

Byggnaden forses med vagrata och lodrata kabelstegar med han-
syn till nédvandiga brandskydd. Korridorerna férses med kabelste-
gar via vilka ledningar gar till olika stromforbrukande elmateriel. Rut-
terna ska vara oavbrutna anda fram till ledningskanalerna. Pa syn-

liga stallen anvands skivstegar som malats vita.

Kabelstegarna byggs sa att det ska vara sa latt att lagga till och ta
bort kablar efter att installationerna ar klara. Nar kabelstegarna pla-

neras ska en 30 % reservutrymme beaktas.

For el-, tele- och sakerhetssystem monteras egna kabelstegsrutter.
Kabelstegarna for sékerhetssystem installeras allra hégst (stegar

placeras ocksa ovanfor VVS-tekniken).
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6.3 Upphangningssystem

6.4 Montagelister

Utrymmena forses vid behov med upphangningsskenor for belys-

ning, som &r tillverkade av vitmalad varmforzinkad tunnplat i stal.

| allménna utrymmen installeras vid behov ytmonterade kablar pa
vita montagelister. Montagelisternas installationer ska vara fardiga
och listernas langder ska métas separat for varje utrymme. Monta-
gelisternas hdrnanpassningar gérs med hjalp av fabrikstillverkade
hornstycken och om hdrnstycken inte finns till hands ska hérnen
sagas med en geringssag. | montagelisternas @andor anvands fa-
brikstillverkade &ndstycken. Montagelisterna ska skruvas fast pa
vaggar och tak, det racker inte att de endast fasts med dubbelh&f-

tande tejp.

7. GENOMFORINGAR

Alla kabelgenomfoéringar avstangs brand- och ljudtekniskt sa att de

motsvarar egenskaperna hos en perforerad konstruktion.

Tatningssystemet ska tillata en enkel montering av eftermonterings-
kablar som ar tillforlitig med tanke p& genomféringarna. Brandge-
nomforingarna ska vara standardiserade. Dessa maste ga att Opp-
nas eller perforeras med plastverktyg. Genomgangstppningarna i
sektionerade konstruktioner isoleras mot brand med hjalp av typ-
godkand brandskyddsmassa. Delarna dar massa har anvants for-

ses med skyltar. Huvudentreprendren gor brandtatningarna.

Reserveringar for genomgangar installeras i genomgangsoppning-

arna i sektionerade konstruktioner.
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Genomforingarna forses med skyltar som visar brandklass. De lju-
disolerade kabelgenomfdringarna gors enligt akustikplanerarens

anvisningar.

Som genomforing for vatten- och fukttatning anvands ett rorholje i
rostfritt stal som forsetts med en flans. Flansen ansluts till fukt- eller

vattentatningen.

8. LEDNINGAR MED UTRUSTNING

8.1 Installering av jordkablar och skyddsror

Jordkablar och kabelskyddsrér installeras i ett 900 mm djupt kabel-
dike. P& kabeldikets botten anlaggs ett stenfritt, minst 100 mm djupt
skikt av utjamningssand. Sandskiktet jamnas ut och tatas.

Jordkablarna och kabelskyddsréren monteras pa det utjamnade
schaktets botten och ovanpa anlaggs ett skyddande 150 mm djupt
sandskikt som tatas. Ovanfor jordkabeln eller réret monteras ett var-

ningsskydd eller varningsband pa 0,2 ... 0,4 meters djup.

Abo stad har gett anvisningar om fargséttningen av markférlagda
skyddsror for kablar som anvands i olika system, dessa anvisningar

ska iakttas i planeringen och genomférandet.

Alla jordkablar och skyddsror ska méatas och fotograferas fran ett
Oppet schakt (h6éjden mats ovanfér skyddsréret eller jordkabeln).
Matningen utférs i koordinat- och héjdsystemet som Abo stad an-
vander (ETRS-GK23 och N2000). For varje punkt som kartlaggs

mats X, y och z-koordinater.

Av matningarna skickas en kartlaggningsbild av vilken framgar de

matta rutterna och évriga materialuppgifter.

For matningar/kartlaggningar tillampas Abo stads anvisningar for

ledningskartlaggningar och méatningar.
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8.2 Matarsystem mellan centralerna

Eldistributionen planeras for varje distributionsomrade via huvud-
centralen och gruppcentralerna. Eldistributionen i fastigheten plan-
eras och installeras i sin helhet enligt TN-S-systemet (system med
fem ledare). | planeringen och installationen ska beaktas att det

uppstar en sa liten snedbelastning som mojligt.

8.3 System mellan centralerna och stromforbrukande elmateriel

Alla system monteras i enlighet med TN-S-systemet (system med
fem ledare).

Fasta och halvfasta kablar for anlaggningar samt stickproppar be-
aktas i planeringen och installationen. Apparatanslutningar gors i

huvudsak uppifran.

Eluttagen skyddas med jordfelsbrytare enligt SFS 6000.

8.4 Jordnings- och potentialutigmningssystem

For att hindra farliga berdringsspanningar och for att minimera ap-
paratfel vid felférhallanden genomfors jordningar och potentialut-

jamningar enligt bestammelserna.

Jordnings- och potentialutjamningssystemen planeras enligt SFS
6001 och SFS 6000 (obs. D1-2017 och jordningsboken). Jordnings-

systemet planeras enligt gallande bestammelser/anvisningar.

| fastighetens anslutningskabelschakt och omkring olika byggnader

installeras jordningselektroder.
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8.5 Elanslutningssystem

Som monteringsredskap anvands normala fabrikstillverkade stan-

dardredskap och ljusa mobler.

For apparater som ansluts till uttag monteras en tillrdcklig méngd

eluttag.

Uttag for stadning och underhall kopplas som egna grupper
(C/16A).

Pa byggnadens fasad installeras ett lasbart eluttag installeras for att

tillgodose behovet av programstyrd el.

8.6 Natverk for sarskilda system

Installationer i rékluckor eller rékventilationsflaktar goérs vid behov.

9. BELYSNINGSSYSTEM

| byggnaden planeras ett system for allman belysning som fungerar

som allméan belysning samt gang- och arbetsbelysning.

Lamporna installeras enligt gallande krav pa kvalitet och belys-
ningsstyrka som uppstéllts av EN-standarderna (EN-12464) med
beaktande av de sarskilda krav som anvandningen uppstéller i de

olika utrymmena.

Lamporna ska hora till tillverkarnas standardlampor och vara nor-
malt tillgangliga i hemlandet. Lamporna ska alltid lampa sig for an-

vandningsandamalet for varje utrymme i fraga.

Lampornas galler ska vara saddana att de inte kan falla ner. Vid be-
hov sdkerstalls detta med hjélp av separata vajrar. Man stravar efter

att minimera antalet lamptyper i varje utrymme.
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For att uppna malen for belysningens kvalitet och energibesparing
anvands i huvudsak LED-lampor. LED-lampornas langre garantitid
ska tas i beaktande. Lamporna och ljuskallorna véljs dock med han-
syn till malen som uppstallts fér belysningens kvalitet och energibe-

sparing.

Lampornas fargton ska vara 4000K eller 840 och fargatergivnings-

index ska vara minst 80 (klass 1b).

MacAdam-vardet som beskriver hur jamn kvalitet ljuskallans

fargtemperatur haller ska vara < 3.

10.1 Generellt kabelsystem

Fastighetens IT-system byggs i arbetsstationerna via korskopplare
I teleutrymmet. Natverket anlaggs som ett generellt kabelsystem i
klass F/FTP CAT6a.

Kabelsystemet hor till kategori 6a (CAT 6a) enligt SFS—-EN 50173
klass Ea (500 MHz).

Kablarna och kopplingsutrustningen ska till alla delar uppfylla kra-
ven i kategori 6a (500 MHz) och kablarnas skydd ska vara F/FTP
(par- och ledningsskyddade med folie). De skiktade kablarnas langd

far inte dverskrida 90 meter.

Natverket anlaggs sa att det ar gemensamt med telefonnatet. Varje

eluttag forses med dubbel anslutningsdon med dammskydd.
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Anvandaren skaffar aktivapparaterna.

10.2.1 System for begaran av hjalp

Handikapptoaletter forses med ett lokalt larmsystem (larmapparater
med summer och indikeringslampa placeras ovanfor dorren och i
avdelningens entréhall/handikapptoalett). Larmsystemets dragsno-
ren installeras i taket och lAngs med golvet. Larmapparaten med
summer och indikeringslampa installeras ovanfor dérren. Bekraftel-
seknappen installeras pa dorrens gangjarnssida. Ledningar for pa-
rallella larm dras in ocksa till ett utrymme som 6verenskommits med

idrottscentralens personal.

10.3 Overvaknings- och sdkerhetssystem

10.3.1 System for elektrisk lasning och passerkontroll

| fastigheten planeras/anlaggs ett passerkontrollssystem med motorlds (leverantor med Aarsavtal &r

certego/Flexim). ENligt planerna monteras systemet pa toalettlokalernas

ytterdorr och pa ytterdorrarna till planomradet (huvudingang).

Fastighetsdorrar med passerkontrollssystem férses med motorlas.
Resten av dorrarna pa yttervaggarna ansluts till passerkontrollssy-

stemet som Overvakade dorrar.

Rorlas monteras pa yttervaggarna for foljande aktorer och anvan-

dare: raddningsverket, elverket, fjarrvarmeverket, serviceftretag.

Pa ytterdorrar med dorrautomatik installeras en ytterligare passer-
kontrolldetektor bredvid armbagstrycket pa yttervaggen (normalt in-

stalleras passerkontrolldetektorer pa dorrbladet).
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Abo stad har ett gallande serviceavtal med passerkontrolleveranto-
ren Certego Oy. Systemet integreras med brottsanmalningssyste-

met.

10.3.2 Brottsanmalningssystem

| fastigheten installeras ett brottsanmaélningssystem med beaktande
av verksamhetsmassiga och konstruktionsmassiga faktorer. Skyd-
det genomfors med IR-detektorer (antimasking) och med magne-
tiska kontakter for intrangsskydd.

Brottsanmalningssystemet utgors av systemet Hedengren HHL+
som anpassas till Flexim-passerkontrollssystemet.

Larmen vidarebefordras till ©vervakningsforetagets kontrollrum
med hjalp av larmgdverforingsanslutningen i fastigheten.
Tidstyrningarna registreras i brottsanmaéalningssystemet via passer-

kontrollssystemet.

10.3.3 Brandlarmanlaggning

| fastigheten anlaggs en automatisk och adressbaserad brandlarm-
anlaggning som ar férenlig med myndigheternas bestdmmelser och
anvisningar och som omfattar hela fastigheten (om myndigheten

kraver sa).

Brandlarmanlaggningen planeras enligt gallande bestammelser
och ST-direktivet Planering, installation och underhall av brandlar-

manlaggning 2019.
Brandlarmcentralen placeras langs brandkarens attackvag.

Larmdon och brandalarmknappar férses med skyltar. Anlaggning-
ens adressangivelser gors tillrackligt stora. Brandlarmsirenerna in-
stalleras enligt bestammelserna for att sakerstalla tillracklig horbar-
het.
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Automatiska styrningar som brandlarmanlaggningen genomfor,
sasom branddérrar etc., faststalls i livscykelboken.

10.3.4 Videodvervakningsanlaggning

10.3.5 Kassasystem

Fastigheten forses med en videodvervakningsanlaggning. Vid in-
stallationen av anlaggningen ska kraven i standard SFS-EN 50132-
1 och -7 och lagstiftningen géallande kameraévervakning tas i beak-
tande. For systemet uppbyggs ett fysiskt och programmassigt eget

datanat separat fran resten av datakommunikationen.

Med hjalp av videotvervakningssystemet 6vervakas féljande ut-
rymmen: Ute- och vistelseomraden samt byggnadens vaggar.
Dessutom Overvakas foljande inomhuslokaler: Ingangar/entréhal-
lar. (Vilka inomhuslokaler som 6vervakas preciseras i takt med att
planeringen framskrider och i placeringen av kameror ska beaktas

darmed forknippade lagar och bestammelser).

Det ska finnas en distansfoérbindelse till videodvervakningssystemet
fran idrottsplatsens kontrollrum och fran bevakningsféretagets kon-

trollrum.

Planens inhagnad 6vervakas s att nastan alla 6vervakningskame-
ror vander sig for att filma det stalle dar nagon ror inhagnaden (ut-
anfor oppettiderna). Samtidigt skickas en anmalan till idrottsplat-
sens kontrollrum och bevakningsforetagets kontrollrum dar situat-

ionen kan kontrolleras med hjalp av livebild.

| fastigheten installeras ett passerkontrolls- och kassasystem. Sy-

stemet omfattar rondellportar, portar som lampar sig for personer
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med nedsatt rorelse- eller funktionsformaga, en sjalvbetjaningsau-

tomat och dorrlasare.
Systemet (Pusatec Oy) upphandlas vid entreprenaden.

Systemets omfattning preciseras under planeringens gang.

11. APPARATER, ANORDNINGAR OCH SPECIALSYSTEM

11.1 Eluttag

11.2 UPS-system

11.3 Telefonapparater

Eluttag for stadning och underhall installeras som egna grupper. For
stadning installeras eluttag med cirka 10 meters mellanrum. Stad-

ningsgrupperna installeras separat for varje rum och korridor.

Alla andra uttag preciseras under planeringens gang vid forhand-

lingar med anvandaren.

UPS-anordningar anskaffas for korskopplingsstallningarna fér data-
och videotvervakningssystem, modell EATON 5PX 3,0/2,7 kW. An-

talet korskopplingsstallningar preciseras under planeringens gang.

Anvandaren anskaffar sjalv sina telefonapparater.

11.4 Smaltningssystem

Takrénnor och stuprér forses med smaltningssystem som upp-

byggts av sjalvreglerande kablar.

Grupperna utrustas med gruppvisa ampermaétare (en digital matare

pa centralens dack).
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Systemen styrs via fastighetsautomationssystemet.

11.5 VVSA-anlaggningar

Tillférseln och styrningarna av elenergi i fastighetens VVSA-
anlaggningar genomfors med elektrifiering. VVSA-lokalerna utrus-
tas med egna elcentraler.

| anvandningen av frekvensomformare forebyggs EMC-storningar
(enligt offentliga lokaler) och vid planeringstidpunkten enligt gal-
lande standard.

Sakerhetsbrytare anvands mer an normalt fér att underlatta under-
hall (i maskinrummen for ventilation, a&ven om gruppcentralen finns

I samma lokal).

12. REGLERINGS- OCH OVERVAKNINGSSYSTEM

12.1 Byggnadsautomation

Regleringen, styrningen och évervakningen av fastighetens VVSE-
system och andra system sker med ett distribuerat och fritt pro-

grammerbart system fér byggnadsautomatisering.

Byggnadsautomationssystemet ansluts till Abo stads lokalitets-
tjansters existerande kontrollrum (staden har fyra olika kontroll-

rumsprogram, och det ska ga att ansluta till ett av dessa).

Abo stad, Stadsmiljésektorn, Stadsbyggande, Byggherreverksamhet for lokaler
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12.2 Processautomationssystem

Regleringen, styrningen och 6vervakningen av planens kylsystem
sker med ett distribuerat och fritt programmerbart system for pro-
cessautomatisering. Systemets larm ska overforas till idrottscen-

tralens kontrollrum.

Vid behov ska systemets larm ocksa kunna éverforas till byggnads-

automationssystemet som installeras i fastigheten.

Abo stad, Stadsmiljgsektorn,

Stadsbyggande, Byggherreverksamhet for lokaler

Juha Manner
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