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Med hjalp av vélfardsplanen for barn
och unga styrs, leds och utvecklas
valfardsarbetet for barn, unga och
familjer i Abo.

Det handlar om saval en strategisk

handling som en plan som innehéller
konkreta atgarder och mal.
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1. Verktyg for en barnvanlig stad

Enligt statistik och forskning mér barn och unga i Abo i huvudsak bra. Detta géller dock inte alla. En del
belastas av faktorer som aventyrar valfarden. Dessutom finns det regionala skillnader i véalfarden, och
detta ska beaktas da tjansterna riktas.

Med hjalp av valfardsplanen for barn och unga styrs, leds och utvecklas valfardsarbetet for barn, unga
och familjer i Abo. Det handlar om sévél en strategisk handling som en plan som innehaller konkreta &t-
garder och mal. Planen godkanns av fullmaktige. Uppfdljningen av programmet kopplas till arsklockan
for stadens strategi och ekonomi. Rapporter om programmets framskridande avlaggs till stadsstyrelsen i
mitten och i slutet av planperioden. Arbetsgruppen for barns och ungas véalfard som leds av styrgruppen
for valfard ansvarar for rapporteringen tillsammans med koncernférvaltningen. Sektorerna svarar for sin
del for lamnandet av uppgifter som behovs for rapporteringen.

Planen innehaller en granskning av nulaget for barns, ungas och barnfamiljers véalfard samt tjansterna
som de tillhandahalls. Dessutom upptas planerade atgarder for utveckling och utokande av valfarden.

Abo stad vill vara en barnvénlig stad som &r lockande ur familjebildningens synvinkel. Abo tillampar Fin-
lands UNICEFs verksamhetsmodell En barnvanlig kommun. Abo har valt att lagga sérskild vikt vid 6kad
kunskap om barns rattigheter och delaktighet och att framja dessa fragor. Finlands UNICEF har beviljat
Abo utmérkelsen En barnvénlig kommun.

Abo stads strategi 2029 (http://www.turku.fi/sv/stadsstrategin) godkandes i stadsfullméktige 23.6.2014 (8§
110). Samtidigt godkandes ocksa de strategiska programmen Valfard och aktivitet samt Konkurrenskraft
och hallbar utveckling. Stadsstrategin och programmen innehaller flera mal som genomfors pa fyra sétt:

1. genom avtalsstyrning som sammanslar planeringen av verksamheten och ekonomin inom sek-

torerna

2. genom utvecklingsprojekt i enlighet med stadens styrmodell fér gemensam utveckling

3. genom att forbéttra kommunikationen och 6ka delaktigheten och

4. genom att forbattra ledningen och uppféljningen

| sin strategi forbinder sig stadens organisation till tre verksamhetsloften:
1. invanar- och kundinriktad verksamhet
2. ansvarsfullhet och tolerans
3. fornyelse och samarbete

Vid beredningen av vélfardsplanen for barn och unga beaktades andra specialprogram och omfattande
utvecklingsprojekt for aldersgruppen 0-29 ar som redan galler. Med tanke pa denna aldersgrupp ar ett
viktigt atgardsprogram det sektorévergripande atgardsprogrammet for att forebygga utslagning och omra-
desvis differentiering som fullméktige godkande 1/2019. Avsikten med programmet ar att forbattra jamlik-
heten mellan de olika bostadsomradena i staden. Tyngdpunkten i programmet ligger pa atgarder for att
forebygga utslagning bland 15-29-aringar och framja socialt hallbar stadsutveckling. Unga vuxnas utbild-
ning och sysselséttning stdds ocksa av visionen for ungdomsgarantin och kommunfoérsoket for sysselsatt-
ning som ocksa galler unga arbetssokande och som inleds 2021.

| Abo stads valfardsplan for barn och unga presenteras stadens mal for att trygga barnens, de ungas och
barnfamiljernas valfard inom ramen och referensramen for stadsstrategin och de strategiska program-
men samt for att utveckla tjansterna for 2020—2023. Granskningen stracker sig till aldern 29 ar i enlighet
med ungdomslagen. Planen uppfyller kraven i barnskyddslagen, lagen om elev- och studerandevard och
ungdomslagen. Planen har utarbetats av en forvaltningsovergripande arbetsgrupp for barns och ungas
valfard. Under beredningen gavs invanarna mgjlighet att komma med kommentarer till planutkastet och
atgarderna i utkastet uppdaterades utifran invanarnas kommentarer. Dessutom kompletterades planen
enligt stadsstyrelsens 6nskemal och ungdomsfullméaktiges utlatande.

Planen verkstélls tillsammans med barn och unga i Abo. Planen innehéller atgarder i anslutning till mé-
ten och andringen av verksamhetskulturen, vars utfall utvarderas tilsammans med barnen och de unga.
Ungdomsfullméktige engageras i genomférandet av planen och féretradare for ungdomsfullmaktige om-
bes delta i beddmningen av planens framskridande.
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Stod i foraldraskap i nyckelroll vid frAmjandet av valfarden

Stodet till foraldrarna spelar en central roll vid framjandet av barns och ungdomars valfard. Féraldrarna
har det priméara ansvaret for att fostra sitt barn. Barnet vaxer och utvecklas i interaktion med omgiv-
ningen. Barn och unga behéver omsorg, karlek, tid med en vuxen, verksamhets- och inlarningsmajlig-
heter samt kompisar och vanner. Mangden och kvaliteten pa vaxelverkan och aktivitetsbehoven varierar
i de olika utvecklingsfaserna. For att barnets behov ska kunna upptéackas kravs att man umgas och lever
med barnet och lyssnar pa honom eller henne. Foraldrarna och andra narstdende vuxna samt jamnariga
bildar en emotionell miljé dar barnet och den unga utvecklas till en individuell medlem i gemenskapen i
enlighet med sina personliga formagor. Foraldrarna behover i sin tur den omgivande gemenskapens
stod i sitt foraldraskap. Foraldraskapet bildas av kunskap om barnets omsorg, ratta foraldraskapsattity-
der och tillrackliga uppfostringsfardigheter. Det vasentliga &r ett 6msesidigt samarbete och samforstand
mellan foraldrarna. Ett bristande foraldraskap kan ersattas med en sa varaktig och trygg relation till en
vuxen som mgjligt.

Genom att stodja foraldraskapet skapar man forutsattningar for familjer att klara sig pa egen hand och
forebygger anhopning och tillspetsning av problemen. Familjen som helhet och foraldraskapet beaktas
genomgaende vid ordnandet av tjanster.

Barnen och de unga véxer upp i samma samhélle oberoende av individuella skillnader. | Abo tas séar-
skilda behov pa grund av kulturell bakgrund, handikapp eller levnadsforhallanden i beaktande vid vard,
uppfostran, undervisning och hobbyn. Barnet och den unga stdds i de egna utvecklingsmiljéerna alltid da
det ar mojligt; hemma, i dagvarden eller skolan samt i elevernas formiddags- och eftermiddagsverksam-
het. Sarskild verksamhet, sdsom handikappverksamhet, ordnas endast i det fall att normaltjansterna inte
kan erbjuda tillrackligt stdd. Beaktandet av sarskilda behov kraver kompetens av lararna och handle-
darna.

Barn med invandrarbakgrund tillhandahalls sina tjanster parallellt med normaltjansterna tillsammans
med finlandska barn. Inlarningen av det finska spraket och det egna modersmalet ar nyckeln till fortbild-
ning och arbetslivet. Ungdomar som kommer till Finland och som inte har de sprakfardigheter som kravs
for fortbildning befinner sig i ett séarskilt utmanande lage efter grundskolan. | Abo finns gediget kunnande
i mangkulturalism och utbildning, men det finns skal att ytterligare forstarka det. Gallande invandrarfamil-
jer framhavs i synnerhet betydelsen av sexual- och jamlikhetsfostran.

Séakerhet har en stor betydelse for valfarden. Vid sidan av sakerheten i den fysiska miljon utgor saker-
heten i mediemiljon en utmaning. Hemmets, daghemmets, skolans och bibliotekets uppgift ar att stéda
barn och unga att anvanda sina mediefardigheter pa ett satt som ar lampligt for deras alder och vid be-
hov att satta upp gréanser. Myndigheterna har for sin del forankrat sig i sociala medier. Det &r dock viktigt
att ocksa fortsatta att ga ut pa gatorna och till stallen dar ungdomar gillar.

Yrkesménniskor som arbetar med barn och unga i Abo uppskattar att foraldrarna i dagslaget soker nu-
mera hjalp i ett tidigt skede, i synnerhet nar det galler problem hos sma barn och féraldrarnas orosmo-
ment. A andra sidan uppskattar yrkesmanniskorna att flera inte har koll pa foraldraskapet och familjernas
problem &r i genomsnitt mer invecklade och svarare &n tidigare. Enligt Institutet for halsa och valfards
undersokning Valbefinnandet bland sma barn och deras familjer 2018 berattar barnradgivningens hélso-
vardare att tva tredjedelar av familierna med fyra ar gamla barn skulle behtva extra stod, oftast pa grund
av foraldrarnas ork och barnets utveckling enligt sin alder. Dessutom skulle nastan alla foraldrar behoéva
hjalp av anstéllda inom barnfamiljetjansterna, men har nédvandigtvis inte berattat om saken. Nar det gal-
ler barn uttrycktes behovet av stéd nastan varje gang, emedan behovet av stod i foraldraskap eller par-
forhallande for det mesta inte togs upp. Oftast var det foraldrar som har svart att orka, t.ex. pa grund av
depression, ensamhet och bekymmer 6ver att orka som foralder, som inte berattade om sitt stddbehov.

Tjanster som stoder valfarden hos barn och unga

Abo stads tjanster for att stoda valfarden hos barn och unga bestar av tjanster som forstarker foéraldra-
skapet, uppmuntrar till fritid, social- och halsotjinster samt tjanster som stoder sysselsattning och studier.

1 http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138082/Pienten%20lasten%20ja%20heid%c3%a4n%20perheidens%c3%a4%20hy-
vinvointi%202018final.pdf?sequence=2&isAllowed=y (pa finska)
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Tjansternas syfte ar att stoda barnets utveckling och valfard samt att ge de unga férutsattningar till ett
balanserat liv. Valfarden och en aktiv livsstil framjas ocksa av miljosektorns tjanster och av tjanster som
tillhandahalls av organisationer, forsamlingen och aktérer i andra stader.

Inom bastjansterna bestar det férebyggande arbetet av stodet frdn mddra- och barnradgivningen och de
instanser som stoder den, sdsom Torin Kulma, skol- och elevhalsovarden, 6vrig halsovard, smabarnspe-
dagogiken, den grundlaggande utbildningen och ungdomsarbetet. Radgivningsbyran fér uppfostrings- och
familjefragor arbetar ofta férebyggande. Genom tjanster for stod i tidigt skede framjas och tryggas barns
uppvéaxt, utveckling och valfard samt ges stéd i foraldraskapet.

Med elevvard avses framjande och uppratthallande av studieframgangen, en god psykisk och fysisk
halsa och det sociala valbefinnandet och understédjande verksamheter. Det centrala malet ar att skapa
en halsosam och trygg inlarnings- och uppvéaxtmiljo, skydda den mentala hélsan och motverka utslag-
ning samt framja gemenskapens valbefinnande. Halsovardens mal ar att framja barnens och de ungas
inlarning, halsa och valbefinnande. Med elevvard avses psykolog- och kuratorstjanster samt skolhalso-
vardstjanster. Inom elevvarden for forskolebarn ges halsovardartjanster i radgivningar.Elevvarden ge-
nomfoérs som ett yrkesdvergripande samarbete mellan bildningssektorn och valfardssektorn. Intensivt
samarbete gors med barnen, de unga och deras vardnadshavare samt vid behov aven med andra in-
stanser. Elevvarden anordnas som generellt inriktad elevvard och individuell elevvard.

Den generellt inriktade elevvarden ar en viktig del av verksamhetskulturen inom férskoleundervisningen
och den grundlaggande utbildningen. Den generellt inriktade elevvarden uppfoljer, utvarderar och ut-
vecklar valfarden inom férskoleundervisningen och skolgemenskapen samt hos barn- och elevgrup-
perna. Dessutom ser man till att forskoleundervisningens och skolans omvarld ar halsosam, trygg och

tillganglig.

Abo stads elevvard beskrivs i elevvardsplanen i laroplanen for den grundlaggande utbildningen och i Abo
stads plan for forskoleundervisning. | staden verkar en sektorsévergripande styrgrupp for elevvarden som
drar upp riktlinjer for och utvecklar verksamheten och tjansterna i staden. Vid laroanstalterna verkar laro-
anstaltsspecifika elevvardsgrupper (KOR) och sektorsovergripande expertgrupper (MAR) som inkallas
fran fall till fall. Den generellt inriktade och den individuella elevvarden som ges inom forskoleundervis-
ningen beskrivs i Abo stads plan for forskoleundervisning.

Syftet med den individuella elev- och studerandevarden ar att félja upp och framja barnets och elevens
overgripande utveckling, halsa, valfard och inlarning. Det ar ocksa viktigt att trygga stodet som ges i ett
tidigt skede och forebyggandet av problem. Barnens och de ungas individuella forutséttningar, resurser
och behov beaktas saval vid uppbyggandet av stodet till elevvarden som i forskoleundervisningens och
skolans vardag. Den individuella elevvarden utgar alltid fran barnets och den ungas och vid behov vard-
nadshavarens samtycke.?

Centralt vid tryggandet av barnens och de ungas valfard ar ett fungerande samarbete mellan myndig-
heter och andra instanser som producerar tjanster. Ett gott samarbete mellan myndigheterna kan ibland
hindras bl.a. av olika verksamhetskulturer samt avvikande uppfattningar och tolkningar av sekretessbe-
stammelserna. | praktiken kan samarbete alltid goras och uppgifter utbytas med klientens samtycke.
Samarbetet kréver ofta att de anstallda bekantar sig med varandras arbete samt tydliga spelregler och
respektfulla diskussioner. Det behdvs ocksa nya typer av samarbetsprévningar och strukturer med vilka
man battre &n tidigare kan hjalpa barn, unga och familjer.

| bilaga 1 till planen ges en noggrannare beskrivning av tjansterna som riktas till barn, unga och familjer.
P& Abo stads webbplats visas tjansterna till barnfamiljer under en adress:
https://www.turku.fi/sv/barnfamiljer

2 En sektorovergripande expertgrupp kan vid behov och med elevens och/eller vardnadshavarens lov konsultera
eller kalla in representanter fran andra parter som samverkar med eleven till behandling av arendet.
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2. Grunden for valfard

| detta kapitel ges en en allmén 6verblick av barnens och ungdomarnas vélfard i Abo. Mer omfattande
statistik finns i bilaga 2 till planen. Under varen och sommaren 2020 har saval barnens och de ungas
som hela stadens omvarld férandrats betydligt och snabbt pa grund av coronavirusepidemin. De direkta
konsekvenserna av coronavirusepidemin fér barnens och de ungas valféard och servicebehov féljs upp
inom stadens sektorer. Antagligen kommer vi att k&nna av epidemins konsekvenser for ménniskornas
valfard under en betydligt lAngre tid an sjalva epidemitiden och de kommer att synas i statistiken senare.

Abo &r en vaxande centrumstad i sitt omréde och tillhandahéller ett hem for en stor grupp barnfamiljer.
Antalet invanare var 191 331 personer i slutet av 2018. Andelen barn under 18 ar var sammanlagt

30 866 och antalet ungdomar under 25 ar 52 893. Stadens tillvaxt bygger pa flyttningsrérelsen. Antalet
barn som féddes har under de senaste &ren sjunkit i hela landet, och samma galler i Abo. Ar 2018 f6d-
des 1 710 barn i Abo. Enligt statistiken fér 2017 fanns det 46 943 familjer i Abo, genomsnittsstorleken pa
en familj var 2,6. Av barnfamiljen var andelen ensamféralderfamiljer 27,9 procent.

En granskning av storomradena ger vid handen att det storsta antalet under 18 ar gamla bor i centrum (5
121 personer), i omradet Krakkarret-Laustis (4 118 personer) och i storomradet Skansen-Uittamo (4 067
personer). | Hirvensalo-Kakskerta (3 339 personer), i Nummisbacken-Hallis (3 615 personer) och i Vast-
centrum (3 696 personer) bor det i var och en under 3 000 minderariga. Minsta antalet barn bodde i om-
radet Pansio-Jyrkkala (1 765 personer), Runosbacken-Raunistula (2 276 personer) och omradet Sankt
Marie-Patis (2 322 personer).

Abo &r en livlig studiestad dar en stor méngd unga frdn Abo och frén andra stader studerar och skéter
arenden varje dag. Ar 2018 studerade 14 419 elever inom den grundlaggande utbildningen och 4 126
elever i gymnasiet i Abo. Ar 2017 studerade 13 394 elever inom yrkesutbildningen, 10 480 elever i yrkes-
hdgskolan och 18 939 elever i universitet.

Abo &r i allt hégre grad en mangkulturell stad. Enligt befolkningséversikten 7/2019 bodde det 158 775
finsksprakiga, 10 319 svensksprakiga och 22 582 invanare som talar ett annat sprék i Abo. Andelen in-
vanare som talar ett annat sprak var 11,4 procent i slutet av ar 2018. Invanarna som talar ett annat sprak
ar till sin demografiska profil yngre &n den 6vriga befolkningen.

Enligt statistik och forskning méar barn och unga i Abo i huvudsak bra och &r néjda med sitt liv. Enligt
skolhalsoenkaten 2019 var 73,4 procent av eleverna i arskurs 7-9, 74,9 procent av gymnasieleverna och
73,8 procent av studerandena vid en yrkesinriktad laroanstalt for tillfallet néjda med sitt liv. Enligt skolhal-
soenkéten 2019 &r 28,8 procent av eleverna i arskurs 8—-9 mycket néjda med sitt liv i Abo. Av eleverna i
arskurs 1-6 var andelen som var mycket nojda eller néjda med sitt liv (88,9 procent) storre an hos de
aldre svarsgrupperna.
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Enligt Institutet for halsa och vélfards FINSOTE-understkning har valfarden hos den vuxna befolkningen
i Abo forbéttrats enligt flera indikatorer under 2010-2018. Jamfort med hela landet har Abo utmaningar
nar det galler upplevd livskvalitet, arbetsférmaga och mental halsa. Detta galler i synnerhet unga man.
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Skillnaderna mellan de olika bostadsomradena i Abo har delvis minskat, men pa flera stallen ar skillna-
derna annu stora.

Vélfards- och hélsoskillnaderna och skillnaderna mellan olika bostadsomraden galler ocksa barn och
unga. Fattigdom bland barnfamiljer berér familjer i Abo. Familjens situation blir sarskilt sérbar av foraldrar-
nas langvariga arbetsloshet, svar sjukdom, rusmedelsproblem eller ensam vardnad. Dessa familjer drab-
bas ocksa hardast av ekonomisk recession. Konsumtionsmajligheterna faststéller allt mer barnets och den
ungas stallning i gemenskapen. Den egna och foréldrarnas utbildning faststéller framtidsprognosen for de
unga. Bland annat skolhélsoenkéten visar att det finns betydliga skillnader mellan ungdomarnas hélso-
vanor till exempel mellan pojkarna i gymnasiet och inom yrkesutbildningen.

Analyserna om undersokningar av kommunala tjanster och flyttningsstrommarna i kommunen visar att
familjer soker sig till omraden dar det finns majlighet till gott boende och bra tjanster. Mellan olika omraden
i Abo finns betydliga skillnader i befolkningsstrukturen och anvandningen av social- och halsovardstjanster
samt i elevers, barns och ungas behov av sarskilt stéd. For omraden dar koncentrationen av valfardsbrister
ar stérre &n genomsnittet behdvs behovsbaserad resursering.

Abobor i trettio&rsaldern har farre risker att marginaliseras &n de i det évriga landet i genomsnitt. Enligt
en dynamisk modell av utslagning som tagits fram av stiftelsen Me-saatioé och Institutet for halsa och val-
fard kopplas den storsta utslagningsrisken med en svag skolframgang inom den grundlaggande utbild-
ningen. Utslagningen bland Abobor férutspas relativt sett forstarkas av att examen pa andra stadiet inte
avlagts. Enligt undersoékningen som stiftelsen Me-sdatié och Institutet for halsa och valfard utarbetat ar
andelen utslagna 30-aringar i Abo 5,2 procent. Detta &r en procent lagre &n genomsnittet i Finland. Den
svagaste stallningen innehas av barn och unga vars foraldrar utsatts for flera utslagningsrisker.

Statistikforingsdagen 20.9.2019 deltog 12 457 elever i den finsksprakiga grundlaggande undervisningen
i Abo. Av dessa hade 1 673 elever behov av séarskilt stéd. | den svensksprékiga grundlaggande under-
visningen deltog 1 186 elever, av vilka 68 hade behov av sarskilt stod. | den internationella skolan stude-
rade 246 elever pa statistikféringsdagen, av vilka 3 hade behov av sarskilt stod. Sammanlagt 13 889 ele-
ver, av vilkka 1 744 ar i behov av sarskilt stéd (12,5 procent).

Sarskilt stod ges till elever vars mal for uppvaxt, utveckling eller inlarning inte annars uppnas tillrackligt
bra. Syftet med sarskilt stod ar att ge eleven 6vergripande och systematiskt stod sa att eleven kan full-
gora sin laroplikt och far en grund for fortsatta studier efter den grundlaggande utbildningen. Elevens
sjalvkéansla, studiemotivation och mdjlighet att uppleva gladjen av att lyckas och lara sig forstarks. Ele-
vens delaktighet och ansvar for sina studier stods.

| Abo har resurser kraftigt férdelats till utbildningen av barn och unga som behéver séarskilt stod. Dessu-
tom har staden stark kompetens inom specialdagvarden. Det sarskilda stodet utvecklas for tillfallet som
en del av utvecklingen av skolornas elevvard. Stod ges i enlighet med barnens och familjernas behov
ocksa inom andra tjanster, allt fran radgivning till barnskyddets specialtjanster, om sadana behovs.

Antalet anstallda inom skolhalsovarden (den grundlaggande utbildningen och gymnasieutbildningen) ar
48. Antalet kundbestk hos dem var sammanlagt 18 146. Antalet anstéllda inom studerandehélsovarden
inom yrkesutbildningen &r 21. Antalet kundbesdk hos dem var sammanlagt 6 119. Inom den grundlag-
gande utbildningen och utbildningen pa andra stadiet arbetar 25 kuratorer som hade 2 386 kundbesok.
Antalet psykologer &r 24 och de hade 2 153 kundbesok.

Inom férskoleundervisningen var antalet barn under motsvarande tidpunkt féljande

barn sammanlagt intensifierat | % sarskilt stod %
stod
Hela forskoleundervis- 1671 118 7,06 |54 3,23
ningen sammanlagt
finsksprakig kommunal | 1 281 114 8,90 | 52 4,06
forskoleundervisning
- varav forbere- 137 - - 1 0,72
dande undervis-
ning
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svensksprakig kommu- | 118 4 3,39 | 2 1,69
nal férskoleundervis-
ning

upphandlad férskoleun- | 272 - - 12 4,41
dervisning

Antalet férskolebarn i Abo var alltsd sammanlagt 1 671 barn. | basverksamheten inom férskoleundervis-
ningen har resurser inte fordelats for elevvardspersonal. Inom den finsksprakiga smabarnspedagogiken
pagar ett projekt som finansieras av utbildningsstyrelsen 1.8.2019-31.7.2020. Projektets syfte ar att ta
fram en modell for kuratorsarbetet for skiftesvarden och forskoleundervisningen inom smabarnspedago-
giken. Tva kuratorer har anstallts inom smabarnspedagogiken, en till skiftesvarden och en till férskoleun-
dervisningen.

Inom den grundlaggande utbildningen ar antalet elever per kurator i genomsnitt 864. Om resurser forde-
las pa lika villkor for forskolekuratorer skulle det innebéara att det behovs resurser for ungefar tva kurato-
rer for forskoleundervisningen i hela Abo.

Sammanlagt 767 elever i genomsnitt besdker psykologerna inom den grundlaggande utbildningen. Kal-
kylmassigt sett innebdr detta 2,2 psykologers arbetsinsatser inom férskoleundervisningen.

Enligt sin strategi stravar Abo stad efter att satsa pa forebyggande tjanster och tidigt stéd for att undvika
att problem hopar sig. Detta syns ocksa i barnskyddets statistik och strukturforandringsmal.

Barnskyddets strukturférandringsmal:

A

Om omhéandertagande inte kan undvikas ska barn och unga i
forsta hand placeras i familjer — familjevard maste utokas,
upphandlad anstaltvard minskas och anvandningen av egna

anstalter effektiviseras, ocks& inom 6ppenvarden

Allt fler barn och familjer maste kunna hjéalpas med hjalp av
socialvardslagen och barnskyddets 6ppenvard — mer tjanster, pengar
och personal maste overforas till dppenvarden

Familjer och barn ska kunna hjalpas redan innan det uppstar ett behov av
barnskydd — tillréckliga bastjanster som fungerar och stoder familjerna ar det
basta foérebyggande barnskyddet

Som exempel pa tidigt stod kan namnas hemtjansten fér barnfamiljer, som ar 2018 beviljades till 385 fa-
miljer. Om oron Okar ar det beroende av aktér majligt eller obligatoriskt att gora en barnskyddsanmalan.
Antalet barnskyddsanmalan har 6kat under de senaste aren, detsamma galler antalet barn som ar fore-
mal fér barnskyddsanmalan. Ar 2018 gjordes sammanlagt 6 509 barnskyddsanmalan i Abo (2017: 5978
och 2016: 5783) som gallde 3 163 barn eller unga (2017: 2887 och 2016: 2635).

Andelen 0-17 &r gamla som omfattas av barnskyddet haller pa att sjunka i Abo, men Abos andel (6,6
procent) var trots det ovanfor medeltalet (5,7 procent) for de sex storsta staderna i Finland ar 2018. De
barn och familier som behover barnskyddets hjalp tillhandahalls barnskydd inom 6ppenvarden. Om om-
handertagande inte kan undvikas ordnas en fosterfamilj till alla barn och unga for vilka familjevard ar till-
racklig. Familjevardens andel har 6kat malinriktat. Ar 2011 vardades 165 i familievard emedan antalet ar
2018 var 284 barn. Av alla placeringars varddygn 6kade andelen varddygn i fosterfamiljvard som grun-
dar sig pa ett uppdragsforhallande fran 35 procent ar 2014 till 43,6 procent ar 2018.
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Situationen for enskilda barn, unga och familjer kan dock vara mycket svar. Enligt observationer som de
anstallda inom barnskyddet i Abo lagt fram syns mentala problem allt oftare och symtomen hos barn i
barnskyddet ar allt allvarligare. For de svaraste problemen ordnas anstaltsvard, dar man ocksa arbetar
med barnets familj sa att mojligheterna att atervanda hem forbattras.

Uudet huostaanotot vuosittain

60
50

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

e TUrku

Jamfort med de storre staderna gar den storsta delen av Abo stads barnskyddsutgifter (48,98 miljoner
euro) fortfarande at till vard utom hemmet (82,2 procent). Stodatgarder som tillhandahalls familjer i hem-
met har dock 6kats och familjerehabilitering har anvants malinriktat i svara barnskyddssituationer. Delvis
pa grund av detta har antalet nya omhandertaganden minskat med cirka 30 procent jamfort med aret in-
nan (67 ar 2017, 47 ar 2018). Antalet omhandertagna barn ar 2018 var nagot mindre an aret innan.

Specifikation av barnskyddets totalkostnader i kostnader for 6ppenvard och placering
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Jamforelse av barnskyddet i de sex storsta stdderna 2018

Kokonaiskustannukset (€) 130362081 53461458 56393747 48979752 47969440 31874351 369 040 828
Avohuollon kustannukset 23768441 11740834 11493211 8702270 11737000 9143622 76585378
Sijoitusten kustannukset 106593 640 41720623 44900536 40277482 36232440 22730729 292 455 450

josta toimeksiantoon perustuva perhehoito 28639586 7244857 9989853 9445160 11185000 12522679 79027135

Kokonaiskustannukset (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Avohuollon kustannukset 18,2 22,0 20,4 17,8 24,5 28,7 20,8
Sijoitusten kustannukset 81,8 78,0 79,6 82,2 75,5 71,3 79,2

Muutos 2017-2018 (%, defl.)

Kokonaiskustannukset 1,8 8,4 52 1,0 8,7 4,4 4,2
Avohuollon kustannukset? -3,3 7,2 5,0 4,0 -3,3 53 24
Sijoitusten kustannukset 3,0 87 53 0,3 10,2 4,1 4,7

Toimeksiantoon perustuva perhehoito 3,7 3,8 -1,7 4,1 -4,6 -2,0 0,9

"Vuoden 2017 kustannukset on korotettu vuoden 2018 arvoon julkisten menojen hintaindeksilld sosiaalitoimelle.
2 Espoon osalta avohuollon kustannukset ovat sosiaalityon palkkakustannusten osalta raportoitu vuoden 2017 osalta noin 1,1, miljoonaa euroa
pienempéana. Nain ollen avohuollon kustannukset eivat ole taysin vertailukelpoiset vuoteen 2017.
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3. En barnvanlig stad byggs upp tillsammans

Barns och ungas delaktighet utvecklas som en del av stadens delaktighetsarbete vid de olika sektorerna
och i samarbete med olika samarbetsparter. Att barn gors delaktiga och hors mera efterstravas ocksa i
planen for ordnande av social- och halsovard i Egentliga Finland.

| Abo tillampas verksamhetsmodellen En barnvanlig kommun. Finlands UNICEF har utvecklat modellen
for att uppmuntra och stddja kommunerna att utveckla sin férvaltning och sina verksamhetssatt i en
barnvanligare riktning. Finlands UNICEF har beviljat Abo utmérkelsen En barnvanlig kommun 19.4.2018.
Som utvecklingsmal i arbetet med En barnvéanlig kommun har Abo stad valt att 6ka kidnnedomen om
barns rattigheter, framja barns delaktighet, inféra en forhandsbedémning av verkningarna pa barn samt
mangfald som resurs.

Kanaler dar barn och unga kan paverka ar bland annat den webbaserade feedbacktjansten, invanar- och
kundrespons samt enkater, kundrad, elevkarer i varje skola och foraldraféreningar samt ungdomslokaler-
nas huskommittéer.

Abo ungdomsfullméktige har varit verksam sedan 2014. Abo ungdomsfullmaktige har till uppgift att dver-
vaka de ungas intressen och att framja deras majligheter att delta och paverka. Ungdomsfullmaktige ar
representerat i arskurserna 7-9, gymnasierna och yrkesléroanstalter i Abo stad, Steinerskolan i Abo och
Turun Normaalikoulu samt Abo internationella skola. Antalet ordinarie ledaméter &r 34 och antalet ersét-
tare 10 i Abo ungdomsfullmaktige under mandatperioden 2020-21. Ledaméterna ar 13—18 ar gamla.
Mandatperioden &r tva kalenderar. Abo ungdomsfullmaktige beslutar &rligen om beviljandet av projekt-
medel foér projekt som unga planerar och genomfér samt grundar efter egen bedémning arbetsgrupper
som ocksa kan inbegripa medlemmar utanfor ungdomsfullméaktige. Ledaméterna i ungdomsfullméaktige
har fadderledaméter i Abo stadsfullmaktige. Tack vare fadderledaméterna &ar vaxelverkan och kontakten
mellan ungdomsfullmaktige och stadsfullméaktige tatare och mer regelbunden och detta mojliggér en na-
turlig dialog mellan aktérerna. Ungdomsfullméktige har ocksa rétt att narvara och yttra sig i namnden for
fostran och undervisning och dess sektioner, stadsmiljopnamnden, kulturnamnden, idrottsndmnden, ung-
domsnamnden, byggnads- och tillstandsnamnden och social- och halsovardsnamnden. P& sa satt hors
aven de unga battre i stadens beslutsfattande.

Barnens parlament har verkat i Abo sedan 2012. Det &r ett sakkunnigorgan och paverkansgrupp som
verkar foér barnen. Vid sammantradena for Barnens parlament i Abo finns tva representanter narvarade
fran alla skolor med &rskurs 1-6 i Abo. Sammantradena &r en kanal for barnen och de unga att fora fram
sina asikter, forslag och kommentarer for beredning och beslutsfattande till stadens sektorer, fortroende-
valda och beslutsfattare. Styrelsen i Barnens Parlament i Abo har 12 ledaméter. Styrelsen véljs genom
val for ett lasar i taget. Styrelsens uppgift ar att arbeta med initiativ som elevkarerna i arskurs 1-6 lagt
fram, fora dem vidare och bereda Barnens Parlaments kommande sammantraden. Verksamheten fram-
jar 7-12 ar gamla barns mojligheter att paverka och delta samt engagerar och stéder barnens utveckling
till aktiva kommuninvanare. Malet &r att barnens synvinkel beaktas i planeringen och beredningen av
arenden och att det uppstar en vaxelverkan mellan barnen och beslutsfattarna nar det galler utveckl-
ingen av fragor som &r viktiga for barn.

Genom Helt eget-verksamheten kan unga i Abo delta och péverka med 1ag troskel. Verksamheten inled-
des 2013. Helt eget-verksamheten &r avsedd fér unga som besoker Abo stads ungdomstjéansters ung-
domsgard och ungdomslokaler. Med hjalp av Helt eget-projektfinansieringen kan en grupp med 13-19 ar
gamla ungdomar sjalv genomfora sina idéer. Helt eget-projektet kan handla om vad som helst bara det
ar framtaget och genomfort av ungdomar sjalva. Det kan till exempel handla om ett evenemang, en fére-
stéllning eller ndgot som forbéattrar den egna livsmiljon.

Utbver detta tillampas i Abo kamratinformationsmodellen Vertti som &r férenlig med deltagande och in-
formation till unga i enlighet med ungdomslagen. Verksamhetsmodellen gar ut pa att elever i arskurs 7-9
i Abo ekonomiska region utbildas till kamratkommunikatérer som informerar om fragor som berér unga i
sina egna skolor. Verksamheten bygger pa samarbete mellan ungdomslokaler och skolor.

Den deltagande budgeteringen vid ungdomsgardarna och ungdomslokalerna och Helt eget-finansie-

ringen erbjuder ungdomarna mojligheter att paverka och besluta om att ungdomstjansternas verksam-
hetbidrag riktas till fragor som &r viktiga for de unga.
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Barns och ungas erfarenheter av att delta och paverka i skolorna har forbattrats i Abo sedan 2017, men
det aterstar annu mycket arbete.? Enligt Abo stads skolhalsoenkat 2019 upplever 10,6 procent av ele-
verna i arskurs 8-9 (12,4 procent i hela landet) att de har goda méjligheter att paverka i skolan. Av gym-
nasieeleverna upplever 12,1 procent (13,8 procent i hela landet) och av studerandena vid en yrkesinrik-
tad laroanstalt 20,2 procent (27,8 procent i hela landet) att de har goda mdéjligheter att paverka i skolan.
Elever i arskurs 4-5 upplever att deras mojligheter att delta i planeringen av skolans verksamhet (51,2
procent har deltagit i planeringen av skolans arenden) ar mycket battre &n elever som ar aldre.

3 Goda mdjligheterna att paverka planeringen av skolarbetet (2017: 22,6 %, 2019: 27,3 %); Goda mojligheter att
paverka planeringen och genomférandet av raster (2017: 24,7 %, 2019: 25,4 %) och Goda mojligheterna att pa-
verka ordnandet av skolans evenemang (2017: 33,7 %, 2019: 40,0 %).
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4. Under construction

Staden utvecklar standigt sina tjanster for barn och unga. Alla stadens sektorer bar ansvaret fér att
trygga och framja valfarden och férebygga problem. Ocksa forsamlingar, organisationer och samman-
slutningar arbetar for att skapa goda forutsattningar for ett gott liv for barn och unga. Centrala utveckl-
ingsatgarder som pagar:

Utvecklande av handledningen kring barnens levnadsvanor som en del av skolhalso-
vardsreformen

Enligt undersékningarna MOVE och LIITU har en stor del av barnen i Abo en svag fysisk kondition och
barnen ror pa sig alltfor lite. Enligt farska undersokningar har installningarna till motion och idrott andrat
s& att det ar svart att motivera en del av barnen till motionsinriktad aktivitet. Overvikt och fetma bland
barn 6kar och ligger pa en orovackande niva. En tillracklig somn stoder bade uppratthallandet av normal-
vikten och den 6vriga valfarden. | senaste undersokningar konstateras att somnméngden hos barn har
minskat. Levnadsvanorna ligger bakom flera folksjukdomar och bade nar det galler kost och idrott &r va-
norna ratt sa bestadende. Darfor ar det sarskilt viktigt att framja goda levnadsvanor redan fran och med
barndomen. Barnens goda fysiska kondition och en tillracklig motion forbattrar inlarningsformagan och
koncentrationen. Det &r viktigt att paverka barn och familjer pa de stéllen dar man méter dem, dvs. inom
smabarnspedagogiken och i skolan.

Skolhalsovardsprocesser fornyas i projektet som inletts sa att tjansterna riktas till dem som har halsopro-
blem. En ny modell for handledning av levnadsvanor tas fram som en del av skolhalsovarden.

Utvecklande av regionarbetet och elevvarden

Tjansterna for barn, barnfamiljer och unga &r pa vissa stéllen brokiga i Abo. Myndigheterna har delvis
svarigheter att bedéma eller veta 6verhuvudtaget vilken av stadens olika instanser ar den samarbetspart
som behdvs i varje situation.

Eftersom Abo &r en stor och mangfacetterad stad och verksamhetsfélt har utvecklandet av tjansterna for
barn, barnfamiljer och unga samt byggandet av fungerande samarbetsnéat pa olika hall i staden upplevts
som utmanande. Darfor har stadens och den tredje sektorns aktdrer som producerar dessa tjanster for-
bundit sig till en plan dar staden i egenskap av tjansteproducent utvarderas storomradesvis. Pa sa satt
ar det mojligt att utreda vilka modeller som fungerar i omradet och i vilka servicekedjor det finns brister.
Den planerade utvecklingsmodellen for regionarbetet stoder sig bade pd Abomodellen for regionarbete i
stadens storomraden som pa strukturerna for det regionala samarbetet for att stoda valfarden hos sma
barn och deras familjer som lagen om elev- och studerandevard (1287/2013) forutsatter.

Modellen for utveckling av regionarbetet som skisserats upp inom bildningssektorn bygger pa en gransk-
ning av den skolspecifika gemenskapliga elevvarden (KOR) for olika omraden samt en plan for att ut-
nyttja KOR-strukturen som grundstruktur i natverket for regionala aktorer. Syftet med granskningen av
skolspecifika KOR-grupper &r att ta fram en enhetlig KOR-arsklocka som genomfors pa stadens niva och
som fungerar som en grund for tidtabeller och féredragningslistor gallande KOR i de olika skolorna. Ars-
klockan skulle ocksa kopplas till skolornas lasarsplan. | arsklockan ingar omradets forskolerepresentan-
ters deltagande i narskolornas KOR-sammantraden som ordnas regelbundet ett par ganger om aret. Ge-
nom att utvidga KOR-natverket enligt regionala behov kan de sakkunniga som behdvs igen samman-
kalla alla de aktorer vars expertis behovs for att tillsammans arbeta med fenomen och utvecklingsbehov
som uppstatt i omradet. | samband med utvecklingen ar det samtidigt nédvandigt att granska den roll
som elevvardens styrgrupp innehar som styrgrupp med ansvar for planeringen, styrningen och bedém-
ningen av utbildningens arrangerarspecifika elevvard.

Styrgruppen for valfard beslutade 14.11.2019 att inleda en utveckling enligt denna modell i Abo stad.
Verksamheten framskrider ett storomrade at gangen samtidigt med den regionala tidtabellsplanen 6ver
deltagande budgetering. Enligt tidtabellsplanen inleds kartlaggning och utveckling pa fyra storomraden
under 2020. Forst granskas storomradet Nummisbacken-Hallis. De resterande storomradena och det
motsvarande svensksprakiga servicenatverket granskas 2021. Till foljd av kartlaggningen och utveckl-
ingen tas fram information om behoven hos omradets barn och barnfamiljer, omradets aktérer och exi-
sterande servicehelheter samt lyfts fram eventuella behov av att utveckla tjanster och natverk. Utéver
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hela stadens gemensamma grundstrukturer kommer man att skapa flera verksamhetsmodeller i nat-
verksform for olika regionala behov.

Utvecklande av verksamhetsmodellen med familjecentral

Utvecklingen av verksamhetsmodellen med familjecentral har inletts inom ramen for Andringsprogram-
met for barn- och familjeservice (LAPE). Med verksamhetsmodellen med familjecentral avses ett nérser-
vicenatverk med lag troskel for barn och familjer dar barnfamiljer far helhetsbetonad hjalp i ratt tid. Den
hjalp och det stéd som behdvs ges till familjerna i deras vardagsmiljoer och man férséker undvika att
hanvisa kunder fran en tjanst till en annan.

Med hjalp av familjecentraler vill man bista i barns, ungas och familjers problem allt snabbare, smidigare
och tatare genom mangprofessionellt samarbete. Karnmalen ar samordnandet av tjanster, arbete i nat-
verk och narserviceprincipen. Nar foréldrarnas problem eller sjukdomar upptacks i barntjansterna (till ex-
empel vid radgivningen och inom smabarnspedagogiken) sékerstalls att hela familjen far hjalp och stod.
Barnens behov av stdd utreds och sakerstalls i synnerhet i en situation dar foraldern har problem med
den mentala halsan eller rusmedel eller en langtidssjukdom.

Till familjecentralsmodellen hor ocksa en 6ppen motesplats for alla barnfamiljer dar barn, unga och famil-
jer kan traffa varandra, delta i kamratverksamhet och vid behov fa handledning och stdd i svara situat-
ioner. | Abo utvecklas familjecentralskonceptet for tillfallet i allaktivitetshuset i Syvalahti (Hirvensalo) och i
allaktivitetshuset Ypsilon (Ovre S:t Marie).* For utvecklingsarbetet har utsetts en styrgrupp for familjecen-
tralsverksamheten som ska arbeta fram till slutet av 2021.

Atgardsprogram och projekt for att forebygga utslagning

Abo stadsfullmaktige godkénde 28.1.2019 atgardsprogrammet for att férebygga utslagning och framja en
socialt hallbar stadsutveckling. Genomforandet av atgardsprogrammet stods av spetsprojektet Férebyg-
gande av utslagning inom Smart and Wise Turku. Malet for insatsomradet for forebyggande av utslag-
ning ar att stodja atgarder som siktar pa att forebygga utslagning sarskilt bland 15-29-ariga unga, unga
vuxna och familjer. Detta gors genom att pa ett omfattande satt utnyttja matare, dataanalytik och forsk-
ningsresultat i anknytning till malgruppen och bostadsomradena. Dessutom planeras och genomfors at-
garder for att forebygga utslagning i sarskilt utvalda bostadsomraden.

| projektet beskrivs de verksamhetsmodeller som redan finns for att forebygga utslagning och skapas
modeller fér uppfdljning och utvardering for att mata nyttan med modellerna. Vid utvecklingen av verk-
samhetsmodellerna utnyttjas undersokningar som gjorts inom amnesomradet.

| projektet utarbetas atgardsforslag for effektiverare forebyggande av utslagning genom att kombinera
forskningsresultat och andra informationskallor med personalens och intressentgruppernas sakkunskap
och asikterna bland de unga och invanarna i bostadsomradena. | projektet prévas nya verksamhetsmo-
deller och beddéms deras verkningar. | centrum for bedomningen och férsoken star verkningarna pa iden-
tifierade riskfaktorer for utslagning, sdsom arbetsloshet, Iag utbildningsgrad, brist pa hobbyer, psykiska
problem samt ensamhet och mobbning. Dartill férebyggs digital utslagning. Identifieringen av omradesvis
segregationsutveckling och riskfaktorer paverkas genom att sammansla regionvisa profiluppgifter med
annat tillgangligt informationsmaterial.

Systemiskt socialarbete

I Abo har inférts ett systemiskt socialarbete som strévar efter ett mer interaktivt och métande klientar-
bete. | arbetet utnyttjas familjeterapeutiska, dialogiska, narrativa och ldsningsorienterade terapilardomar.
Syftet med systemiskt arbete ar att forstarka den anstalldas och klientens samsyn pa klientens situation.
Ett systemiskt och familjeterapeutiskt tankesatt innebar att fokus fasts pa relationerna och dialogen mel-
lan manniskor istéllet for att anse att problemet galler en enskild familjemedlem. Arbetsgreppet har in-
letts inom socialarbetet for barnfamiljer, barnskyddet och vuxensocialarbetet.

4Dessutom har ett familjecentralsnatverk med flera aktdrer grundats 2018 i képcentret Skanssi. Det handlar inte om en egentlig
familjecentral, utan ett natverk med flera aktérer som fungerar enligt familjecentralsprincipen och som har spridit ut sig till flera
verksamhetsstallen i kdpcentret.
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Arbetsgreppet mojliggérs av teamet som arbetar kring den anstallda och familjen. Den anstéllda reflekte-
rar tillsammans med teamet 6ver vaxelverkan mellan barnet, den unga och hela familjen for att forsta
fenomen och faktorer som ligger i bakgrunden till den radande livssituationen. Fér barnet och familjen
innebar teamet kontinuitet och mojliggor arbete och stéd ocksa da den egna socialarbetaren inte &r nar-
varande. Vid teammoten fokuserar man djupare pa den enskilda klientens situation och gor tillsammans
med klienten upp en plan 6ver béasta satten att stddja och hjéalpa honom eller henne. Familjens egna an-
stallda stoder familjen enligt planen. Det viktigaste i modellen &r de anstalldas formaga och fardighet att
skapa och uppratthalla ett konfidentiellt samarbetsforhallande med klientfamiljerna.

Utvecklande av den fysiska miljon

Den deltagande budgeteringen kommer att paverka verksamheten och arbetsséattet inom stadsbyggan-
det. Som ett forhandsprojekt gallande arbetssattet har inletts planering och genomférande av milj6for-
battringsatgarder i samarbete med ungdomarna i Pansio. Samtidigt insamlas erfarenheter av hur platt-
formen Din &sikt fungerar. Vid planeringen av atgarder for att utnyttja barns och ungas sakkunskap har
utnyttjats ocksa tillampad dialog sdsom servicedesign och sékerhetspromenader.

Avsikten ar att genomfora istandsattning av bostadsomraden i samarbete med invanare i alla aldrar. Bra
exempel pa gemensamt utvecklande ar bland annat: Case Bra vardagsmiljo (http://www.turku.fi/ar-
kiymparisto) och Case Centralparken i Krakkarret (http://www.turku.fi/unelmienkeskuspuisto)

Lekplatsutredningen Leikintekoa uppdateras 2020. Uppdateringen gors i dialog med barn och barnfamil-
jer genom att utnyttja olika satt att delta. | utredningen bedoéms lekplatsnatverkets omfattning och funkt-
ion samt faststalls malen for utvecklande av lekplatser och natverket.

Den regionala kollektivtrafiken Foli &r redan inne pa sitt fjarde lasar av Ettornas Foli som ar en rolig lekt-
ion i hur man anvander Foli. Ettornas Foli besoker alla klasser i arskurs ett i de sex kommunerna (Abo,
S:t Karins, Reso, Nadendal, Lundo, Rusko). Som "hemlaxa” far eleverna engangsbiljetter med vilka bar-
net kan gora en helt riktig Foliresa tillsammans med sin vuxen. Pa sa satt ges aven familjerna informat-
ion om kollektivtrafiken och en vilja att préva pa den.

Abo stads vélfardsplan fér barn och unga 2020-2023 15


http://www.turku.fi/arkiymparisto
http://www.turku.fi/arkiymparisto
http://www.turku.fi/unelmienkeskuspuisto

5. Arbetsplan for framtiden

Framjandet av valfarden hos barn och unga foérutsatter att tillréackliga resurser tryggas for lagstadgade

bastjanster och barnskyddet. Genom att effektivisera tidigt ingripande i orosmoment och problem samt

genom att gora servicekedjorna tydligare framjas valfarden och uppstar kostnadsbesparingar. For att
barnen och ungdomarna ska ma bra kravs insatser av alla vuxna, saval féraldrarna som yrkesmanni-

skor. Atgarderna som skrivits in i planen syftar till att stodja foraldraskap och vélfard hos alla barnfamil-

jer.

Under planeringsperioden ska de framsta insatserna galla utvecklingen av yrkesévergripande samarbete
och avlagsnande av samarbetshinder saval inom staden som med samarbetspartner. Redan tidigare
identifierade utmaningar kraver allt effektivare och verkningsfullare gemensamma verksamhetsmodeller.

Verksamhetsmodeller behovs for att ingripa i mobbning, anvandning av rusmedel, skolfrAnvaron, men-

tala problem och vald. Det ar ocksa nodvandigt att ingripa i nya fenomen sasom radikalisering och gang-

bildning.

| tabellen nedan har sammanstallts malen jamte atgarder i Valfardsplanen for barn och unga 2020-2023.
Malen och atgarderna i planen géller barn och unga i aldern 0-29 ar.

Atgarder

Huvudsaklig
ansvarsinstans

pande samarbetet mel-
lan aktorer som arbetar
med barn och unga for-
battras. Hinder fér sam-
arbete undanrdjs och

1. Det sektorsovergri-

spelreglerna fortydligas.

Information om olika grupper som arbetar
med barns och ungas arenden samlas till
styrgruppen for valfard. Informationen ut-
nyttjas for att férbattra och utveckla de be-
fintliga gruppernas verksamhet och inform-
ationsgang. Informationsgangen ska forbatt-
ras ocksa inom de olika sektorernas linjeor-
ganisationer.

Det mangprofessionella samarbetet utveck-
las. Kundernas servicestigar granskas hos
aktorer som arbetar i olika omraden och
samarbetet mellan olika aktdrer (staden, or-
ganisationer, férsamlingen och privata sek-
torn) forstarks.

En verksamhetskultur skapas dar det ar
mojligt att samarbeta. De anstélldas kun-
skap om hur man kan samarbeta enligt de
gemensamma spelreglerna utdkas. (Som
exempel kan namnas fortydligandet av sek-
retessbestammelserna).

Samordnandet av samarbetet mellan staden
och organisationer som arbetar med barn
och unga och frivilligverksamheten effektivi-
seras (bland annat behovs en databank
Over organisationer, allt fler representanter
fran tredje sektorn tas med i stadens arbets-

grupper).

Koncernforvalt-
ningen

Koncernforvalt-
ningen och bild-
ningssektorn

Koncernforvalt-
ningen och alla
sektorer

Koncernforvalt-
ningen

2.Inga barn eller unga
lamnas ensamma eller
utanfor. Omtanksamt
bemdtande, lyssnande
och dialog framjas, och
darigenom kan man
ordna ratt stdd for alla
som behover det. Vi in-

Sakerstalls att det inom smabarnspedagogi-
ken, skolor och laroanstalter finns en tydlig,
enhetlig anvisning/modell for att férebygga,
ingripa i och uppfdlja mobbning och diskri-
minering.

Forstarkande av skolungdomsarbetet:
bildande av gemenskap, iakttagande av och
ingripande i utanférskap. Uppsokande ung-
domsarbete samt andra trygga, lyssnande

Bildningssektorn
och valfardssek-
torn

Fritidssektorn
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Atgéarder

Huvudsaklig
ansvarsinstans

griper effektivt i mobb-
ning som de vuxna har
fatt kannedom om.

och mottagliga vuxna utanfor skolorna till-
satts. Har utnyttjas ocksa majligheterna med
elektroniska hjalpmedel.

Utbildning, kampanjer och ett tydligt service-
|6fte for bemdtande som de anstéllda enga-
geras till.

Psykisk halsa — forebyggande mentalvards-
arbete riktat till barn, unga och familjer ut-
vecklas: utbildning i psykiskt stdd for de an-
stallda och etablering av den psykiatriska
sjukskotarverksamheten och utvidgande av
motsvarande verksamhet ocksa till arskur-
serna 1-6. En modell for férebyggande
mentalvardsarbete tas fram pa stadsniva.

Koncernforvalt-
ningen

Koncernforvalt-
ningen och val-
fardssektorn

3. Barns, ungas och fa-
miljers delaktighet och
paverkningsmajligheter
forbattras vid genomfo-
randet och utvecklandet
av tjanster.

Feedback och utvecklingsforslag fran barn
och unga identifieras och uppmarksammas
battre an tidigare. Nya sétt for att ge re-
spons utvecklas och anvandning av existe-
rande kanaler uppmuntras. Barns och
ungas kannedom om olika paverkningska-
naler utokas.

Existerande kanaler utnyttjas allt mer och
effektivare vid forverkligandet av delaktig-
hets- och paverkningsmojligheter: barnens
parlament, ungdomsfullmaktige, foréldra-
kvallar, elevkarer och lektioner.
Sakerstallande av kundorientering: barns
och ungas 6nskemal och behov gallande
tjdnsterna och deras utveckling hors syste-
matiskt.

Alla sektorer

Koncernforvalt-
ningen

Alla sektorer

4. Barns och ungas
samt familjers tillgang
till tjanster som motsva-
rar deras behov gors
snabbare och lattare.

Familjecentralsmodellen inférs i hela
Aboregionen och fungerar genuint mangpro-
fessionellt.

Tjansterna for unga ar allt mer bemdétande
med lag troskel och utan tidsbokning enligt
"walk in-principen”.

Elektroniska system utnyttjas allt effektivare
vid informationen om tjanster.

Bemotande pa webben sker oftare och ar av
battre kvalitet. En servicehandledningsmo-
dell utarbetas déar kunder endast behdver
k&nna till sina behov och inte serviceutbu-
det. (JAmfor Kompassi eller Behéver hjalp-
knappen.)

Satsningar pa hemtjanster for barnfamiljer
ar effektivt forebyggande. En tillracklig till-
gang till hemtjanster sakerstalls.
Efterstravas att alla har mdjlighet att studera
vid den egna nérskolan. Detta innebér ut-
veckling av saval de fysiska lokalerna som
kompetensen.

Véalfardssektorn,
bildningssektorn
och fritidssektorn

Alla sektorer

Bildningssektorn

Koncernforvalt-

ningen

Valfardssektorn

Bildningssektorn
och stadsmilj-
sektorn

5. Barns och ungas
sunda levnadsvanor och

Systematisk skotsel av lokala motionsstél-
len, lekplatser och skol- och daghemsgardar

Fritidssektorn,
stadsmiljosektorn
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Atgéarder

Huvudsaklig
ansvarsinstans

fardigheter att hantera
vardagen framjas.

och utveckling av dessa sé att de blir triv-
sammare samt uppmuntrar till vardagsmot-
ion i alla omraden. Uppmuntras att skolre-
sorna gors till fots och med cykel och upp-
marksamhet fasts vid forhallandena for cy-
kelakning. Detta gors genom sektorévergri-
pande samarbete.

Vikten av grundpelare betonas i handled-
ningen och radgivningen: halsosam kost, till-
racklig sbmn, motion och mindre stillasit-
tande. Sakerstalls att varje aktor som bemo-
ter barn, unga och familjer har tillracklig k&n-
nedom om sunda levnadsvanor och meto-
der bade for att ta upp fragor och for att vag-
leda till tjanster.

Nya tillvagagangssatt behovs for att utoka
unga vuxnas vardagsfardigheter: praktiska
ovningar for att ta hand om sig sjélv, skota
hemmet, utratta arenden vid &mbetsverk,
betala rakningar och skéta ekonomin.
Etablering av verksamheten Skolan i rérelse
i arskurserna 1-6 och 7-9, expanderingen
har redan gjorts till andra stadiet.
Atervinning av idrottsredskap som antingen
ordnas av staden eller den tredje sektorn.
Marknadsféring av sunda levnadsvanor pa
ungdomarnas sprak, t.ex. med hjalp av
youtubare.

Resultaten fran Move!-undersdkningar och
skolhalsoenkater utnyttjas i skolornas egna
atgardsplaner.

Undervisningen i ekonomiska fardigheter far
en starkare roll i undervisningsinnehallet
inom den grundlaggande utbildningen och
andra stadiet och betonas som en del eko-
nomi- och skuldradgivningen och boende-
radgivningen.

och bildningssek-
torn

Valfardssektorn,
fritidssektorn och
bildningssektorn

Valfardssektorn,
bildningssektorn
och fritidssektorn

Fritidssektorn och
bildningssektorn

Fritidssektorn

Valfardssektorn
och koncernfor-
valtningen
Valfardssektorn,
bildningssektorn
och fritidssektorn

Bildningssektorn

6. Sexuellt och fysiskt
vald mot barn och unga
forebyggs.

Utbildning for alla larare: Framjande av posi-
tiv pedagogik med hjélp av Prokoulu-verk-
samheten och Mapa-utbildning for att fore-
bygga och hantera elevers aggressiva och
utmanande beteende.

Behovet av att etablera Someturva-tjansten
beddms inom den grundlaggande utbild-
ningen och i andra stadiet.

Personalen utbildas i att identifiera, ingripa i
och vagleda vidare. Verksamhetsmodellen
LUOTSI tas i bruk for att identifiera och fore-
bygga vald (i nara relationer, sexuellt vald
och trakasserier, mobbning).

Bildningssektorn

Bildningssektorn
och fritidssektorn

Valfardssektorn
och bildningssek-
torn
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Atgéarder

Huvudsaklig
ansvarsinstans

7. UNICEF:s utmarkelse
En barnvanlig kommun
bevaras. Bedomningen
av verkningarna pa barn
tas i bruk som en del av
bedémningen av for-
handsverkningar.

Ett beslut fattas pa stadsniva om att syste-
matiskt ta i bruk en bedémning av forhands-
verkningar.

De ungas demokratifostran forstarks genom
att ordna en ungdomskampanj i samband
med valen som uppmuntrar de unga till att
anvanda sin rostréatt.

Koncernforvalt-
ningen

Koncernforvalt-
ningen

8. Tillrackliga hobbymoj-
ligheter tryggas for barn
och unga oberoende av
foraldrarnas ekonomi
och andra underlig-
gande faktorer.

Utredning av satt att genomféra hobbyser-
vicesedeln enligt den s.k. Islandsmodellen i
Abo, pilotering av ibruktagandet. Mélet &r att
garantera minst en hobby for varje barn och
ungdom.

Organisering av hobbyverksamhet
mangsidigt i stadens lokaler ocksa annan-
stans an i skolmiljon. Det ar viktigt att barn
och unga har mdjlighet till hobbyverksamhet
i Sin n&romgivning.

Garantering av flera avgiftsfria hobbymdjlig-
heter: vidareutveckling av skolornas verk-
samhet for gemensamma hobbytidpunkter.
Lokalerna utvecklas sa att de ger de unga
mdjlighet till fri vistelse.

Fritidssektorn och
bildningssektorn

Stadsmiljosektorn
och fritidssektorn

Fritidssektorn och
bildningssektorn

Fritidssektorn

9. Effektivt ingripande i
skolfranvaron i ett tidigt
skede och forebyg-
gande av avbrott i ut-
bildningen genom att ge
barnet, den unga och fa-
miljen det stod som be-
hovs.

En verksamhetsmodell som géller hela sta-
den tas i bruk for ingripande i skolfranvaron.
Verksamhetsmodeller som utvecklas genom
projekt tas i bruk for férhindrande av avbrott
i skolgangen. Samarbete gors med barn-
skyddsorganisationer.

Bildningssektorn
och véalfardssek-
torn

Bildningssektorn
och valfardssek-
torn

10. Tidigt ingripande
framjas vid oro géllande
barns beteende. Famil-
jer stods for att i ett ti-
digt skede stka sig till

Fortbildning for smabarnspedagoger i han-
teringen av sma barns utmanande beteende
(t.ex. Mapa-utbildning).

Metoden Foéra barnen pa tal tas omfattande
i bruk inom smabarnspedagogiken och den
grundlaggande utbildningen.

Bildningssektorn

Bildningssektorn
och valfardssek-
torn
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Atgéarder

Huvudsaklig
ansvarsinstans

behovligt stéd och olika
tjanster.

Fler tillaggsbesok majliggors vid radgiv-
ningen, eller andra interventioner som sto-
der familjen.

Kuratorsverksamhet inleds inom smabarns-
pedagogiken/férskolor

Psykologresurs tillsatts i forskolornas elev-
vard

Valfardssektorn

Bildningssektorn

Bildningssektorn
och véalfardssek-
torn

11. Barns och ungas ex-
perimenterande med ni-
kotin och rusmedel for-
hindras.

Forstarkande av skolungdomsarbetet for att
mojliggora bemotande och diskussion med
lag troskel.

Fortsatt utveckling av rusmedelsupplyshning-
ens former och metoder tillsammans med
tredje sektorn.

En tydlig verksamhetsmodell utarbetas for
ingripande i barns och ungas nikotin- och
rusmedelanvéandning. Gemensamma in-
struktioner utarbetas om hur man gar till-
vaga nar en elev kommer berusad till sko-
lan.

Fritidssektorn

Valfardssektorn

Valfardssektorn
och bildningssek-
torn

skyddsarbete forstarks.

12. Ungas radikalisering En tydlig verksamhetsmodell skapas for in- | Koncernférvalt-
och gangbildning fore- gripande i gangbildning och anmalning av ningen
byggs. tecken pa radikalisering.
Personer som arbetar med unga utbildas for
att identifiera fenomenen.
Koncernforvalt-
ningen
13. Barnskyddet utveck- Tillréckliga resurser tryggas for socialarbetet | Valfardssektorn
las enligt de nationella med barnfamiljer och barnskyddet enligt
kvalitetsrekommendat- kvalitetsrekommendationerna.
ionerna och strukturfor- Arbetet som gjorts for strukturférandrings- Valfardssektorn
andringsmalen. malsattningarna fortsatts; forebyggande ar-
bete och 6ppenvard betonas. Familjevard
okas ytterligare inom varden av barn utom
hemmet.
Barnets och familjens stéllning och delaktig- | Valfardssektorn
het forstarks i barnskyddets processer.
Kompetensen inom mer kravande barn- Valfardssektorn

14. En verksamhetsmo-
dell skapas for familjer
med barn med séarskilda
behov som stoder famil-
jernas helhetsmassiga
valbefinnande 6ver or-
ganisationsgranserna.

En verksamhetsmodell skapas i samarbete
med barnskyddsorganisationerna i Egent-
liga Finland for familjer med barn med séar-
skilda behov som stdder familjernas hel-
hetsmassiga vélbefinnande Gver organisat-
ionsgranserna.

Bildningssektorn,
valfardssektorn
och fritidssektorn

Feedback om utkastet begardes av kommuninvanarna
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Kommuninvanarna ombads komma med feedback och kommentarer om utkastet till valfardsplan for
barn och unga via webbtjansten Din 8sikt 20.1-2.2.2020. Om hérandet meddelades pa Abo stads webb-
plats och i sociala medier. Dessutom ombads rektorerna i Abo stads skolor att informera om hérandet
via Wilma. Information om horandet skickades ocksa till ungdomsfullméaktige och sekreterarna i barnens
parlament, som ombads skicka meddelandet vidare. Enkaten samlade in sammanlagt 72 kommentarer
pa tva veckor.

Alla kommentarer behandlades och lades upp i teman antingen under malsattningarna i planen eller som
nya temahelheter. Mest kommentarer lamnades gallande ingripande i mobbning och barns och ungas
hobbymodjligheter. UtifrAn kommentarerna kompletterades och lades till sddana atgarder som genomfor-
bart kan styras och utvecklas med hjalp av vélfardsplanen fér barn och unga. Sadana atgarder ar till ex-
empel att utveckla lokalerna sa att de ger de unga majlighet till informell vistelse, forstarkelse av uthild-
ning i ekonomiska fardigheter och uppmuntrande till vardagsmotion och rérelse under skolresor. Alla vik-
tiga teman som lyftes fram i feedbacken frdn kommuninvanarna antecknades i planen till fullmaktige for
kdnnedom (se tabellen nedan). | pratbubblorna finns direkta citat av feedbacken.

ponsen frAn kommuninvanarna

I responsen fran kommuninvanarna lyftes sarskilt fram féljande teman:
e Stdd for mental halsa
Ingripande i mobbning och diskriminering
Ren inneluft
Slopandet av 6ppna klassrum utan vaggar
Fordelning av resurser till bastjansterna, sarskilt undervisning och skolmat
Beaktande av behoven hos barn med sarskilda behov i skolan
Ungdomars vistelseutrymmen och ungdomsverksamheten
Garantering av hobbyverksamhet
Barns och ungas sunda levnhadsvanor och fardigheter att hantera vardagen, i synnerhet var-
dagsmotion och ekonomiska fardigheter, framjas.
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”Mentala problem
bor lyftas fram
som acceptabla och
om en sjukdom for vilken man
kan och
bor soka hjalp.”

”Mobbning
maste atgardas, ocksa
i mindre utstrackning. Inte end-
ast i
tal eller skrift.
Mer handling mindre prat!”

”Battre mat i skolorna,
som hungrig ar det
svart att koncentrera

sig.”

”Lagstadieelevernas
hobbyverksamhet/
idrottsverksamhet/

traningar borde vara pa
eftermiddagen efter skolan.”

onomiska fardigheter bo
undervisas mera i
skolorna.”

”Den viktigaste faktorn
som paverkar barn och ungas
vélfard i Abo
ar inneluften i skolor och dag-
hem.”

Pa begaran av stadsstyrelsen ombads ungdomsfullméaktige annu lamna ett separat utlatande om planen.
Ungdomsfullméaktige konstaterar i sitt utlatande 28.8.2020 att valfardsplanen for barn och unga ar
mangsidig och gar i ratt riktning.

| utlatandet lyfts fram behovet av resurser for att ldsa de ungas dkade mentala problem och ensamhet
samt en lag troskel for anlitandet av tjanster. | planen bemots dessa utmaningar med flera atgardsfor-
slag. Ungdomsfullméktige anser att det ar viktigt att stodja de ungas rostningsaktivitet och foreslar att
rostningslokaler placeras i skollokaler. Under valdagarna har storsta delen av réstningslokalerna funnits i
skolor, allaktivitetshus och ungdomsgardar. Planen kompletterades med en ny atgard: "De ungas demo-
kratifostran forstarks genom att ordna en ungdomskampanj i samband med valen som uppmuntrar de
unga till att anvanda sin rostratt.”

Ungdomsfullmaktige kommer att engageras i genomférandet av planen och féretradare for ungdomsfull-
maktige ombes delta i beddmningen av planens framskridande.

Uppfdljning av programmet

Uppfoljningen av programmet kopplas till arsklockan for stadens strategi och ekonomi. Rapporter om
programmets framskridande avlaggs till stadsstyrelsen i mitten och i slutet av planperioden.

Det kvalitetsmassiga framskridandet av atgarderna som framjar malen i planen uppfdljs genom den s.k.
trafikljusmodellen, som visar framskridandet enligt foljande: ej pabdrjad, pagar och fardig. | samband
med rapporteringen uppféljs programmets effekt pa valfarden hos barn och unga och mats med hjalp av
matare som anges i sektorernas och koncernférvaltningens strategiska avtal. Dessutom maéts effekten
utifrdn andringarna i skolhalsoenkatsresultaten jamfort med en tidigare matningstidpunkt samt antalet
utslagna unga.

Arbetsgruppen for barns och ungas valfard som leds av styrgruppen for véalfard ansvarar fér rapporte-
ringen tillsammans med koncernforvaltningen. Sektorerna svarar for sin del for [Amnandet av uppgifter
som behdvs for rapporteringen. Foretradare for ungdomsfullméktige ombes delta i bedémningen av pla-
nens framskridande.

Abo stads vélfardsplan fér barn och unga 2020-2023 22



Abo stads vélfardsplan fér barn och unga 2020-2023

23



6. Byggnadsritningar finns bifogade

BILAGA 1: De viktigaste tjansterna som erbjuder stéd for barn, unga och familjer
Mddra- och barnradgivningstjanster

Mdodra- och barnradgivningstjanster erbjuds alla gravida och barn under skolaldern samt deras familjer.
Syftet med radgivningsverksamheten ar att hjalpa dem som planerar graviditet eller prevention av gravi-
ditet, familjer som vantar pa barn samt barn och deras familjer att géra halsosamma och hallbara val i
vardagen.

Radgivningsbyraerna erbjuder familjer professionellt stod i halsa och valfard samt utfor halsokontroller i
enlighet med nationella rekommendationer och familjernas individuella behov.

Till rddgivningsverksamheten hor ocksa den 6ppna radgivningen som géller akuta besok; bland annat
kontroll av barnets hjartljud, vaccinering av barn i radgivningsaldern, viktkontroller av spadbarn, utfar-
dande av sjukledighetsintyg da det handlar om en orsak som féranleds av graviditeten. Dessutom hor
gruppradgivning och hembesok till radgivningsverksamheten. Familjer som vantar sitt forsta barn kan ta
del av familjetraning som ordnas centraliserat i Abo. R&dgivningsbyran samarbetar med flera olika in-
stanser; bland annat daghem, radgivningsbyrans familjehandledning och socialtjansterna. Abo radgiv-
ning har egna Facebooksidor, chattjanst och mgjlighet att kontakta den egna halsovardaren via e-tjans-
terna.

Radgivningsbyran kan aven utfarda en remiss till en radgivningspsykolog, vars tjanster omfattar utvarde-
ring, kortfristig handledning och radgivning samt psykologiska undersokningar av barn. Radgivningspsy-
kologen samarbetar med andra instanser som arbetar med barnfamiljer.

Radgivningsbyran kan ocksa hanvisa klienten till tjanster som Torin Kulma tillhandahaller. Torin Kulma
ar en avtalsbaserad tjanst som tillhandahélls av Abo stads valfardssektor och Abo och S:t Karins kyrkliga
samfallighet. Torin Kulma hjalper yrkespersoner att stodja smabarnsfamiljer i hanteringen av vardagen,
sina foraldraskapsfardigheter och forstarka sina resurser.

Smabarnspedagogik

Vardnadshavarna tillhandahalls flexibla alternativ for att ordna barnets smabarnspedagogik och vard.
Alternativen ar smabarnspedagogik i kommunala daghem, familjedagvard, olika funktioner inom Gppen
smabarnspedagogik samt smabarnspedagogik i privata daghem, familjedagvard och gruppfamiljedag-
vard.

Med smabarnspedagogik avses en systematisk och malinriktad helhet som bestar av fostran, undervis-
ning och vard av barn. | helheten betonas i synnerhet pedagogiken. Tillsammans med forskoleundervis-
ningen och den grundlaggande utbildningen bildar smabarnspedagogiken en helhet som framjar barnets
uppvaxt, utveckling och inlarning.

Med férskoleundervisning avses gratis undervisning som tillhandahalls sex ar gamla barn i enlighet med
planen for forskoleundervisning. Forskoleundervisningens syfte &r att i samarbete med hemmet och
vardnadshavarna framja barnets utvecklings- och inlarningsforutsattningar samt forstarka barnets soci-
ala fardigheter och goda sjalvfortroende genom lek och positiva inlarningserfarenheter.

Den kyrkliga samfalligheten erbjuder smabarnspedagogik i form av klubbverksamhet som egen aktor
eller samarbetspartner till den kommunala smabarnspedagogiken eller tredje sektorn. Dartill verkar for-
samlingen som expert inom askadningsfostran.

Grundlaggande utbildning

Den grundlaggande utbildningen syftar pa allmanbildande utbildning for barn i aldern 7—-16 ar. Den
grundlaggande utbildningen omfattar arskurserna 1-9. Den grundlaggande utbildningen ar avgiftsfri och
dess mal ar att ge fardigheter och behorighet till studier i det foljande utbildningsskedet. Undervisningens
inneh&ll och méal bestams i laroplanen. | skolorna inom den grundlaggande utbildningen i Abo ges under-
visning pa svenska, finska och engelska. Utéver stadens skolor finns det privata skolor i Abo.
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Stodet for inlarning och uppvéaxt ar en del av hdgklassig forskoleundervisning och grundlaggande utbild-
ning. Stod for inlarning och skolgang finns tillgangligt for alla barn och unga. Stodformer &r bland annat
pedagogiskt stod, handledning och elevvardsarbetet. Barnet och den unga har ratt till tidigt, systematiskt
och forebyggande stod. Stodet som ges till barnet och den unga ska vara flexibelt och langsiktigt och det
ska kunna andras i enlighet med stodbehovet. Stodformer anvands saval enskilt som gemensamt for att
komplettera varandra.

Med hjalp av det mangsidiga stodet for inlarning och uppvéxt garanteras att varje barn och ungdom har
mojlighet att lyckas i inlarningen, utvecklas som elev samt vaxa och bilda sig som manniska.

Dessutom tillhandahaller den grundlaggande utbildningen elever i arskurs 1 och 2 samt elever i andra
arskurser som deltar i specialundervisningen morgon- och eftermiddagsverksamhet som stoder elever-
nas valfard och inlarning.

Skolhalsovardare och skollakare samt radgivning for forskoleelever

Skolhalsovardaren gor arligen en halsoundersokning av varje elev i arskurs 1-9. Skollakaren traffar ele-
ven vid lakarundersokningar i arskurserna 1, 5 och 8. Skolhalsovardens syfte ar att framja barnets och
den ungas halsa samt stodja en halsosam uppvaxt, utveckling och psykisk valfard. Skolhalsovardaren
och skollakaren samarbetar tatt med familjer, skolans personal och den 6vriga elevvarden. Skolhalsovar-
daren kan kontaktas med Iag troskel om eleven funderar 6ver fragor géallande till exempel uppvaxt, ut-
veckling, levnadsvanor eller kompisforhallanden. Skolhalsovardaren skéter ocksa vaccineringar enligt
vaccinationsprogrammet samt olycksfall och insjuknanden under skoldagen. Sjukdomar och olyckor som
skett pa fritiden och som kraver lakarvard vardas daremot pa den egna halsostationen.

Halsovard som hor till elevvarden ordnas i samband med radgivningsverksamheten. Radgivningsbyraer-
nas héalsovardare och lakare samarbetar tatt med barnens vardnadshavare och personalen inom forsko-
leundervisningen och smabarnspedagogiken.

Skolkurator

Kuratorn arbetar med ett arbetsgrepp som férebygger avbrott i studierna och stoder den studerande i
andringar som sker inom livets olika delomraden. Kuratorn deltar i samarbetet mellan skolan och hem-
met samt i laroanstalternas arbete med att férebygga rusmedel och mobbning och stdda valfarden. Ku-
ratorn stoder elevernas sociala valfard, positiva helhetsutveckling och skolgang. Kuratorn ger saval indi-
viduell som generellt inriktad elevvard. En elev kan soka sig till kuratorn antingen sjalv eller hanvisas av
lararn/vardnadshavaren. Kuratorn hjalper i utmanande situationer som stor elevens skolgang (franvaron,
utmaningar i beteendet, familjesituationen, problem med kompisarna etc.). Kuratorns arbete styrs av la-
gen om elev- och studerandevard.

Enligt lagen om elev- och studerandevéard hoér kuratorstjansterna ocksa till férskoleundervisningen. | Abo
pagar 1.8.2019-31.7.2020 ett utvecklingsprojekt gallande bl.a. kuratorstjanster inom forskoleundervis-
ningen som finansieras av utbildningsstyrelsen.

Skolpsykolog

Syftet med skolpsykologens arbete &r att framja halsa och vélfard bland barn och ungdomar samt att
stddja skolgangen. Detta sker delvis genom att delta i utvecklandet av skolans vardag och verksamhet
sa att varje elev kanner sig trygg i skolan. Till arbetsbeskrivningen hor ocksa konsultering av skolans
personal i olika fragor géallande elevernas skolgang, valfard och inlarning. Saval skolpsykologen som
skolkuratorn kan ocksa delta i klassarbetet och genomforandet av olika grupper. Skolpsykologen stoder
barn, unga och familjer bland annat i fragor gallande inlarning och kanslolivet samt hanvisar vid behov till
andra tjanster. Skolpsykologen kan kontaktas av barnet eller den unga sjalv, vardnadshavaren, skolans
personal eller en annan samarbetsinstans.

Pa grund av knappa resurser finns psykologtjanster som forutsatts i lagen om elev- och studerandevard
inte tillgangliga i férskoleundervisningen i Abo.
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Studerandehéalsovardens tjanster

Studerandehalsovarden paverkar aktivt studiemiljon och stoder den studerande vid upprétthallandet av
studieférmagan, egenvarden, en tillracklig livshantering samt uppratthallandet och uppnaendet av halsan
och verksamhetsformagan. Studerandehalsovarden tillhandahaller halsovardstjanster till studerande vid
yrkeslaroanstalter pa andra stadiet och yrkeshdgskolor i Abo.

Mentalvardstjanster och psykiatriska sjukskotare vid laroanstalter

| fragor gallande mentalvarden soks hjalp i forsta hand vid halsostationerna. Mentalvardstjanster tillhan-
dahalls dessutom vid radgivningsbyraerna, skolhalsovarden, socialtjansterna och hemvarden for aldre.

| svarare mentalproblem utfardar lakaren vid behov en remiss till den psykiatriska specialiserade sjukvar-
den vid Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt.

| Abo har man valt att rikta resurser till stéd for mentala problem i ett tidigt skede och svara mot det
okade stodbehovet. Staden har upphandlat 10 psykiatriska sjukskotares arbetsinsatser fran Egentliga
Finlands sjukvardsdistrikt. Sjukskotarna arbetar med studerande i arskurserna 7-9, gymnasier och yr-
keslaroanstalter. Stodet som en expert inom psykiatrin ger forstarker elevvarden i laroanstalterna samt
mentalvardsarbetet som halsovardarna och lakarna samt kuratorerna och psykologerna utfor inom skol-
och studerandehalsovarden.

Den psykiatriska sjukskotaren arbetar som en del av skolans elevvard och malet ar att stéda elever och
studerande i varden av psykiska stérningar i de fall dar de psykiatriska kriterierna inte uppfylls och stédet
som ges i elevvarden inte ar tillrackligt. Sjukskotarna arbetar i arskurserna 7-9 och pa andra stadiet. De
erbjuder intensiva stodsamtalsperioder och samarbetar tatt ocksa med psykiatrin. Den psykiatriska sjuk-
skotaren tar emot via skol- eller studerandehélsovardens halsovardare.

Hemtjanst for barnfamiljer

Hemtjansten for barnfamiljer omfattar exempelvis oumbarlig hjalp for skdtsel av hemmet samt stdd i fa-
miljens vardagsrutiner, foraldraskap och funktionsférmaga. Kontaktperson ar stadens familjehandledare
som ocksa utfor ett kartlaggande hembesdk som forutsatts for att tjansten kan beviljas.

Tjansten ar avsedd for alla familjer med barn under 18 ar. Forutom familjen kan tjansten ansokas av vem
som helst som arbetar med familjen. Hemtjansten ar en inkomstbunden tjanst, for vilken staden betalar
en del med hjalp av servicesedel.

Radgivningsbyran for uppfostrings- och familjefragor

R&dgivningsbyran for uppfostrings- och familjefragor betjanar barnfamiljer i Abo med barn i lder 0-18
ar. Radgivningsbyran ger hjalp och stod i fragor om barns och ungas psykiska utveckling och foraldra-
skap. Kontakt kan ocksa tas nar familjen upplever problem i kommunikationen, &r orolig dver barnets be-
teende eller i fragor kring barnets kansloliv.

Radgivningsbyran for uppfostrings- och familjefragor skoéter den lagstadgade medlingen i familjefragor.
Vid radgivningsbyran for uppfostrings- och familjefragor arbetar psykologer, socialarbetare, en barnpsy-
kiater och kontorspersonal. Tjansterna ar konfidentiella och kostar ingenting. Radgivningstjanster kan
uppsokas antingen genom att sjalv boka tid eller med en remiss fran myndigheten.

Socialarbete

Stod fas fran socialarbetet da livssituationen kanns belastande, en livsandring efterstravas eller da det
kanns att manga olika typer av problem har anhopat sig och man sjalv inte ar saker pa hur man ska ta
sig framat. Barnfamiljer tillhandahalls stdd av tre regionala enheter inom socialarbete for barnfamiljer.
Personer som fyllt 18 ar och hos vilka det inte bor minderariga barn tillhandahalls socialtjanster hos en-
heten for vuxensocialarbete.
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De anstallda inom socialarbetet for barnfamiljer letar tillsammans med familjen efter alternativ som pas-
sar in i deras livssituation, uppmuntrar vid andringar samt samarbetar vid behov med resten av service-
natverket och narstaendenéatverket.

| socialarbetet for barnfamiljer bedéms servicebehoven hos barnen och barnfamiljerna, och samtidigt ut-
reds alltid ocksa& behovet av barnskydd. Efter bedomningen av servicebehovet bedémer socialarbetaren
om barnet/familjen behover ett klientférhallande inom socialvarden eller barnskyddet. Alternativen ar fol-
jande:

Barnet som behdver sarskilt stod blir klient hos socialarbetet for barnfamiljer

Klientforhallande hos socialarbetet for barnfamiljer

Klientférhallande hos 6ppenvarden inom barnskyddet

Inget klientforhallande inom socialtjansterna

Familjearbete

Familjearbetet &r verksamhet som stdder familjer som behover stdd. Familjearbetet gors hemma hos kli-
enten eller i grupper. For att tjansten ska beviljas kravs en utvardering av familjens egen socialarbetare.
Om familjen har svarigheter med att klara sig i vardagen, till exempel nar det galler vard av barn eller
plotsliga/utdragna krissituationer, kan familjearbetaren hjélpa familjen att klara sig. Tillsammans med fa-
miljen letar arbetstagaren efter natverk som stéder familjen i vardagen. Familjearbetet kan férebygga be-
hovet av andra barnskyddsatgarder.

Barnskyddet

I Abo tar socialjouren emot kontakter gallande barn och barnskyddsanmalningar. Darefter bedémer soci-
aljourens socialarbetare inom sju dagar huruvida en beddémning av barnets servicebehov ska inledas
enligt socialvardslagen och/eller barnskyddslagen. | detta skede ar barnet &nnu klient hos socialvarden,
eftersom tjansten forst utvarderas i detta skede. Om barnet behdver akut placering, éverfors barnets kli-
entférhallande i detta skede direkt till barnskyddets 6ppenvard.

Socialarbetaren vid socialarbetet for barnfamiljer bedomer servicebehovet inom tre manader och upp-
skattar huruvida klientférhallandet ska hora till socialarbetet for barnfamiljer, barnskyddet eller nagon an-
nan tjanst. For barn som behover sarskilt stod, barnets syskon och deras foraldrar tillhandahalls vid be-
hov sarskild service som stdd inom socialarbetet. De viktigaste tjansterna ar familjerehabiliteringen och
rehabiliteringen for familjer med missbruksproblem som fors hem samt bedémning av familjen, familjear-
betet, stodpersons- och stodfamiljverksamheten samt hemvard av barn dygnet runt.

Om beddmningen av barnets servicebehov leder till att man beslutar att det behévs barnskyddstjanster,
overfors klientforhallandet till 6ppenvarden inom barnskyddet. Barnskyddet kan handla om att stodja,
komplettera eller i yttersta fall ersatta foraldraskap. | foérsta hand efterstravas dock att barnet/den unga
kan vaxa och utvecklas i det egna hemmet. Barnskyddet gar tillvaga sa finkansligt som majligt sa att at-
garderna inte skadar barnets utveckling. Barnskyddet har vid behov en skyldighet att agera aven om Kkli-
enten inte vill. Ett ingripande kravs for barnets basta. Barnskyddet indelas i 6ppenvard och vard utom
hemmet.

Forebyggande rusmedelsarbete och missbrukarvard

Koordineringen av det férebyggande rusmedelsarbetet hor till Abo stads valfardssektor. Det praktiska
genomforandet sker i samarbete med bland annat skolor, ungdomsarbetet och organisationer. Det fore-
byggande rusmedelsarbetet tacker ocksa forebyggandet av spelproblem. Férebyggande rusmedelsar-
bete for barn och unga bestar av rusmedels- och spelfostran, tidigt ingripande i ungdomars rusmedel-
sanvandning och skadligt spelande, forebyggande av rusmedelsforgiftningar samt gemenskapligt fore-
byggande rusmedelsarbete i form av genomforandet av PAKKA-verksamhetsmodellen. Fokus i det fore-
byggande rusmedelsarbetet aren 2020-2023 ar utvecklandet av rusmedelsfostran i skolorna. For skolor-
nas férebyggande rusmedelsarbete insamlas anvisningar och material i samarbete med Regionférvalt-
ningsverket i Sydvastra Finland. Dartill utvecklas modellen "Paihdetietoa ja -taitoa” (ung. "Information
och kunskap om rusmedel”) som genomforts i Abo redan under en langre tid. Verksamhetsmodellen gar
ut pa att de anstallda vid stadens férebyggande rusmedelsarbete utbildar yrkeshdgskolestuderande
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inom social- och halsovards- samt ungdomsbranschen i handledningen av rusmedelslektioner i arskur-
serna 1-6. Modellen utvidgas sa att den ocksa omfattar arskurserna 7-9 och laroanstalterna pa andra
stadiet.

Rusmedelstjanster som riktas till minderériga och unga tillhandahalls i Abo av tillnyktringsstationen for
ungdomar, ungdomspolikliniken vid polikliniken for barn och unga och A-klinikens tjanster for unga.
Dessutom beméts och vardas unga som anvander rusmedel vid barnskyddet och varden utom hemmet
inom socialtjansterna.

Egentlig missbrukarvard fas ocksa genom att boka tid till den egna héalsostationen eller den egna social-
arbetaren som hjalper att kartlagga anvandningen av rusmedel och stka vard som motsvarar de egna
behoven.

| anslutning till halsostationerna arbetar ett mentalvards- och rusmedelsteam som hjalper da vardagen
utover rusmedelsanvandningen aven forsvaras av psykiska storningar eller om det i 6vrigt behévs mang-
professionellt stéd. Abo avgiftningsstation hjélper vid brytandet av missbrukscirkeln och varden av avgift-
ningssymtom. Mentalvards- och missbrukarenheten vid Aboregionens samjour hjélper om kvéllar, natter
och veckoslut.

Service for personer med funktionsnedsattning

Tjansterna for personer med funktionsnedsattning ar avsedda for dem som pa grund av funktionsned-
séattning behdver specialtjanster. Inom servicen for personer med funktionsnedsattning utférs psykolo-
giska och sociala utredningar samt granskningar av grundkonditionen. Pa basis av utredningarna sam-
manstalls en individuell plan fér service och rehabilitering. Specialtjanster behévs nar bastjansterna inte
ar tillrackliga.

Tjanster for personer med funktionsnedsattning ar bl.a. radgivning, vagledningstjanst, serviceboende,
arbets- och dagverksamhet, korttidsvard och anstaltvard.

Tjanster for barn och unga som behéver sarskilt stod ar servicehandledning, korttidsvard, specialfamilje-
vérd och autismradgivning. Samarbete gérs med Abo barnneurologiska enhet. | tjinsterna ingar ocksé
stod for narstaendevard for handikappade eller langtidssjuka barn och unga under 18 ar.

Framjande av studie- och sysselsattningsmajligheter: Ohjaamo och Tydpiste

Ohjaamo ar ett servicestalle for under 30 ar gamla unga. Flera tjanster for unga har samlats under
samma tak. Vid Ohjaamo tillhandahalls bland annat sysselsattningstjanster samt information och radgiv-
ning for unga. Det ar gratis att skéta arenden vid Ohjaamo och en hanvisning till tjansterna behdvs inte.

Ohjaamo tillhandahaller:

personlig rddgivning och handledning

hjalp med att soka jobb

hjalp med att soka studieplats

karriarplanering

kartlaggning av alternativ som lampar sig for den egna livssituationen
information om hobbyer

hjalp med att fylla i blanketter

Tyopiste hjalper och ger rad i sysselsattningsfragor. Tyopistes viktigaste uppgift ar att féra samman ar-
betsgivare med arbetssokande. Ty6piste betjanar sina kunder personligen per telefon och per brev samt
vid 6verenskomna méten vid Tyopiste. Det ar ocksa mojligt att komma till TyOpiste utan tidsbestallning.
Kundterminaler finns tillgangliga och handledning ges i deras anvandning. Vid Ty0piste tillhnandahalls in-
formation, handledning, radgivning, coaching och arbetsplatser. Exempel pa tjansterna: Tillgang till
Foreammatti-programmet, informationstillfallen, dolda jobb, Idnesubventionerat arbete, rehabiliterande
arbetsverksamhet, halsogranskningar, bedémningar av arbetsformagan samt sommarjobbsedlar for
unga.
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Idrottstjanster

For barn och unga ar idrott och motion férutom en bra hobby dessutom viktigt vid uppratthallandet av
halsan. Motion och en aktiv livsstil forebygger dvervikt och skapar grunden for halsan ocksa i vuxenal-
dern. Forutsattningar for sjalvstandig idrott och motion framjas genom att erbjuda kommuninvanarna
motionsplatser och idrottsmiljoer samt genom att skéta och uppratthalla dessa.

| Abo framjas gemensamma idrottsméjligheter fér barn under skoldldern, deras vardnadshavare och fa-
miljer. Inom smabarnspedagogiken styrs motioneringen av de nationella rekommendationerna for fysisk
aktivitet samt programmet Rorelse ger gladje. For att stodja idrottsverksamheten har man inom sma-
barnspedagogiken utvecklat en modell for koordinering av idrott som omfattar hela smabarnspedagogi-
ken. Verksamheten Skolan i rorelse har etablerats och utvecklas vidare. Dessutom frdmjas barnens och
de ungas aktivitet under skoldagen med hjalp av olika atgarder som riktas till skolorna. Detta handlar
bland annat om att ordna mangsidig motionsinriktad klubbverksamhet i samband med skoldagarna.

Barns och ungas idrottsutévande framjas pa fritiden i samarbete med motions- och idrottsféreningar, for-
eningar som ordnar idrott och motion och foretag som producerar idrottstjanster. Dartill utreds innehallet
i verksamhetsmodellen med hobbysedlar och mojligheterna att ta den i bruk. En skada, langtidssjukdom
eller anvandningen av hjalpmedel utgdr inte ett hinder for utévandet av idrott eller motion. Méjligheterna
med tillAmpad motion frAimjas bland annat genom att ordna gruppverksamhet.

| Abo erbjuds barn och unga manga avgiftsfria eller formanliga méjligheter att utéva idrott och motion.

e Barnmotionens underland ar avsett for barnfamiljer. Barn i 1-12 ars alder kan besoka underlan-
det tillsammans med en vuxen. Underlanden ar avgiftsfria.

e Barni5-12 ars alder kan prova pa idrottsgrenar under Lapset liikkeelle-lektionerna. Dessa lekt-
ioner &r avgiftsfria.

e Ungdomar i 13-19 ars alder kan ut6va idrott och motion under Mihi-lektionerna (mihi.fi). Lektion-
erna ar avgiftsfria och avsedda sarskilt for nyborjare.

¢ Motions- och idrottsféreningarna erbjuder barn, unga och familjer manga formanliga mojligheter
till sjalvstandiga idrottshobbyer.

e Staden hyr ocksa ut och lanar idrottsredskap.

Ungdomstjanster

Abo stads ungdomstjanster utfér grundlaggande uppgifter inom ungdomsarbetet som riktar sig till perso-
ner under 29 ar och som foreskrivs i ungdomslagen: stodjande av ungas utveckling och sjalvstandighets-
process, framjande av ungas aktiva medborgarskap, stéarkande av ungas sociala identitet och forbatt-
rande av ungas uppvaxt- och levnadsvillkor. Verksamhetsidén ar att mojliggora kraftgivande motesloka-
ler till kunderna, stodja barnets och den ungas tillvaxt till sitt basta jag och paverka i kundernas mojlig-
heter i samhéllet. Ungdomstjansterna indelas i tre enheter: kulturinriktat, inriktat och regionalt ungdoms-
arbete. Vid ungdomstjansterna arbetar sammanlagt cirka 110 personer.

Kéarnan i det regionala ungdomsarbetet byggs kring verksamheten i ungdomslokalerna. Ungdomsarbe-
tarna arbetar vid behov ocksa i skolorna som hor till deras omraden. Ungdomstjansterna testar for till-
fallet en metod som gar ut pa uppsokande ungdomsarbete. Med hjélp av detta stravar man efter att kom-
plettera ungdomstjansternas lokal- och servicenatverk och utveckla nya former av ungdomstjanster. |
allaktivitetshuset i Syvalahti och allaktivitetshuset Ypsilon utvecklas ett samarbete i synnerhet med bibli-
otekstjansterna. Allaktivitetshus planeras ocksa i andra omraden i Abo. Regionalt ungdomsarbete utdvas
ocksa av skateboardhallen Cube och Turku Game Academy.

Ungdomslokalerna &r de ungas egna stallen, dar verksamheten &r riktat till 9—18-aringar. De unga har
framfort onskemal om ungdomslokalverksamhet ocksa for ungdomar som fyllt 18 ar och for detta utreds
nu lampliga modeller. | ungdomslokalerna kan de unga traffa andra unga och spela och agna sig at fri-
tidsaktiviteter tillsammans. De unga far ocksa genomfora egna idéer. Ungdomslokalerna ar drogfria. Ut-
bildade ungdomsarbetare arbetar som handledare i ungdomslokalerna. Antalet regionala ungdomsloka-
ler &r 13 och antalet anstéllda vid dom &r 40. For att kunna delta i verksamheten behovs ett ungdoms-
kort. Kortet ar gratis och fas vid alla ungdomslokaler.
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For beddmning av det regionala ungdomsarbetet har testats ett riksomfattande utvarderingsredskap som
i fortsattningen producerar hdgklassiga, jamforbara och mangsidiga utvarderingsuppgifter om det region-
ala ungdomsarbetet.

| det riktade ungdomsarbetet ingar ungdomsinfot NuortenTurku, ungdomsverkstaden Fendari och dartill
hdrande starttraning fér unga samt det uppsdkande ungdomsarbetet Komppi. Det riktade ungdomsar-
betet tillhandahaller unga och unga vuxna information och stdd bland annat i valet av karriars- och utbild-
ningsstigar, uppbyggandet av en meningsfull vardag och hanteringen av levnadsfardigheter.

Kulturellt ungdomsarbete tillhandahalls av De ungas konst- och aktivitetshus Vimma, Barnkulturcentret
Aventyrsparken, Aura Bryggeri och Rock Academy Finland och verksamheten Konstcentret i din skola.
Det kulturella ungdomsarbetet uppmuntrar barn och unga till att uttrycka sig och utveckla den egna iden-
titeten genom konst. Det kulturella ungdomsarbetet erbjuder verksamhet till 0—29-aringar.

Barnkulturcentret Aventyrsparkens verksamhet utgér fran barnet, yrkesmassighet, barnens konstverk,
tillganglighet, upplevelseaspekten och samarbete. Aventyrsparken erbjuder barn och familjer 6ppna
konstverkstader, klubbar och evenemang samt barnteaterforestallningar. Verksamheten framjar och sto6-
der fri lek, barnens egen kultur och gemensamma aktiviteter for familjerna.

Barnkultur

Abo stad tillhandahaller flera typer av kulturverksamhet fér barn och unga. Kulturtjansterna stéder fram-
vaxten av barnets och den ungas identitet och hjalper dem att forankras i samhéllet. En bristande kultu-
rell tillgang ar en faktor som accelererar utslagningen hos de unga. Barnkulturen ar konst och kultur som
yrkesmanniskor producerar till barn och tillsammans med barn. Det handlar ocksa om kultur som barnen
sjalva skapat och som bygger bland annat pa lek. Den utgar fran barnet, ar tillganglig och konstnarligt
hogklassig.

Inom barnkulturtjinsterna betonas jamlikhet och stdd till barnens valfard.
Artikel 31 i FN:s konvention om barnens rattigheter: Ett barn har réatt till vila, lek och fritid, och till att delta
i konst- och kulturaktiviteter.

Barnkultursverksamheten vid fritidssektorn ser till barnens jamlika méjlighet att delta och producerar lat-
tillgangliga tjanster med lag troskel. Verksamheten utgar fran barnen och genomfors och planeras med
beaktande av och insikt om barnets kontaktytor. Konst och konstfostran som en del av smabarnspeda-
gogiken och den grundlaggande utbildningen ar vasentliga for att en jamlik tillganglighet ska kunna upp-
nas. Varje kulturinstitution ska tillhandahalla férestallningar, verksamhet och verkstader for barn och fa-
miljer. Aktérerna inom det fria barnkulturfaltet kommer med en viktig insats i stadens barnkultur bland
annat som tillhandahallare av grundlaggande konstundervisning.

Barnkultur genomfors i praktiken ocksa bland annat genom upplevelsestigsprogrammet, och konst- och
kulturbesok har inskrivits i skolornas laroplan och i planen fér smabarnspedagogik. Ockséa spadbarnsfa-
miljer tillhandahalls eget program och forestallningar.

Museitjanster

Museitjansterna producerar valfard for barn och familjer. Museer tillhandahaller verksamhet for barn,
unga och familjer som genomférs antingen pa egen hand eller under handledning: evenemang, guid-
ningar, verkstader och kurser. Genom barns och ungas hobbyverksamhet efterstravas forebyggande av
ensamhet, forstarkande av identiteten och framjande av medborgarfardigheter. Familjedagar och spad-
barnsevenemang &r etablerad verksamhet i museerna. Dessa erbjuder hdogklassig fritid for familjer och
stdder for sin del foraldraskapet. Museerna ger koordinater for tid och plats nar det géller att investera i
sig sjalv och méta véarlden med nya 6gon.

Museitjansterna ar en del av bade planen fér smabarnspedagogik och skolornas kommunvisa laroplan,

upplevelsestigen. Detta garanterar att barn i alla aldersgrupper har mojlighet att beséka museet obero-
ende av féraldrarnas socioekonomiska stéllning eller intressen.

Bibliotekstjanster
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Stadsbiblioteket erbjuder barn och barnfamiljer en jamlik tillgang till barnkulturen. Fokus ligger pa lasfar-
dighet, utveckling av lasivern och utvecklingen av emotionella fardigheter. Verksamheten syftar till att
stodja barn och familjer. | stadens alla biblioteksenheter ordnas hdglasning, sagostunder, barnforestall-
ningar och olika aktiverande verksamheter. Pa biblioteket ingar saval boktips och mediefostran till upple-
velsestigen.

Den filharmoniska orkestern

Abo filnarmoniska orkester ordnar regelbundet konserter, evenemang, verkstader, besok till konserthu-
set och 6ppna generalrepetitioner som riktas till barn, unga och familjer. Syftet ar att aktivera barn och
unga med hjéalp av kulturen, férebygga utslagning, stodja familjers maojligheter till kulturella hobbyn och
garantera var och en jamlika majligheter att ta del av musikaliska upplevelser oberoende av socioekono-
misk bakgrund.

Genom verksamheten som riktas till barn och familjer framjas barnens valfard och efterstravas férebyg-
gande av ensamhet. Konststunderna for spadbarn ar hogklassig verksamhet for familjer som for sin del
stoder foraldraskapet och hjalper att skapa sociala natverk. Barnens musikfest erbjuder varje ar ett
mangsidigt utbud av barnmusik och evenemang. Den filharmoniska orkestern &r en del av upplevelse-
stigen som skrivits in i laroplanen.

Stadsmiljésektorns tjanster

Stadsmiljosektorn svarar for en trivsam, trygg och halsosam bostadsmiljé och omvarld samt for allménna
omradens funktion och utveckling. Dartill svarar sektorn fér myndighetstjanster som galler miljoé och byg-
gande, miljoskydd, regionala myndighetstjanster inom avfallshanteringen och regionala kollektivtrafik-
tjanster.

Serviceomraden

e Stadsplanering och jordegendom: Serviceomradet svarar for planeringen av stadens markan-
vandning och trafik, forvaltningen av stadens jordegendom och tomtproduktionen. Dartill foljer
serviceomradet upp miljons tillstand och utvecklingen av samhallsstrukturen. Serviceomradet
upprattar bland annat detaljplaner och planer for trafikarrangemang som ligger till grund for byg-
gandet av den framtida livsmiljon.

¢ Stadsbyggande: Serviceomradet svarar for genomférandeplaneringen, byggherreverksamheten
och underhallet av rekreationsomraden, lekplatser, gang- och cykelvagar och andra allméanna
omraden, och for att lata bygga stadens lokaler, sasom skolor, daghem och allaktivitetshus.

e Tillstand och tillsyn: Serviceomradet svarar for myndighetsuppgifterna i anslutning till byggande,
miljoskydd, miljohéalsa, parkeringsdvervakning och regional avfallshantering samt dartill hérande
radgivning, styrning, tillsyn och experttjanster. Tillstand och tillsyn betjanar barnfamiljer i synner-
het géallande tillstandstjanster for byggande av hem, skolor och daghem samt genom att trygga
en ren och sund livsmiljo och bevarandet av en mangfaldig natur.

e Regionala kollektivtrafiken: Serviceomradet producerar Foli-kollektivtrafiktjanster som ar 6ppna
for alla i Abo och i Aboregionens kommuner. Genom att anvanda sig av kollektivtrafiken deltar
ocksa kunderna i framjandet av en trygg, sund och ren livsmiljo. Féli erbjuder kollektivtrafikresor
till skaliga priser och tjanster som gor det lattare for alla aldersgrupper att ta sig fran en plats till
en annan. Barn och unga reser till ett férmanligare pris. Den mest bekanta tjansten ar Foli-kortet
som kan anvéndas i bussar, vattenbussen och stadscyklarna.

e Geodata och stadsmatning: Serviceomradet ansvarar for utarbetande av tomtindelningar, fastig-
hetsforrattningar, uppratthallande av fastighetsregistret, adressnumrering av fastigheter, produkt-
ion och uppdatering av geodata, geodatasystem och kundserviceuppgifter. | produkterna ingar
bland annat olika kartor som behévs vid byggandet av hem och offentliga lokaler samt vid upphit-
tandet av olika tjanster.

Forsamlingstjanster
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Forsamlingen hjalper barn och unga i familjer som star infor en skilsmassa med att fa kamratstéd och
samtalshjalp. Familjeradgivningscentralen i Abo och S:t Karins kyrkliga samfallighet tillhandahaller famil-
jer bland annat radgivnings- och utbildningstjanster i anslutning till parférhallandet. Ocksa andra diakoni-
tjanster kan hjalpa familjen i krissituationer.

Teologtjanster for studerande vid laroanstalter pd andra stadiet och yrkeshégskolor erbjuder gruppbild-
ningstjanster och samtalsstod som stdder studierna och foérebygger mobbning. Teologen ar narvarande
i laroanstalternas vardag och fest genom att erbjuda férebyggande tjanster med lag troskel for att undan-
réja sociala och psykologiska hinder i studierna. | krissituationer hjélper teologen laroanstalten i sorge-
och krisarbetet. Vid behov ger teologen ocksa sjalavard och utfor kyrkliga forrattningar.

Dartill deltar den kyrkliga samféllighetens ungdomsarbete i arbetet med att férebygga utslagning bland
annat genom att undervisa i sociala fardigheter. Abo och S:t Karins kyrkliga samféllighet erbjuder ocksa
fritidstjanster fér unga och stéder ekonomiskt bland annat scoutverksamhet. Abo och S:t Karins kyrkliga
samfallighet tillhandahaller konstutévande tjanster, sdsom dockteater, i bade egna och samarbetspart-
ners evenemang. Dessutom tillhandahalls barn omfattande musiklekskole- och fargbadsverksamhet
samt upplevelserika sagostigar i anslutning till askadningsfostran.

Vid Abo och S:t Karins kyrkliga samféllighet erbjuder barnledare kortvariga stédtjanster i uppfostran och
samtal till stod for foraldraskapet (1-4 ganger) for att barnfamiljer ska kunna hantera vardagen och for-
starka sina resurser.

Om barnet insjuknar allvarligt stdder Abo och S:t Karins kyrkliga samféllighet barns och familjers vélfard
p& avdelningen vid Abo universitets centralsjukhus.

Organisationernas tjanster

| Egentliga Finland verkar 6ver 800 organisationer inom social- och halsovardsbranschen. Av dessa ar
merparten organisationer inom barn- och familjearbetet (226), mangprofessionella organisationer (147)
och organisationer for allman halsa och valfard (122) (Social- och halsovardsorganisationers verksamhet
som framjar valfard och hélsa i Egentliga Finland 2018). Barnskyddsorganisationer i Egentliga Finland rf
sammanfor 38 organisationer som arbetar med barn, unga och barnfamiljer i omradet. | dessa arbetar
néstan 800 anstallda och 3 500 frivilliga. Ar 2018 hade dessa organisationer 71 000 klienter, varav 40
000 tillhandahdlls férebyggande tjanster och tjanster for stod i ett tidigt skede och nastan 29 000 tillhan-
daholls 6vriga tjanster. Antalet klienter som tillhandahdlls tjanster enligt socialvardslagen och barnskydd-
slagen uppgick till 2 000 klienter.

Organisationerna producerar mangsidig verksamhet som framjar hélsa och vélfard i Abo, sdsom stod i
utmanande livssituationer, verksamhet som framjar funktionsférmaga och delaktighet samt kommunikat-
ion och experttjanster. Organisationernas stdd i barns, ungas och barnfamiljers utmanande livssituat-
ioner innehaller bland annat radgivning med lag troskel, handledning och samtalsstoéd, stodpersonsverk-
samhet, kamratstddsverksamhet, hjalp med barnskétsel, mat- och kladhjalp, hjalp med hobbyn och stéd
i de ungas vag mot sjalvstandighet.

Verksamhet som framjar delaktighet och funktionsformaga samt férebygger ensamhet tillhandahalls av
organisationernas oppna motesplatser, olika kamratstddsgrupper samt rekreations- och hobbyverksam-
het. Organisationernas kommunikations- och experttjanster bestar till exempel av utbildnings- och dis-
kussionstillfallen, koordineringen av frivilligarbete samt natverks- och partnerskapsarbete. Organisation-
ernas verksamhet som framjar valfard och héalsa ersatter inte de offentliga tjansterna, men kompletterar
tjanstesystemet genom att erbjuda radgivning och handledning som bygger pa specialkompetens, erfa-
renhet och kamratstéd. Beroende pa organisation och verksamhetsform kan stéd ges av en yrkesmanni-
ska som arbetar i organisationen, en erfarenhetsexpert eller en frivillig. (Social- och halsovardsorganisat-
ioners verksamhet som frAmjar vélfard och halsa i Egentliga Finland 2018)

Dartill stéder Abo stad ekonomiskt organisationerna som arbetar med barn och unga. Utdver de ekono-
miska bidragen ingas verksamhetsmassiga partnerskapsavtal med organisationerna och samarbete gors
gallande lokalerna. Lokaler overlats i organisationernas bruk antingen avgiftsfritt eller med sankt hyra.
Partnerskapet kan ocksa innehalla informationssamarbete, utbildning, ordnande av gemensamma eve-
nemang eller till exempel arbetsinsatser av anstallda.
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Forutom valfards- och halsoframjande verksamhet producerar organisationerna flera olika tjanster i Abo i
enlighet med socialvardslagen och barnskyddslagen. Exempel pa sadana tjanster ar hemtjanst fér barn-
familjer, familjearbete, stddpersons- och stodfamiljsverksamhet, stddda och dvervakade traffar, familjere-
habilitering och tjanster for vard utom hemmet och eftervard. Organisationerna producerar ocksa vissa
verksamheter som kraver hig specialisering, sdsom modra- och skyddshemsverksamhet, rehabilitering
for modrar med rusmedelsproblem samt valds- och krisarbete.

Information om organisationernas tjanster till barn, unga och familjer har samlats i e-tjansten (www.ha-
kulaari.fi) som organisationerna uppratthaller.

BILAGA 2: Nyckeltal gallande tjansterna fér barn och unga
Barns, ungas och familjers materiella levnadsniva

Familjernas sociala, kulturella och ekonomiska resurser har en stor inverkan pa valfarden hos barn och
unga. Familjernas inkomstniva paverkar innehallet i barns och ungas fritidsverksamhet och delvis ocksa
utbildningsmajligheter. For barnet visar sig den materiella levnadsnivan till exempel i méjligheten att ut-
dva en hobby och géra samma saker som andra barn i samma alder.

| Abo var hushéllens genomsnittliga bruttoinkomster 46 068 euro &r 2017. Hushallen hade i genomsnitt
35 207 euro i penninginkomster till sitt forfogande.® Penninginkomsten som ett hushall har till sitt forfo-
gande var 25 118 per konsumtionsenhet i Abo. Hushallens genomshnittliga storlek var 1,77.

Pa basis av resultaten fran FinSote-undersokningen och skolhélsoenkaten fas en bild av hur invanarna
sjalv upplever sin ekonomiska situation. Enligt skolhalsoenkaten 2019 upplever 25,3 procent av eleverna
i arskurserna 8-9, 28,6 procent av gymnasieeleverna och 38,7 procent av studerande vid yrkeslaroan-
stalter att familjens ekonomiska situation ar mattlig eller samre. Enligt FinSote-undersokningen som gal-
ler vuxna kommuninvanare upplever cirka 35 procent av Aboborna att det &r svart att ticka hushallets
utgifter med inkomster. Inom vissa omraden kan positiv utveckling skonjas.
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(Kalla: Resultat fér Abo fran undersdkningen FinSote 2018)

Andelen under 18-aringar som bor i hushall med laga inkomster har redan under en langre tid varit 17—
19 procent i Abo. Ar 2017 var motsvarande siffra 17,4 procent. Inkomsterna i dessa hushall underskrider
60 procent av den riksomfattande medianinkomsten.

5 Penninginkomsten som hushallen har till sitt férfogande innehaller penningméassiga inkomstposter och naturaférméaner i anslut-
ning till anstallningsforhallandet. Penninginkomsten fas nar de kalkylméassiga inkomstposterna dras av bruttoinkomsterna. Kal-
kylmassiga inkomstposter ar kalkylméassiga inkomster som fas fran en dgarbostad som &r i eget bruk. Penninginkomsten inne-
haller naturaférmaner i anslutning till anstalliningsforhallandet.
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Utkomststdd ar en ekonomisk stoédform som ges i sista hand. Detta stdd ar avsett for att trygga en nod-
vandig utkomst. Ar 2017 omfattades 14,9 procent av alla barnfamiljer i Abo av utkomststédet, ar 2018
var siffran 15,4 procent. Antalet hushall i Abo som fér grundlaggande utkomststéd frdn FPA var 12 200
ar 2017, av dessa var 2 403 barnfamiljer. Antalet véxer hela tiden. Ar 2018 fick 12 931 hushall grundlag-
gande utkomststod, av dessa var 2 526 barnfamiljer. Andelen barnfamiljer i Abo som fétt utkomststod i
en l&ng tid i férhallande till alla barnfamiljer i Abo har under de senaste &ren borjat véxa efter en langre
jamn period.®
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Av unga vuxna fick 15,7 procent av 18—24-aringarna i Abo utkomststdd ar 2017 och &r 2018. Andelen
jamnariga som fatt utkomststdd under en langre tid var 2,4 procent bade ar 2017 och ar 2018.

Arbetsloshet och en |&g eller ingen utbildningsniva ar de centralaste faktorerna som forklarar de laga in-
komsterna och fattigdom. | bakgrunden ligger ofta ocksa utslagning 6ver generationsgranserna. Fore-
byggandet av fattigdom hos barnfamiljer forutsatter ett tillrackligt socialskydd och att de kommunala
tjansterna stoder familjer i ett sa tidigt skede som majligt. Det ar viktigt att varje barn tillhandahalls en till-
racklig mangd skyddande faktorer.

Med tanke pa barnets framtid har utbildning en central roll ocksa néar det galler ekonomisk trygghet. |
Abo fungerar utbildningsgarantin, eftersom endast ett par elever som gétt ut den grundlaggande utbild-
ningen inte fortsatter sina studier pa andra stadiet. Med utbildningsgarantin avses att varje elev som
gatt ut den grundlaggande utbildningen garanteras en utbildningsplats i gymnasiet, i yrkeslaroanstalter,
genom laroavtal, i en verkstad, rehabilitering eller nagot annat. Ett problem for utbildningen bildas mer
sannolikt av avbrott i studierna. Enligt Statistikcentralens uppgifter avbrét 5,1 procent av studerandena
en utbildning som leder till examen under lasaret 2016—2017. Andelen som avbrét en gymnasieutbild-
ning var 1,2 procent, yrkesutbildning 5,8 procent, yrkeshdgskoleutbildning 5,7 procent och universitetsut-
bildning 5,4 procent.

| dldersgruppen 17-24 ar var andelen som hamnat utanfor utbildningen 7,2 procent ar 2017 (ar 2016:
7,7). Dessa siffror ar nagot lagre an i hela landet i genomsnitt. Med dem som hamnat utanfor utbild-
ningen avses personer som inte ar studerande eller som inte har en utbildning efter grundnivan.

Undervisningen i ekonomiska fardigheter till barn och unga férebygger fattigdom och férbattrar unga vux-
nas ekonomiska planenlighet. Att lara sig anvanda pengar sker inte av sig sjalv, utan under handledning
av vuxna pa ett satt som passar varje aldersgrupp. Enligt undersokningar arver barnet sina foraldrars
satt att anvanda pengar och stil att prata om pengar. Det behévs mod for att samtalskulturen blir 6pp-
nare och ger unga en mojlighet till battre férutsattningar for en ekonomiskt stabil vuxenliv.

6De som fatt grundlaggande utkomststod och/eller kompletterande utkomststod och/eller forebyggande utkomststod under minst
10 méanader.
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Det positiva ekonomiska laget i Abo har éppnat nya sysselsattningsméjligheter till sdval unga som &ldre
arbetssokande. Antalet arbetslosa, arbetslosa unga och langtidsarbetslésa har minskat. Enligt en dver-
sikt av sysselséattningen var antalet arbetslésa i Abo 12 249 i juli 2019, vilket innebar en minskning pé 1
033 jamfort med juli i fjol. | hela staden var arbetsloshetsgraden 13 procent, vilket pa motsvarande satt
innebar en minskning pa 1,2 procent. Arbetsléshetsgraden i hela landet var 10,2 procent i juli 2019. An-
talet langtidsarbetsldsa, dvs. personer som har varit arbetslésa i dver ett &r, var 3 104 i Abo i juli (antalet
har minskat med 817 personer). Antalet arbetslésa under 25 ar var pa motsvarande satt 1 707 (en
minskning pa 183 under ett ar).

Trygg uppvaxtmiljo

Barnens och de ungas vardag kretsar ofta runt hemmet, skolan, kompisarna och hobbyerna. Alla barn
och unga har ratt till ett tryggt hem och en trygg uppvaxtmiljo. Tryggheten i uppvaxtmiljon visar sig bland
annat i en trygg hem- och skolmiljo samt i méjligheten att ensam fardas till och fran skolan och hobby-
platserna.

Enligt kvalitetsenkaten inom den grundlaggande utbildningen 2019 upplever elever i arskurs 5-9 skolan
som en trygg larmiljo. | Abo svarade sammanlagt 10 585 elever i arskurs 1-9 pa enkéten (svarsprocent
78). De upplever sjalva att de handlar enligt skolans ordningsregler (genomsnitt 3,4, grad 1-4) och anser
att skolans inomhuslokaler ar trygga (medeltal 3,4, grad 1-4). Eleverna i arskurs 1-4 handlar ocksa
ganska vél enligt skolans ordningsregler (genomsnitt 3,6, grad 1-4) och anser att skolans inomhusloka-
ler ar trygga (medeltal 3,7, grad 1-4).

Ett allmant kant hot mot hélsa, valfard och skolmotivation ar att bli mobbad pa fritiden, hemma eller pa
skolan. | skolmiljon stravar man efter att ingripa i problemet med hjalp av gemensamma verksamhets-
regler. Enligt resultaten fran TEA-mataren 2017 finns det nastan undantagslost gemensamt dverens-
kommen praxis eller verksamhetsanvisningar i skolorna i Abo for att fdrebygga mobbning (98 procent),
ingripa i mobbning (99 procent) och uppféljning av mobbning (98 procent). Barnens och de ungas erfa-
renheter visar att det fortfarande behovs nya atgarder.

Enligt skolhalsoenkaten 2019 upplever 6,5 procent av eleverna i arskurs 7-9, 0,9 procent av gymnasiee-
leverna och 4,2 procent av studerande vid yrkeslaroanstalter mobbning i skolan atminstone en gang i
veckan.Av eleverna i arskurser 4-5 upplever 6,8 procent (ar 2017: 7,9 procent) att de mobbas minst en
gang i veckan. Pojkar upplever mobbning oftare &n flickor i varje svarsgrupp. | Abo har 81,8 procent av
eleverna i arskurs 8-9 inte deltagit i mobbningen av andra elever. Av gymnasieeleverna har 96,6 procent
och av studerandena vid en yrkesinriktad laroanstalt 85,5 procent inte gjort sig skyldiga till mobbning.
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Mobbning pa sociala medier ar en vaxande trend. Mobbning pa sociala medier ar till exempel utskall-
ning, elaka kommentarer pa bilder, uteslutning ur grupper eller sexuella trakasserier. De vuxna har svart
att f4 reda pa mobbning pa sociala medier om man inte rakt berattar om det for dem.

For dem som mobbas &r det viktigt att uppleva att de blivit horda, forstadda och hjalpta. Enligt skolhalso-
enkaten 2019 har 62,3 procent (57,1 procent &r 2017) av eleverna i arskurs 4-5 i Abo beréattat om mobb-
ningen som de upplevt till en vuxen i skolan. Andelen éldre elever som berattat om mobbning for en
vuxen ar betydligt lagre. Enligt skolhalsoenkaten 2017 hade 24,8 procent av eleverna i arskurs 7-9, 8,3
procent av gymnasieleverna och 20,7 procent av studerandena vid en yrkesinriktad laroanstalt berattat
om att de upplevt mobbning fér en vuxen i skolan.

Som svar pa fragan om vad som har hant efter att mobbningen tagits upp med en vuxen berattade 35,1
procent av eleverna i arskurserna 7-9 i skolhalsoenkaten 2017 att mobbningen fortsatt eller blivit varre,
och 47,8 procent berattade att mobbningen har slutat eller minskat. Vid en yrkeslaroanstalt leder det att
den studerande berattar om mobbningen oftast till att mobbningen slutar eller minskar (fortsatt eller blivit
varre 25,5 procent, slutat eller minskat 54,9 procent).Att det sker en férbattring i mobbningssituationen
efter att eleven berattat om den hander mest sannolikt hos eleverna i arskurserna 1-6, eftersom 17,6
procent svarade i skolhéalsoenkaten 2019 att mobbningen fortsatt likadan eller forvarrats efter att de be-
rattat om den och 65,5 procent rapporterade att mobbningen slutat eller minskat efter att de beréttat om
den.

Sexuella trakasserier och sexuellt vald anses vara en mycket skadlig valdsform eftersom de kranker en
manniskas identitet och ratt att bestamma om sin egen kropp. Enligt skolhélsoenkéaten 2019 meddelade
en dryg femtedel av eleverna i arskurs 7-9 eller dldre att de har upplevt sexuella férslag eller trakasse-
rier under det senaste halvaret. Oftast gors de sexuella forslagen eller trakasserierna per telefon eller pa
webben. Dessa siffror har 6kat markant jamfort med skolhalsoenkaten 2017. Att bli offer for sexuellt vald
ar tydligt kénsbetingat; flickor upplever detta klart oftare &n pojkar. Pa basis av dessa resultat finns det
ett tydligt behov av att fasta uppmarksamhet vid barns och ungas sexualundervisning saval hemma som
av andra vuxna.
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Enligt skolhalsoenkaten 2019 upplevde 19,6 procent av eleverna i arskurs 7-9, 9,5 procent av gymna-
sieleverna och 19,3 procent av studerandena vid en yrkesinriktad laroanstalt fysiskt hot under aret. Poj-
kar upplever fysiskt hot klart oftare an flickor.

Psykiskt och fysiskt vald inuti familjen samt att barnet blir utsatt for det ar sarskilt skadligt for barnets el-
ler den ungas utveckling. Vald mot barn eller forsummelse av barnets behov ar krankande gentemot bar-
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net. Att se och uppleva vald mellan féraldrarna ar ocksa psykiskt vald som riktas mot barnet. Enligt resul-
taten av skolhalsoenkaten 2019 berors barn och unga i olika aldrar av att bli utsatt for fysiskt och psy-
kiskt vald.

Henkinen ja fyysinen vdkivalta %
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Av eleverna i arskurserna 4 och 5 upplever 7,8 procent att de skulle ha behovt stod och hjalp pa grund
av vald i hemmet, men att de inte har fatt det. Siffran innehaller de elever som har beréttat om valdet
som de har upplevt till en palitlig vuxen, men som inte har fatt hjéalp och stéd aven om de hade behovt
det. Detta tyder pa att det finns mycket att utveckla i servicesystemet sa att barnens tillgang till hjalp sa-
kerstalls.

Enligt skolhalsoenkaten 2019 upplevde 13,5 procent av eleverna i arskurs 7-9, 7,1 procent av gymna-
sieleverna och 9,4 procent av studerandena vid en yrkesinriktad laroanstalt fysiskt vald fran foraldrarnas
eller andra vardande vuxnas hall under aret. Enligt skolhalsoenkaten 2019 upplevde 27,5 procent av ele-
verna i arskurs 7-9, 29,7 procent av gymnasieleverna och 25,3 procent av studerandena vid en yrkesin-
riktad laroanstalt psykiskt vald fran foraldrarnas eller andra vardande vuxnas hall under aret. Dessa siff-
ror har 6kat tydligt jamfort med 2017 eftersom resultaten i skolhdlsoenkéaten 2017 visade att 5,3 procent
av eleverna i arskurs 7-9, 3,4 procent av gymnasieleverna och 3,8 procent av studerandena vid en yr-
kesinriktad laroanstalt har upplevt fysiskt vald fran foraldrarnas hall.

Psykiskt vald fran foraldrarnas hall upplevde 24,1 procent av eleverna i arskurs 7-9, 24,5 procent av
gymnasieleverna och 20,1 procent av studerandena vid en yrkesinriktad laroanstalt.

De vanligaste brotten som unga begatt var snatteri, skadegorelse och misshandel. En stor del av brotten
som de unga begar forknippas med fritidsaktiviteter och en provning av granserna. Enligt Polisinratt-
ningen i Sydvastra Finlands statistik var totalt 8 233 unga Abobor missténkta for brott &r 2018. Av dessa
var 212 under 15 ar gamla, 563 mellan 15 och 17 &r gamla och 7 458 mellan 18 och 29 ar gamla.

Halsa, valfard och fritid

Levnadsforhallanden och halsovanor under barndomen och ungdomen spelar en stor roll och inverkar
betydligt under resten av livet. Det &r gladjande att en stor del av barnen och de unga i Abo upplever det
egna halsotillstandet som gott. Utvecklingstrenden ser dock orovackande ut. Enligt skolhalsoenkaten
2019 upplever drygt en femtedel av eleverna i arskurs 7-9 och &aldre elever att deras hélsotillstand ar
medelmattigt eller daligt, och denna andel ser ut att vaxa. P& basis av skolhalsoenkaten kanner sig ele-
verna i arskurs 1-6 att deras halsotillstand ar betydligt battre an de aldre eleverna.
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Samtalskontakten mellan barn och unga och deras foréldrar har utvecklats i positiv riktning. Enligt skol-
halsoenkaten 2019 upplever 6,5 procent av eleverna i arskurs 8-9 att de har svart att diskutera med sina
fordldrar. Av gymnasieeleverna upplever 4,9 procent och av studerandena vid en yrkeslaroanstalt 7,0
procent att de har svart att diskutera med sina foraldrar. Av eleverna i arskurs 4-5 upplever 2,4 procent
att de har svart att diskutera med sina foraldrar. Av eleverna i arskurs 8—9 upplever 48 procent att de har
en god samtalskontakt med sina foraldrar. Denna siffra ar nagot hogre an i resten av landet (46,6 pro-
cent). | dessa fragor har det dverhuvudtaget skett en tydlig utveckling jamfort med resultaten i den fore-
gaende enkaten.
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Ensamhet &r en betydlig faktor som hotar barns och ungas vélféard. Enligt Abo stads skolhdlsoenkét
2019 anger 8,9 procent av eleverna i arskurs 8-9 att de inte har en enda nara van. Av gymnasieeleverna
anger 7,3 procent och av studerande vid yrkeslaroanstalt 9 procent att de inte har en enda nara van. Av
eleverna i arskurs 4-5 anser endast 0,7 procent att de inte har en enda god kompis. Jamfort med tidi-
gare ars enkater avviker dessa siffror nagot.
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Enligt skolhalsoenkaten 2019 kanner sig 11-12 procent av eleverna i arskurs 7-9 och aldre ensamma.
Av eleverna i arskurs 1-6 kanner sig 3,5 procent ensamma.

Tuntee itsensa yksinaiseksi %, 2019
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Oro over den egna sinnesstamningen ar enligt skolhélsoenkéaten vanligt bland barn och unga och den
har okat tydligt jamfort med ar 2017. Enligt skolhalsoenkaten 2019 var 31,9 procent av eleverna i arskurs
7-9 (ar 2017 26,3 procent), 40,4 procent av gymnasieleverna (ar 2017 32,4 procent) och 32,4 procent av
studerandena vid en yrkesinriktad laroanstalt (ar 2017 26,3 procent) oroade Gver sin egen sinnesstam-
ning. Aven &ngest har 6kat. Mattlig och svar angest upplevdes av 13,4 procent av eleverna i arskurs 7—
9, 14,9 procent av gymnasieleverna och 12,7 procent av studerandena vid en yrkesinriktad laroanstalt ar
2019. Enligt uppgifterna i Sotkanet-statistiktjansten som uppratthalls av Institutet fér halsa och valfard
har 0,8 procent av unga Abobor under 18 &r fatt erséattning fér anvandningen av depressionslakemedel.
For 18—24-aringars del &r siffran 5,5 procent.
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De Okade psykiska storningarna syns ocksa i det 6kade antalet barn och unga som behéver sjukhusvard
p& grund av psykiska stérningar, och detta antal har kat nadgot. Ar 2018 fick 5 st. under 18 &r gamla
barn av tusen jamnariga och 9 st. 18-24-aringar av tusen jamnariga vard pa sjukhus.
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Efterfragan pa hjalp och mentalvard hos ungdomar har 6kat snabbt i hela landet under de senaste aren.
Tillgangen till hjélp i psykiska problem ar otillracklig. | natverket av yrkespersoner har ocksa lyfts fram att
det syns i flera tjanster for unga att hjalp inte soks i ett tillrackligt tidigt skede, utan manga har redan
svara angest- och depressionssymtom samt svarigheter att hantera livet.

Enligt skolhalsoenkaten 2019 har 75,1 procent av eleverna i arskurs 7-9, 79,3 procent av gymnasiele-
verna och 84,9 procent av studerandena vid en yrkesinriktad laroanstalt fatt stéd och hjalp av vuxna i
skolan i fragor kring sinnesstamningen. Stod och hjalp fran tjanster utanfor skolan fick 74,1 procent av
eleverna i arskurs 7-9, 63,8 procent av gymnasieleverna och 76,5 procent av studerandena vid en yr-
kesinriktad laroanstalt. Sammanlagt 82,9 procent av eleverna i arskurs 7-9, 76,1 procent av gymnasiele-
verna och 74,6 procent av studerandena vid en yrkesinriktad laroanstalt har fatt stod och hjalp av de
egna foraldrarna i fragor kring sinnesstamningen.

Det 6kade behovet av psykiatrisk hjéalp upplevs ocksa av yrkesmanniskor och kan konstateras genom de
dkade mangderna remisser och vardbesok. | Aboregionen har antalet remisser fér ungdomar till Abo
ungdomspsykiatriska poliklinik okat kraftigt under de senaste aren och det har inte gatt att ordna tjanster
snabbt for alla som behover hjalp. Delvis darfor har 10 psykiatriska sjukskotare anstéllts i skolorna i Abo
under 2019. Sjukskotarna har snabbt hittat sin plats i servicesystemet. | detta skede ar det &nnu svart att
beddma arbetets genomslagskraft, men det kan konstateras att antalet remisser till den ungdomspsykia-
triska polikliniken har minskat.
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De ungas drickande for att bli berusad och dagliga rékning har redan under en langre tid minskat, men
den positiva utvecklingen ser nu ut att jAmnas ut. Enligt yrkespersonernas observationer har de ungas
anvandning av snus och droger samt prévande av alkohol bland barn i arskurs 1-6 6kat under den sen-
aste tiden.

Enligt Abo stads skolhélsoenkat 2019 &r 9,9 procent av eleverna i rskurs 8—-9 mycket berusade minst
en gang i manaden. Denna siffra &r nagot hogre an i hela landet (9,6 procent). Av gymnasieeleverna ar
15,5 procent och av studerandena vid en yrkeslaroanstalt 29,5 procent mycket berusade minst en gang i
manaden.
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Enligt skolhalsoenkaten 2019 anvander 6,3 procent av eleverna i arskurs 7-9, 4,3 procent av gymna-
sieleverna och 27,8 procent av studerandena vid en yrkesinriktad laroanstalt nagon tobaksprodukt eller
e-cigarretter dagligen. Av eleverna i arskurs 7-9 anvander 4,3 procent, av gymnasieeleverna 2,7 procent
och av studerandena vid en yrkeslaroanstalt 13,7 procent snus dagligen. Anvandningen av tobakspro-
dukter och snus har okat, eftersom skolhalsoenkaten 2017 visar att 8,1 procent av eleverna i arskurs 7—
9, 5,3 procent av gymnasieleverna och 30,0 procent av studerandena vid en yrkesinriktad laroanstalt an-
vander nagon tobaksprodukt eller e-cigarretter dagligen. Av eleverna i arskurs 7-9 anvander 2,7 pro-
cent, av gymnasieeleverna 3,8 procent och av studerandena vid en yrkeslaroanstalt 9,3 procent snus
dagligen.
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Enligt skolhalsoenkaten 2019 har 10,2 procent av eleverna i arskurs 7-9, 15,1 procent av gymnasiele-
verna och 25 procent av studerandena vid en yrkesinriktad laroanstalt prévat pa olagliga droger at-
minstone en gang. | Abo prévar man pé cannabis lika ofta som i hela landet i genomsnitt. Tydligaste
skillnaden ligger mellan dem som studerar vid yrkeslaroanstalter som i Abo rapporterar flera prévningar
an hela landet. 9,8 procent av eleverna i arskurs 7-9, 14,9 procent av gymnasieleverna och 24,8 procent
av studerandena vid en yrkesinriktad laroanstalt har provat pa cannabis atminstone en gang.

Enligt skolhalsoenkaten 2019 spelar 5,7 procent av eleverna i arskurs 7-9 (4,6 procent i hela landet), 2,1
procent av gymnasieleverna (3,6 procent i hela landet) och 10,1 procent av studerandena vid en yrkesin-
riktad laroanstalt (10,4 procent i hela landet) penningspel varje vecka.

Minskad motionering och ohalsosam kost syns i 6kningen av évervikt hos barn och unga, nagot som in-
nebér en halsorisk. Enligt Institutet for halsa och valfards AvoHilmo-statistik fanns det 708 dverviktiga
flickor och 1 140 6verviktiga pojkar i &ldern 2—6 i Abo &r 2018. Andelen 6verviktiga (ISO-BMI= 25) bland
7-12 ar gamla flickor &r 18 procent och bland 7-12 ar gamla pojkar 27 procent. Andelen Gverviktiga
bland flickorna i 13—16 ars alder &r 20 procent och bland pojkarna i 13—16 ars alder 28 procent. | synner-
het bland pojkarna vacker den tkade andelen dverviktiga uppmarksamhet.
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Enligt resultaten i skolhalsoenkaten 2019 ar 16,8 procent av eleverna i arskurs 8-9 dverviktiga. | hela
landet ar andelen overviktiga elever i arskurs 7-9 lika stor (16,9 procent). Av gymnasieeleverna ar 15,8
procent och av studerandena vid en yrkeslaroanstalt 25,1 procent 6verviktiga. Dessa siffror har 6kat na-
got, eftersom resultaten i skolhalsoenkaten 2017 visade att 16,5 procent av eleverna i arskurs 8-9 var
dverviktiga. | hela landet &r siffran nagot storre (18,9 procent). Av gymnasieeleverna ar 14,8 procent och
av studerandena vid en yrkeslaroanstalt 24,7 procent dverviktiga.
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Enligt motionsrekommendationerna ska under 8-ariga barn réra pa sig minst tre timmar per dag. Mot-
ionen ska besta av latt motion, raska utomhusaktiviteter samt mycket fartfylld fysisk aktivitet. For 7—18 ar
gamla barn rekommenderas mangsidig motion 1-2 timmar per dag pa ett satt som lampar sig for aldern.

| Finland uppnar endast 10—20 procent av barnen i skolaldern den rekommenderade mangden motion

per dag. Det finns stora individuella skillnader mellan mangden fysisk aktivitet och motoriska fardigheter.
Av de motoriska basfardigheterna klarar till exempel endast cirka halften av 6-aringarna av att springa.
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Rutinerna fér en motionsinriktad livsstil borjar s smaningom att bildas i 3 ars aldern. (Forskningsoversikt
som bakgrundsmaterial for den idrottspolitiska redogdrelsen 2018).

| fraga om laget gallande motionskulturen hos barn och unga (7-15-aringar) tog barn och unga i Abo na-
got fler steg an finska barn och unga i genomsnitt, men av eleverna i arskurs 1-6 uppnadde endast 53
procent motionsrekommendationen och av eleverna i arskurs 7-9 endast 14 procent. Av pojkarna
uppnar en storre andel motionsrekommendationen &n av flickorna. Motioneringen minskar jamnt i takt
med att man blir Aldre. | Abo héll sig endast fyra procent av barnen och de unga inom den rekommende-
rade tiden framfor skarm (2 h per dag). Mest centrala hinder for motionering ar de hdga kostnaderna,
omotiverande skolidrott och att tid gar at till andra hobbyn. Antalet elever i arskurs 1-2 som upplever sin
halsa som mycket god var storre i Abo &n i hela Finland i genomsnitt. (LITU tillaggsurval véren 2018.)

Under 2000-talet har det skett en positiv utveckling i Finland i och med att andelen 11-15 &r gamla som
uppfyller motionsrekommendationerna har dkat och andelen av dem som ror pa sig for lite har minskat
under det senaste artiondet. Andelen elever i arskurs 7-9, gymnasieelever och yrkesstuderande som ror
pa sig for lite har enligt skolhalsoenkaten minskat under 2006—2017. (Resultatkort 2018 Idrott fér barn
och unga i Finland, www.likes.fi/tuloskortti). Enligt skolhalsoenkaten 2019 rér 22,1 procent av eleverna i
arskurs 8-9 pa sig minst en timme per dag. Av gymnasieeleverna ror 14,6 procent och av studerandena
vid en yrkeslaroanstalt 17,0 procent pa sig minst en timme per dag. Av eleverna i arskurs 4-5 ror sig
39,4 procent pa sig minst en timme per dag. Enligt LTH-undersokningen gallande 4 ar gamla barn och
deras familjer ror sig 77,2 procent av 4-aringarna raskt pa sig éver en timme per dag hemma. Enligt re-
sultaten i skolhalsoenkaten 2019 har andelen elever i arskurs 1-6, elever i arskurs 7-9 och gymnasiee-
lever som ror pa sig minst en timme per dag sjunkit nagot jamfort med situationen for tva ar sedan.

Andel elever i arskurserna 4 och 5 inom den grundlaggande utbildningen som rér pa sig
minst en timme per dag, %
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Ocksa resultaten av skolhalsoenkaten visar att antalet elever som aktivt ror pa sig minskar med tillta-
gande alder. Positivt ar att andelen studerande vid en yrkeslaroanstalt som ror pa sig minst en timme per
dag har okat jamfort med situationen for tva ar sedan (13,4 procent = 17 procent). For gymnasieelever-
nas del &r siffrorna r 2017: 16,1 procent = 2019: 14,6 procent. | Abo har man med hjalp av projektet
Skolan i rorelse stravat efter att fasta mer uppmérksamhet vid rérelse under skoldagen. Skolans verk-
samhetskultur har andrats i en aktivare riktning.
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Hobbyverksamhet framjar barnens och ungdomarnas valfard p& manga satt. Erfarenheter av att lyckas
och att lara sig nya fardigheter i en positiv och sporrande omvérld stéder barnens och ungdomarnas
uppvaxt och utveckling. Barns och ungas aktivitet delas & andra sidan in i dem som rér pa sig mycket
och dem som knappt alls ror pa sig. De som aktivt utGvar idrott i till exempel idrottsféreningar eller idrott-
slag ror pa sig valdigt mycket emedan de som inte aktivt utdvar idrott rér pa sig knappt alls. Barns och
ungas hobbyverksamhet forknippas kraftigt med s.k. drop-out (avslutande) och drop-off (minskande) fe-
nomen. Nar man blir aldre borjar andra saker intressera mera an hobbyverksamheten som tidigare spe-
lat en viktig roll. Inom tavlingsidrotten 6kar traningsmangden och kravnivan i takt med att barnet blir
aldre. Det ar viktigt att man framjar barns och ungas mdjligheter att utdva lattare och lekfullare idrott
ocksa nar det galler de aldre aldersklasser.

Enligt skolhalsoenkaten 2019 upplever 31 procent av eleverna i arskurs 8-9 att det ordnas intressant
fritidsverksamhet for unga i bostadsomradet. Av gymnasieeleverna ar 29,5 procent och av studerandena
vid en yrkeslaroanstalt 30,0 procent av denna asikt. Enligt skolhdlsoenkaten 2019 upplever nastan en
tredjedel av eleverna i arskurs 7-9 och andra stadiet att det inte finns tillrackligt med vistelseplatser for
ungdomar i deras bostadsomrade. Enligt skolhdlsoenkaten 2019 upplevde 21,0 procent av eleverna i
arskurs 7-9, 22,8 procent av gymnasieleverna och 28,6 procent av studerandena vid en yrkesinriktad
laroanstalt att intressanta hobbyn var for dyra.

Skola, inlarning och stod for valfard

| Abo gillar eleverna att g i skolan mer &n i hela landet i genomsnitt. Enligt resultaten av kvalitetsenké-
ten inom den grundlaggande utbildningen forhaller sig eleverna i arskurs 1-4 mycket positivt till skolan;
over 80 procent meddelar att de trivs i skolan ganska bra eller valdigt bra. Elever i arskurs 1-4 medde-
lade att de far hjalp i skolan, att skolans inomhuslokaler &r trygga samt att samarbetet mellan lararen och
fordldrarna ar fungerande.

Eleverna i arskurs 5-9 forhaller sig ocksa ganska positivt till skolan men lite mer kritiskt &n de yngre ele-
verna. Av eleverna i arskurs 5-9 trivs 70 procent ganska bra eller valdigt bra i skolan. De upplever att
skolan &r trygg och att gruppstorlekarna pa lektionerna ar lampliga.

Enligt skolhalsoenkaten 2019 gillar 64,7 procent av eleverna i arskurs 8-9 (60,0 procent i hela landet) att

ga i skolan. Av gymnasieeleverna gillar 76,7 procent (70,8 procent i hela landet) och av studerandena
vid en yrkesinriktad laroanstalt 79,9 procent (81,5 procent i hela landet) att ga i skolan.
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Daremot bor bemoétandet av elever utvecklas betydligt i hela landet. Enligt skolhélsoenkaten 2019 upple-
ver en dryg tredjedel av gymnasieeleverna och studerandena vid en yrkesinriktad laroanstalt att lararna
inte &r intresserade av hur eleverna mar. Av eleverna i arskurs 8-9 ar andelen 42,7 procent, vilket mots-
varar resultatet for hela landet (41,7 procent). Av eleverna i arskurs 4-5 upplever under 40 procent att
lararna ar ofta intresserade av hur eleverna mar.
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Enligt kvalitetsenkaten fér den grundlaggande utbildningen 2019 upplever eleverna i arskurs 5-9 att de
har ratt sa ringa mojligheter att delta i skolans verksamhet. Medeltalet for pastaendet "Jag har mojlighet
att delta i planeringen av lasaret” var 2,3 (skala 1—-4). Nar det galler elever i arskurs 1-4 var medeltalet
for pastaendet "Lararen fragar eleverna hurdana saker (t.ex. utfarder, klubbar, fester, evenemang) de
skulle vilja att ordnas under lasaret” 3,2 (skala 1-4).

Enligt skolhélsoenkaten 2019 har inlarningssvéarigheterna som eleverna sjélv upplever tiofaldigats i Abo.
Samma galler hela landet nar eleverna flyttar fran arskurs 1-6 till arskurs 7-9. Av eleverna i arskurs 4-5
upplever 2,2 procent att de har manga svarigheter med att lasa, rakna eller skriva. Av eleverna i arskurs
8-9 upplever en femtedel att de har svarigheter med uppgifter som kraver skrivning, lasning eller rak-
ning. Eleverna i arskurs 8-9 inom den grundlaggande utbildningen upplever att de har mest svarigheter
med inlarningsfardigheter (38,1 procent), muntligt upptradande (33,5 procent) och att férbereda sig for
prov (33,5 procent). Minst svarigheter upplevs med att anvanda apparater i studierna (14,2 procent).

Koulunkayntiin liittyvat vaikeudet, 8.-9. Ik, %
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| grundskolorna i Abo studerar for tillfallet (8/2019) 1 643 elever som behover intensifierat stéd och 1 655
elever som behover sarskilt stod.” Antalet elever som behover sarskilt stod har 6kat ar efter ar. | ar ar
andelen elever som behover sarskilt stéd 13,4 procent inom den grundlaggande utbildningen. | Tammer-
fors ar motsvarande siffra 5,9 procent. | Uledborg &ar andelen runt 5 procent, i Helsingfors 10-11 procent,
i Esbo cirka 9 procent, i Vanda 9,8 procent och i Jyvaskyla 4,9 procent. (Uppgifterna 2018 och 2019 ur
Utbildningsstyrelsens statistiktjanst Vipunen)

Pa berakningsdagen 20.9.2019 deltog 118 barn som behdver effektiviserat stod och 54 barn som beho-
ver sarskilt stod i férskoleundervisningen i Abo. Detta innebér 7,06 procent och 3,23 procent av alla barn
som deltar i forskoleundervisningen.

| resultaten av skolhélsoenkaten 2019 har rapporterats om svarspersonernas erfarenheter av tillgangen
till elevvarden. Storsta delen av ungdomarna anser att det ar latt att fa skolhalsovard. | skolhalsoenkaten
fragades hur latt det &r att fa en tid hos skolhalsovardaren i andra arenden an halsoundersokning. 69,6
procent av eleverna i arskurs 7-9, 80,1 procent av gymnasieeleverna och 76,8 procent av studerandena
vid en yrkesinriktad laroanstalt upplevde att det ar latt att fa en tid hos skolhalsovardaren i andra aren-
den an halsoundersokning. Cirka 70 procent av eleverna i arskurs 7-9 och aldre ansag att det ar latt att
fa en tid hos skollakaren. 72,2 procent av eleverna i arskurs 7-9, 76,2 procent av gymnasieeleverna och
68,7 procent av studerandena vid en yrkesinriktad laroanstalt ansag att det ar latt att fa en tid hos
skolkuratorn. 63,8 procent av eleverna i arskurs 7-9, 67,9 procent av gymnasieeleverna och 65,5 pro-
cent av studerandena vid en yrkesinriktad laroanstalt ansag att det ar latt att fa en tid hos skolpsykolo-
gen.

Ungdomarna upplever ocksa att de far hjalp fran elevvarden. Enligt skolhadlsoenkaten 2019 har 88,5 pro-
cent av elever i arskurs 8-9 fatt stod och hjalp i fragor kring sin véalfard av skolhalsovardaren. Av gymna-
sieeleverna har 87,7 procent och av studerandena vid en yrkeslaroanstalt 88,6 procent fatt hjalp och
stod av skolhalsovardaren. Av eleverna i arskurs 7-9 har 84,7 procent, av gymnasieeleverna 81,6 pro-
cent och av studerandena vid en yrkeslaroanstalt 83,9 procent fatt stod av skollakaren. Stodet och hjal-
pen som fas av skolpsykologen anses vara betydligt mindre s&vél i Abo som i hela landet: 67,0 av ele-
verna i arskurs 7-9 (70,2 procent i hela landet), 60,1 procent av gymnasieleverna (62,2 procent i hela
landet) och 75,1 procent av studerandena vid en yrkesinriktad laroanstalt (74,8 procent i hela landet)
som behdver stdd av en skolpsykolog upplevde att de fick stdd och hjalp av skolpsykologen.

"Effektiviserat stod ges till elever som behdver regelbundet stod eller samtidigt flera stédformer i sin inlérning eller skolgéng.
Effektiviserade stédformer ar bland annat flexibla undervisningsarrangemang, differentiering, elevhandledning, effektiviserat
stod inom elevvarden, stédundervisning, specialundervisning pa deltid, skolgangsbitradestjanster, behdvliga hjalpmedel samt
handledning och stodtjanster. Om langvarigare och mer omfattande stod behovs, kan man ansdka om ett beslut om sarskilt
stod.

8Sarskilt stod innebar bland annat studier integrerat med den allménna undervisningen, studier i en lokal specialklass samt stu-
dier i en specialskola eller sjukhusskola.
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Enligt skolhalsoenkaten 2019 har 10,7 procent av eleverna i arskurs 4-5 besokt en skolkurator under
lasaret och 6,0 procent har besokt en skolpsykolog under lasaret. Nar det galler forskoleundervisningen
har elevvardstjanster (kuratorer och psykologer) som resurserats for basverksamheten inte varit tillgang-
liga. Under perioden 1.8.2019-31.7.2020 pagick ett projekt inom smabarnspedagogiken som fatt separat
finansiering fran utbildningsstyrelsen. | projektet tas fram en modell for bl.a. férskoleundervisningen.
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