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Aloite- Liikuntapoliittinen ohjelma

Liikuntapolitiikan kehittdmisen tavoitteena oli jo Matti Vanhasen Il hallituksen ohjelmassa
alueellinen ja sukupuolten vilinen tasa-arvoisuus seka hyva saavutettavuus. Hallitusohjelman
mukaan liikkuntapolitiikalla edistetddn vaestdn hyvinvointia, terveyttd ja toimintakykyd
eldminkaaren eri vaiheissa. Liikuntaa kunnallisena peruspalveluna pidetddn tarkednd. Juha Sipildn
hallituksen hallitusohjelmassa todetaan, etti edistetdan kansanterveytta ja kansalaisten liikkumista,
terveellisid elimédntapoja ja ravintotottumuksia sekd vastuunottoa omasta elamastd. Terveyden ja
toimintakyvyn edistiaminen on liilkuntaharrastusten ja sen tukemisen kiistattomin yhteiskunnallinen
perustelu.

Liikuntapoliittisen ohjelman tulisi tukeutua vahvasti Turun kaupungin strategiaan 2029. Strategisissa
ohjelmissa Hyvinvointi ja terveys Terve ja hyvinvoiva kaupunkilainen -osiossa on kuvattu vdeston
kestavaan hyvinvointiin liittyvit tavoitteet, tuottavuuden parantaminen ehkaisevalld tyolla seka
palveluiden kehittaminen vaikuttavilla ja asiakaskeskeisilld palveluprosesseilla. Aktiivinen
kaupunkilainen -osiossa on kuvattu keinot ja tavoitteet, joilla kaupunkilaisten vapaa-ajan
aktiivisuutta voidaan lisdta. Osiossa keskitytdan omatoimisuuden ja itsepalvelun kasvattamiseen,
palveluohjauksen kohdistamiseen, vanhoista toimintatavoista luopumiseen ja palvelujen
uudistamiseen sekd kehittdmiseen yhteistyéssa kansalais- ja jdrjestdtoiminnan kanssa. Kaupungin
tavoitteena on saada aktiivisuus mahdollisimman monen turkulaisen elamantavaksi tarjoamalla
turkulaisten arkeen ja juhlaan eldminiloa, eldmyksid, liikettd, tietoa ja taitoa. Liikunnallisen,
aktiivisen eldmintavan tuottama lisdarvo on kaupungin talouden ja toiminnan kannalta merkittava.
Silld saavutetaan my6s inhimillista hyotya ja vaikuttavuutta parantuneen eldmanlaadun muodossa.
Turku halutaan ndhda vetovoimaisten likkunta- ja kulttuuritapahtumien sekd nahtavyyksien
kaupunkina ja olla sellaisena ainutiaatuinen Suomessa.

Liikkuminen eldmantavaksi

Liikuntapalvelujen tavoitteena on mahdollistaa liikkunnallinen ja yhteiséllinen eldma asukkaille.
Palvelut toteutetaan paikallisella ja alueellisella yhteistyolld, luomalla terveyttd edistavan liikkunnan
mahdollisuuksia, tukemalla kansalaistoimintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja sekd jarjestamalla
liilkuntaa erityisesti passiivisille ja erityisryhmille. Turun liikuntaan ja urheiluun liittyvdt kysymykset ja
eri urheilulajien valiset tarkastelut ovat keskittyneet padasiallisesti esiin tulleisiin yksittaisiin
investointihankkeisiin budjettikeskustelujen yhteydessa. Suunnitelmallista lajien valista tai terveyttd
edistdvaa kansalaisliikuntaa koskevia hyviksyttyja toimenpideohjelmia ei Turussa ole. Liikunnan
tulee olla laaja-alainen peruspalvelu.

Esitdn, ettd Turun kaupunkiin laaditaan liikuntapoliittinen ohjelma toteuttamaan eri urheilulajien
valistd ja kansalaisliikunnan edistdmistéd toiminnallisin investoinnillisin suunnitelmin. Ohjelmalla
pyritdéin myés edistdmdcdn johdonmukaisesti, hallitusti jo tasapuolisesti liikunnan sekd alueellista
ettd lajikohtaista kehittdmistd seké sponsorointitukemista.
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