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Liite: Sissilmastokyselyn tulokset taulukoina ja grafilkkana

Viltteet

Lausunto toimitetaan p&asaanfblsestl tilaajan timolttamaan tydterveyshuoltoon, joka holtaa jakelun
siten ettd se tulee johdon, tydsuojelupdsllikdn ja -valtuutetun sekd mahdoliisen
sisdlimastotydryhman kéyttbon, Kyselyn tulokset on syyté esltelld mybds tydpaikkakokouksessa, jossa
ty8terveyshuoltonne kertoo kyselyn tuloksista ja on vastaamassa mahdollisiin kyselyd8 koskeviin

kysymyksiin.

Tamin aslakirjan osittainen julkaiseminen on sallittu vain Tydterveysiaitoksen antaman kirjallisen luvan perusteetla.
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1 Taustatietoja

TyOterveysiaitoksen uudistattu sishlimastokysely perustuu Ruotsissa kehitettyyn MM-40
tutkimusmeneteim8&n (1), jola voidean ryhméatasolla seivittss sis8ifmasto-ongeimien
esiintyvyytts, vakavuutta ja sen mahdollisia alheuttajis. Kyseessd on kiyttsjskysely, jossa
kohdetiiojen kAytt8jst arvioivat tySpalkkansa sisSlimastoa ja siith mahdollisesti alheutuvaa
haittas ja sen alheuttajia. Ryhmétason tarkastelun edellytyksens on, ettd ryhmékoko on
minimissién 20 ja etth vastausprosentt! on wvAhintdSn B0. Tulsten analysoinnissa
kiiytSimme kohteesta riippuen vertalluainsistona joko suomalaisesta tolmigto- (2) tai
salraalaympliristist  (3) kerBttyS tsusta-aineistod. Koska ersit  taustamuuttujet
(sukupuolijeksuma, tupakointi, astmeatikkojen ja wllerpikkojen osuus vastaajista [ ]
tybasi koettu stressi ja psykososisalinen kuormitus) valkuttavat sekd KkiyttBjien
kokemukseen sis3iimasto-ongeimasta ettd sen ratkalsukeinolhin (4-5), Tydterveysialtoksen
sisSlimestokyselyss kartoitatasn myds niith taustamuutiufia.

Tamé kyselytutkimus suoritettiin sShkSpostikyseiyns 3.2. - 21.2,2012.

Kysely ishetettiin 54:lle Cygnaeuksen koulun tydntekijille, joista 46 vastas| kyselyyn.
Hyvin vastausprosentin {85 %) vuoksl voi vastauksia pitd3 edustavina ja tulosten
vertallua ryhmétasolla luctettavana.

Tulosten tulkintaan valkuttavien taustamuuttujien (sukupuolijakauma, tupakointi,
astmaatikkojen ja allerglkkojen osuus vastaajista sekd tyDssd koettu stressl ja
psykososiaalinen kuormitus) suhteen taman kyselyn kohderynma el merkittavasti
polkennut vertailuaineistostamme ja vertailua kiiyttdmaadmme tolmistotausta-
alneistoon (2) voldaan pit#8 [uotettavana.

TSman kyselyn tuloksia arvioltaessa on huomloitu, ett8 kouluymp3ristd polkkeaa
luonteeitaan tolmistosta ainakin melulsuuden ja itmanvaihdon rittévyyden ja niist4
mahdollisesti koettujen haittojen suhteen.

Tilaajan tAyttdman esitistolomakkeen mukaan kohteena on noin 100 vuotta vanha
koulurakennus. Kohteessa epaillisn edelleen sishlimasto-ongelmaa, vaikka joitakin
korfauksia on tehty. Henkilbkunnalie ei ole alemmin tehity sis3iimastokyselya.

TassX kyselyssd tllojen kayttajst muodostavat yhden ryhman.

Timan lausunnon on laatinut apuiaisylil8akén Jari Latvala Tybterveyslaitoksen Oulun
aluetoimipisteesta. Kyselyn graafiset tulokset ovat liitteend.

Témdn aslakirian osictainen julkaiseminen on sallictu vain TySterveysiaitoksen antaman kinjaliisen luvan parusreelia.
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2 Tulosten tarkastelua

Kiyttdjien kokemat tybympiiristéhaitat

Tassd arvioinnissa on huomioltu kyselyssd annetut "kyll4, haittoja joka viikko* vastaukset.

Tutkitussa kohteessa kdyttdjien kokemat ty$ympdristohaitat olivat vertailualnelston
tasoa tai sitéd korkeammat, joten sisslimasto-ongelmaa voidaan pitdd mahdollisena.
Erityisesti tassd kyselysséd esllle nousevat

+ Tilojen pblyisyys tai lika

» Tilojen vetoisuus ja llian matala huonelmpétila
« Tilojen meluisuus

« Homeen ja maakeliarin haju

Homeen ja maakellarin hajuldhde on syytd selvittdd koska se saattaa viitata .
kiintelstéin kosteus- ja mikroblvaurioon.

Ainakin llmanvaihdon riittdvyyden ja sisdilman laadun sekd tilojen meiuisuuden
suhteen kouluympdristdén eroaa toimistosta tilojen erllalsen kdytén vuoksi. Nekin on
kuitenkin syytd huomioida mahdollista sisdympéristd-ongeimaa selviteltiessd myds

kouluymparistssa.

Tydhdn llittyvit oireet

Téssd arvioinnissa on huomioitu vain tybhdn [littyneet kyselysséd ilmoltetut oireet, joita on
ollut "joka viikko vilmeaisten 3 kuukauden aikana®.

Tutkitussa kohteessa k#yttéjlen kokernat tyShén llittyvat olreet olivat vertailuaineiston
tasoa tai sité korkeammat, joten sissilmasto-ongelmaa todennékd&isena.

Taman asiakirjan csiltainen jullkaiseminen on saliittu vain TySterveyslaitoksen antarman kirjaliisen luvan perusteella.
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3 Johtopdidtokset ja suositukset

Tutkitussa kohteessa kayttdjien kokemat ty$ympéristhaitat ja niihin mahdollisesti
littyvat oireet olivat vertalluaineiston tasoa tal sitéd korkeammat, joten sisdilmasto-
ongelmaa voidaan pitda todennskdisend. Erityisesti tdssd kyselyssd esille nousevat

» Tilojen polyisyys tal likaisuus, mikd todennékéisesti viittaa silvouksen
riittamattdmyyteen. Se vol osaltaan helkentdd sisdilman laatua ja
ty8ympdristdn kaytettdvyyttd ja viihtyisyyttd seké osin selittdd myds kyselyssd
raportoituja oireita. Ongelma ei aiheuta eritylstd sairastumisen vaaraa, mutta
sen aiheuttama haitta vol silti olla merkittdvd.

o Tilojen vetoisuus ja llan matala huoneldmpétila, mikd saattaa osin selittda
kyselyssd raportoltuja oireita. Ongelma ei aiheuta erityistéd sairastumisen
vaaraa, mutta sen altheuttama haitta vol silti olla merkittdva.

» Tilojen meluisuus, miké sindnsd on kouluymparistéon kuuluvaa, mutta saattaa
osin selittd4 kyselyssd raportoituja oireita. Ongelma ei alheuta erityista
sairastumisen vaaraa, mutta sen aiheuttama haltta vol silti olla merkittava.

+ Homeen ja maakellarin haju, joka saattaa viltata kiinteistdn kosteus- ja
mikrobivaurioon ja selittds osaltaan mm. kéyttajlen kyselyssd raportolmaa
silmien ja hengitysteiden limakalvo-oirellua, Mikdll tydtlioissa todetaan
kosteus- ja mikrobivaurio, se voi alheuttaa lisééntyneen astmariskin ja
vaikeuttaa tiloissa tydskentelevien astmaatikkojen ja allergikkojen oireita.

Tissd kyselysss eivit tule esllle yksittdlsten huonelden tal kéyttdjien mahdolliset
ongelmat. '

Sisdympéristsongelmien ratkaisu vaatli moniammatillista yhteistyota ja edellyttda
erilaisten nidkdkulmien ja tydkiytdntdjen yhteensovittamista sekd pitkajanteista
tydskentelys. Tdhén tydskentelyyn ohjaavaa materiaalia 16ytyy mm. seuraavan linkin
kautta www -sivuiltamme:

http: //www.tt]fi/fi/tyoymparisto/sisailma_ja_sisaymparisto/hyvat toimintatavat/toimi

ntamalli/sivut/default.aspx

Mikali kiinteistdssd todetaan kosteusvauriolta, ne voivat atheuttaa altistuneille noin
kaksikertaisen astmariskin altistumattomiin verrattuna. Kiinteistdssd havaitut
kosteusvauriot on korjattava asianmukaisesti myds rakennusmadréysten perusteella.
Sisdlimasto-ongeimien ratkaisussa se el useinkaan yksin riitd, vaan samanalkalsesti
on korjattava my&s muut sisdilmasto-ongelman syytekijat ja huolehdittava rilttdvasta

tiedottamisesta.

Suosittelemme, ettd kyselyn tulokset kasitellddn tydpalikkakokouksessa, jossa
tydterveyshuoltonne kertoo kyselyn tuloksista ja on vastaamassa mahdollistin kyselya
koskeviin kysymykslin. Ty&terveyslaltos vot pyydettdessd antaa lisdtietoa ja auttaa
mahdollisten  sisdilmasto-ongelmien  syytekijélden terveydellisen merkityksen

arvioinnissa. . i

e - -

T~ U Cheue P Y

- L SO Rt .
Tarja Lammi-Tertsunen Eva Helaskoski
erikoislddkari palvelukeskuspédéllikké
Tyéldsketieteen palvelut Tyoladketieteen palvelut

Tamar asiakirian osittainen iulkaiseminen on sallittu vain Tydterveysiaitoksen antaman kirjalisan luvan perustaella.
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4 Slutsatser och rekommendationer

1 de utrymmen som varit féremal foér undersékningen upplever anvéndarna | relation
till jamfdrelsematerialet lika mycket eller mera oldgenheter i arbetsmiljon och symtom
som eventuellt har samband med dessa, vilket tyder pd ett sannolikt
inomhusluftsproblem. 1 denna enkat framtrader sirskilt

» Damm och smuts i utrymmena, vilket sannolikt tyder pd otiliricklig stadning.
Detta kan [ sin tur fdrsdmra inomhusluftens kvalltet och arbetsomgivningens
anvandbarhet och trivsel samt delvis fdrklara de | enk&ten rapporterade
symtomen. Problemet orsakar ingen sdrskild risk fér insjuknande, men
oldgenheten kan trots det vara betydande.

¢ Utrymmenas dragighet och |dga rumstemperatur, vilket tlll en del kan férklara
de rapporterade symtomen. Problemet orsakar ingen sarsiild risk Fir
insjuknande, men oldgenheten kan trots det vara betydande.

o Bullernivdn | utrymmena, som visserligen hdr skolmiljén till, kan eventuellt
férklara en del av de rapporterade symtomen. Problemet orsakar ingen
sarskild risk for insjuknande, men oldgenheten kan trots det vara betydande.

o Mbgel- och jordkillarlukt, som kan tyda pd fukt- och mikrobskador |
fastigheten och delvis kan férklara bl. a. de av anvéndarna rapporterade dgon-
och luftvdgssymtomen, Ifall fukt- och mikrobskador konstateras i
arbetsutrymmena kan de orsaka en férh&jd astmarisk och fdrsvdra symtomen
hos astmatiker och allergiker, som arbetar | utrymmena.

I den hdr enkdten kommer inte enskilda rums eller anvéndares problem fram.

L&sning av inomhusluftsproblem krdver ett multiprofessionellt samarbete och
férutsatter ett firenande av olika synvinkiar och arbetssétt och ett I8ngsiktigt arbete.
Material som stdder detta arbete hlttas bl.a. via fﬁljande jdnk tIII var hemsida

ntamaflllswut/default aspx

Ifall det konstateras fuktskador | byggnaden kan dessa orsaka en fdrdubblad
astmarisk jdmfdrt med icke-exponerade. I fastigheten konstaterade fuktskador bér
repareras sakkunnigt enligt byggnadsbestimmelserna. Vid 18sning av inomhusproblem
r detta ofta inte tillrdckligt, utan samtidigt bér man ocksd 3tgéirda dvriga orsaker tiil
inomhusluftsprobiem och sbrja for tilirdcklig information.

Vi rekommenderar att enkdtens resultat behandlas pS ett arbetsplatsmite, dar
féretagshéisovarden presenterar resultaten och svarar pd eventuella frdgor géllande
enkéten. Arbetshélsoinstitutet kan vid behov ge mera Information och hjélpa till att
bedéma de eventuella héisceffekterna av inomhusluftsproblemens orsakare.

e S T ez T y /Jf N \fi)“ e~
Tarja Lammi-Tertsunen Eva Helaskoski T
specialldkare servicecenterchef
Arbetsmedicinska tjénster Arbetsmedicinska tjénster

Taman asiakirjan osittalnen julkaiseminen on saliittu vain Tydterveyslaitoksen antaman kirjathsen luvan perusteelia.
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LIITE Sisallmastokyselyn tulokset taulukoina ja grafiikkana
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avulla. Suomen Ladkarilehti 2002; 11; 1235-1240.

(3) Hellgren, U-M, Palomaki, E., Lahtinen, M., Riuttala, H. and Reijula, K.
Complaints and symptoms among hospital staff in relation to indoor air and the
condition and need for repairs in hospital buildings. Scand J Work Environ Health

2008, 34: 58-63.

(4) Lahtinen, M., Sundran-Digert, C., Reijula, K. Psykososiaalinen tybymparistd ja
sisdilmaongelmat. Suomen La&karllehti 2002; 12: 1363 - 1366.
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Tamé&n asiakirjan osittainen julkalseminen on sallittu vain Tydterveyslaitoksen antaman kirallisen luvan perusteeila.
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TYOTERVEYSLAITOKSEN SISAILMASTOKYSELY
Cygnaeus skola, Helmikuu/2012

* = tulokset esitetty myds graafisesti

TAUSTATIETOJA
Nadickd

Vastanneiden lkm 46
VastausY% 85
Naisten osuus (%) 71 87
PSivittAin tupakoivia (%) 21 9
Keskim#&&rainen ik 45
Keskimaar#inen tybpalkasszoloalka 8

TYOYMPARISTOTEKIJAT *

Onko sinua haitannut tydpaikailasi jokin seuraavista tekijdistd viimeisten 3 kuukauden aikana?

"ykyli8, joka vitkko" -vastanneiden %-osuudet
Vertalluarvot siniselld (Reijula K, Sundman-Digert C, Occup Environ Med 2004; 61:33-38)
xx \Jertailuarvot perustuvat Tydterveyslaitoksen sisdilmastokyselyihin vuosilta 2006-2007

Kmlicd
Veto 22 41
Liian korkea huoneldmpdtila 17 5
Vaihteleva huonelémpbtila i6 15
Llian matala huoneldmpbtila 13 24
Tunkkainen (huong) ilma 39 33
Kuiva iima 35 40
Rikkt@matsn iimanvaihto** 32 k¥
Homeen tal maakellarin haju** 9 20
Muut epémiellyttavit hajut 17 14
Tupakansavu 4 0
Melu 17 3?7

Heikko valaistus / heljastukset i4 4

Havaittava pdly tai lika 25 74
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TYOJARIESTELYT

Vertailuarvot siniselld (Lahtinen M, Sundman-Digert C, Reijula K, Suomen |3akarilehti 12/2002 ja
tahtinen M, Sundman-Digert C, Reijula K, Occup Environ Med 2004; 61:143-1409)

Kalkkl
Ty0O mielenkiintoista ja innostavaa (%)
Useimmiten 75 85
Joskus 20 15
Harvoin tai ei koskaan 4 0
Tydtd lilan paljon (%)
Useimmiten 20 15
Joskus 59 50
Harvoin tai ei koskaan 21 35
Vaikutusmahdollisuuksia tydhén (%)
Useimmiten 35 24
Joskus 44 54
Harvoin tai ei koskaan 21 22
Apua ongelmiin tyétovereilta (%)
Useimmiten 72 67
Joskus 22 26
Harvoin tai ei koskaan ) 7

AIKAISEMMAT JA NYKYISET SAIRAUDET

Vertailuarvot siniselld (Tydterveyslaitoksen sisdilmastokyselyt)

% Kalkkl
Astma 8 11
Heindnuha 38 28
Allerginen ihottuma 28 17
STRESSI

Stressilld tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensd jénnittyneeksi, hermostuneeksi tai
ahdistuneeksi taikka hdnen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti mieitd. Tunnetko sind
nykyisin téllaista stressid?

Vertailuarvot siniselld (Tyo ja terveys / 2006)

% Kaikkl
Melko tai erittdin paljon i0 18
Jonkin verran 28 32

En lainkaan / vain vahan 63 50
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KAIKKI NYKYISET OIREET *

Onko sinulla eslintynyt jotaln seuraavista oireista tal vaivoista viimelsten 3 kuukauden alkana?
*kyllS, joka vilkko" -vastanneiden %-osuudet

Vertailuarvot siniselld (Reijula K, Sundman-Digert C, Occup Environ Med 2004; 61:33-3B)

** Vertailuarvot perustuvat Tydterveyslaitoksen sisdilmastokyselyihin vuosilta 2006-2007

K bk
Visymys 28 43
P&& tuntunut raskaalta 13 33
Padnsirky 10 22
Keskittymisvaikeudet 6 2
Silmien #rtyminen 22 28
Nendin #rtyminen 29 37
K#heys / kurkun kuivuus 20 41
Yski _ 8 20
Y6unta hiiritseva yski** 3 2
Kasvojen kuivuus / punoitus 19 23
Kasien iho-oirast 26 38
Hengenahdistus** 4 11
Hengityksen vinkuminen** 2 7
Kuume tal vilunvireet** 2 4
Nivelsirky tai -jaykkyys** 11 18
Lihaskdpu™* 9 7
Muu oire 11

NYKYISET TYOHON LIITTYVAT OIREET *
"kylid, joka viikko" ja arvio oireen tybperiiisyydests "kylla" -vastausten %-0suudet

Vertailuarvot sinisella
=x Vertailuarvot perustuvat Tybterveyslaitoksen sisailmastokyselyihin vuosilta 2006-2007

Kulikid

Vasymys 16 33
Pad tuntunut raskasalta 9 28
Pa&nsirky 7 20
Kegkittymisvaikeudet 3 2
Silmien Srtyminen 17 28
Nendn &rtyminen 20 30
Kiheys / kurkun kulvuus i4 -39
Yski 5 17
Ydunta hairitsevs yské** 1 2
Kasvojen kuivuus / punoitus 11 14
Kisien iho-olreet 15 20
Hengenahdigtus** 3 11
Hengityksen vinkuminen** 1 7
Kuume tai vilunvireet** 2 4
Nivelsarky tai -j8ykkyys** 3 4
Lihaskipu™** 4 2

4

Muu oire
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Tydympaéristotekijat

Veto

Havaittava pély tal lika /D/‘l\_}.iian korkea huoneldmpdtila
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‘\Vaihteleva huoneldampbtila

Liian matala huoneidmpdétila

~ Tunkkainen (huono) iima

N : N
Muut epamiellyttdvat hajut ™ -~ _ ¥ Kuiva ilma
uut epamiellyttav ju - ) —KaikKi
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Homeen tai maakellarin haju** Riittdmatdn iimanvalhto**

-



: Tydterveyslaitos

Cygnaeus skola, Helmikuu/2012.
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