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LSAVI/M100/05.07.03/2012

Vastine Lounais-Suomen aluehallintoviraston 23.5.2012 Turun peruspalvelulautakun-
nalle osoittamaan selvityspyyntéon

Aluehallintovirasto pyytaa selvitystd Cygnaeuksen koulua kayvien lasten vanhempi-
en 3.3.2012 eduskunnan oikeusasiamiehelle |4hetetyn kantelun johdosta. Kantelu
on siirretty Aluehallintoviraston kasiteltavaksi. Selvitystd pyydetaan toimenpiteista,
joihin kouluterveydenhuclto on ryhtynyt epdillessdan Cygnaeuksen koulussa sisail-
maongelmaa ja mikali toimenpiteisiin ei ole ryhdytty, pyydetaan perusteluja tahan.
Vanhemmat ovat sitd mielts, ettd kouluterveydenhuolto on laiminlydnyt puuttumisen
Cygnaeuksen koulun oppilaiden oireiluun ja arvostelevat sitd, etta sisgilmaoire-
kyselyd ei ole tehty.

Kouluterveydenhuollon osalta on taman selvityksen lisaksi pyydetty omat selvitykset
koululaakari Terhi Vorlund-Walleniukselta ja terveydenhoitaja Monica Zetterilta.

Kouluterveydenhuolto Turussa

Perusterveydenhuoito jaettiin vuonna 2009 kolmeen erilliseen prosessiin, joista eh-
kaisevan terveydenhuolion prosessi vastaa Turun kaupungin ditiys- ja lastenneuvo-
latydsta seka koulu- ja opiskeluterveydenhucllosta. Lisaksi yksikkéon kuuluvat eh-
kaisyneuvola, gynekologinen ultraganiyksikko, terveysneuvontapiste Milli, nuorten
selvidmisasema sekd terveydenedistdmisen yksikko. Ehkéisevan terveydenhuollon
prosessin tulosyksikktjohtajana toimii Pirjo-Riitta Liuksila, ylihoitajana Tuula Cornu
ja ylilaakarina Hannele Kallio. Eri osa-alueilla on liséiksi omat vastaavat idakarinsa
ja osastonhoitajansa.

Kouluterveydenhuollon tehtdvana on tuottaa Turun kaupungissa toimiville ala- ja
ylakouluille terveydenhuoltolain ja asetuksen 338/2011 mukaiset kouluterveyden-
huallon palvelut. Kouluterveydenhuolto toimii kaikissa kouluissa yhtenaisten ohjeis-
tusten mukaisesti ja jokaiselle koululle on nimetty oma kouluterveydenhoitaja ja -
laakari. Terveydenhoitajat ovat ehkaisevan terveydenhuollon palveluksessa. Ladka-
ritydstd noin puolet tuotetaan ehkaisevan terveydenhuollon omien ldakareiden toi-
mesta ja puolet sairaanhoitoprosessista terveysasemien lagkareiden sektoritydna.

Cygnaeuksen koulussa on 365 oppilasta (opetustoimen tilastot 20.9.2011). Ter-
veydenhoitaja tydskentelee koululla normaalisti 4 tydpaivad viikossa. Koululaakari
tulee terveysasemalta koululle aamupaivaksi kerran viikossa l&hes koko kouluvug-
den ajan, Laakari osallistuu terveydenhoitajan tydparina myés oppilashuoliolliseen
tydskentelyyn. Cygnaeuksessa on ollut sama terveydenhoitaja-laskari -tydpari vuo-
sia, joten he ovat kokeneita ja tuntevat koulun ja sen oppilaat hyvin.

Turun kouluterveydenhuollon toimintakiytinnét siséilmaongelmien yhtey-
dessi

Kouluterveydenhuoltoon tieto yksittaisten koulujen sisdilmaongelmista ja korjauksis-
ta on tullut yleensa rehtorin kautta kyseisen koulun terveydenhoitajalle. Terveyden-
hoitajat ovat sen jalkeen informoineet esimiehi4én ja saaneet tarkemmat toiminta-
ohjeet yksildidysti tilannearvion perusteella. Siséilmaongelmien selvittely oppilaiden
osalta vaatii yleensa runsaasti lisatytta, joten olemme katsoneet parhaaksi, etta
oppilaiden tutkimukset ja niiden laajuus neuvotellaan tapauskohtaisesti koulun ter-
veydenhoitajalta ja la4karilta seka muilta tarvittavilta tahoilta saatujen tietojen perus-
teella. Talldin pystytaan samalla arvioimaan, tarvitaanko koululle tilapaista lisa-
resursointia ongelmatilanteen ajaksi.
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Ensisijaisena chjeena on ollut se, etté koulun terveydenhoitaja ja laakéri terveystar-
kastusten yhteydessa ja muissa kontakteissaan oppilaisiin ja heidén vanhempiinsa
huomioivat mahdollisen sisailmaongelmiin liittyvan oireilun ja tiedottavat, mikali ha-
vaitsevat poikkeavaa. Lisaksi vanhempia kehotetaan ottamaan kouluterveydenhuol-
toon yhteytta, mikali he ovat huolissaan lapsensa oireilusta. Terveydenhoitaja fuon-
nollisesti seuraa koululla my&s korjaustilanteen kehittymisté ja raportoi tarvittaessa
ongelmista.

P&4skyvuoren koulun homeongelmien yhteydessa vuonna 2002 laadittiin oppilaita
varten lyhyt oirekysely (Kallio, Nordgren), joka on paperiversiona ollut useilla kou-
luilla k&ytdssa noin kymmenen vuoden ajan. Oirekyselyn tavoitteena on ollut selvit-
t44 koulun huonoon sisdilmaan mahdollisesti liittyvén oireiston esiintyvyytta ja poi-
mia oireilevat oppilaat koululdakarin tutkimukseen. Kyselyja on kaytetty apuna ensi-
sijaisesti epaselvissa tilanteissa tai kun korjaustoimet pitkittyvat tai epaonnistuvat ja
oireilu kouluila jatkuu. Syyna kyselyn valikoivaan kayttédn on ollut se, ettd useimmi-
ten kouluterveydenhuollon saatua tietoon koulun mahdollinen kosteus- tai muu si-
sailmaongelma, korjaustoimenpiteet ovat jo oileet k&ynnistymassa ja terveydelle
vaaralliset tilat otettu pois kaytosta. Lisaksi satojen koululaisten oirekyselyjen kasit-
tely on ollut runsaasti tyéntekijoiden aikaa vievaa. Olemme kokeneet tehokkaam-
maksi tavaksi kehottaa vanhempia ottamaan yhteyttd kouluterveydenhuoltoon, mi-
kali heidan lapsillaan on sisgilmaongelmiin sopivia cireita, joista he ovat huclissaan.
Nain olemme saaneet mahdollisesti oireilevat oppilaat tutkimuksiin kouluterveyden-
huoltoon. Yksittaisi& oppilaita on vuosien aikana lahetetty erikoissairaanhocitoon jat-
kotutkimuksiin. Yleinen kokemus on, etté oppilaiden kohdalla oireilu on paasasntsi-
sesti ollut lievaa (limakalvoarsytystd, nuhaa, pitkittynytta yskad, 4anen kéheytta jne)
ja syy-seuraus suhdetta on ollut hankala osoittaa. Yleenséd kosteus- ja homevauri-
oiden aiheuttamat terveyshaitat poistuvat, kun altistuminen loppuu, joten tarkeinta
on ripeasti toteutettu vaurioiden korjaus.

Syksylla 2011 kaytoss oli ensimmadisen kerran Webropol-pohjainen sahksinen ky-
sely Turun Suomalaisessa Yhteiskoulussa. Pohjana kaytettiin THL:n yl&kouluille ja
lukioille suunnattua oirekyseiyd. Sama kysely oli k&ytdssa Vasaramaen ylakoulussa
kevaalls 2012. Sahksisen kyselyn toteuttaminen on merkittavasti vaivattomampaa
kuin aiemmat paperiset kyselyversiomme, joten siirrymme kokonaan niiden kayt-
t6on. Suunnitelmissa on ollut myds oirekyselyjen liittdminen joka kolmas vuosi teh-
tavaan koulun terveydellisten olojen tarkastukseen. Talldin kyselyt toteutettaisiin
kaikissa kouluissa seulontamielessd. Nain saisimme kayttédmme my6s oman luo-
tettavan vertailuaineiston. T4llaista kyselymallia on t&né kevaana professori Tuula
Putuksen avulla kokeiltu viidessa koulussa liitettyn& vuonna 2011 tehtyihin koulujen
terveydellisten olojen tarkastuksiin.

Taman vuoden aikana on myods kehitetty yhteistydta kaupungin eri virkamiestahojen
valilla. Kasvatus- ja opetustoimen aloitteesta on perustettu oma saannéllisesti ko-
koontuva sisailmatyryhma, jonka tarkoitus ei ole korvata kaupungin yleista tyoryh-
mé&4. Kouluterveydenhuolto osallistuu taman tyéryhman tyéskentelyyn. Tama takaa
jatkossa sen, ettd saamme tietoomme jo varhaisessa vaiheessa kaikki koulujen ja
paivakotien ongelmatilanteet ja korjaushankkeet ja voimme ottaa ne huomioon
omassa toiminnassamme. Puolestamme voimme viestittdd omaa nakemystamme
kunkin kohteen tilanteesta lasten ja nuorten mahdollisen oireilun osalta.

Kouluterveydenhuolion toimenpiteet Cygnaeuksen koulussa

Cygnaeuksen koulussa oli vuodenvaihteessa 2010-2011 havaittu kattovuodon takia
kosteusvaurioita koulun ylimma&ssa kerroksessa. Terveydenhoitaja Monica Zetter
sai tiedon naista ongelmista helmikuussa 2011, jolloin han valittomasti tiedotti esi-
miehelleen ja koululgakarilieen vaurioista ja korjaustdista. Kyseiset luokkahuoneet
oli varmuustoimenpiteina otettu pois kaytosta. Terveydenhoitaja pyysi toimintaohjei-
ta ja kouluterveydenhuollon osalta paadyttiin seuraamaan tilannetta, koska asian-
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mukaiset rakennuksen korjaus- ja eristystoimenpiteet oli aloitettu eivatka tervey-
denhoitaja ja [A4kari olleet havainneet terveystarkastuksia tehdessdan lasten ter-
veydentilassa tdman suhteen poikkeavaa. My&sk&én terveydenhoitajan luona kay-
vien oppilaiden sairauskayntien maarass4 tai laadussa ei oliut havaittavissa tavalii-
suudesta poikkeavaa.

Helmikuussa 2011 koulussa tehtiin terveydellisten olojen tarkastus, minka yhtey-
dess kosteusvauriotkin tarkastettiin. Terveydenhoitaja oli kouluterveydenhuclion
edustajana mukana tarkastuksessa.

Vuoden 2011 aikana rakennuksessa tehtiin sisgilman mikrobitutkimus (Siséilmain-
sinborit) sekd kuntotutkimus (Raksystems) ja korjauksissa edettiin korjaussuunni-
teiman mukaisesti. Terveydenhoitaja sai tiedot tutkimustuloksista ja tiedotti siita
edelleen esimiehilleen ja koululaakarille. Kouluterveydenhuollon tietoon ei tufiut las-
ten normaalista poikkeavaa oireilua. Kaikkien oppilaiden terveystarkastukset suori-
tettiin normaalin ohjelman mukaisesti eika niissakaan tullut esiin sis&ilmaoireiluun
viittaavaa.

Marraskuussa 2011 tilanne sisgilmaongelmien suhteen aktivoitui muutaman huolta-
jan ja vanhempainyhdistys Hem och skola:n toimesta. Vanhempia kehotettiin uudel-
leen joulukuun alussa, ja edelleen tammikuussa 2012 pidetyn vanhempainilian jal-
keen, ilmoittamaan terveydenhoitajalle lapsensa oireilusta, mikéli epailivat sen joh-
tuvan koulun sisailmasta (vanhempainilta ja Wilma). Myts vanhempainyhdistys, ak-
tiviset vanhemmat ja koulu informoivat eri tavoin tilanteesta ja tiedotusvalineissa al-
koi vilkas kirjoittelu Cygnaeuksen koulun ongelmista. Vanhempien huoli herasi ja
tammikuun 2012 jalkeen terveydenhoitajan vastaanottamien oireilmoitusten méaré
lisaantyi merkittavasti. Vanhempien ilmoittamat oireet olivat pdasaantdisesti erilaisia
limakalvojen arsytysoireita, nuhaa, kaheytts, toistuvia hengitystieinfektioita, vasy-
mysta, muutamalla astman pahenemista. Useat lapsista olivat olleet yksityissektoril-
la hoidossa eiké kouluterveydenhuoito ollut saanut tasta tietoa.

Oireilmoitusten perusteella koululaakari tutki kevatlukukauden 2012 aikana 66 oppi-
lasta. Naista 43:sta tehtiin hyvin matalalla kynnyksella lahete jatkotutkimuksiin Tu-
run kaupungin lasten ja nuorten poliklinikalle (LNP) ja kolme [&hetettiin Turunmaan

sairaalaan. Noin 30 lasta on ollut lastenl&akérin tutkimuksissa. Sovin heti alkuvuo-
desta 2012 ylilaakari Minna Aromaan kanssa, ettd Cygnaeuksen koululaakari voi
[4hetts4 harkintansa mukaan lapset jatkotutkimuksiin LNP:lle, missé lasten tutki-
mukset keskitetaan yhdelle lasteniaakérille. Nain saadaan parhaiten kokonaiskuva
tilanteesta. Kolme lasta ohjattiin Turunmaan sairaalaan, koska heills oli entuudes-
taan hoitokontakti siella. LNP:n kanssa on oltu koko ajan tiiviissa yhteistytssa ja in-
formaatio oppilaiden tutkimusten etenemisest4 on saatu viiveetta kouluterveyden-
huollon tietoon.

Jotta tutkimukset kouluterveydenhuollon perustehtévén lisaksi saatiin tehtya, ter-
veydenhoitajan tydpanosta Cygnaeuksen koululla lisattiin yhdella paivalla viilkossa
koko kevaan ajaksi. Vakituinen koululaakari keskittyi viikoittain tutkimaan lapsia,
joista oireilmoituksia oli saatu ja normaalien laajojen terveystarkastusten tekemista
varten koululle jarjestettiin toinen l&akari.

Oirekartoitus

Marraskuun lopussa 2011 vanhempainyhdistys vaati uusien siséilmatutkimusten li-
saksi teht&vaksi oirekartoitusta oppilaille. Kouluterveydenhuollossa neuvoteltiin uu-
delleen tilanteesta ja oirekyselyn tarpeellisuudesta. Terveydenhoitajan ilmoituksen
mukaan yksiltllisten terveystarkastusten ja vanhempien yhteydenottojen perusteella
ei edelleenkan ollut aihetta ep4ill4 laajempaa oirehdintaa ja tilaliikelaitoksen ja
opetustoimen mukaan korjaustoimenpiteet olivat edenneet suunnitelman mukaisesti
ja epakunnossa ollut iimastointi oli juuri saatu kerjattua. N&in ollen todettiin, etta oi-
rekysely tehd4an tarvittaessa myShemmin ja nyt ofi oleellisinta kehottaa vanhempia
ottamaan yhteytta kouluterveydenhuoltoon, mikali epailevét lapsellaan sisaiimaan
littyvad oireilua.
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Vuodenvaihteessa Maria Laine otti yhteytta pyytaskseen oirekyselyn tekemists ja
keskustelimme puhelimessa 30.12.2011. Keskustelun yhteydessé passimme mie-
lestani yhteisymmarrykseen siité, ettd katsomme, milté tilanne koulussa nayttaa jou-
luloman jalkeen ja mikali huolta alkaa esiintya joko vanhempien tai kouluterveyden-
huollon taholta, voimme tehda kartoittavan kyselyn. Joululoma toimii hyvin vertailu-
aikana, jolloin mahdollisen oireilun pitaisi olla pois, mikali se on aiheutunut koulun
sisdilmasta. Kerroin, etta koululazkari jastai terveydenhoitaja ovat tarkastaneet vuo-
den aikana kaikki koulun oppilaat ja naissa terveystarkastuksissa lapsilla ei ole ha-
vaittu halyttavaa oireilua. Mydskaan tydterveyshuollossa Cygnaeuksen koulun hen-
kildkunnan oireilu ei ollut noussut esiin eika heilla sen takia ollut tarkoitusta téssé
vaiheessa tehda henkildkunnalle sisailmaoireilua selvittavaa oirekyselya. Tama tieto
oli tukemassa paattsta jadda viela seuraamaan tilannetta alkuvuoteen. Yleensa
tysterveyshuolto on aiemmissa kohteissa ollut jo ennen kouluterveydenhuoltoa
vahvasti mukana sisdilmaongelmien selvittelyssa, tehnyt oirekyselyja ja tutkinut
henkildkuntaa. Talon aikuiset yleensa toimivat paremmin oireindikaattoreina, koska
he ovat cleskelleet pidemman aikaa rakennuksessa ja osaavat yleensd lapsia pa-
remmin tunnistaa omia oireitaan.

Taman keskustelun jalkeen en saanut uutta yhteydenottoa ja yllatyksekseni kuulin
15.1.2012, ettd vanhempainyhdistys on itse tilannut professori Tuula Putuksen te-
keman oirekyselyn koulun oppilaille. Oirekyselyn tulokset esiteltiin vanhempainitias-
sa 19.1.2012. Tuiokset viittasivat siihen, ettsd osalla oppilaista on cireilua, jolla to-
dennakoisesti on yhteytté koulun sisaiimaongelmiin, mutta oireilun m&ara ei kuiten-
kaan ole halyttdva. Toistuvien infektioiden maara oli tavallista suurempi. Erilaista oi-
reilua esiintyi jonkin verran enemman kuin vertailukouluissa.

Uskon, ettd kouluterveydenhuoltoon tulleiden ilmoitusten ja terveydenhoitajan entis-
ta tarkemman seulonnan perusteella tutkimuksiin ohjautuivat juuri ndma oppilaat.
Paaasiallisesti oireet ovat olleet lievia, tyypillisimmilla&n erilaisia drsytysoireita tai
vasymysté ja paansarkya. Ongelmana on, etta oireet ovat epéspesifeja eli niita
esiintyy yleisesti seké lapsilla etté aikuisilla myds muista syist4.

Yhteenveto ja jatkosuunnitelma

Cygnaeuksen koulussa on todettu kosteusvaurio ensimmaisen kerran vuodenvaih-
teessa 2010-2011, jolloin ensimmaiset tutkimus- ja korjaustoimenpiteet oli aloitettu.
Kevétlukukauden 2012 aikana rakennuksen jatkotutkimuksissa rakennuksen tila on
tarkentunut, mutta niissé ei havaittu seikkoja, joiden perusteella koulu tai sen laa-
jempia osia olisi pit&nyt sulkea.

Kantelun mukaan kouluterveydenhuolto on laiminlyényt puuttumisen Cygnaeuksen
koulun oppilaiden oireiluun, joka on ollut koulun huonon sisdilman aiheuttamaa.
Kouluterveydenhuollon tiedossa ei ennen tammikuuta 2012 ollut sellaisia seikkoja,
jotka olisivat edellyttaneet kouluterveydenhucliolta normaaleja laajempia toimenpi-
teita sisailmacireilun selvittamisen suhteen. Valittomasti, kun vanhempien huoli al-
koi kasvaa ja oireilmoituksia atkoi tulla vuoden 2012 alussa, kouluterveydenhuoito
pastt kutsua kaikki nama lapset hyvin matalalla kynnykselld koululaékarin tutki-
mukseen. Tavoitteena oli selvittaa tarkemmin jokaisen lapsen osalta oireiden laatu
ja niiden mahdollinen yhteys koulun siséilmaan ja tutkia ja hoitaa lapsen oireet
mahdollisimman hyvin. Koululaakarin tutkimuksissa kavi 66 lasta ja jatkotutkimuk-
siin ohjautui nsist4 noin puolet. Lasten ja nuorten poliklinikan kanssa tehtiin yhteis-
tydsopimus Cygnaeuksen koulun oppilaiden jatkotutkimuksista. Tutkimukset eri-
koissairaanhoidossa ovat vield osittain kesken. Syy-seuraussuhteita on tassakin ta-
pauksessa ollut vaikea osoittaa, mutta osalla tutkituista lapsista on todennskoisesti
koulun sisailman aiheuttamaa oireilua, joka lapsia tutkineiden laakareiden mukaan
ei kuitenkaan ole vaikeusasteeltaan halyttavaa. Osalla syyksi on [Oytynyt muita sai-
rauksia. Suurin osa koulun oppilaista voi kuitenkin hyvin,

Terveydenhoitaja Zetter ja koululdakari Vorlund-Wallenius ovat selvitténeet omalta
osaltaan tarkemmin prosessin kulkua ja lasten terveydentilaa.

Oirekyselyn tekemista ei katsottu viela vuodenvaihteessa 2011-2012 tarpeelliseksi,
koska kouluterveydenhuollolla ei terveystarkastusten tai vanhempien yhteydenotto-
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jen perusteella ollut syytd epdillé laajempaa oirehdintaa oppilaiden keskuudessa ja
korjaustoimenpiteet olivat edenneet suunnitelmien mukaisesti. Tilanteessa toimittiin
olemassa olevan toimintatavan ja aiemmista kohteista saadun kokemuksen mukai-
sesti. Kyselytutkimus olisi kuitenkin suurella todennakoisyydells tehty alkuvuodesta
2012 vanhempien yhteydenottojen lisééntyessa, mikali vanhempainyhdistys ei jo
olisi ehtinyt tehdd omaansa heti tammikuussa. Tytterveyshuolto paatyi tekemaan
henkildkunnalle oirekyselyn helmikuussa 2012.

Kouluterveydenhuolto on koko prosessin ajan toiminut yhteistydssa muiden virka-
miestahojen kanssa. Tulosyksikkdjohtaja Pirjo-Riitta Liuksila ja/tai yliladkari Hannele
Kallio on kutsuttu koulun tilannetta koskeviin virkamieskokouksiin 12.1.2012 l&htien.
Vanhemmille on jarjestetty kaksi tiedotustilaisuutta, joista ensimmaiseen
(19.1.2012) osallistui Hannele Kallio ja toiseen (24.4.2012) Hannele Kallio ja Pirjo-
Riitta Liuksila. Myds koulun terveydenhoitaja oli tilaisuuksissa mukana. Muuten
vanhempia informoitiin koulun Wilma-jarjestelman valityksella. Koulun terveydenhoi-
tajan ja koululaakarin kanssa yhteistyd on ollut koko ajan hyvaa ja tiivista, mika on
taannut hyvéan tiedonkulun,

Kevaalla 2012 tehdyn suunnitelman mukaiset koulurakennuksen korjaustoimenpi-
teet ovat nyt alkaneet ja niiden pitdisi olla pasasiallisesti valmiita elokuussa koulun
alkaessa. Osassa koulua tydt jatkuvat vield sen jalkeen. Seuraamme oppilaiden
terveydentilaa tdmankin jalkeen ja tarkoituksena on tehdd seurantaa varten uusi oi-
rekysely muutaman kuukauden kuluttua siité, kun kaikki korjaustoimenpiteet on
koulurakennuksessa saatu valmiiksi.
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