Tyoterveyshuolto 656-2012
Turun kaupunki/Sosiaali- ja terveystoimi 3.8.2012

Vastine Aluchallintoviraston selvityspyyntéin LSAVI/11000507 03/2012 koskien tydterveyshuol-
lon toimenpiteitii Cygnaeuksen koulun siséiilma-asiassa

Vt. tulosaluejohtaja Marjo Sinokki 3.8.2012:

Lounais-Suomen Aluehallintovirasto on pyytinyt peruspalvelulautakuntaa hankkimaan
muun muassa tydterveyshuollon ylilddkarin seki Cygnaeuksen koulun tydterveyslédkérin
ja -hoitajan selvitykset, kun joukko Cygnaeuksen koulun lasten vanhempia on lzhettinyt
eduskunnan oikeusasiamiehelle kirjoituksen muun ohessa Turun kaupungin tydterveys-
huollon menettelystd koulun sisdilmaa koskevassa asiassa. Qikeusasiamies on siirtinyt
kirjoituksen aluehallintoviraston kasiteltdviksi. Tyoterveyshuollon ylilddkérin selvityksen
antaa vt. tulosaluejohtajana toimiva Marjo Sinokki.

Cygnaeuksen koulu toimii noin 100 vuotta vanhassa koulurakennuksessa, joka on perus-
korjattu 1990-luvulla. Cygnaeuksen koulun tysterveyslddkiring toimii Hanna Isotalo ja
tybterveyshoitajana Eija Jussila. Hanna Isotalo on antanut astassa lausunnon jo keviilli ja
tyGterveyshoitajan lausunto on liitteend.

Ty6terveyshuollon tavoitteena on tehdd perustydpaikkaselvitys jokaiseen tydpisteeseen 3-
5 vuoden vilein. Tarpeen mukaan tydpaikkaselvityksid tehdéén tdtd tthedmmin. Suunnat-
tuja ja erityisselvityksii voidaan tehd4, mikili sithen todetaan tarvetta. Tydpaikkaselvityk-
sid tehtiessd hyodynnetiin tydpaikkakohtaisesti tehtys vaarojen arviointia, josta tydterve-
yshuolto huomioi erityisesti vaarojen ja haittojen terveydelle aiheuttamaa riskié. Tydhén-
sijoitus- ja alkutarkastusten, seurantatarkastusten, niyttdpaitetyontekijdiden terveystarkas-
tusten ja vajaakuntoisten tarkastusten liséiksi tydterveyshuollossa tehd#éin terveystarkas-
tuksia tySntekijén, esimiehen tai tytterveyshuollon aloitteesta muun muassa tydhén liitty-
vien oireiden selvittdmiseksi. Opetustoimessa tehdédén ikéryhmétarkastuksia 45 ja 50 vuot-
ta tayttiville tydntekijdille. Tydterveyshuoltosopimus on liitteend (Liite 1). Tybterveys-
huolto ohjeistaa kaikkia tyontekijoitd ottamaan yhteyttd tyéterveyshuoltoon, mikéli tydn-
tekijd kokee oireita, joiden hin itse epiilee liittyvén tydhon tai tydpaikkaan.

Tyéterveyshuolto on tehnyt Cygnaeuksen kouluun tydpaikkaselvityksen 5.10.2010. Selvi-
tysti ovat tydterveyshuollosta olleet tekemissi tydterveysléikiiri sekd —hoitaja ja psykolo-
gi. Seuraavat suositukset annettiin:

¢ Akustiikkalevyjen lisd&iminen melutason vahentdmiseksi
Siivouksen tehostaminen resursseja lisaamalld
Kumimattojen asentaminen hiekan kulkeutumisen vihentimiseksi
Ilmastointiputkien suodattimien vaihto tarpeeksi usein
Puhdistusaineet/kemikaalit s#ilytettivi asianmukaisesti lukitussa kaapissa
Yhteisten pelisdéintdjen noudattaminen

o® )
) .. Turun Tybterveystalo

Himeenkatu 10, 20500 Turku puh. 02 267 9000 faksi 02 267 9189 etunimi.sukunimi@turku.fi



TURKU

s Tydnohjaus / vertaistukiryhmit haastavien oppimistilanteiden/ haastavien
oppilaiden ja heidin vanhempiensa kohtaamisten kisittelyyn

¢ Koulunkiiyntiavustajien lisdfiminen integroitujen oppilaiden luokille tarvear-
vion mukaan

¢ Suunnattu tydpaikkaselvitys tarvittaessa syksylld

Tybterveyshuollon tiedossa on, ettéd Cygnaeuksen kouluun on tehty sisdilmasto- ja koste-
usteknisen kuntotutkimuksen perustutkimus kev#illds 2011 ja jatkotutkimus helmi-
maaliskuussa 2012. Alkuvuonna 2011 koulun katto on vuotanut. Helmikuussa 2011 kou-
lun sisdilmaa on tutkittu mikrobi-ilmangytteet. Kahden luokan néytteessd todettiin pienid
miirid sidesienid. Cygnaeuksen koulun kattoremontin valmistuttua tehtiin tehostettu sii-
vous homepélysiivouksen menetelmin kesén 2011 aikana. Tilaliikelaitos tilasi Cygnaeuk-
sen koulun kolmesta luokkahuoneesta sisdilman kontrollimittaukset ja niytteet otettiin
4.1.2012. Sisdilmainsingorit Oy:n tutkimusraportti on pdivitty 20.1.2012. Siséilman laatua
tutkittiin siis uudelleen mikrobi-ilmaniyttein, koska kahdessa lnokassa aiemmassa tutki-
muksessa oli havaittu pienii mésria sidesienis ja yhdessé luokassa oli oireileva oppilas.
Tassd uudessa tutkimuksessa mikrobi-ilmandytteiden tulokset olivat tavanomaiset eikd
tutkimustulosten perusteella syntynyt ep#ilyd terveyshaitasta. Aiempienkin tutkimusten
melko pienten sidesienipitoisuuksien oli arvioitu olleen perdisin ullakkotilasta, kun ulla-
kon ovea oli tutkimusaikaan pidetty poikkeuksellisesti auki sihkon saamiseksi.

Tietojemme mukaan koulun sisiilman mikrobi-ilmatutkimusten lisaksi tiloista on tutkittu
haihtuvia orgaanisia yhdisteitd (VOC), hiilidioksidipitoisnuksia on mitattu, rakenteista on
otettu materiaalindytteitd mikrobipitoisuuksien médrittimiseksi ja ilmanvaihdon ilmam&é-
rid on mitattu ilmanvaihtojérjestelmisn tehtyjen korjaus- ja s#tdtoimenpiteiden onnistu-
misen varmistamiseksi. Toimenpiteiti koulun sisdilman parantamiseksi on késitelty Turun
kaupungin sisdilmatydryhmin kokouksissa. Tydterveyshuollon saamien tictojen mukaan
korjauksia rakennukseen on tehty ja havaitut viat on pyritty korjaamaan suunnitelmien
mukaisesti.

Ennen Cygnaeuksen koulun sisdilman laadusta julkisuudessa kaytyi keskustelua oli tyd-
terveyshuoltoon ollut yhteydessi kyseisesté koulusta sisiilmaan liittyvén oireilun vuoksi
ainoastaan yksi henkild. Héinen oireilunsa taustalla oli vaikea homealtistus entisestd asun-
nosta. Koulussa pidetyssi kokouksessa 19.1.2012 kehotettiin jilleen oireilevia ottamaan
yhteytti tysterveyshuoltoon ja nditd yhteydenottoja oli kolme. Kahden henkildn oireilun
tydperdisyytti selviteltiin muun muassa tydpaikka-PEF-seurannalla, muita tydperdisyyteen
viittaavaa ei tutkimuksissa l6ytynyt. Yksi henkilsisti oli hoidattanut hengitystieoireiluaan
yksityisiaakarilla. Hinells todettua astmaa ei tutkimuksissa todettu tydperéiseksi.

Tysterveyshuolto tilasi Tydterveyslaitokselta Cygnaeuksen koulun henkildstolle sisiil-
mastokyselyn (Liite 2), joka tehtiin séhkdpostikyselynd 3.2. - 21.2.2012. Uudistettu si-
siiilmastokysely perustuu Ruotsissa kehitettyyn MM-40 tutkimusmenetelmain, jolla voi-
daan ryhmitasolla selvittdd sisdilmasto-ongelmien esiintyvyytti, vakavuutta ja sen mah-
dollisia aiheuttajia. Vastauksissa nousi esille
o tilojen pdlyisyys, miki saattaa viitata siivouksen riittiméttomyyteen. Se vol osal-
taan heikentd# sisdilman laatua ja viihtyisyyttd ja selittdd kyselyssé raportoituja oi-
reita. Ongelma ei aiheuta erityisti sairastumisen vaaraa.
« tilojen vetoisuus ja liian matala huoneldmpdétila, miké saattaa osin selittdd kyselys-
si raportoituja oireita. Ongelma ei aiheuta erityisté sairastumisen vaaraa.
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¢ tilojen meluisuus, mik4 sindnsé on kouluympiristésn kuuluvaa, mutta saattaa osin
selittdd kyselyssd raportoituja oireita.

¢ homeen ja maakellarin haju, joka saattaa viitata kiinteiston kosteus- ja mikrobivau-
rioon ja selittdd osaltaan mm. kayttdjien kyselyssd raportoimaa silmien ja hengitys-
teiden limakalvo-oireilua. Mikili tiloissa todetaan kosteus- ja mikrobivaurio, se voi
aiheuttaa lisdintyneen astmariskin ja lisiti astmaatikkojen ja allergikkojen oirei-
lua.

Tydterveyshuolto (tydterveyshoitaja Fija Jussila ja tydterveyslédkiri Hanna isotalo) jérjes-
ti Cygnaeuksen koulussa henkil8stélle 20.3.2012 sisdilmastokyselyn purkutilaisuuden.
Kyselyn tulosten perusteella tydterveyshuolto suositteli koulun siivouksen tehostamista,
huoneldmpétilojen ja ilmanvaihdon tarkistamista ja mahdollisten kosteusvaurioiden kar-
toittamista ja korjaamista. Tilaisuudessa oli mukana myds tydsuojeluvaltuutettu.
Tyoterveyshuolto on osallistunut Cygnaeuksen koulussa pidettyihin oppilaiden vanhempi-
en ja koulun henkil6ston yhteisiin kokouksiin. Koulun sisidilmaa on tutkittu runsaasti ja
havaitut viat ja puutteet on tyéterveyshuollon saamien tietojen mukaan pyritty korjaa-
maan. Kaikkia oireilevia koulun tyontekij6itd on kehotettu ottamaan yhieytti tydterveys-
huoltoon ja niitd yhteydenottoja on ollut nelji. Sisdilmaan Hittyvid ammattitauteja ei tut-
kimuksissa ole 16ytynyt. Tyéterveyshuollossa on tutkittu ja sefvitelty Cygnaeuksen koulun
sisdilmastoasioita ja henkildstdn terveyttd asiantuntevasti ja hyvin tyterveyshuoltokiy-
tdnnén mukaisesti.
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