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Perustelut

Peruspalvelulautakunnan hylkiivi avustuspééitos 31.1.2012
Turun alueen tuki- ja liikkuntaelinyhdistys ry

Turun kaupungin peruspalvelulautakunnan hylkdavé avustuspéitos 31.1.2012 on
oikaistava ja Turun alueen tuki- ja liikuntaelinyhdistykselle on myénnettiva haettu
avustus

Perla § 45 mukaan peruspalvelulautakunnan avustukset on tarkoitettu yhdistyksille,
jotka hoitavat moitteetta anomuksensa, selontekonsa ja muut velvoitteensa
kaupungille. Avustusta hakevien yhdistysten toiminnan tulee mm. varmistaa
itsendisesti selviytyvien toimintakykya ja turvata ikdihmisten eldiménlaatua.

Turun alueen tuki- ja liikuntaelinyhdistys on toiminut 11 vuotta ja toimittanut
asianmukaisesti kaikki selvitykset peruspalvelulautakunnan myontimiin avustuksiin.

Turun alueen tuki- ja litkuntaelinyhdistyksessi on jo vuodesta 2002 toiminut
aktiivinen kuntoiluryhmé, joka on kokoontunut kerran viikossa Ortopedinen
Kuntotalo Apexin tiloissa fysioterapeutin ohjauksessa. Keviisti 2011 ryhmé on
aloittanut vesivoimistelun Petrean tiloissa peruspalvelulautakunnan mydntiméin
avustuksen turvin. Ryhmin jdsenten omavastuuksi on jéfinyt 8,5 euroa. Ryhmin
jésenilld on kaikilla tekonivel joko polvessa tai lonkassa ja néin ollen asiantunteva
ohjaaja on vilttiméton. Vesivoimistelu ja kuntosali auttavat nivelten liikkuvuudessa,
yllzipitiivit lihasvoimaa, auttavat tasapainon ylldpitimisessi, tuovat iloa ja virkistysta
ja sosiaalisia kontakteja. Tutussa ryhmissé tapahtuva kuntoilu parantaa ikiihmisten
eliminlaatua ja estdd hankalasti liikkuvan ihmisen syrjdytymista kotiin.

Peruspalvelulautakunnasta on neuvottu ottamaan yhteyttd kaupungin uirnahalleihin.
Tiedustelujen mukaan ainakaan kevitkaudella 2012 ei ole mahdollista muodostaa
ryhmaii, joka olisi suunnattu nimenomaan tekonivelpotilaille. Perusryhméén, jonka
koko voi olla jopa 35 henkil$4, osallistuminen on tekonivelpotilaalle mahdotonta.



Vesiliikunta téllaisessa ryhmissé saattaa olla liian raskasta ja liikkeet voivat olla jopa
vaarallisia, ellei ohjaaja suunnittele liikkeiti nimenomaan tekonivelpotilaita ajatellen.

Ortopedit ja fysioterapeutit suosittelevat vesiliikuntaa ensisijaisena liikkuntamuotona
nivelongelmaisille. Yhdistys haluaa tihén liikuntamuotoon panostaa, mutta
vesilitkuntaa tulisi voida tarjota jésenistdlle, josta suurin osa eldkeldisid,
kohtunhintaan
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