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1. JOHDANTO

Tahan padihdepalvelujen tilinpaatésraporttiin on koottu Turun kaupungin ja kes-
keisten yhteistyétahojen paihdepalveluja ja paihdetydta koskevia tilasto- ja toi-
mintatietoja vuodelta 2010. Raportti pyrkii antamaan kokonaiskuvan Turun paih-
detilanteesta, paihteiden kaytdn ennaltaehkaisysta ja paihdeongelmien hoidosta.

Alkoholinkulutus Suomessa on laskenut kolmena perattdisend vuonna ja oli vuon-
na 2010 10,0 litraa 100 % etanolia asukasta kohden. Vuonna 2007 kokonaiskulu-
tus oli ennatykselliset 10,5 litraa, joten vahennysta kulutuksen huippuvuodesta on
kolmen vuoden aikana ilmennyt noin 5 prosenttia. Kokonaiskulutustilastoa Turun
osalta ei raporttia kirjoitettaessa viela ollut saatavilla. Turussa alkoholinkulutus on
perinteisesti ollut kymmenisen prosenttia valtakunnallista keskiarvoa korkeam-
malla, mika ilmenee myds alkoholijuomien myyntitilastosta (taulukko 1).

Alkoholijuomien kulutus on viimeisten kymmenen vuoden aikana siirtynyt annis-
kelukulutuksesta eli ravintoloissa kulutetusta alkoholista vahittaiskulutukseen eli
Alkon myymaldista ja alkoholijuomia myyvista elintarvikeliikkeista, kioskeista ja
huoltoasemilta hankittuihin alkoholijuomiin. Vuonna 2010 vahittaiskulutuksen
osuus tilastoidusta alkoholin kulutuksesta oli noin 86 prosenttia ja anniskelukulu-
tuksen osuus 14 prosenttia.

Taulukko 1. Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n alkoholina

vuosi [ 2000 | 2001 ( 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007| 2008 2009
Turku 8,1 8,4 8,5 8,4 9,2 9,3 9,6 9,9 9,6 9,4
koko 7,6 7,3 7,6 7,7 8,2 8,2 8,4 8,7 8,5 8,3
maa
Lahde: Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, Indikaattoripankki SOTKAnet.

Turussa paihdehuollon nettokustannukset ovat selvasti korkeammat kuin koko
Suomessa keskimdarin. (Taulukko 2)

Taulukko 2. Pdihdehuollon nettokustannukset, euroa/asukas

vuosi | 2000 ( 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 ( 2006 | 2007 | 2008 | 2009
Turku| 30,1 | 31,8 (32,0 | 34,4 (359 ] 38,3 (38,9 |41,0]| 43,4 46,2
koko | 15,1 | 17,2 | 18,7 | 20,0 | 21,4 | 22,6 | 24,4 | 26,3 | 28,6 | 29,9
maa
Lahde: Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, Indikaattoripankki SOTKAnet.

Kuviossa 1 on esitetty Suomen kuuden suurimman kunnan paihdehuollon netto-
kustannukset vuosina 2008 ja 2009. Helsinki, Tampere ja Vantaa kayttavat paih-
dehuoltoon huomattavasti suuremman summan asukasta kohti kuin Turku. Turun
paihdehuollon nettokustannukset ovat kuitenkin kasvaneet yhtdjaksoisesti 16 vuo-
den ajan.



Kuvio 1. Pdihdehuollon nettokustannukset koko maassa, Espoossa, Helsingissa,
Oulussa, Tampereella, Turussa ja Vantaalla 2008 ja 2009, euroa / asukas
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Vuoden 2010 alussa ilmestyi Suomen kuuden suurimman kunnan (Helsinki, Es-
poo, Vantaa, Turku, Tampere, Oulu) eli niin sanottujen Kuusikko-kuntien laajempi
pdihdehuollon tilastovertailu vuodelta 2009. Vertailussa merkillepantavaa on se,
ettd Turussa panostetaan keskimaardistda enemman laitos- ja asumispalveluihin.
Turussa paihdehuollon laitos- ja asumispalvelujen ja avohuollon palvelujen osuu-
det kokonaiskustannuksista jakautuvat suhteessa 73 / 27, kun vastaava suhde
kuusikkokunnissa keskimaarin on 60 / 40. Erot kaupunkien valisissa tilastointikay-
tannoissa kuitenkin vaikeuttavat luotettavan vertailun tekemista.

Loppuvuonna 2010 julkaistiin Terveyden ja Hyvinvoinnin Laitoksen Alueellinen
terveys- ja hyvinvointitutkimus (ATH). Sen mukaan turkulaisten alkoholin kaytto
ylittda laajalti terveyssuositukset. Halyttdvin tieto koskee turkulaisia miehid, joista
Idhes puolet on tutkimuksen mukaan luokiteltavissa alkoholin liikakayttajiksi. Lii-
kakaytoksi luokitellaan seka alkoholin riskikdyttdé ettd sen ongelmakayttd. Edelli-
selld tarkoitetaan sellaista saanndllistd alkoholinkdyttéd, joka tilastollisessa tar-
kastelussa korreloi tapaturmien tai akuuttien ja kroonisten sairauksien lisaantymi-
sen kanssa. Jalkimmainen taas on vahvassa yhteydessa terveysongelmiin.



Kuvio 2. Alkoholia liikaa kadyttadvien turkulaisten osuus asukkaista.
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2. PAIHDETYON ORGANISOITUMINEN

2.1 TURUN KAUPUNGIN PAIHDEOHJELMA 2005-2010 JA PAIHDETYON
YHTEISTYORYHMA

Turun kaupungin paihdeohjelma 2005-2010 linjaa Turussa tehtavaa paihdetyoéta.
Ohjelman painotus on ehkdisevassa paihdetydssa. Pdaihdeohjelman toimenpiteet
kohdistuvat tupakoinnin seka alkoholin ja huumeiden kaytén ennaltaehkdisyyn.
Lisdksi ohjelma linjaa tiettyja yleisia ja yhteisia toimenpiteitd, joilla hallintokunnat
tukevat paihdetyota tekevien jarjestdjen toimintaa.

Paihdeohjelman toteutumisesta seka toiminnan raportoinnista vastaa paihdetydn
yhteistyéryhma. Paihdetydn yhteistydryhma on palvelutoimen apulaiskaupungin-
johtajan asettama tydryhma, jonka jasenet koostuvat Turun kaupungin eri hallin-
tokuntien paihdeasioista vastaavista virkamiehista.

Paihdetydn yhteistydryhman jasenet vuonna 2010 olivat:

Palvelujohtaja Maisa Kuusela (sosiaali- ja terveystoimi)
Tulosaluejohtaja Leila Visa (sosiaali- ja terveystoimi)
Toimistopaallikké Merja Niinimdki (sosiaali- ja terveystoimi)
Tulosyksikkdjohtaja Jyrki Heikkila (sosiaali- ja terveystoimi)
Ylildakari Minna Aromaa (sosiaali- ja terveystoimi)
Tulosyksikkéjohtaja Pirjo-Riitta Liuksila (sosiaali- ja terveystoimi)
Suunnittelija Tiina Heimo (31.5.2010 asti) (sosiaali- ja terveystoimi)
Suunnittelija Mika Heikkinen (1.8.2010 alkaen) (sosiaali- ja terveystoimi)
Toiminnanjohtaja Anne-Marie Rautiainen (nuorisoasiainkeskus)
Erityispalvelupaallikkd Tea Kiviluoma (opetuspalvelukeskus)
Kehitysjohtaja Pia Lagercrantz (opetustoimi)

Vuoden 2010 aikana padihdetydn yhteistyéryhma kokoontui viisi kertaa ja sen pu-
heenjohtajana toimi Merja Niinimaki.

Vuonna 2010 paihdetydén yhteistydryhma toimi Lansi 2012-hankkeen ohjausryh-
mana. Lansi 2012-hankkeen tarkoituksena on laatia yhdistetty Turun mielenter-
veys- ja pdihdeohjelma vuosille 2011-2015 seka toteuttaa sen keskeiset toimen-
pide-ehdotukset vuosina 2011-2012. Ohjelmasta kerrotaan lisaa luvussa 5.2.



2.2 TURUN PAIHDEPALVELUJARJESTELMA

Ehkaiseva padihdety6: Turussa tehtavaa ehkdisevaa paihdetyota koordinoi sosi-
aali- ja terveystoimen alainen terveyden edistamisen yksikkd. Kaytdannén toimen-
piteissa keskeisia toimijoita ovat koulut, kouluterveydenhuolto, nuorisoty® seka
eri jarjestéjen tekema tyd. Turussa toimii myds Nuorten paihdemyrkytysten en-
naltaehkadisytyéryhma (MYKY-ryhma), jonka toiminnasta kerrotaan tamadn rapor-
tin luvussa 5.4.

Korjaava pdihdetyd ja padihdehoito toteutuvat Turun sosiaali- ja terveystoi-
men, Turun A-klinikkatoimen seka Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin Turun yli-
opistollisen keskussairaalan (TYKS) yhteistydna. Lisaksi paihdekuntoutusta hanki-
taan maksusitoumusmenettelylld eri puolilla Suomea toimivilta hoito- ja kuntou-
tusyksikoilta.

Avohoito: Alaikaisia paihdekokeilijoita hoidetaan Turun sosiaali- ja terveystoimen
Lasten ja nuorten poliklinikalla. Yleisin reitti lasten ja nuorten poliklinikan asiak-
kaaksi tapahtuu Turun sosiaali- ja terveystoimen hallinnoiman Nuorten sel-
vidmisaseman asiakkuuden kautta tai kouluterveydenhoitajan ldhetteella.

Aikuisten riippuvuusongelmaisten avohoitopalvelut hankitaan A-klinikkasaation
alaiselta Turun A-klinikkatoimelta. A-klinikkasdation Turun nuorisoasema palvelee
15-24-vuotiaita ja A-klinikka tadta vanhempia asiakkaita.

Paihdeongelmaisten raskaana olevien ja paihdeaditien hoito on keskitetty TYKS:in
HAL-poliklinikalle (Huumeet - Alkoholi — Ladkkeet - poliklinikka).

Paihdeongelmaisten aitien ja perheiden palvelua hankitaan myés Turun Ensi- ja
turvakoti ry:Ita. Ensikoti Pinja on paihdeongelmien hoitoon erikoistunut kuntou-
tusyhteisd raskaana oleville tai vastikdan synnyttaneille naisille ja heidan lapsil-
leen. Avopalveluyksikkd Olivia on tarkoitettu paihdeongelmaisille raskaana oleville
tai vastikdan synnyttdneille naisille seka heidan lapsilleen seka lasten isille.

Korvaushoito: TYKS ja sosiaali- ja terveystoimi tuottavat opioidiriippuvaisten
hoidon. Korvaushoidossa toimii porrasteinen ketju, jossa hoidon aloitus ja mahdol-
linen psykososiaalisesti kuntouttava vaihe tapahtuu erikoissairaanhoidossa ja sta-
biloitunut hoito siirtyy toteutettavaksi terveysasemilla. Erikseen sovituissa tapauk-
sissa hoito toteutetaan vaativassa erikoissairaanhoidossa kokonaan.

Katkaisuhoito: Katkaisuhoitopalveluja ostetaan Turun A-klinikkatoimen Katkai-
suhoitoasemalta eli Katkolta. Vaikeiden paihde- ja mielenterveysongelmaisten
katkaisuhoitoa tehddan myo6s Turun psykiatrian paihdeosastolla.

Kuntoutushoidot: Laitoskuntoutusjaksoja ostetaan useilta eri paihdehoitolaitok-
silta eri puolilta Suomea.

Asumispalvelut: Turun sosiaali- ja terveystoimi jarjestdaa paihdeongelmaisten
ensisuoja- ja asumispalvelut. Sosiaali- ja terveystoimi tuottaa itse paihdehuollon
palveluja ja hankkii niitda myds ostopalveluina eri yksikoilta.

Haittojen ehkadisy: Paihdehoitopalvelujen rinnalla Turussa toimii kaksi paih-
teidenkayttdjille tarkoitettua matalan kynnyksen palvelua, joiden ensisijaisena ta-
voitteena on pdihdehaittojen vahentdminen: Ruiskuhuumeidenkayttdjille tarkoi-
tettu terveysneuvontapiste Milli sekd asunnottomille ja pdihdeongelmaisille tarkoi-
tettu Sirkkalan paivakeskus.



3. EHKAISEVA PAIHDETYO TURUSSA 2010

3.1 OPETUSTOIMI

3.1.1. Opetustoimen turvallisuussuunnittelua koskevat ohjeet

Opetuslautakunta on 1.9.2010 hyvaksynyt Turun kaupungin opetustoimen turval-
lisuussuunnittelua koskevat ohjeet. Tarkistustydssa on otettu huomioon mm.

- oppilashuollollinen tuki ja ohjaus koulunkaynnissa

- oppilaiden ja opiskelijoiden mielenterveys

- ongelma- ja kriisitilanteet seka niiden ehkdiseminen
- henkilékunnan turvallisuus

Ohjeita kouluille annetaan mm. oppilaiden tupakoinnin ja paihteiden kaytén ehkai-
systa sekd menettelytapaohjeet henkilokunnan pdihteiden kayttéa koskeviin tilan-
teisiin.

Lahtokohtana on, ettd koulun tulee olla paihteeton tydymparistd. Tupakointi on
kielletty oppilaille tarkoitetuissa sisatiloissa seka niiden padasiassa 18 vuotta nuo-
remmille tarkoitetuilla ulkoalueilla.

Koululla tulee olla paihdeohjelma. Pdihdeohjelman tulee tukea koulun yleisia kas-
vatustavoitteita. Jokaisen koulussa tyOskentelevdn on havaitessaan paihteiden
kayttoa puututtava tilanteeseen.

Oppilashuoltoryhma on oppilaiden hoitoonohjauksessa keskeinen toteuttaja ja
toimii opettajien tukena. Akuuteissa paihdetilanteissa terveydenhoitaja arvioi op-
pilaan terveydentilan ja tarvittavat hoitotoimenpiteet. Mikali terveydenhoitaja ei
ole paikalla akuutissa hoitoa vaativassa tilanteessa, muun henkildkunnan on huo-
lehdittava hoitoon saattamisesta.

Turussa on toimintamalli, jonka mukaan koululaisten/opiskelijoiden huumetesta-
ukset suoritetaan Turun kaupungin Lasten ja nuorten paihdepoliklinikalla. Se on
tarkoitettu 12-18 -vuotiaille satunnaiskayttajille ja on koululaisten paihdekysy-
myksissa ensisijainen varhaisvaiheen tutkimus- ja hoitopaikka.

Mikali oppilas on koulussa paihtyneena tai tietoon tulee oppilaalta itseltddn, van-
hemmilta tai oppilastovereilta ongelmallista paihteidenkayttéd, tulee koulun tehda
lastensuojeluilmoitus (Lastensuojelulaki § 25).

3.1.2. Oppilaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamista koskevat hank-
keet

Aktiivinen ja turvallinen koulupaiva

Aktiivinen ja turvallinen koulupadivdé- hankkeessa panostetaan lasten ja nuorten
hyvinvointiin ja terveyden edistamiseen. Tavoitteena on luoda innovaatioita, re-
sursseja, tyokaluja ja toimintaa koulujen arkeen, jotta lapsilla ja nuorilla olisi
mahdollisuuksia aktiivisuuteen, osallistumiseen ja yhdessa tekemiseen.



Kelpo- hanke

Turku on saanut valtionavustusta vuodesta 2008 lahtien tehostetun ja erityista
tukea tarvitsevien oppilaiden opetuksen kehittamiseen. Toiminnan kohteena ovat
esi- ja perusopetuksen oppilaat. KELPO on osa opetusministerion Perusopetus pa-
remmaksi -ohjelmaa, jonka tavoitteena on toteuttaa erityisopetuksen uutta vuon-
na 2007 voimaan tullutta strategiaa.

Tavoitteena on kunnallinen ja alueellinen tehostetun ja erityistd tukea tarvitsevien
oppilaiden opetuksen ja tukipalvelujen jarjestéamisen rakenteen selkiyttaminen ja
toimintamuotojen ja menetelmien kehittaminen perusopetuksessa.

Terveyttd edistavaa ILO-liikuntaa lukioon

Hankkeen tarkoituksena on luoda iloisia, liikunnallisia, terveyttd ja hyvinvointia
tukevia toiminnallisia sisaltéja lukion arkeen. Kohderyhmina ovat lukion opiskelijat
ja opettajat.

Paatavoitteena on liikunnan- ja terveystiedon opettajien, fysioterapeuttien ja ter-
veydenhoitajien yhteistydna suunnitella lukioon hyvinvointia ja jaksamista edista-
vaa seka stressioireita ehkdisevaa liikuntaa ja tietoutta. Opiskelijoille suunnattuja
sisdltéja voidaan liittaa liikunnan- ja terveystiedon tai psykologian kursseihin.
Opettajien hyvinvointia tuetaan heille raataldidylla ryhmdmuotoisella tyhy-
toiminnalla.

Terveysliikuntakokonaisuudet toimivat vaylana saanndllisen kuntoliikunnan kayn-
nistymiselle liikuntaa harrastamattomille tai vahan liikkuville sekd tasapainottava-
na ja rentouttavana elementtind liikuntaa harrastaville. Hankkeessa pilotoidut
toimintakokonaisuudet on mahdollista levittaa kaikkiin lukioihin.

Hankkeen rahoittajina toimivat STM (TE-madraraha) ja Turun kaupungin opetus-
toimi.



3.2 SOSIAALI- JA TERVEYSTOIMI

3.2.1 Tupakoinnin ehkadisy ja savuttomuusohjelmat

Toukokuussa 2010 paatettiin Perusterveydenhuollon johtoryhmassa ottaa kayt-
toédn tupakkainterventiomalli kaikille Turun terveysasemille. Paatettiin kouluttaa
jokaiselle terveysasemalle savuttomuushoitaja, joka ottaa vastaan turkulaisia ai-
kuisia tupakasta vieroittautumisen tueksi. Vuoden aikana jarjestettiin erikseen
koulutusta savuttomuushoitajille. Terveysohjaaja aloitti my6s yhteistyén ldake-
tehdas Pfizerin kanssa, tavoitteena luoda mallit kaikille palvelusektoreille, pitaa
saanndllistd koulutusta savuttomuushoitajille ja jakaa tietoa kuntalaisille.

Turun terveystoimi julistautui pitkdn valmisteluprosessin jalkeen savuttomuutta
tukevaksi tydyhteisdksi 1.9.2008. Sosiaali- ja terveystoimi yhdistyvat vuoden
2009 alussa ja savuttomuusohjelma laajeni koskemaan koko sosiaali- ja terveys-
toimea 1.8.2009. Toimintaohjelmaan sisaltyy tupakoinnin rajoittaminen tydajalla
seka 200 euron arvoinen tuki tupakoinnin ladkevieroitukseen tydntekijoille.

Ohjelma oli vuonna 2010 yllapitovaiheessa — merkittavimmat jalkautustoimet en-
tisen terveystoimen alueelle oli saatu loppuun hyvin tuloksin, mutta vanhan sosi-
aalitoimen alueelle ohjelmaa ei saatu jalkautettua yhta kattavasti. Vuodenvaih-
teessa 2010/2011 tehtiin savuttomuusohjelman kolmas seurantakysely, jonka tu-
lokset valmistuivat vuoden 2011 puolella.

3.2.2 Kehittamishankkeet

Koulujen padihdekasvatuksen kehittamishanke: Terveyden edistémisen yksi-
kdssa kaynnistyi vuonna 2010 kolmivuotinen sosiaali- ja terveysministerion ter-
veyden edistémisen maararahoista rahoittama koulujen paihdekasvatuksen kehit-
tamishanke. Hankkeessa rakennetaan koulutusyhteistydmalli Turun perusopetuk-
sen koulujen, alueen korkeakoulujen ja terveyden edistamisen yksikdn valille kat-
tavan ja laadukkaan padihdekasvatuksen toteuttamiseksi. Terveyden edistamisen
vksikkd kouluttaa korkeakouluopiskelijoita pdihdekasvattajiksi, jotka jalkautuvat
kouluihin pitamaan paihdekasvatusoppitunteja. Hankkeen aikana toiminta vakiin-
nutetaan pysyvaksi kaytéanndksi. Hanke kaynnistyi huhtikuussa 2010 ja siihen
palkattiin kaksi tyontekijaa; projektipaallikkd ja projektisuunnittelija. Vuonna
2010 koulutettiin yhteensa 65 sosionomi- ja terveydenhoitajaopiskelijaa paihde-
kasvattajiksi. Koulutetut paihdekasvattajat pitivat pareittain oppitunteja kuudes-
luokkalaisille, 6 oppituntia samalle luokalle (3 x1,5 h). Syksyn aikana oppitunteja
pidettiin 31 luokasta (noin 800 oppilaalle). N&in syksyn aikana noin puolet ika-
luokasta osallistui pdihdekasvatusoppitunneille. Tavoitteena on kyeta tarjoamaan
kaikille Turun 6.luokkalisille sama 6 oppitunnin paihdekasvatus-paketti.

KASTE-ohjelman Lansi 2012 -hanke: Turku osallistuu KASTE-ohjelman mie-
lenterveys- ja paihdetyon kehittdmishankkeeseen vuosina 2010-2012. Hanke
kaynnistyi Turussa maaliskuussa 2010. Turun pilotissa laaditaan ja jalkautetaan
KASTE-ohjelman ja Turun omien strategisten hyvinvointitavoitteiden mukainen
mielenterveys- ja pdihdeohjelma 2011-2015, jonka keskeisena painotuksena ovat
palvelujen painopisteen siirtaminen korjaavista erityispalveluista ehkaiseviin Iahi-
palveluihin ja terveyden edistamiseen, ohjaus eri palveluihin ja siihen liittyva hoi-
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toketju- ja poikkihallinnollinen yhteisty®, korjaavien erityispalvelujen kehittami-
nen peruspalvelujen tukemiseksi. Ohjelmaty6sta kerrotaan lisaa luvussa 5.2.

TALK-hanke: Tuetun asumisen lisaamis- ja kehittdmishanke kdynnistyi loka-
kuussa 2009. Hankkeen keskeisena tavoitteena on tarjota paihdeongelmaisille
asunnottomille asiakkaille tuetun asumisen mahdollisuuksia. Paihdehuollon asu-
mispalvelujen rakennetta pyritdaan kehittamaan itsendistd asumista tukevaksi val-
takunnallista linjausta noudattaen. Tukiasuntotoiminnan lisaantyessa hoitokoti-
paikkojen tarpeen maara vahenee.

Tavoitteena on laajentaa tukiasuntotoimintaa ja hankkia asuntoja vuokrataloyhti-
oiden yleisesta asuntokannasta yhteistydssa kaupungin vuokrataloyhtion TVT -
asunnot Lehtolaakson kanssa. Hanke on osa valtakunnallista pitkdaikaisasunnot-
tomuuden vahentdamisohjelmaa. Nykyinen ohjelmakausi ajoittuu vuosille 2009 -
2011. Sirkkalan paivakeskus toimii hankkeen ohjaajatydén kotipesana. Vuoden
2010 lopussa oli hankittu 43 asuntoa ja asukkaiden kanssa tytskenteli 4 ohjaa-
jaa. Asumispaivia Talk-asunnoissa kertyi 10.465 vuonna 2010. Asuntojen ja
tyontekijoiden maara tulee vield lisaantymaan vaiheittain.
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3.3 EHKAISEVAN PAIHDETYON YHDISTYKSET JA JARJESTOT

Turussa toimii useita ehkaisevaa paihdetyota tekevia yhdistyksia ja jarjestoja:

e ABC- Nuorisotoiminta yhdistys e  Turun A-kilta

e ETU ry, Eldmanhallinta, tuki ja e  Turun Alueen Elamantapayhdis-
uudistuminen tys
Irti Huumeista Turun Etra

Kansan Raittiusliiton Turun pj.

KRIS Turku

Kunnon Elama Turun Aluekes-

kus

e Lounais-Suomen liikennetur-
vallisuustydn keskus

e Mannerheimin Lastensuojelulii-

ton Varsinais-Suomen piiri

Turun Iranilainen kulttuuriseura
Turun Katuldhetys

Turun Kristillinen Raittiusseura
Turun Lahiradioyhdistys

Turun Nuorten Yokahvila Tuki
Turun Rautatieldisten raittiusyh-
distys

Turun Sininauha

¢ Naistenkartano e Varsinais-Suomen Kansallinen
e Nuorten tyotuki terveyskasvatuspiiri

e Operaatio Toivo e Varsinais-Suomen Myllyhoitoyh-
e Raide ry distys

e Raittiusyhdistys Taimi II Varsinais-Suomen Raittiuspiiri

e Raittiusyhdistys Toivo II Youth Against Drugs Turun pai-
e Terveys kallisosasto

e Tietu

Terveyden edistamisen yksikkd jarjestdaa jarjestoille yhteisia tapaamisia kaksi

kertaa vuodessa.

20.1.2010 pidettiin Turun ehkaisevan paihdetydn jarjestdjen tapaaminen, johon
osallistui edustajia eri jarjestoista yhteensa 20 henkilda.

8.9.2010 jarjestettiin Turun mielenterveys- ja pdihdeohjelman laatimiseen ja
marraskuiseen ehkdisevan paihdetydn viikkoon liittyva keskustelufoorumi, jo-

hon osallistui 22 henkilda.

Viikolla 46 jarjestettiin valtakunnallinen ehkaisevan paihdetydn viikko, jossa so-
siaali- ja terveystoimi yhteistytssa jarjestéjen kanssa jarjestivat avoimia yleiso-

tilaisuuksia, tiedotustilaisuuksia ja julkisia tempauksia viikon jokaisena paivana.

Turun peruspalvelulautakunta tukee jarjestéjen toimintaa pienimuotoisin avus-

tuksin.

Talous:

Terveyslautakunnan avustukset ja ostopalvelut:

2006 2007 2008 2009 2010
Avustukset |29 500 € 32 300 € 28 300 € 97 760 120 000
Ostopalvelut | 107 800 € 104 600 € 107 850 € - -
Yhteensa 136 800 € 136 900 € 136 150 € 97 760 € 120 000 €
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4. KORJAAVA PATHDETYO TURUSSA 2010

4.1 SOSIAALI- JA TERVEYSTOIMI

4.1.1 Paihdepsykiatrian yksikko

Paihdepsykiatrian yksikkdé kuuluu Turun kaupungin sosiaali- ja terveystoimen psy-
kiatrisen erikoissairaanhoidon psykoosin hoidon palveluihin. Yksikén muodostavat
pdihdepsykiatrian poliklinikka, paihdepsykiatrian osasto A3 seka korvaushoitopoli-
klinikka. Sosiaali- ja terveystoimen omien yksikdiden lisaksi pdihdepsykiatrian yk-
sikké tuottaa palveluita kaupungin muille organisaatioille sekd Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiirin kunnille sopimuksen mukaan.

Paihdepsykiatrian poliklinikalla tehddan paihteiden kayttajien hoidon tarpeen
arviointia, suunnittelua ja toteutusta seka verkostoty6td alueen muiden paihdetoi-
mijoiden ja lastensuojelun kanssa. Hoito painottuu huumeidenkayttajien vieroitus-
hoitoihin, joihin sisadltyy lddkehoidon lisdksi supportiivista terapiaa ja perhety6ta.
Henkilosto: 1/2 osastonhoitaja, 1 sairaanhoitaja, 2 erikoissairaanhoitajaa, 1/2
laakari, 1/3 sosiaalityontekija.

Osasto A3 on 12-paikkainen suljettu psykiatrinen vuodeosasto, jonka tehtavana
on tutkia ja hoitaa vakavista mielenterveys- ja paihderiippuvuusongelmista karsivia
potilaita (18-64v). Se vastaa ensisijaisesti turkulaisten ymparivuorokautisista paih-
depsykiatrisista osastopalveluista. Henkilosto: 1 ladakari, 1 osastonhoitaja, 9 sai-
raanhoitajaa, 5 mielisairaanhoitajaa, 3 sairaala-apulaista, 1/3 sosiaalitydntekija, 2
osastosihteeri.

Korvaushoitopoliklinikka toteuttaa opioidiriippuvaisten korvaushoitoa, joka pe-
rustuu asetukseen (33/2008). Korvaushoito perustuu hoitosuunnitelmaan, jossa
potilasldhtdisesti maaritellaan hoidon tavoitteet ja sisdltdé. Korvaushoito on joko
kuntouttavaa, paihteettdmyyteen tahtaavaa hoitoa tai potilaan elédmanlaadun pa-
rantamiseen ja terveyshaittojen vahentdmiseen tahtaavaa, haittoja vahentdvaa
hoitoa. Hoito on integroitua hoitoa, jossa yhdistyy opioidiriippuvuuden hoidon lisak-
si psykososiaalinen hoito. Hoidoissa kaytetaan korvaushoitolddakeend, joko metado-
nia tai buprenorfiinia sisédltavia lddkeaineita. Henkilosto: 1 [dakari, 1/2 osastonhoi-
taja (yhteinen paihdepsyk.poliklinikan kanssa) 2 sairaanhoitajaa, 4 erikoissairaan-
hoitajaa, 1/3 sosiaalitydntekija.

Vuonna 2008 kayttéon otettu opioidiriippuvaisten hoitoketjumalli on luonut haastei-
ta korvaushoidon toteuttamiselle ja kehittamiselle. Hoitoketjumallin mukaisesti
TYKS tekee korvaushoitotarpeen arvioinnit ja aiemmin toteutettu noin puolen vuo-
den TYKS:n korvaushoidon aloitusjakso on jaanyt pois. Vuosien 2009 ja 2010 vaih-
teessa kaikki TYKS:ssa korvaushoidossa olleet turkulaiset potilaat siirrettiin korva-
ushoitopoliklinikalle. Nyt buprenorfiinilla toteutettavat korvaushoidot aloitetaan
avohoitona korvaushoitopoliklinikalla hoitotakuun mukaisesti. Hoidon aloittavien po-
tilaiden psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen tilanne vaatii selvittelyd ja kokonaisku-
van arviointia, joka on lisannyt hoitotydn vaativuutta ja haasteellisuutta. Potilaille
tarjotaan omahoitajakeskusteluja, tehdaan paihde- ja mielialakartoituksia, tuetaan
paihteettdmyyteen ja tarkennetaan muuta laakehoitoa. Korvaushoitopoliklinikalta
potilaat siirtyvat kuntouttavan korvaushoidon jalkeen jatkohoitoon terveysasemille,
jossa hoito painottuu ladkkeelliseen korvaushoitoon.
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Asiakasmaarat:

2006 2007 2008 2009 2010

Paihdepsykiatrian osasto A3
Yksittdisia asiakkaita 221 233 229 227
Hoitojaksoja 272 313 307 274 304
Ulkopaikkakuntalaisten hoitojaksoja 22|33 (15as) |24 (17as) 2 1
Paihdepsykiatrian poliklinikka
Yksittdisia asiakkaita 171 206 201 191
Poliklinikkakdynteja 1866 1341 1502 1760 2096
Paattyneita hoitojaksoja 196 222 218 201 164
Ulkopaikkakuntalaisten hoitojaksoja 8| 10 (9 as) 11 2 7
Korvaushoitopoliklinikka
Yksittdisia asiakkaita 92 104 110 110
Ulkopaikkakuntalaisten hoitojaksoja 4 1 3
Poliklinikkakaynteja 16.038 15.952 15.583 18.068 20549
Vuoden lopussa poliklinikalla 59 60 60 81 81
hoidossa potilaita

Metadoni-potilaita 27 26 29 29 24

Suboxone-potilaita 30 32 29 49 55

Subutex-potilaita 2 2 2 3 3

Perusterveydenhuollossa hoidettavat yllapitohoitopotilaat

Terveysasemilla toteutetaan kuntouttavan korvaushoidon jalkeen tapahtuva opioi-
diriippuvaisten potilaiden jatkohoito, joka painottuu Iadkehoidon toteuttamiseen.

Asiakkaiden maara 2006 2007 2008 2009 2010
Vuoden lopussa 24 37 48 63 66
Menot:

2006 2007 2008 2009 2010
Pdihde- ja korvaus- 733.038 € 729.632 € 728.100 € 805.925 752.958
hoitopoliklinikat
Osasto A3 1.291.976 €| 1.300.385 €| 1.028.170 €| 1.178 822¢€ 1.247.556
Paihdepsykiatrian
yksikkd yhteensa 2.025.014 €] 2.030.017 €] 1.756.270 €| 1.984747€ 2.000.514

4.1.2 Terveysneuvontapiste MILLI

Terveysneuvontapiste Milli toimii suonensisadisesti huumeita kayttavien neuvonta-
pisteena. Toiminnassa noudatetaan suomalaisen terveysneuvontapisteen periaat-
teita. Naita ovat 1) mahdollisuus asioida nimettdmana, 2) ruiskujen ja neulojen
vaihtotoiminta sekd@ 3) mahdollisuus osallistua tukikeskusteluihin. Toiminnan tavoit-
teena on ehkaista veriteitse tarttuvien tautien leviamista, parantaa aineiden kaytta-
jien elamédnlaatua sekad tavoittaa kayttdjia tarjoamalla heille mahdollisimman hel-
posti lahestyttava paikka ja ndin madaltaa myds kynnysta hoitoon hakeutumiselle.
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Millin toiminta on Turun kaupungin sosiaali- ja terveystoimen ja nuorisoasiankes-
kuksen ylldapitamaa, pdavastuun kuuluessa sosiaali- ja terveystoimelle. Millissa
tydskentelee yhden terveydenhoitajan lisdksi terveydenhuollon eri toimipisteiden
tyontekijoita vuorotellen. Naiden henkildiden palkkakustannukset eivat sisally Millin
budjettiin.

Terveysneuvontapiste Millin palveluja annettiin  myyntisopimuksella Kaarinan-
Piikkién, Harkatien kuntayhtymdn, Loimaan, Naantalin kuntayhtymadn, POyty-
an,seka Paraisten terveyskeskusten asiakkaille. Ulkokuntalaisia asiakkaita oli kaik-
kiaan 205.

Asiakaskdynnit ovat nousseet edellisesta vuodesta ( vrt 2009 891 eri asiakasta ja
2010, 1050 eri asiakasta. Vaihdettujen neulojen ja ruiskujen maara on noussut
my6s n 40 000 enemman edelliseen vuoteen verrattuna. Asiakkaille on tarjottu A-
ja B-hepatiittirokotuksia edellisten vuosien tapaan. Rokotuskattavuus on vanhojen
asiakkaiden keskuudessa ollut erinomainen ja myo6s uusia asiakkaita on saatu mu-
kavasti rokotettua.

Millissa jaetaan kondomeja ja liukuvoidetta. Lisaksi ldakari on ollut tavoitettavissa 2
tuntia viikossa ja se on mahdollistanut myds raskauden ehkdisykapseleiden asen-
tamisen sita haluaville.

Millin henkildkunnan psykiatrinen sairaanhoitaja huolehti saanndllisesti kahtena
paivana viikossa terveyskeskuksen korvaus-hoito potilaista joita oli vuonna 2009
yhteensa 20,.

Asiakastilastot:

2006 2007 2008 2009 2010
Asiakaskdynteja yht. 6379 5827 6883 6378 6911
joista
Ulkokuntalaisten kdyn- 510 410 502 588 894
teja
Eri asiakkaita, 890 857 870 891 1050
joista turkulaisia 725 765 845
Jaetut ruiskut (kpl) n. 180 000 201 698 198 895 174 773 220707
Jaetut neulat (kpl) 251 308 238 975 202 724
Hiv- naytteiden maara | 124, kaikki| 131, kaikki| 110, kaikki| 96, kaikki|119, kaikki
negatiivisia | negatiivisia | negatiivisia | negatiivisia neg
Asiakkaiden 73 % 73 % 70 % 75 % | 70 % mie-
sukupuolijakauma miehia miehia miehia miehia hia
Kavijoiden keski-ika 27 vuotta| 28 vuotta| 29 vuotta| 29 vuotta| 30,5 vuot-
T ta
a
Talous:
2005 2006 2007 2008 2009 2010|
108 261 € 92 928 € 96 252€ 87 286 €| n. 80 000€[ n 79000 €

*Vuoden 2006 menot ovat aikaisempaa pienemmat muuttuneiden henkiléstokus-
tannusten vuoksi, Millin varsinaisessa toiminnassa ei kuitenkaan ole tapahtunut su-
pistuksia.
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4.1.3 Nuorten selvidmisasema

Nuorten selviamisaseman toiminnan tarkoituksena on auttaa nuorta tilanteessa,
jossa han on paihteiden vaikutuksesta menettanyt kayttaytymisensa kontrollin ja
vaarassa vahingoittaa itsedan tai toista ihmista. Nuorten selviamisasema toimii po-
liisilaitoksen putkatiloissa ja on auki kouluvuoden aikana perjantai- ja lauantai - il-
taisin klo 20.30 - 02.00. Muutaman kerran vuodessa toteutetaan tdman lisaksi ns.
tehoviikonloppu, jolloin alaikdisten nuorten valvontaan ja auttamiseen valjastetaan
tavallista laajempi vapaaehtois- ja viranomaistydntekijaryhma. Tallainen tehovii-
konloppu toteutetaan esim. juhlapyhina. Talvikauden aikana selviamisasemalla
tyoskentelee kaksi tyontekijad, joista toinen on terveydenhoitaja ja toinen sosiaali-
tyontekija tai nuorisotydntekija. Kesakaudella ja tehoviikonloppuina asemalla tyds-
kentelee kolme tai nelja tyéntekijaa.

Kuten aiempinakin vuosina, poliisi toimitti selvidmisasemalle myds vuonna 2009 |a-
hes kaikki asiakkaat. Selviamisaseman nuorten keski-ikd on viime vuosista hieman
noussut, ollen vuonna 2010 16,7 vuotta. Edellisten vuosien tapaan selkeasti kayte-
tyin pdihdeaine oli olut. Humalassa olleiden nuorten promillemaaran keskiarvo oli
0,98 promillea ja korkein yksittdinen promillemaara 2,45 promillea.

Jokaisesta pdihtymyksen vuoksi talteen otetusta nuoresta tehtiin ilmoitus kotiin
vanhemmille ja lastensuojeluun. Nuoret ohjataan arviointikaynnille lasten- ja nuor-
ten paihdepoliklinikalle. Ulkokuntalaisista asiakkaista ilmoitus tehddan kotikunnan
sosiaalitoimistoon. Suurin osa ulkokuntalaisista nuorista on kotoisin Turun Iahikun-
nista. Turku on solminut 12 lahikunnan/kuntayhtyman kanssa sopimuksen siita, et-
td ne korvaavat selviamisasemalle pdatyneista nuoristaan aiheutuneet kulut.

Asiakastilastot:

2006 2007 2008 2009 2010

Asiakaskaynteja yht., 139 176 228 223 182
joista
Turkulaisten kdyntejé 72 139 136 154 157
Ulkokuntalaisten 67 37 92 69 25
kdyntejé
Asiakkaiden 67% poikia |72% poikia 64% poikia | 67% poikia | 67% poikia
sukupuolijakauma 33% tyttdja | 28% tyttéja | 36% tyttdja | 33% tyttdja | 33% tyttdja
Kavijoiden keski-ika 16,3 vuotta| 16,0 vuotta| 15,8 vuotta| 16,3 vuotta| 16,7 vuotta
Talous:

2006 2007 2008 2009 2010
Selviamisasema 74 025 € 76 728 € 61 755€ 76 761 € 82 826 €
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4.1.4 Lasten ja nuorten poliklinikka

Toiminnan kuvaus

Lasten ja nuorten poliklinikan yhteydessa toimiva nuorisopoliklinikka (paihdepolikli-
nikka) on Turun erikoissairaanhoidon yksikkd. Poliklinikalla hoidetaan turkulaisia al-
le 18-vuotiaita nuoria, joilla on varhaisen vaiheen paihteiden kaytt6a.

Nuorisopoliklinikan tavoitteena on ehkaista paihteiden kaytdsta aiheutuvia tervey-
dellisia ja sosiaalisia haittoja, paihderiippuvuuden syntymistd sekd@ nuorten syrjay-
tymista.

Poliklinikalla on kehitetty alle 18-vuotiaille tarkoitettu varhaisen puuttumisen inter-
ventiomalli, joka perustuu motivoivaan haastatteluun ja kognitiiviseen kayttayty-
misterapiaan. Hoito-ohjelma pohjau-tuu yhdysvaltalaiseen (Cannabis Youth Treat-
ment, CYT) ohjelmaan, joka on muokattu Suomen oloihin soveltuvaksi. Hoito-
ohjelmaan sisaltyy ldakarin ja hoitajan arviokaynti perheelle, nuorelle yhdeksan yk-
silokayntia, vanhemmille/huoltajille oma kaynti seka perheen yhteinen paatdéskdyn-
ti hoitajan vastaanotolla. Lisdksi intervention jalkeen on nelja seurantakayntia vuo-
den aikana. Interventiokdynteihin sisaltyy tarvittaessa huumeseulandytteiden ot-
taminen. Osa nuorista kdy lapi lyhennetyn interventio-ohjelman. Poliklinikalla on
kaytdssa tupakasta vieroitusohjelma, jonne ohjaudutaan vuoden 2010 elokuusta
alkaen Lasten ja nuorten poliklinikan sisaisilla [ahetteilla.

Tarked osa toimintaa on verkostoituminen yhteistybkumppaneiden kanssa seka
asiantuntija- ja konsultaatioavun tarjoaminen.

Alko tukee nuorisopoliklinikan toimintaa lahjoittamalla kerran vuodessa 1250 eu-
roa, joilla hankitaan nuorelle palkkio (elokuvalippu, uimalippu tms.) toteutuneesta
interventiosta. Palkkio annetaan pdatéskaynnilla.

Asiakastilastot

2008 2009 2010
Suoritteiden maara 1879 1883 1738
L&hetteiden maéra 202 227 206
Kaynnit yhteensa 1198 1135 1038
Arviokaynteja 173 220 185
- hoito-ohjelmaan ohjattu 85 152 120
- yksilbkaynteja 406 508 601
- perhekaynteja 34 31 52
- verkostokaynteja 25 30 48
- paatéskaynteja 28 47 26
- lopetuskaynteja 44 62 56
- seurantakaynteja 48 82 46
- puhelinkdynteja 748 700
Jatko-ohjaus muualle 8 12 4
Hoidon keskeyttéaneet 14 2 11
Huumeseuloja, 114 155 148
joista positiivisia 13 40 20
Lastensuojeluilmoituksia 33 23 27
Kannabis kokeilu/kayttd 18 20 20
Huumeiden iv-kayttd 1 0 1
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Talous

2008 2009 2010

Lasten ja nuorten nuorisopoliklinikka | 105.000€ | 108.885€ | 112.000€

Saapuneet ldhetteet

Lahetteita tuli kaikkiaan 206 kpl, joista selviamisaseman osuus on 60 % (124 kpl),
kouluterveydenhuollosta tuli 11,5 % (24 kpl), poliisilta 8,8 % (18 kpl), vanhemmil-
ta 5 % (10 kpl), joista suurin osa otti yhteytta sosiaalityéntekijan ohjaamana, las-
tenkodeista 4,9 % (10 kpl), Lasten ja nuorten poliklinikalta 2,5 % (5 kpl), TYKSista
2 % (4 kpl), opiskelijaterveydenhuollosta 1,5 % (3 kpl), sosiaalitoimesta 1 % (2
kpl), terveyskeskuslaakariltd 1 %(2 kpl), nuorten psykiatrian poliklinikalta 0,5 % (1
kpl) ja opettajalta 0,5 % (1 kpl).

060% selv.asema
B 11,5% kouluth
08% poliisi

0O5% vanhemmat
W 4,9% lastenkoti
02,4% LNP
W2% TYKS
01,5% opisk.th
1% sos.it

@ 1% terv.kesk
00,5% psyk.pkl
00,5% opettaja

Edelliseen vuoteen verrattuna léhetteitd tuli 11 véhemman. Selviamisasemalta tuli
3 % vahemmadn lahetteitd kuin edellisena vuonna 2009. Poliiseilta |dhetteita tuli 3
% enemman, johtuen kannabiksen kaytdn vuoksi kiinni jaaneiden osuuden kasva-
misesta. Kouluterveydenhuollosta tulleita |dhetteita seka suoria vanhempien yhtey-
denottoja tuli enemman. TYKSistéd intoksikaatioiden vuoksi ohjautuneiden maara oli
vahentynyt 2 %.

Asiakkaiden ikdjakauma

Vuoden 2010 aikana nuorisopoliklinikalle saapuneiden nuorten keski-ika oli 15,6
vuotta (vaihtelu 12 v.-17 v.). Poikien osuus oli 64 % ja tyttéjen osuus 36 %.
12-vuotiaita 0,5 % (1 kpl), 13-vuotiaita 8 % (16 kpl), 14-vuotiaita 11 % (23 kpl),
15-vuotiaita 25 % (51 kpl), 16-vuotiaita 29 % (60 kpl), 17-vuotiaita 25 % (52 kpl),
18-vuotiaita 1,5 % (3 kpl).
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@0,5% 12 v.
m8% 13w
O11% 14 v
025% 15w
m29% 16 v.
@25% 17 v.
m3% 18w

Paihdetilanteessa tapahtuneet muutokset verrattuna aikaisempaan
Nuorisopoliklinikalle ohjautuneiden nuorten valtapaihteena oli edelleen olut. Vake-
van viinan juomisen osuus oli ennallaan. Korkein mitattu ja lahetteessa mainittu
promillemaara oli 2,8, joka oli 13-vuotiaalla tytdlla. Yli 1,5 promillea oli yli kolmas-
osalla puhallutetuista nuorista.

Kannabiskokeilujen vuoksi poliklinikalle ohjautuneiden maara kasvoi 4,2 %, ollen
tana vuonna 13,2 % (27 kpl, edellisena vuotena 9 % lahetteista, joka lukumaarai-
sesti on 20 kpl). Suurin osa oli poliisin tekemia lahetteita.

Huumeseuloja otettiin [dhes sama maara kuin edellisena vuotena (148 kpl). Positii-
visia nadytteitd saatiin useimmiten kannabiksen osalta (14. 5 %). Yksittdisia positii-
visia seulontatuloksia saatiin lddkkeiden, Iahinna bentsodiatsepiinien osalta.
Tupakoinnin lopettaminen kiinnosti edelleen huomattavaa osaa nuorisopoliklinikan
asiakkaita.

Asiakkaiden kdyttamat paihteet lahetteiden mukaan

Lahettamisen syynd oli 81-85 %:lla (166-174:lla) alkoholi ja tupakka 5,3
%:1la(11). Nuuskan kaytdn vuoksi ei lahetteitd poliklinikalle tullut. Kannabis tai sen
kayton epaily oli ldhettamisen aiheena 13,2 %:ssa tapauksista (27 kpl).

Yhteistyd, koulutus ja muu toiminta

Lasten ja nuorten nuorisopoliklinikka on tehnyt yhteistyotd seuraavien tahojen
kanssa: terveyden edistamisen yksikk®, sosiaalitoimi, nuorisopsykiatrian poliklinik-
ka, kouluterveydenhuolto, A-klinikan nuorisoasema, nuorisotoimi, poliisi, Alko,
Mannerheimin lastensuojeluliitto ja SPR:n turvatalo seka Tyttdjen Talo. Myds Las-
ten ja nuorten poliklinikalla konsultointipalveluja antavan liikuntapalvelukeskuksen
liikuntaneuvojan palveluja on kaytetty nuorten vapaa-ajan aktiviteettien lisadami-
seksi.

Nuorisopoliklinikalta on osallistuttu viranomaispalavereihin (Vipa) ja nuorten paih-
demyrkytysten ehkaisytyéryhman (Myky) kokouksiin.

Joulukuussa oli ensimmainen yhteinen laaja suunnittelupalaveri liittyen koululaisten
kannabiskokeilujen ehkdisyyn. Tavoitteena on ollut lisatad opettajien ja koululaisten
tietoa kannabiksesta.

Saanndlliset konsultaatiopalaverit Nuorten psykiatrian poliklinikan kanssa ovat jat-
kuneet.
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Henkiloston maara ja koulutustaso

Laakarin lisaksi nuorisopoliklinikalla toimii kaksi hoitajaa, joilla molemmilla on paih-
deasioiden lisaksi muita vastuualueita (nuorisogynekologia, ylipaino).

Henkildkunta kay saanndéllisessa ammatillisessa tdydennyskoulutuksessa.

Henkilostolle jarjestetty tyonohjaus, tadydennyskoulutus ja TYKY-toiminta
Nuorisopoliklinikalta osallistuttiin Turun alueen maksuttomiin paihdealan koulutuk-
siin.

Nuorisopoliklinikan hoitajilla on mahdollisuus tyénohjaukseen.

Nuorten psykiatrian konsultaatiopalaverit olivat luonteeltaan tyénohjauksellisia
Poliklinikan toiminnan kehittamiskokouksia oli vuoden 2010 aikana yKksi.
Nuorisopoliklinikan henkildkunta on osallistunut Lasten ja nuorten poliklinikalla jar-
jestettavaan TYKY-toimintaan.

Palvelusuunnitelmien laatu ja kattavuus

Toiminnan selkiyttdmista on edelleen jatkettu Paihteita kayttdvan nuoren hoitorei-
tit-mallin myo6ta. Hoitoreitti-tydskentely on laajentunut koko VSSHP:n alueelle ja
Lasten ja nuorten poliklinikalta on ollut edustus. VSSHP:n malli on valmistunut.

Jonotus palveluihin

Nuoret paasivat paihdepoliklinikalle hoitoon hoitotakuun puitteissa. Ajanvarauskirje
nuorelle ja vanhemmille lahtee keskimaarin 1-3 viikon kuluttua lahetteen saapumi-
sesta.Hoitajien interventiokdynnit on aloitettu valittémasti arviokdynnin jalkeen.

Asiakastyytyvaisyyskyselyjen tulokset

Lasten ja nuorten poliklinikkaa koskeva asiakastyytyvaisyyskysely toteutettiin syk-
sylla 2010. Kaikkiin poliklinikan palveluihin oltiin tyytyvaisia. (Tyytyvaisyys koko-
naisarvosana 9,3 asteikolla 4-10). Nuorisopoliklinikan potilaiden arvioita ei eroteltu
muista Lasten ja nuorten pienpoliklinikoiden arvioista.

Asiakas- tai potilaslain mukaisia muistutuksia tai kanteluita ei vuoden 2010 aikana
tullut.

4.1.5 Piaihdehuollon yksikot

Sosiaali- ja terveystoimen sosiaalityén tulosalue tuottaa itse pdihdehuollon palvelu-
ja neljéssa yksikdssa, joista Sirkkalan paivakeskus tuottaa paivatoimintaa paihde-
ongelmaisille. Sillankorva tarjoaa ensihoidollisia tilapdismajoituspalveluja myds
paihtyneille asiakkaille. Niuskalan hoitokoti tuottaa pddosin tydikaisille asumis- ja
hoitokotipalveluja ja Paattisten huoltokoti tuottaa eldkkeelld oleville paihdeongel-
maisille hoidollisia palveluja (paikkaluku 66 + 3 intervallipaikkaa). Kaupungin kol-
messa toimintayksikéssa on yhteensd 139 paikkaa. Asiakaskunta paihdehuollon
yksikdissa on hyvin moniongelmaista eivatka em. yksikdt pysty vastaamaan asia-
kaskunnan moninaisiin palvelutarpeisiin.
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Asiakastilastot: Sosiaalitoimen padihdehuollon yksikot
2006 2007 2008 2009 2010
Sirkkalan padivdkeskus

Asiakaskaynteja 8.014 9.545 11.587 11.737 11.530
Sillankorva

Hoitopaikkoja 36 36 36 36 36
Asukkaita 225 241 272 217 198
Hoitopaivia 8.086 8.166 6.365 5.956 6.844
Kayttoaste % 69,2 61,5 53,9 45,3 52,1
Niuskalan hoitokoti

Hoitopaikat 34 34 34 34 34
Asukkaita 114 93 78 97 98
Hoitopaivia 10.703 11.221 11.654 10.552 10.617
Kayttoaste % 86,2 90,4 93,9 85,0 85,6
Paattisten huoltokoti

Hoitopaikat 69 69 69 69 69
Asukkaita 88 88 93 90 79
Hoitopaivia 22.576 22.236 22.359 22.664 22.079
Kayttoaste % 89,6 88,3 88,5 90,0 87,7
Asumispalvelut yhteensa

Hoitopaikkoja 139 139 139 139 139
Asukkaita 427 423 443 404 375
Hoitopaivia 41.365 41.623 40.378 39.172 39.540
Kayttoaste % 81,5 82,0 79,4 77,2 77,9

Talous / Menot: Sosiaali- ja terveystoimen pdihdehuollon yksikot

vuosi 2006 2007 2008 2009 2010
Sirkkalan 163.021 104.605 192.807* 166.895* 179.312*
paivdkeskus
Sillankorvan 616.274 634.958 614.292* 548.406%* 561.808%*
ensisuoja
Niuskalan 755.637 608.302 852.486* 700.681* 717.557*
hoitokoti
Paattisten 1.498.206| 1.274.364*%| 1.673.859*| 1.341.479*| 1.318.022%*
huoltokoti
Yhteensa 3.033.138€| 2.622.229€ | 3.333.444€| 2.757.461€ | 2.776.699*

*) Ruokahuollon menot siirtyneet keskitettyyn ruokahuoltopalveluun.

4.1.6 Paihdehuollon tukiasunnot

Paihdehuollon tukiasunnot, yhteensda 63 asuntoa, sijaitsevat kolmessa erillisessa
tukiasuntoyksikdssa eli Liekakadulla, Paavinkadulla ja Vahaheikkilantiella. Tu-
kiasunnoissa asuvia asukkaita oli vuoden 2010 lopussa 72. Asumispaivia kertyi
22.672 vuonna 2010. Paihdehuollon tukiasunnot on suunnattu paihdeongelmaisil-
le, jotka tarvitsevat erityista tukea asumisessaan. Tukiasunnot ovat kaupungin
vuokra-asuntoja, joihin sosiaali- ja terveystoimi osoittaa asukkaat. Vuokrasopi-
mukset tehddan kiinteistéyhtidon ja asukkaan valilla maaraajaksi.

Liekakadun tukiasuntojen asukkaiden tukeminen ja ohjaus on kytketty Niuskalan
hoitokodin

toimintaan, Paavinkadun tukiasuntoyksikdn asukkaiden ohjaamisesta vastaa Sillan-
korvan ensisuoja. Sirkkalan paivakeskus vastaa Vahaheikkiléntiella asuvien paih-
deongelmaisten tukemisesta.
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TALK-hanke: Tuetun asumisen lisdamis- ja kehittamishanke kdynnistyi lokakuus-
sa 2009. Hankkeen keskeisena tavoitteena on tarjota paihdeongelmaisille asunnot-
tomille asiakkaille tuetun asumisen mahdollisuuksia. Paihdehuollon asumispalvelu-
jen rakennetta pyritaan kehittdmaan itsenaistd asumista tukevaksi valtakunnallista
linjausta noudattaen. Tukiasuntotoiminnan lisdantyessa hoitokotipaikkojen tarpeen
maara vahenee.

Tavoitteena on laajentaa tukiasuntotoimintaa ja hankkia asuntoja vuokrataloyhtioi-
den yleisestda asuntokannasta yhteistydssa kaupungin vuokrataloyhtion TVT -
asunnot Lehtolaakson kanssa. Hanke on osa valtakunnallista pitkdaikaisasunnotto-
muuden vahentamisohjelmaa. Nykyinen ohjelmakausi ajoittuu vuosille 2009 -
2011. Sirkkalan paivakeskus toimii hankkeen ohjaajatyon kotipesana. Vuoden 2010
lopussa oli hankittu 43 asuntoa ja asukkaiden kanssa tytskenteli 4 ohjaajaa. Asu-
mispaivia Talk-asunnoissa kertyi 10.465 vuonna 2010. Asuntojen ja tyontekijoi-
den maara tulee viela lisaantymaan vaiheittain.

4.1.7 Ostopalvelut

Turun sosiaali- ja terveystoimi ostaa paihdehuollon palveluja asumispalveluja tuot-
tavilta yhdistyksilta seka Turun A-klinikkatoimelta. Ostopalveluna hankitaan asu-
mispalveluja, polikliinista paihdehoitoa, katkaisuhoitopalveluja, kuntoutumishoitoa
sekd tuettua asumista kuntoutushoidosta palaaville.

1. Asumispalvelut

vuosi 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Nuutinkoti (Turun katuldhetys ry)

Hoitopaikat 57 57 57 54 54 45
Asukkaita 111 120 131 123 131 111
Hoitopaivia 16.148 17.354 18.770 17.459 17.072 14.320
Kayttoaste % 78 83 90 88 87 87,2
Sirkkalan hoitokoti (Turvatupa ry)

Hoitopaikat 40 40 40 40 40 40
Asukkaita 140 122 128 125 111 109
Hoitopaivia 11.658 12.848 12.920 12.542 12.412 14.374
Kayttdaste % 80 88 88,5 85,7 85 98,5
Ruissalon huoltokoti (Turvatupa ry)

Hoitopaikat 13 13 13 13 13 13
Asukkaita 14 16 16 16 17 21
Hoitopaivia 3.457 4.135 3.988 3.994 3.941 3.482
Kayttdaste % 73 87,1 91 90,9 83,1 73,4
Pelastusarmeijan hoitokoti (Pelastusarmeijan saatio)

Hoitopaikat 25 25 25 25 25 25
Asukkaita 66 70 55 55 53 53
Hoitopaivia 7.431 8.052 8.639 8.620 8.589 8.649
Kayttéaste % 81 88,2 94,7 94,2 94,1 94,8
Asumispalvelut yhteensa

Hoitopaikat 135 135 135 132 132 123
Asukkaita 331 328 330 319 312 294
Hoitopaivia 38.694 42.389 44.317 42.615 42.014 40.825
Kayttdaste % 79 86,0 89,9 88,2 87,2 90,9

Ostopalveluhoitokodeissa hoitopaikkojen maara laski 123 paikkaan vuonna 2010,
vuonna 2009 paikkaluku oli 132. Turun Katuldhetys ry:n Nuutinkodin paikkalu-
kua jouduttiin tarkistamaan ja laskemaan, jotta henkildstémitoitus vastaisi paih-
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dehuollon laatusuosituksia. Ostopalveluhoitokodeissa kayttdasteet ovat viime
vuosina nousseet. Vuonna 2010 kayttdaste nousi yli 90 %:n.

2. Polikliiniset palvelut (A-klinikka, nuorisoasema), turkulaiset asiakkaat

(ostopalvelusopimuksella Turun A-klinikkatoimelta)

Sosiaali- ja terveystoimi ostaa paihdehuollon polikliiniset palvelut ostopalvelusopi-
muksella Turun A-klinikkatoimelta. Palveluja tuottavat Turun A-klinikka ja Turun

nuorisoasema.

Turun A-klinikka on avohoitopoliklinikka, joka palvelee Turun ja ldhikuntien asuk-
kaita alkoholi-, ladke-, huume- ja sekakdyttéongelmissa seka peli- ja nettiriippu-
vuusongelmissa. Asiakkaina ovat seka itse riippuvuusongelmaiset ettd heidan la-
heisensa. Turun nuorisoasema palvelee Turun ja ymparistdn sopimuskunnista tule-
via alle 25-vuotiaita riippuvuusongelmaisia nuoria sekd heidan laheisidaan.

A-klinikan ja Nuorisoaseman turkulaiset asiakkaat yhteensa

2006 2007 2008 2009 2010
Asiakkaiden maara™)
A-klinikka 1.165 1.233 1.233 1.208 1.121
Nuorisoasema 310 280 277 265 236
Yhteensa 1.475 1.513 1.510 1.473 1.357
Kayntien maara
A-klinikka 10.605 11.742 11.866 11.487 10.964
Nuorisoasema 3.449 3.163 3.455 3.401 2.533
Yhteensa 14.054 14.905 15.321 14.888 13.497

Turun A-klinikan tilastot (koskevat myos muita kuin turkulaisia asiakkaita)

2006 2007 2008 2009 2010
Asiakkaita 1.278 1.346 1.393 1.364 1.275
Kaynteja 11.479 12.522 12.898 12.750 12.380
Sukupuoli
Naisia 394 457 473 456 418

(31 %) (34 %) (34 %) (33,5 %) | (33 %)
Miehia 760 889 921 906 844
Ikdjakauma
alle 20v. 1 1 1 0 0
20-24 4 5 12 8 7
25-29 142 138 164 144 174
30-39 285 320 321 357 327
40-49 365 357 366 359 351
50-59 321 351 356 338 293
60-64 87 95 88 88 69
65 jayli 65 60 65 64 54
ei tietoa 8 19 9 90 -
Riippuvuus
Alkoholi 965 898 1012
Huumeet 76 106 121
Ladkkeet 22 22 17
Sekakadyttd 87 104 81
Peliriippuvuus tms. 31 36 28
ldheinen / muu 64 9
ei tietoa 90 7
Hoitoontuloajankohta
Uusia asiakkaita (ko. vuon-| 358 303 333 271 154
na hoitoon tulleita)
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Vanhoja asiakkaita (edelli- | 796 1.043 1.061 1.093 1.121
sena vuonna tai aikaisem-
min hoitoon tulleita)
Tyontekijat: 1 johtaja, 6 sosiaaliterapeuttia, 1 osa-aikainen sosiaaliterapeutti, 2
sairaanhoitajaa, 2 |ddkara (joista toinen osa-aikainen), 2toimistotydntekijaa (joista
toinen osa-aikainen), 1 muu tydntekija

Turun Nuorisoaseman tilastot
(koskevat myods muita kuin turkulaisia asiakkaita)

2006 2007 2008 2009 2010
Asiakkaita yhteensa 371 347 347 332 305
Nuoria 269 255 259 253 229
Nuorten vanhempia 83 71 60 55 57
Muita 19 21 28 24 19
Kaynteja yht.4048 | yht.3784 | 3585
Nuorten 3512 3169 2972
Nuorten vanhempien 590 529 431
Muiden 50 86 182
Sukupuoli
Tyttoja 125 111 97 106 97
(46 %) (44 %) (37 %) (42 %) (42 %)
Poikia 171 144 162 147 132
Ikdjakauma
15 vuotta ja nuoremmat - - 0 0 0
16-17 5 7 5 0 8
18-19 36 25 26 28 39
20-24 195 162 157 138 140
25-29 60 61 71 87 42
30 ja yli - - - - 0
Riippuvuus
Alkoholi 59 61 66 66
Huumeet 89 76 64 92
Laakkeet 6 4 5 2
Sekakaytto 80 64 91 52
Peliriippuvuus tms. 21 24 23 17
Hoitoontuloajankohta
Uusia asiakkaita (ko. vuon-|152 124 137 118 115
na hoitoon tulleita)
Vanhoja asiakkaita (edelli-|246 223 210 214 190
sena vuonna tai aikaisem-
min hoitoon tulleita)

Henkilosto: 1 johtaja, 2 sosiaaliterapeuttia, 1 sairaanhoitaja,

1 osa-aikainen laakari (20 h/viikko), 1 ohjaaja, 1 toimistosihteeri.

3. Katkaisuhoitopalvelut (Katko)
(ostopalvelusopimuksella Turun A-klinikkatoimelta)

Sosiaali- ja terveystoimi hankkii paihderiippuvaisten katkaisuhoitopalveluja osto-
palvelusopimuksella Turun A-klinikkatoimen alaisilta katkaisuhoitoasemalta

Turun katkaisuhoitoasema (Katko) on aikuisille, yli 18-vuotiaille tarkoitettu padihde-
kierteen katkaisuun ja vieroitusoireiden hoitoon tarkoitettu palvelulaitos. Hoidon
tavoitteena on padihdekierteen katkaisu, vieroitusoireiden hoitaminen seka jatkohoi-
don suunnittelu.
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Aikaisemmin Turussa toimi myds A-klinikkasaation Nuorten hoitoyhteisé eli Nuoho.

Nuohon toiminta paattyi vuoden 2007 lopussa.

Turkulaiset asiakkaat Turun katkaisuasemalla (ja Nuohossa)

2006 2007 2008 2009 2010
Asiakkaiden maara
Katkaisuhoitoasema 477 463 474 470 495
Nuoho 42 41 - - -
Yhteensa 519 504 474 470
Katkaisuhoitoasema 5998 6108 5331 5111 5440
Nuoho 832 730 - - -
Yhteensa 6830 6838 5331 5111 5440

Katkaisuhoitoaseman tilastot (koskevat myods muita kuin turkulaisia asi-

akkaita)
2006 2007 2008 2009 2010

Asiakkaita 586 579 627 598 640
Hoitojaksoja 849 844 915 899 968
Hoitovuorokausia 6947 7102 6845 6205 6665
Sukupuoli

Naisia 154 131 132 134 141

(26 %) (23 %) (21 %) (22 %) (22 %)

Miehia 432 448 489 464 499
Ikdjakauma

19 ja nuoremmat 2 0 1 1 5
20-24 30 19 43 20 22
25-29 45 47 49 61 64
30-39 104 89 106 97 106
40-49 167 467 174 163 172
50-59 163 188 184 166 175
60-64 44 45 45 57 59
65 jayli 31 24 19 33 36
Riippuvuus

alkoholi 473 485 503 464 533
huumeet 34 23 33 37 49
lddkkeet 4 2 5 4 4
sekakayttd 75 69 80 74 54
peliriippuvuus 1

muu / ei tietoa 18

Henkildst6: 1 johtaja, 1 sosiaaliterapeutti, 3 sairaanhoitajaa, 8

tyontekijaa.

4. Kuntoutumishoidot
(ostetaan maksusitoumuksella Turun ulkopuolelta)

VUuosi 2006 2007 2008 2009 2010
asiakkaita (aikuiset) 102 117 126 109 64
hoitopaivia 6.850 " 7.213* 8.631* 7.039 |3.614

) hoitopaivissd mukana lapset

ohjaajaa, 4 muuta

Paihdehuollon kuntoutumishoidoissa oli 64 aikuisasiakasta vuonna 2010 ja kun-
toutumishoitoihin kdytettiin vajaa 526.000 €. Paihdehuollon kuntouttava ja vaa-
tiva kuntouttava laitoshoito kilpailutettiin vuonna 2009. Vuoden 2010 alussa
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paihdehuollon kuntoutumishoitoja jouduttiin ostamaan suorahankintana, koska
uudet kilpailutetut palveluntuottajat olivat kaytdssa vasta 1.4.2010 alkaen. Tama
hidasti myo6s hoitoonohjausta. Hoitoajat lyhenivat 56 vuorokauteen/asiakas
vuonna 2010.

Talous / Sosiaali- ja terveystoimen hankkimat ostopalvelut yhteensa:
2006 2007 2008 2009 2010

1. Asumispalvelut (Turvatupa ry, 1.518.610 |1.536.980 |1.625.931 |1.732.436 |1.628.684
Katuldhetys ry, Suomen

Pelastusarmeijan saatio)

2. Polikliiniset palvelut 1.114.135 |1.188.521 |1.236.606 |1.296.598 |1.195.902

(A-klinikka ja nuorisoasema)

3. Katkaisuhoitopalvelut 802.643 847.308 798.000** | 831.516** | 832.404
(Katko ja Nuoho)

4. Kuntoutumishoidot 910.557 1.090.769 |1.270.395 |1.217.965 |525.782
(Turun ulkopuolelta)

5. Kan-kodit 2.138 371 * * *

6. Muut A-klinikat 1.411 0 * * *

7. Maksukattoalennukset 1.915 7.289 * * *
Yhteensa 4.421.675 [4.720.496 |4.982.503 |5.078.515 [4.182.772

*) tietoa ei saatavissa
**) vain aikuisten katkaisuhoitopalvelumenot

Sosiaali- ja terveystoimen omien paihdehuollon yksikdiden ja ostopalvelu-

jen kustannukset yhteensa
2006 2007 2008 2009 2010

Soten omat
ja ostopalvelut yht. |7.454.813€ | 7.342.725€ | 8.315.947€ | 7.835.976€ | 6.959.471 €

4.2 TURUN YLIOPISTOLLINEN KESKUSSAIRAALA

4.2.1. Addiktiopoliklinikka

Asiakastilastot 2008 2009 2010
(turkulaiset asiakkaat)

kaikki kdynnit 11 302 |8 135 3383
hoidetut potilaat 140 135 256

Addiktiopoliklinikan asiakastilaston muutos vuonna 2010 selittyy hoitoketjun uudis-
tuksella. TYKS:ssa tehddan opiaattiriippuvaisten korvaushoidon arviot seka hoide-
taan raskaana olevien ja jo synnyttaneiden opiaattiriippuvaisten korvaushoidot. Li-
saksi hoidetaan ne korvauspotilaat, joilla on somaattisia hoitojaksoja kesken
VSSHP:ssa. Naiden lisaksi uutena asiakaskuntana ovat alkoholiehtoisista syista so-
maattisessa hoidossa olevat potilaat, joille addiktiopoliklinikka tarjoaa 1-4 kaynnin
interventiojaksoa. Naistd uudistuksista johtuen potilasmaara on kasvanut edellis-
vuosiin ndhden samalla kun kaynnit ovat vdhentyneet.
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4.2.2 HAL (huumeet, alkoholi, lddkkeet) poliklinikka

TYKS:n HAL-poliklinikalla hoidetaan turkulaisia paihderiippuvaisia odottavia ja vas-
tasynnyttaneita aiteja. Kaikki Turun aitiysneuvolassa todetut paihteiden riskikaytta-
jat saavat lahetteen HAL-poliklinikalle, jossa tehddan psykiatrisen sairaanhoitajan
ja sosiaalitydntekijan haastattelut ja erikoislaakaritutkimus. Asiakaskdyntien maara
vaihtelee kaytetyn pdihteen mukaan, padsaantdisesti potilas kdy erikoislaakarilla 1-
3 kertaa. Hal-ty6ryhma tapaa aitia myds verkostotapaamisissa.

Asiakastilastot 2008 2009 2010

(turkulaiset asiakkaat)

l[dhetteet 36 kpl |ei tie-|46 kpl
toa

4.3 TURUN ENSIKOTI RY.

4.3.1. Ensikoti Pinja

Ensikoti Pinja on Turun ensi- ja turvakoti ry:n yllapitama raskaana oleville naisille
ja vauvaperheille ymparivuorokautista palvelua tarjoava kuntoutusyksikkd. Kun-
toutus koostuu samanaikaisesta paihdekuntoutuksesta, vanhemmuuden tukemises-
ta seka varhaisen vuorovaikutuksen hoidosta.
Toiminnan tavoitteena on:
1) sikiévaurioiden ehkaisy tai minimoiminen,
2) toimivan ja vauvan tervetta kehitysta tukevan vuorovaikutuksen syn-
tyminen aidin ja vauvan valille,
3) arkielaman taitojen hallinnan lisdééantyminen niin, ettd aiti ja vauva
selviytyvat arjesta Pinjan kuntoutusjakson jalkeen

Kohderyhmana ovat paihteita kayttavat raskaana olevat naiset seka vastikaan syn-
nyttaneet paihdeongelmaiset naiset ja heidén lapsensa. Isdt voivat halutessaan olla
mukana kuntoutuksessa avopalveluasiakkaina. Viime vuosina Pinjassa on kehitetty
epdvakaan persoonan omaavien asiakkaiden kohtaamisen ja kuntoutumisen mallia.

Kuntoutuksen menetelmina ovat yhteiséhoitomalli, omahoitajasuhde, verkostotyd,
toiminnallisuus, reflektiivinen tydote, motivoivan haastattelun menetelmat seka
ratkaisukeskeisyys. Toiminnan viitekehyksena on kiintymyssuhdeteoria seka objek-
tisuhdeteoria.

Kuntoutukseen tarvitaan lahettdjakunnan maksusitoumus, mutta raskaana olevien

kuntoutuksen ensimmaiset kolme kuukautta ovat kunnille ilmaisia Raha-
automaattiyhdistyksen tuella.
Asiakastilastot:

2008 2009 2010
Asiakkaiden maara 10 aitia 12 aitia 11 aitia

8 lasta 10 lasta 11 lasta

4 raskaana 6 raskaana 3 raskaana

olevaa olevaa olevaa
Hoitopaivia 3177 3201 3259
Turkulaisten asiakkaiden maara 5 aitia 8 aitia 5 aitia
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4 lasta 7 lasta 3 lasta
Hoitopdivia 2115 1599
Kuntoutusjaksojen keskimaarainen
pituus 11,8 kk 8,9kk 8,7 kk
Talous 2008 2009 2010
Pinja 654 363€ 649 785€ 678 586€

Henkilosto: 1 johtaja (sos.tt), 1 sosiaalityontekija, 1 erityistydntekija, 8 ohjaajaa

4.3.2. Avopalveluyksikko Olivia

Avopalveluyksikkd Olivia tarjoaa vauvalahtoista paihdekuntoutusta paihteita kayt-
taville raskaana oleville naisille ja alle 3-vuotiaiden lasten perheille. Toiminnan ta-
voitteina ovat 1) toimivan vuorovaikutuksen vahvistaminen vanhemman ja vauvan
valilla seka vauvaikadisen lapsen terveen kehityksen edistaminen 2) paihteettémyy-
den tukeminen jo raskausaikana sikidvaurioiden ehkdisemiseksi sekda vanhempien
paihdekuntoutus 3) psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tukeminen yh-
teisty6ssé@ muiden hoito/viranomaistahojen ja mahdollisen lahiverkoston kanssa.
Kuntoutukseen tarvitaan kunnan sosiaalitoimelta maksusitoumus. Kuntoutus alkaa
noin kuukauden mittaisella arviointijaksolla, jolloin tutustutaan ja kartoitetaan kun-
toutuksen tarve.

Kuntoutusjakso sisaltaa kahdesta kolmeen viikkokdyntia omaohjaajatapaamisena,
koti- ja ryhmakayntind. Vuoden 2010 aikana kehitettiin yhteisollisyyttad seka raken-
teellisesti etta sisalldllisesti siten, etta yhteisda kaytetaan hyvaksi kuntoutuksessa
entista tehokkaammin ja tietoisemmin. Vuoden aikana jatkui myds jo v. 2009 alka-
nut epavakaan persoonallisuushairion hoitomallin kehittaminen.

Asiakastilastot:
2008 2009 2010
25 aitia
7 isaa
Asiakkaiden maara 23 lasta
Kuntoutusjaksojen maara 24 kpl 26 kpl 25 kpl
Talous 2008 2009 2010
341 688 € 342 939€ 357 592,74
Olivia

Henkilosto: Vastaava sosiaalitydntekija, 6 ohjaajaa
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5. KOULUTUKSET JA YHTEISTYO

5.1 JARJESTETYT KOULUTUKSET

Turun kaupungin eri hallintokunnat ja tyéryhmat jarjestivat vuoden 2009 aikana yli
20 laajemmalle kohderyhmalle tarkoitettua paihdealan koulutus- ja yhteistyétilai-
suutta. Koulutuksiin osallistui yhteensa lahes 800 henked. Lisdksi kaupungin tyon-
tekijat osallistuivat muiden tahojen jarjestamiin paihdekoulutuksiin.

Paivamaara | Koulutuksen nimi Osallistuja-
maara

20.1. Ehkaisevan paihdetydn jarjestdjen kehittdmispaiva | 20

18.2. Craft-ohjelma koulutus / Halko 43

8.3. Kannattaako tupakoida - koulutus yhteistydssa
VSSHP:n kanssa

22.4. Paivan paihdetilanne / Halko 107

28.4 & 5.5 Soten henkildkunnan hyvinvointipdivat

25.-26.9 Paihdeneuvojakoulutus 30

14.9 Interventiomalli — koulutus savuttomuushoitajille

6.9.-8.11 Paihdekasvattaja-kurssi 35

8.9 Ehkdisevan pdihdetydn jarjestdjen kehittamispadiva | 22

syksy 10 Mielenterveys ja paihdeohjelman keskustelufooru- | 96
mit x 8

7.10 Naisten kanssa tehtdva padihdetyo-koulutus / Halko | 139

20.10 & | Tyhy-paivat soten henkilékunnalle Kavallon tilalla

27.10

10.11 Paihdeilmaston muutos-luentotilaisuus 30

23.11 Paihdeasioiden ajankohtaisiltapaiva 100

15.12 Evdita koulujen paihdekasvatukseen —seminaari 44

16.12 Mielenterveys- paihdeohjelman avausseminaari 120

5.2 MIELENTERVEYS- JA PAIHDEOHJELMAN 2011 - 2015 LAATIMINEN

Turku lahti mukaan Kaste-ohjelman alaiseen, kolmivuotiseen paihde- ja mielenter-
veyspalvelujen kehittdminen Lansi-Suomessa -hankkeeseen (Lansi 2012). Tervey-
den edistamisen yksikdon ehkaisevan paihdetydn uunnittelijan tydépanoksesta siirret-
tiin maaliskuusta 2010 alkaen 50 % Ldansi-hankkeeseen. Kaytdnnodssa tama tyo-
panos kaytettiin Turun kaupungin mielenterveys- ja pdihdeohjelman 2011-2015
valmisteluun. Ohjelman laatimistyon pohjaksi kevaalla 2010 kerdttiin eri tahojen
kehittdmistarpeita. Elokuussa kaytiin lapi kaikki valtakunnalliset ja Turun omat
olemassa olevat strategiat ja ohjelmat, joilla on vaikutusta mielenterveys- ja paih-
dety6n organisointiin ja tavoitteisiin. Kyseiset tavoitteet koottiin yhteen ohjelman
taustaksi. Syksyn 2010 aikana pidettiin 8 keskustelufoorumia, joissa paihde- ja
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mielenterveystydn asiantuntijat tydstivat tavoitteita tarkemmiksi toimenpide-
ehdotuksiksi. Ohjelma esiteltiin 16.12. pidetyssa seminaarissa.

5.3 VASSON ASIANTUNTIJARYHMA

Varsinais-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus Vasso:n Pdihdetydn kehittamistyo-
ryhma kokoontui kolme kertaa vuonna 2010. Ty6ryhma koostuu seutukuntien,
kuntayhtymien, yliopiston, ammattikorkeakoulun, ldaninhallituksen, jarjestdjen ja
Vasson edustajista. Ryhmassa ovat edustajat Turun kaupungin sosiaali- ja terveys-
toimesta.

5.4 MYKY-TYORYHMA

Turun paihdemyrkytysten ehkaisytyoryhmaan (Myky-ryhma) kuuluvat Varsinais-
Suomen poliisi, Turun nuorisoasiainkeskus, Turun sosiaali- ja terveystoimi, A-
klinikkasaation Turun nuorisoasema ja Mannerheimin lastensuojeluliiton Varsinais-
Suomen piiri. Tyéryhma kokoontui 7 kertaa vuonna 2010.

Perinteinen, alkoholin vélittdmisen ehkdisyyn painottuva, Al4 vélitd - kampanja jar-
jestettiin vuonna 2010 keskustan alueella 24.3 seka Koivula-Harittu-alueella 5.11.
Kampanjassa ylakoulujen tukioppilaat jakoivat aikuisille esitteitéd ja keskustelivat
siitd, ettei alkoholia tulisi valittaa alaikaisille.

Vuonna 2010 laadittiin faktoja kannabiksesta - esite ja koottiin aiheen kasittelyn
tueksi materiaalia, mm. valmis oppituntirunko. Joulukuussa 2010 jarjestettiin evai-
ta koulujen paihdekasvatukseen seminaari koulujen henkilékunnalle. Seminaarissa
vhdessa pohdittiin, miten faktoja kannabiksesta -esitetta parhaiten kasiteltaisiin
kouluissa.
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6. YHTEENVETO JA TURUN PAIHDEPALVELUJEN ARVIOINTI

Alkoholin tilastoitu kulutus ja myynti laskivat hieman valtakunnallisella tasolla kol-
mantena vuotena perdkkain. Kulutus on kuitenkin edelleen suurta, ja Turussa kulu-
tus on perinteisesti ollut kymmenisen prosenttia valtakunnallista keskiarvoa korke-
ampaa. Tuoreita vuoden 2010 tilastotietoja Turun myynnin ja kulutuksen maarasta
ei ole tata kirjoitettaessa viela julkaistu.

Terveyden ja Hyvinvoinnin Laitoksen vuonna 2010 toteuttaman Alueellisen tervey-
den ja hyvinvointitutkimuksen kyselytietojen mukaan noin puolet turkulaisista mie-
hista on alkoholin riskikuluttajia ja naisistakin yli neljannes. Humalahakuista juo-
mista miehistd harrastaa neljannes ja naisista noin joka kymmenes. Luvut kuvaa-
vat turkulaisen alkoholinkdytdén olevan laajalti terveydelle haitallisella ja tapaturmil-
le sekd vahingoille altistavalla tasolla.

Tupakan tai huumausaineiden kayttd ei ole Turussa kehittynyt kielteisempaan
suuntaan. Savuttomuutta edistdvat viime vuosina tiukentunut lainsdadantd ja Tu-
run kaupungin omat savuttomuutta edistdvat kampanjat niin henkildkunnan kuin
asukkaiden tupakointihaittojen vahentamiseksi.

Kuviossa 3 on esitetty Turun paihdepalvelujen kustannusten jakautuminen sekto-
reittain vuonna 2010.

Kuvio 3. Turun pdihdepalvelujen kustannusten jakautuminen vuonna 2010

Ennaltaehkaiseva ty6 .
Uorten selvidmisasema

1%

Milli
1%

Lasten ja nuorten péaihdepoliklinikka
1%

Péihdepsykiatrian yksikkd

21 %

Asumispalvelut
45 %

A-klinikka ja Nuorisoasema
13 %

. Katkaisuhoitopalvelut
Kuntoutumi- 9%

shoidot 6 %

Taulukossa 3 esitetyt Turun kaupungin pdihdepalvelujen kokonaiskustannukset
nousivat vuoteen 2008 asti, vuonna 2009 kustannukset kaantyivat laskuun. Vuo-
den 2010 kustannukset ovat noin 1 000 000 € alle vuoden 2008 tason. Pudotus on
kohdistunut asumis- ja kuntoutuspalveluihin. Kokonaiskustannukset vahenivat yli 8
% vuoteen 2009 verrattuna.
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Taulukko 3. Pdaihdepalvelujen kustannusjakauman vertailu 2006-2010

2006 2007 2008 2009 2010
Ennaltaehkaiseva tyd 230 800 € 256 900 € 246 150 € 290 891 € 273 645 €
Nuorten selviamisase-
ma 74 025 € 76 728 € 61 755 € 76 761 € 82 826 €
Lasten ja nuorten paih-
depoliklinikka 103136 € 104 000 € 105 000 € 108 885 € 112 000 €
Paihdepsykiatrian  yk-
sikkd 2025011 € 2029990€ 1756270€ 1984747€ 2000514¢€
A-klinikka ja  Nuori-
soasema 1114 135€ 1188521€ 1236606€ 1296598€ 1195902¢€
Katkaisuhoitopalvelut 802 643 € 847 308 € 798 000 € 831516 € 832 404 €
Kuntoutumishoidot 910 557 € 1090769€ 1270395€ 1217965€ 525782¢€
Asumispalvelut 0 4208 838€ 4959375€ 4489897€ 4405383¢€
Milli 92 928 € 96 252 € 87 286 € 80 000 € 79 000 €
yhteensa 5355241 € 9899306€ 10520837€ 10377 260€ 9507 456 €

Asumis- ja kuntoutumispalvelujen osuus on yhteensa edelleen yli 50 % paihdetyo-
hoén kaytetystda rahamaadrasta vaikkakin ndiden kustannusten osuus paihdepalvelu-
jen kokonaiskustannuksista on pienentynyt yli 20 % vuodesta 2008. Erikoissai-
raanhoidon osuus on noin 20 %. Avohoitoon ja katkaisuhoitoon Turku kayttaa
myds noin 20 % kustannuksista. Ehkadisevan tydn ja varhaisen puuttumisen osuus
on sen sijaan edelleen vain noin 5 % kustannuksista.

Turun paihdepalvelujen kustannusjakauma on ristiriidassa paihteiden kulutuksen ja
haittojen kehittymiseen viime vuosina. Paihdeongelmat ovat merkittavin tyodikais-
ten kansansairaus Suomessa. Turkulaisten alkoholin riskikaytté on tuoreen THL:n
tutkimuksen mukaan halyttavan yleista. Naista tosiseikoista huolimatta Turku ei ole
lisannyt pysyvia resursseja ongelmien ennaltaehkadisyn ja varhaisen hoidon alueel-
le, ja vuonna 2010 toteutunut 56 % pudotus kuntoutuspalvelujen kustannuksissa
on kohtuuton pdihdeongelmien esiintyvyyteen nahden.

Asumispalveluihin ja niiden kehittdmiseen Turussa on panostettu huomattava osa
pdihdepalvelujen resursseista. Ilman ehkaisevien palvelujen ja varhaisemman vai-
heen kuntoutuspalvelujen riittdvaa resursointia vaarana on kuitenkin asumispalve-
lujen ylikuormittuminen tulevaisuudessa. Tilastojen mukaan Turussa on kehitty-
massd halyttdava alkoholiongelma, joka tulee tuottamaan myds vakavaa syrjayty-
misproblematiikkaa, mikali varhaisemman vaiheen interventioihin tadhtadvat paih-
depalvelut karsivat kustannusleikkauksista. Hoitamattomat pdihdeongelmat kuor-
mittavat samalla myds peruspalveluja, mikali hoitoa vailla jaaneet paihdeongelmai-
set ihmiset ohjautuvat akuutteine ongelmineen toistuvasti terveydenhuoltoon ja
sosiaalipalveluihin.

Ehkaisevida ja varhaisvaiheen palveluja seka hoitoketjuyhteisty6ta kehitetdan Tu-
russa vuosina 2010-2012 osana KASTE-ohjelman Lansi 2012-hanketta. Toiveena
on, ettd hanke tukee peruspalvelujen henkilékuntaa puuttumaan paihdeongelmiin
niiden varhaisvaiheessa. Hankeresurssit ovat kuitenkin pienet Turun kokoiseen
kaupunkiin ndahden eikd niilld kyeta lisaéamaan paihdetyon henkildéstoresursseja
edes tilapdisesti. Pysyva lisdresursointi ja siten palvelujarjestelman painopisteen
siirt@minen ehkaisevien palvelujen suuntaan olisivat ehdottomia kompensatorisia
edellytyksia, mikali korjaavien pdihdepalvelujen kustannuksia joudutaan tulevai-
suudessa karsimaan.
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