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1. TOIMINTA-AJATUS

Turun seudun Mielenterveyspalveluyhdistyksen tarkoituksena on kehittaa ja
tuottaa tavoitteellista toimintaa, jolla tuetaan mielenterveyskuntoutujia kasva-
maan toimintakykyisiksi ja itsendisiksi kansalaisiksi. Yhdistyksen tarkoituksena
on tehda ennaltaehkaisevaa mielenterveysty6ta tuottamalla palveluja myés
pitkdaikaisty6ttdmille, joilla on erityinen riski sairastua mielenterveyshairiéihin.

2. YLEISTA

Turun seudun Mielenterveyspalveluyhdistys ry on perustettu vuonna 2001.
Perustajayhdistyksia ovat Turun Mielenterveysyhdistys ITU ry, Lounais-
Suomen Mielenterveysseura ry, Omaiset mielenterveystyén tukena Lounais-
Suomen yhdistys ry ja Turun seudun Vammaisjarjestoét TVJ ry. Varsinainen
toiminta alkoi vuonna 2003.

Toiminta-ajatuksen mukaisesti yksiléa tuetaan kuntoutumisessa ja opiskelu-
tai tybeldmaan suuntautumisessa toiminnallisesti, yhteiséllisesti ja moniamma-
tillisesti. Tukipalvelut toteutetaan kuntoutujien ja pitkdaikaisty6ttémien henkild-
kohtaisten tarpeiden mukaan kokonaisvaltaisesti ja yksil6llisesti. Palvelut on
tarkoitettu tydikaisille turkulaisille ja Turun lahikuntien mielenterveyskuntoutu-
jille ja pitkaaikaistyottomille.

Tsempin toimintaa kehitetddn osana paikallista mielenterveyspalveluiden
verkkoa. Yhteistyd muiden tahojen kanssa on tarkeaa myds alueellisten palve-
luiden kehitys- ja suunnittelutyéssa.

3. TAVOITTEET

Tavoitteena on tarjota turkulaisille ja Turun talousalueella asuville mielenter-
veyskuntoutujille ja pitkaaikaistyéttémille yksiléllisia palveluja, jotka tukevat
kuntoutumisprosessia, parantavat elamanhallintaa toimintakykya ja tyollisty-
mismahdollisuuksia. Palvelut jakautuvat yksil- ja ryhmépalveluihin. Valikoi-
tuminen palveluihin tapahtuu yksiléllisin perustein asiakkaan omien voimava-
rojen ja tarpeiden mukaisesti.

Erityinen haaste yhdistykselle on yleisavustuksen loppuminen vuonna 2010.
Vuosien 2011 ja 2012 aikana tavoitteena on valmistella yhdistyksen yleisavus-
tuksen mukaisen toiminnan muuttamista kohdennetuksi toiminta-avustukseksi.
Neuvotteluja rahoituksen jarjestamisesta kdydaan RAY:n ja Turun kaupungin
kanssa.

4. TOIMINTA
Tsemppi Talo 2011

Tsemppi -Talossa turkulaisten mielenterveyskuntoutujien eldamanhalu ja ela-
manlaatu kohoavat. Talo tarjoaa toimintakykya yllapitdvaa toimintaa, mahdol-
lisuudet sosiaaliseen kanssakaymiseen ja kodin ulkopuoliseen toimintaan.
Tsemppi - Talon asiakas on 18 — 60 -vuotias turkulainen mielenterveyskuntou-
tuja. Asiakas voi olla kuntoutuja, ty6tén tyénhakija, elédkelainen, opiskelija, va-
linputoaja tai syrjaytynyt.



Tavoitteena on tarjota mielenterveyskuntoutujille paikka, jossa voi yllapitaa
toimintakykyaan ja elamanhaluaan mielekkaalla ja tavoitteellisella tekemisella.
Asiakkaalle tarjotaan yksildllinen ja omiin voimavaroihin liittyva henkilékohtai-
nen suunnitelma, tydpainotteinen paiva seka erilaista sosiaalisuutta, vertaistu-
kea ja toimintakykya tukevia maaraaikaisia ryhmia.

Tsemppi-talon maarallisena tavoitteena on tarjota paivittain em. palveluja n.
30 - 40 turkulaiselle mielenterveyskuntoutujalle. Vuosittain n. 100 eri
kuntoutujalle. Toimintaan haetaan vuosittain rahoitusta RAY:Itd ja Turun
kaupungilta.

Tsemppia Vapauteen!- projekti 2009 — 2011

Projekti tarjoaa vapautuville vangeille henkil6kohtaista tukea ja ohjausta.
Asiakkaat projektiin ohjautuvat vankiloiden kautta ja lopullisen asiakasvalinnan
tekee projektin henkildstd. Palvelu jakautuu tutustumis-, aktiivi- ja
seurantavaiheisiin. Asiakkuuden kestolle ei ole maaritelty tarkkaa pituutta,
vaan se on asiakaskohtainen.

Projekti on tarkoitettu Turun seudulle vapautuville vangeille, joilla on
kaksoisdiagnoosi eli mielenterveys- ja paihdeongelmia. Vapautuvan vangin on
pitanyt olla vankeusaikana paihdekuntoutuksessa. Asiakkailta edellytetdan ha-
lua ja motivaatiota pyrkia paihteettémyyteen ja oman elaman hallintaan.
Projekti hyédyttda suoraan myds asiakkaitten omaisia ja lahipiiria. Liséksi pai-
kallisten viranomaisten ja muitten alan toimijoitten tyd helpottuu tiivimman ja
toimivamman yhteistyén ansiosta. Tsemppia vapauteen projektin tavoitteena
on lisata Turun seudulle vapautuvien vankien elamanhallintaa ja tukea
integroitumista yhteiskuntaa.

Projektin asiakkaina on kerrallaan n 10 -15 asiakasta. Projektin rahoittaa RAY
projektirahoituksella, jota haetaan vuosittain.

Tsemppié tyéttomille Uusi vaihde! — projekti 2009 — 2012

Tsemppia tyéttdmille- projekti on toiminut jo vuodesta 2003. Projektin
kaynnistamisesta lahtien tavoitteena on ollut etsia ja 16ytaa tyépaikkoja
yrityksista pitkaan ty6ttdmina olleille. Taman lisdkéksi projekti tarjoaa
tyénhaun valmennusta ja tydnhakukeskustoimintaa. Vuosittain toiminnan
haasteisiin on vastattu palveluja kehittdmalla yhteistyéssa tyéhallinnon ja
Turun kaupungin kanssa.

Tsemppia ty6éttémille - projekti on suunnattu pitkaaikaistyéttémille ja ty6ttémille
mielenterveyskuntoutuijille, joiden tyéttdémyytta on kertynyt yli 500 paivaa. Pro-
jektin asiakkaana voi olla myés muuten vaikeasti tyéllistettéavat ja nuoret tyot-
tébmat. Tavoitteena on hakea projektin asiakkaille tydpaikkoja yrityksista. Asi-
akkaiden sijoittumista tuetaan koko siirtymajakson ajan ja myés tyéssaolojak-
sojen aikana. Projektin toteuttama kaksivaiheinen asiakashaastattelu antaa
hyvan kuvan asiakkaan ty6llistymismahdollisuuksista yrityksiin. Mikali projektin
henkil6std arvioi, ettei asiakkaasta ole vield tyéllistymaan yritykseen, niin tieto
valitetdan tyéhallinnolle.



Projektin maarallisena tavoitteena on tarjota palveluja n. 260 pitkaaikaisty6t-
tdmalle. Projektin rahoittavat Varsinais-Suomen TE -keskus ja Turun kaupun-
ki. TE -keskus rahoittaa kustannuksista n. 75 % ja Turun kaupunki 25 %.
Avustukset haetaan vuosittain.

Kuntouttava tyétoiminta

Tsempin kuntouttava tydtoiminta on monipuolistunut vuosien kuluessa. Ryh-
matoimintojen liséksi kuntouttavaa ty6toimintaa voidaan tarjota myés kirpputo-
rilla ja kierratyspydrapajassa.

Yhteistydssa asiakkaan ja Turun kaupungin urasuunnittelijan kanssa laaditaan
yksiléllinen suunnitelma kuntouttavan tyétoiminnan kaytésta. Asiakas voi toi-
mia ryhmassa ja valilla tydskennelld esim. kirpputorilla. Kirpputorilla ja kierra-
tyspy6rapajassa kuntouttavan tyétoiminnan asiakas paasee tekemaan kasil-
laan t6ita. Tarjolla on polkupydérien huoltoa ja rakentelua, seka
asiakaspalvelutehtavia kirpputorin kassalla ja kahviossa.

Avoin ryhmamuotoinen kuntouttava tyétoiminta sisaltda myds yksildohjausta.
Kuntouttavan tyétoiminnan tarkoituksena on tarjota uusia mahdollisuuksia pit-
kaan ty6ttémana olleelle henkilblle, joka ei syysta tai toisesta |6yda omaa tydl-
listymis- tai koulutuspolkuaan. Kuntouttava tyétoiminta tarjoaa tukea ja ohjaus-
ta yksilén tulevaisuuden suunnitelmien tekemiseen.

Asiakkaat ovat pitkaan tyéttémina olleita henkil6ita, jotka ohjataan Tsempin
kuntouttavaan tydtoimintaan Turun tyévoiman palvelukeskuksen kautta.
Kuntouttavan tyétoiminnan jalkeen asiakkaalla on suunnitelma oman
tydllistymisensa tai opiskelunsa suhteen. Asiakkaat voivat myés menna
tyéharjoitteluun, tydkokeiluun tai palkkatyéhon.

Kuntouttavan tyétoiminnan maarallisena tavoitteena on tarjota palveluja n. 20
asiakkaalle kerrallaan. Toiminta rahoitetaan ostopalvelusopimuksella.

TSEMPIN KULMA

Tsempin Kulma siséltaa kirpputorin ja kierratyspydrapajan. Toiminnan tarkoi-
tus ei ole tuottaa voittoa, vaan tarjota tyéllistymis- ja harjoittelumahdollisuuksia
pitkdan tyottémina olleille. Lisdksi Tsempin Kulma tarjoaa hyvan paikan kun-
touttavalle tyétoiminnalle.

Laiskan Kirppis toimii tdyden palvelun kirpputorina, missé asiakas paéasee
helpolla. Henkiléstd pitdd myyntipaikan koko ajan kunnossa, nain asiakkaan ei
tarvitse kdyda myyntipaikkaansa jarjestelemassa.

Recykkeli - kierratyspyérapajan pyérat saadaan lahjotuksina. Py6rat kunnos-
tetaan ja myydaan edullisesti eteenpain. Recykkeli myds huoltaa pyorat.



Kohti tyéelamaa

Tsemppi on lokakuun alusta 2006 tuottanut Turun psykiatrian asiakkaille Kohti
tydelamaa! -yksildohjausta. Yksilbohjausta tydllistymisen tukemiseen tai opis-
kelujen aloittamiseen tarjotaan n. 10 kertaa 5 kuukauden aikana.

Toiminta on suunnattu ty6ikaisille Turun seudulla asuville, jotka ovat karsineet
vakavasta masennuksesta ja ovat kuntoutuneet siita niin hyvin, ettei kuntou-
tustuen / sairasloman jatkamiselle ole enaa perusteita

Tavoitteena oman tilanteen ja mahdollisuuksien selvittdminen ja realististen
tavoitteiden asettaminen, tyénhaun helpottuminen, tyénhakuasiakirjojen péivit-
tdminen, omien ty6- tai koulutusmahdollisuuksien nakeminen ja tietotekniikan
kaytén helpottuminen Toiminnan méaarallisena tavoitteena on tarjota palveluja
6 - 10 kuntoutujalle vuoden aikana. Kohti tydelamaa! - palvelua tarjotaan Tu-
run kaupungin ja lahikuntien sosiaali —ja terveystoimelle.

Hyvan Mielenterveyden paiva

Yhdistys jarjestaa vuosittain Hyvan mielenterveyden paiva- messutapahtuman
vaihtuvin teemoin. Tapahtuma antaa mahdollisuuden Turun alueen mielenter-
veyspalveluiden tuottajille ja toimijoille esitella toimintaansa kattavasti. Vuoden
2011 Hyvan mielenterveyden paiva on jo viides yhdistyksen jarjestama mes-
sutapahtuma. Messupaiva on tarkoitettu palvelujen tuottajille,
mielenterveyskuntoutujille ja kaikille kiinnostuneille. Messupéivan tavoitteena
on tarjota mielenterveys- ja paihdepalveluja tuottaville toimijoille aika ja paikka
esitelld toimintojaan. Tapahtuma on myds erinomainen mahdollisuus tutustua
muihin toimijoihin ja verkostoitua.Mielenterveyskuntoutujilla ja muilla kavijéilla
on mahdollisuus nahda lahes kaikki alueen toimijat yhdella kertaa.
Tapahtumaan osallistuu esittelijéita n. 25 ja messukavijditd odotetaan kayvan
n. 250 — 350 henkil6a. Messupaiva rahoitetaan messuosastomaksuilla ja
messukahvion tuotoilla.

Kuntoutujien virkistys- ja vapaa-ajantoiminta

Yhdistys jarjestaa Tsempin asiakkaille ja yhteistybkumppaneille virkistys- ja
vapaa-ajantoimintaa. Kaikki tapahtumat pyritaan jarjestamaan Tsempin kun-
toutujien ja vapaaehtoisten voimin henkildkunnan avustaessa. Vuoden lopulla
jarjestetadan jo kolmas Hyvan Mielen Rock-konsertti. Konsertti on paihteetdn ja
on kohdennettu Tsempin ja yhteistybkumppaneiden asiakkaille. Konsertin
kaikki esiintyjat tukevat turkulaista mielenterveysty6ta esiintymalla ilmaiseksi.
Kustannukset katetaan lipputuloilla ja kahvion tuotoilla.

5. HALLINTO

Yhdistyksen hallintoon osallistuvat sen perustajajasenyhdistykset: Turun Mie-
lenterveysyhdistys ITU ry, Omaiset Mielenterveystyén Tukena Lounais-

Suomen alueyhdistys ry, Lounais-Suomen Mielenterveysseura ja Turun Seu-
dun Vammaisjarjestét TVJ ry. Osallistuminen palveluyhdistyksen hallintoon ja
kehittdmiseen syventaa perustajayhdistysten yhteistydta ja luo sille uusia vay-
lid. Kukin yhdistys asettaa omat edustajansa palveluyhdistyksen hallitukseen.
Hallituksen muodostavat puheenjohtaja ja kuusi jasenta henkilékohtaisine va-
rajasenineen. Hallituksen sihteerina toimii toiminnanjohtaja. Yhdistyksella on



kirjanpitosopimus Turun Tilikeskus Oy:n kanssa. Yhdistyksella on taloussaan-
td, joka on hyvaksytty yhdistyksen syyskokouksessa 2003. Taloussaannén
mukaisesti hallituksen kokousten esityslistat valmistelee tyévaliokunta, jonka
valitsee hallitus.

6. HENKILOSTO

Yhdistyksen henkildstd on seuraava:

Henkilésté nhumeroina: 2010 2011
Tsemppi Talo 1 Talon johtaja 1 Talon johtaja
3 ohjaajaa 3 ohjaajaa
Tsemppia vapauteen 1 projektipaallikkd 1 proj.paall.
1 ohjaaja 1 ohjaaja
Kuntouttava ty6étoiminta 1 ohjaajaa 1-2 ohjaajaa
Tsemppia Tyo6ttdémille 1 Projektipaallikkd 1 Projektipaall.
22 Henkildéstokonsulttia 212 Henkildsto-
konsulttia
Hallinto/Operatiivinen johto Toiminnanjohtaja Toiminn.joht.
Yhteensa 12 henkil6a 12 henkil6a

Osa-aikaiset/Palkkatuella palkatut:

ATK 2 Mikrotukihenkiloa 1 Mikrotukihenk.
Toimisto 2 toimistosihteeria 1 toimistosiht.
Siivous 1 Siivooja 1 Siivooja
Kirppari 6 2
Fillari 4 1
Yhteensa 15 henkil6a 6 henkiloa
Koko henkilosté yhteensa 27 henkil6a 18 henkil6a

7. TOIMITILAT

Yhdistys jatkaa toimintaansa vuoden 2006 alussa vuokraamissaan toimitilois-
sa, jotka sijaitsevat Vanha Hameentie 29:ssd. Tsemppi -talo toimii osoitteessa
Mikonkatu 2. Toimitilat siséltavat keittién, toimisto- ja ryhmaétiloja. Talon koko-
naispinta-ala on n. 330 m2.

Tsempin Kulma toimii samassa kiinteistdéssa Monipalvelukeskus Tsempin
kanssa ja tiloja on kaytdssa n. 250 m2.

8. RAHOITUS
Yleisté

Turun seudun mielenterveyspalveluyhdistyksen rahoitus koostuu eri kohteista
saatavista avustuksista ja palvelujen tuottamisesta. Kestavalla pohjalla olevaa
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rahoitusta ei ole, vaan avustukset haetaan vuosittain. Rahoitusten maéaraai-
kaisuus asettaa omat haasteensa toiminnalle.

RAY-avustukset

Raha-automaattiyhdistys avustaa yleisavustuksella (AY) yhdistyksen perus-
toimintaa. Tsemppia vapauteen! - projektin toimintaa RAY avustaa projektira-
hoituksella (C-7). Tsemppi - Talolle on haettu kohdennettua toiminta-avustusta
(AK).

Turun kaupungin avustukset

Turun kaupunki myéntaa vuosittain yhdistykselle toiminta-avustusta, ostaa
kuntouttavan tyétoiminnan palveluja ja Kohti ty6elamaa - palveluja yhdistyk-
selta. Turun kaupunki rahoittaa myés Tsemppia ty6ttdmille - projektia n. 25 %
osuudella kokonaiskustannuksista.

Varsinais-Suomen TE — keskuksen avustukset

Varsinais-Suomen TE- keskus rahoittaa Tsemppia ty6éttémille - projektia n. 75
% osuudella. Rahoitus haetaan vuosittain vaikkakin alustava rahoituspaatés
on kolmeksi vuodeksi.

Yhdistyksen oma rahoitus

Yhdistyksen oma tuotto koostuu lIdhinna Tsempin Kulman toiminnasta. S&dan-
téjen mukaan yhdistyksen toiminnan tarkoitus ei saa olla voittoa tavoittelevaa
ja kaikki omat tuotot menevatkin toiminnoista syntyvien kustannusten kattami-
seen. Talousarvion tulot vuodelle 2011 ovat n. 686 000 euroa ja menot n. 682
000 euroa. (Liitteena talousarvio 2011)

9. LAATUTYO, ARVIOINTI JA KEHITYSTYO

Kehittdminen

Toiminnan kehitystyété tekee koko henkilékunta toiminnanjohtajan johdolla.
Yhteisilla kehittamispaivilla mietitdan toimintojen laatua ja sen parantamista.
Kehittdmistoimintaa tukee henkildéstdn koulutus ja osaamisen lisddminen. Ny-
kyisia palveluita kehitetdan jatkuvasti asiakkaiden tarpeiden pohjalta. Vuoden
aikana kartoitetaan myds uusien hankkeiden tarvetta ja haetaan tarvittaessa
niihin rahoitusta.

Vuonna 2010 suoritetun tydyhteisén ilmapiirikartoituksen tulosten pohjalta ty6-
yhteisén toimintaa kehitetdan edelleen. Vuoden aikana yhdistykselle laaditaan
strategia vuosille 2012- 2016.

Arviointi

Asiakastydn vaikuttavuuden arviointijarjestelman rakentaminen aloitetaan ja
vastuuhenkilét koulutetaan tehtaviinsa. Toimintojen yhtenaisella arvioinnilla
pyritddn asiakkaille tarjottavien palvelujen laadun ja toimivuuden. Lisaksi pro-
jektikohtaisia gradu/amk -tasoisia arviointitutkimuksia teetetédan.

Laatu

Yhdistyksen kaikessa toiminnassa pyritdan hyvaan laatuun niin, etta se on
kaikille osallistuville tasapuolista ja yhdenmukaista. Asiakkaita ja yhteisty6-
kumppaneita kuunnellaan, muutosehdotuksiin reagoidaan mahdollisuuksien
mukaan. Arviointikédytdnnot otetaan entistd vahvemmin mukaan Tsempin laa-
tutydéhon.



