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Turun Seudun lco ry. oo M. ADID

Temppelinkatu 2 A 7 U VU
20800 Turku

Noyrimmisti 1ihestymme teitd avustusasiassa. Kuvittelimme, ettd toiminta-avustusta
haetaan edelleen keviilld, mutta aikahan meni jo syksylla!

Avustus on meille tuiki tirked, silld olemme aika pieni ryhmé avanneleikattuja,
jasenid Turun alueella 225. Emme saa juikista huomiota, ja tulomme koostuvat
jasenmaksuista, jonka pidimme kohtuullisena ( vuonna 2010 12e) seké
avannevilinevalmistajien néyttelymaksuista.

Saimme avustusta vuonna 2009 600e, ja samaa anomme vuodeksi 2010.
Avanneleikkaus on valtava shokki, ja tirkein toimintamme onkin tukihenkildtoiminta
ja —koulutus.

Liitteeni toimintasuunnitelma 2010, seki toimintakertomus ja tuloslaskelma 2009.
Lis#ksi viimeisin jisenkirjeemme, josta kiy ilmi mit4 ohjelmaa on kevailla.
Tuemme myds valtakunnallisiin tapahtumiin l&htijoité.

Turussa 26 04 2010
Turun Seudun Ilco ry.
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Lea Tuominen puheenjohtaja
040 743 6213
lea.tuominen@gmail.com



TURUN SEUDUN ILCO RY

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2010

Periaatteet

‘Turun Seudun Ilco ry on Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin alueella toimiva avanne- ja
vasiaavasti leikattujen yhdistys. Se on jésen valtakunnallisessa kattojarjest6 Finnilco ry:ssé.

Yhdistyksen tarkoitus on toimia avanne- ja vastaavasti Jeikattujen, sekd heidén ldheistensa tukcna
sopeutumisessa leikkauksen tuomaan uuteen eldmintilanteeseen.

Tahin pyritaan kouluttamalla tukihenkilditd, jotka tekevat sairaalavierailuja leikatun niin halutessa.
Jarjestiamilld tote-esittelyja sek# koulutus-, keskustelu- ja virkistystilaisuuksia pyritadn lisddmaén
tietoa ja sosiaalista kanssakiyntid,seki kannustamalla leikattuja osallistumaan valtakunnallisiile

kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseille.

Paikallistoiminta

Bussimatka Hankoon ja Tammisaareen toukokuussa.

SaAntémisrdiset kevit- ja syyskokoukset maalis- ja lokakuussa.
Paiviikerho aiheina erilaiset tietoiskut joka kuukauden toinen keskiviikko.

Syyskauden avaus elokuun lopulla.

Vesivoimistelua ja sulkapalloa kerran viikossa.

Kiivelyretki Ruissaloon touko- tai syyskuussa.

Joulujuhla joulukuussa.

Hallitus kokoontuu neljd kertaa kevét- ja neljd kertaa syyskaudelia.

Muu varsinainen toiminta

Lihetiamme kaksi virallista edustajaa Finnilco ry:n kevit- ja syyskokoukseen.

Osallistumme myos valtakunnallisille kesipaiville. Tuemme osallistujia matkakustannuksissa.
Lihetimme tukihenkilsita koulutukseen, mikali kursseja jarjestetddn.

Finnilco jirjestdd RAY:n tuella avanneleikattujen yksilokurssin Turussa toukokuussa.

Yhteistyd

Pyrimme toimimaan yhteistydssa muiden vammaisjérjestdjen, erityisesti Lounais-Suomen
Sydpiyhdistyksen kanssa.Piddmme yhteytta terveydenhuolto- ym. viranomaisiin rittdvin
avannevilineiston saannin turvaamiseksi.

Tiedottaminen

Tapahtumista tiedotetaan Finnilco- lehdessd, Turun Sanominen Treffi- liitteessd, kolme kertaa
vuodessa ilmestyvilld jisentiedotteella seké yhdistyksen kotisivuilla www.turunseudunilco.fi

Turussa 06.10.2009

HALLITUS



Turun Seudun Ilco ry Toimintakertomus ja tuloslaskelma 2009

PAIKALLINEN TOIMINTA

Kevitkokous
— torstaina 19.3.2009 klo 18.30 Panimoravintola Koulussa. Mukana Hollister. Lasni 26
henkil6a.
Syyskokous :
— tiistaina 20.10.2009 klo 18.00 Meri-Karinassa. Mukana Coloplast. Lasna 16 henkiloa.
Péivakerhotoiminta
~ kuukauden toisena keskiviikkona, osallistujia 15-18 henkiloi.
- Ohjelmassa tuote-esittelyjd, avannehoitaja, eliméntaidon valmentaja, tutustuminen
Seniorikeskus Kaskenniittyyn,
Muu toiminta
— toukokuussa ja kesdkuussa oli tiedotustitaisuudet koskien Turun sosiaali- ja terveys- toimen
yhdistymista.
— Turun seudun Ilco juhli 6-7.6.2009 30-vuotisjuhlia Uudessakaupungissa.
— Anita Nyberg oli mukana 6-8.3.2009 pohjoismaisessa kokouksessa Tukholmassa.
— Niina Haapaniemi oli pohjoismaisten nuorten kokouksessa Islannissa 13-7.8.2009

RUISSALOKAVELY
— sunnuntaina 27.9.2009 klo 14.00. Mukana 12 kévelijia.

SYYSKAUDEN AVAUS
— torstaina 27.8.2009 klo 17.00 Hirvensalossa, Tamminiemessi. Makkaranpaistoa ja
saunomista. Mukana 20 henkilgi.

JOULUJUHLA
— perjantaina 4.12.2009 Ravintola Juliniassa, Arcadia hiilikellarissa. Jouluateria, ohjelmaa,
arpajaiset ja pikkupaketti. Lasna 39 henkilod.

LIIKUNTA
— vesivoimistelua Meri-Karinassa keskiviikkoisin
—~ sulkapalloa lauantaisin Wainé Aaltosen koululla
— osallistujia 6-10

TUKIHENKILOTOIMINTA

— tukihenkilokaynteja oli sairaaloihin ja yhteydenottoja yhdistyksen puhelimeen.
YHTEYSHENKILOT

- TVIry Lea Tuominen

— Ruusukortteli Lea Tuominen

— Liikuntavirasto Marja Sandell

— Lounais-Suomen Sydpayhdistys Anita Nyberg

— Finnilco ry Jarmo Salonen ja Niina Haapaniemi

VALTAKUNNALLINEN TOIMINTA
— Finnilco ry:n kevitkokous 18.4.2009 Himeenlinnassa. Virallisina edustajina ja
toimihenkilékoulutettavina olivat Lea Tuominen ja Eija Mertsalmi.

— Finnilco ry:n syyskokous 19.9.2009 Lappeenrannassa. Virallisina edustajina Jarmo Salonen
ja Veikko Wallenius. Samalia vietettiin Kasuilcon 30-vuotisjuhlia.

— Finnilcon kesapaivit 6-7.6.2009 Uudessakaupungissa, Hotelli Aquariuksessa.



Turun Seudun llco ry Toimintakertomus ja tuloslaskelma 2009

— Osmo Lindroos on toiminut Finnilco-lehden toimituspaillikkéna.
Jarmo Salonen on ollut lehtitoimikunnan jisen.

Niina Haapaniemi on toiminut nuoristoimikunnan vetdjani.
Yhdistys tuki tilaisuuksiin osallistuneita 17 eurolla.

VARAINHANKINTA

jésenmaksut

Turun sosiaali- ja terveystoimi
Liikuntavirasto

Finnilco ry

TILINTARKASTAJAT
— Heljo Hirvisuo ja Hannu Lindholm

LOPPUSANAT

Vuosi 2009 oli lopputulokseltaan erittdin hyva.
Kiitokset jasenistélle ja yhteistybkumppaneille.

Turku 01.03.2010 HALLITUS



Turun Seudun Ilco ry Toimintakertomus ja tuloslaskelma 2009

TULOSLASKELMA 1.1.-31.12.2009

TUOTOT

Jisenmaksut

Avustukset jisenilta

Avustus Turulta

Avustus Finnilcolta

Keriitty osallistujilta, vesivoimistelu
Keriitty osallistujilta sulkapallo
Keriitty osallistujiita, Idea-park
Keritty osallistujilta, joulujuhla
Arpajais- ym. tulot

KULUT

Vuokrat

Matkakulut, kokoukset
Kokouskulut

Konttoritarvikkeet

Posti- ja puhelinkulut

Pankkikulut

Virkistystoiminta, jésentilaisundet
Virkistystoiminta, matka-avustukset
Vesivoimistelu

Sulkapallo

Muut kulut

Korko ja rahoitustuotto
Kiyttokate (Litkevoitto)

TASE 31.12.2009

VASTAAVAA
Rahoitusomaisuus

Liedon Sp

Sampo-tili 800014-1396784
Siirtosaamiiset

Turku 1.3.2009

2399,00 €
365,00 €
746,34 €
1174,40€
810,00 €
384,00 €
0,00 €
1 250,00 €
1990,00 € 9118,74 €
222,04 €
1150,50 €
1156,85€
157,58 €
1282,94 €
93,82 €
2194,17 €
811,00 €
960,00 €
384,00 €
173,28€  -8986,18¢€
15,88 €
148.44€
VASTATTAVAA
Ed. tilikausien voitto 176393 €
2 657,16 € Koulutusrahasto 402,79 €
0,00 € Tilikauden ylijaama 148,44 €
288,00 € Ostovelat 630,00 €
294516 € 294516 €
Anita Nyberg
rahastonhoitaja



TILINTARKASTUSKERTOMUS

Valittuina tarkastamaan Turun Seudun Iico ry:n tilej3 ja hallintoa ajalta 01.01.2009 — 31.12.2009
esitimme kaikki asiakirjat nihtyimme seuraavaa:

1. Kirjanpito on oikein avattu edellisen vuoden hyviksytysti tilinpastoksesti.
2. Kirjanpito perustuu hyviksyttiiviin ja oikein kirjattuihin tilitositteisiin.
3. Pankkitilit ovat pankkien ilmoitusten mukaiset.

4. Tilinp#itds ja kirjanpito on oikein johdettu ja omaisuus ja tulotaseet ovat
kirjanpitolain mukaiset.

5. Hallituksen ja yhdisttyksen kokousten péétdksié on noudatettu.
Koska olemme todenneet, ett ei ole aihetta muistutuksiin ja asioita seké taloutta on hoidettu

yhdistyksen edun mukaisesti, ehdotamme, ettd tilinptiitos vahvistetaan ja vastuuvelvollisille
mydnnetiifin tili- ja vastuuvapaus.

Turussa 02. 03. 2010
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Heljo Hirvisuo Hannu Lindhoim




Turun Seudun Ilco ry. JASENTIEDOTE 2/2010

Kevét- ja kesdkauden 2010 ohjelmaa:

PAIVAKERHOT
Joka kuukauden toinen keskiviikko klo 15:00 Ruusukorttelissa
(tule kahville ja katsomaan tuttavia) tapahtumista ilmoitus TS-treffi lehdessa
keskiviikkona
14.4. paivdkerhoon tulee Anne Lind-Heliman Convatecilta
12.5. Kevaan paatostilaisuus CaféArtissa, Lantinen Rantakatu 5 Aurajoen rannalla.

LIIKUNTAA
keskiviikkoisin VESIJUMPPA Merikarinassa kio 17.30-18.15, 4
€/kerta

lauantaisin SULKAPALLO Waind Aaltosen koululla klo
11.30-13.00 sovi peleistd Marja-Leenan (040 5413 021)
kanssa

KEVATRETKI RAASEPORIIN (=TAMMISAAREEN)

Teemme kevitretken lauantaina 22.5.2010 0 - @
Tammisaareen. Léhtd klo 9.00 Ortodoksisen kirkon edestéd

Yliopistonkatu 19 (Turun ErikoisTaksit). Olemme perilld noin klo

11.00 jonka jalkeen tutustumme Tammisaareen 14 tunnin ajan
mm. vanhaan kaupunkiin lyhyellad kavelylld oppaan johdolia.
Lounas on Svenska Klubbenilla klo 12.30 sisaltien
salaattipéydan, kaksi lamminruokavaihtoehtoa ja kahvin.
Lounaan jalkeen I&hdemme paluumatkaile ja runsaan tunnin
ajon jatkeen saavumme Halikkoon ja voimme kdyd& katsomassa
Design Hillid. lltapdivdkahvi +
Britakakku Design Hillissa klo
17.00 , mink3 jalkeen ldhdemme
takaisin Turkuun, jossa clemme
n.klo 18.30-19.00.

Hinta 30 e/hld sisadltden
kuljetuksen, lounaan ja iltapdivakahvin. Ilmoittautumiset Eija
Mertsalmelle puh. 040 7546 603 15.5. mennessd. Maksaa voit
bussissa tai tililie Turun Seudun Ilco 430900-152132,

Design Hill on tehtaanmyymald jossa esim. sauna- ja
keittidtuotteita, Ratia-sarja ja koreja.

design * hill
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nanso
Puheenjohtaja Varapuheenjohtaja Rahastonhoitaja Sihteeri Liikunta Nuoret
L.ea Tuominen Jarmo Salonen Anita Nyberg Ejja Mertsalmi  Marja-Leena Sandell Niina Haapaniemi

0407436 213 045 6717 033 050 4617 183 0407546 603 0405413 021 050 4205 522



SYYSKAUDEN AVAUS

Syyskauden avaus Ruissalossa, Metsdrannassa
torstaina 26.08.2010. Tapahtumasta tiedotetaan
tarkemmin seuraavassa jdsenkirjeessd.
Metsdranta kartassa numero 18.

FINNILCON KURSSI AVANNE- JA VASTAAVASTLEIKATUILLE

Turun kurssille voit hakea 23.4.2010 mennessa Finnilcon sivuilta (www finnilco.fi) tai
Finnilcon toimistolta saatavalla lomakkeella. Mikili Sinulla on kysyttdvaa, voit soittaa
Jarmo Saloselle (045 6717 033) tai ldhettdd tiedusteluja sdhkdpostitse osoitteella
jarmo.salonen@finnilco.fi. Mikili et hae KELAn matkakorvausta (omavastuu 9,25 €
yhteen suuntaan), niin voit pyytda hakulomakkeeseen vain avannehoitajan
todistuksen.

YHDISTYKSEN PUHELINNUMERO

Saat yhteyden tukihenkildén soittamalla yhdistyksen puhelimeen GSM 044 2194 555,
Voit muissakin asioissa ottaa yhteyttd ko. numeroon

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAN jasenet ldheisineen ja ystdvineen kaikkiin
yhdistyksemme tilaisuuksiin!

HALLITUS



