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Turun peruspalvelulautakunnalle

Oikaisuvaatimus lautakunnan pé#tskseen 3.6.2009 koskien kansanterveystyoti,
ennaltachkiisevid pdihdety6td, vanhusty6td tai muuta sosiaalipalvelua tuottavien
yhdistysten kohdennetut ja toiminta-avustukset vuonna 2009, § 274

Turun Seudun Selkéyhdistys ry, miké on 650 selkédsairaan jasenen etujérjests, vaatii
oikaisua ylld mainittuun padtékseen siten, ettd yhdistyksellemme mydnnetidén hake-
mamme avustukset. Vaatimuksemme perusteluksi esitimme seuraavaa:

Ténd vuonna toimintansa 25-vuotisjuhlavuotta viettdvin yhdistyksemme ja Turun
kaupungin terveys-, litkkunta- ja sosiaalitoimien vélinen yhteistyd on aina ollut hyvas
ja molemminpuolista. Hyvi yhteistyd liikuntatoimen kanssa jatkuu edelleen ja on
entisestddn lisdéntynyt viime vuosina.

Peruspalvelulautakunnan 3.6.2009 tekemad paéitds yhteistyon lopettamisesta oli kylmé
isku niin kaikille selk#sairaille kuin heiddn hyvikseen ty6td tekeville yhdistyksemme
luottamus- ja toimihenkilille. Kahdenkymmenenviiden vuoden toiminnasta olimme
niin saaneet murskaavan arvioinnin. Puheenjohtajamme on selvitellyt asiaa lihemmin
ja tdmén esityksemme lopussa on hénen yhteenvetonsa selvittelytydsta.

Seuraavassa kuitenkin tarkemmin yhdistyksemme toiminnasta niiltd osin, mihin
olemme avustusta hakeneet. Mainittakoon vield, ettd laaja litkuntatoimintamme on
jatetty tdimén hakemuksen ulkopuolelle, koska litkuntatoimi osaltaan tukee niitd
toimintoja. Hakemuksen ulkopuolella on myos virkistys- ja retkeily sekd perinteinen
Jdsentoiminta.

Koko 25-vuotisen toimintamme ajan jésenlehti Selkilehti (timén vuoden numerot
liitteend) on toiminut tiedonvilittdjini niin jdsenille kuin muillekin turkulaisille.
Ténd pdivénd lehted ldhetetddn 650 jdsenen lisdksi Turun terveystoimeen, sosiaali-
toimeen, liikuntatoimeen, sairaaloihin, Kelaan ja eri yksityisiin palvelupisteisiin.
Olemme uskoneet, ettd lehted my&s kaupungin toimipisteiden kautta sovitun
mukaisesti jaetaan edelleen. Selkilehti on luettavissa myds yhdistyksen kotisivuilla
www.turunselkavhdistys. fi.

Yhdistys jérjestdd vuosittain kaikille avoimia ja esteettdmissé tiloissa tapahtuvia
asiantuntijoiden alustamia tiedotustilaisuuksia, jotka yleensd kerddvit noin sata
kuulijaa ja joissa alustusten jidlkeen on mahdollisuus henkildkohtaisiin kysymyksiin ja
keskusteluihin. N#iti tilaisuuksia on vihintiin kaksi vuodessa, mutta usein
enemménkin.



Maailman selkipaivid vietetdsin 16.10. Jo vuosien ajan yhdistys on huomioinut ko.
péivin jarjestamalld silloin tiedotusta, esittelyjd, lifkuntaa yms. Viime vuonna omat
jasenemme esittivdt "Suomi selkdjumppaa” -liikuntaesityksen. Ohjeet ovat olleet
kaikkien saatavissa Suomen Selkiliiton kotisivuilla, My®&s tdnd syksynd ko. péivd
huomioidaan toiminnassamme liittyen juhlavuoteemme. Témén vuoden teemana ovat
tyoikiiset selkdsairaat.

Tules- toimintap#ivia vietetddn 13.10.2009 ja on vietetty jo usean vuoden ajan ko.
péivind yhteistydssd Turun Seudun Reumayhdistyksen ja Turun Seudun Nivelyhdis-
tyksen kanssa. Tietoa em. sairauksista ja erityisesti niiden ennaltachkaisysté on viety
ihmisten keskelle eri kauppakeskuksiin. Tdn# vuonna vuorossa on Skanssi.

Vertaistuki on kaikille eri sairauksia poteville térked keino saada toisten, saman
kokemuksen omaavien ihmisten tukea. Yhdistys jérjestds mahdollisuuksia vertais-
tuelle jésenten kesken sekd erityisid vertaistukiryhmid, joissa ohjaajan kanssa voi
pohtia sairauteen liittyvid asioita ja keinoja esim. kivun hallitsemiseksi.

Yhdistyksemme tuottaa ja jakaa erilaista seldn hoitoon liittyvéd opas- ja ohjemateri-
aalia, yllapitds kotisivuja sekd antaa asiantuntijuuttaan eri tilaisuuksissa. Toimi-
henkilomme ovat olleet mm. turkulaisten jérjestdjen edustajina niin KASTE-
ohjelmaan liittyneessd ministerin kuulemistilaisuudessa kuin Virveli-hankkeen
padtostilaisuudessakin.

Jirjestimme my®ds erilaisia tdsmiryhmid, kuten painonpudotus, niska-hartia, kuntosali
tutuksia jne. Kaikissa niissd nimenomaan henkilokohtaisella neuvonnalla on suuri
osuus samoin kuin viikottaisessa paljon kipuja omaaville selkésairaille tarkoitetussa
ryhmissé ja osteoporoottisille tarkoitetussa ryhmassi sekd liikuntaa aloittelevien

ryhméssa.

Jasenten kaikkinainen neuvonta ja ohjaus on aina kuulunut ja kuuluu edelleen
yhdistyksen tirkeimpiin toimintoihin. Selkaliiton selkdneuvojatoiminta vastaa
osaltaan tihin haasteeseen, mutta sen liséksi neuvontatoiminta kuuluu yhdistyksen
arkipaivasn kaikissa tilanteissa niin henkilokohtaisilla tapaamisilla kuin puhelin-

yhteydenotoillakin.

Vuodesta 2007 lihtien yhdistykselld on ollut yhteisty6ssd Turun tydterveyshuollon
kanssa Raha-automaattiyhdistyksen tukema “Tiedosta tukea akuuttiin selkdkipuun™-
projekti, mikd padttyy 31.3.2010. Néiden vuosien aikana olemme tehneet erittdin
hyvia yhteistyotd tydterveyshuollon kanssa ja osaltamme tuoneet sen kédyttoon yhden
ammattihenkildn tydpanoksen neuvonta- ja ohjaustyohon.

Puheenjohtaja Pirkko Heinon selvitys 21.6.2009

Saatuani tiedon peruspalvelulautakunnan paatoksestd, minkd mukaan yhdistyksemme
oli jatetty tiysin ilman avustusta, lahdin selvittimé#n asiaa tarkemmin. Yritin saada
Kaija Vuoriselta tietoa paitoksen valmistelijasta, mutta kun en sitd saanut, kévin
katsomassa lautakunnan pdytakirjan liitteineen 11.6.2009.

Olin ja olen edelleen melko himmastynyt siité, ettd esim. Astma- ja Allergiayhdistys,



Turun CP-yhdistys, Mielenterveysyhdistys ITU, Turun Seudun Hengitysyhdistys,
Turun Seudun Invalidit, Turun Seudun Keliakiayhdistys, Turun Seudun Nivel-
yhdistys ja Turun Seudun Reumayhdistys sekd monet muut ovat saaneet toiminta-
avustusta aivan samoilla toiminnoilla kuin mitd yhdistyksemme oli esittdnyt. Osassa
hakemuksia oli vieldp4 mainittu litkuntatoimintaan liittyvét ryhmit, mitki Selké-
yhdistys oli jéttdnyt pois neuvontapainotteista toimintaa lukuun ottamatta.

Yhteenvedossa Selkdyhdistyksen kohdalla oli mainittu ainoastaan selkdneuvonta eikd
lainkaan kaikkea muuta aikaisemmin kuvaamaamme ja hakemuksessa esitettyjé
toimintoja. T#td ihmettelen suuresti.

Turkulaisten jarjestdjen toimintaa hyvin tuntemana tuntuu, etta avustusvalmistelussa
ei ole ollut mitin tiettyé linjaa. Ymmérrén hyvin kaupungin taloudellisen tilanteen ja
ymmirtiisin hyvin senkin, ettd avustuksia olisi leikattu tasamidrin eri yhdistyksilts,
mutta ko. pditos on tdysin késittdméton eikd siis ainoastaan oman yhdistyksemme
osalta.

Poytikirjaa lukiessani kiinnitin huomiota siihen, ettd sosiaalipuolen yhdistysten
lusttelossa oli Kaisa Kiisken merkinté térkeistd toiminnoista, mutta terveyspuolella e
mitiin merkintis valmistelijasta. Yritin edelleen saada Antti Perdlaltd vastausta
valmistelijaan, mutta en saanut. Toiminnan ldpindkyvyyden ja avoimuuden peri-
aatteen mukaan mielestini asia olisi pitdnyt minulle kertoa.

Vammaisjérjestdt ovat vuosia olleet kaupungille melkoinen voimavara erityisesti
ennaltaehkdisyn, neuvonnan ja vertaistuen osalta. Nyt vallitsevassa taloudellisessa
tilanteessa pitiisi erityisesti kiinnittad huomiota ja resursseja ennaltachkdisyyn ja
kuntoutukseen, silld muuten kaikki ongelmat kasautuvat ja niiden hoito maksaa
lshivuosina monenkertaisesti ennaltachkéisyyn laitetun rahamédrén.

Selkayhdistyksen puheenjohtajana, Turun vammaisneuvoston puheenjohtajana ja
Turun Seudun Vammaisjirjestt TV ry:n kunniapuheenjohtajana olen todella
huolestunut kaikkien jérjestdjen puolesta nyt tehdyn pédtoksen kaltaisesta toiminnasta
ja toivon, etti se on vain yksittéistapaus ja ettd hyva yhteisty® jarjestdjen ja kaupungin
eri hallintokuntien kesken jatkuisi edelleen. Toivon my®s, ettd niin oman oikaisu-
vaatimuksemme samoin kuin mahdollisten muiden vastaavien kohdalla oikeuden-
mukaisuus, tasa-arvo, avoimuus ja yhteisty tulisivat pdétoksen pohjaksi.

Turun Seudun Selkivhdistyksen oikaisuvaatimus

Edelld olevaan viitaten vaadimme oikaisua 3.6.2009 peruspalvelulautakunnan
tekemdiin piitokseen siten, ettd yhdistyksellemme myonnetddn hakemamme
avustukset.

Turussa kesdkuun 21. pdivénd 2009
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