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1. YLEISET OHJEET

1.1 Yleiset perusteet potilaalle annettavista hoitotarvikkeista

Avohoidossa oleville turkulaisille potilaille voidaan korvauksetta luovuttaa käytettäväksi sairaanhoidon ja omatoimisen selviytymisen kannalta tarpeellisia sairaanhoitovälineitä ja -tarvikkeita. Asiakkaalle/potilaalle maksettava hoitotuki kattaa osan kotona käytettävistä hoitotarvikkeista. Ulkokuntalaisille potilaille, jotka asuvat syystä tai toisesta Turussa pitempiaikaisesti, hoitotarvikkeet hankitaan oman kunnan terveyskeskuksesta. Mikäli tämä on toiminnan kannalta epätarkoituksenmukaista, voidaan tarvikkeet antaa ulkokuntalaisille kotikunnan maksusitoumuksella. Korvauksetta annettavien hoitotarvikkeiden antamisen perustana on myös sairauden pitkäaikaisuus. Alle 3 kk kestävä sairaus ei pääsääntöisesti kuulu hoitotarvikejakelun piiriin.

Hoitotarvikkeita on mahdollisuus saada kerralla 3 kk:n tarvetta vastaava määrä. Perushoitotarvikkeet on lueteltu jäljempänä ja kohdassa 1.3 on ohjeet erityistilanteista.

Hoitotarvikkeiden saanti tapahtuu joko lääkärin, kotisairaanhoidon osastonhoitajan, terveysaseman osastonhoitajan valmistelun perusteella (vaipat) alueen ylihoitajan tai diabeteshoitajan antaman todistuksen perusteella (liitteet 2 ja 3). Tässä ohjeessa määritellään jaettavat tarvikkeet ja niiden määrät. Hoitotarvikkeiden enimmäismäärän ylittävän osuuden asiakas hankkii pääsääntöisesti aina itse. Ohjeesta ja jaettavista tarvikemääristä voidaan poiketa vain yksilöllisen, tapauskohtaisen yksityiskohtaisesti perustellun lääkärinlausunnon perusteella. Lääkärinlausunnon perusteella tehdään erillispäätös.

1.2 Hoitotarvike- ja diabetestarvikejakelu

Hoitotarvikkeita annetaan  keskitetystä hoitotarvikejakelusta ja asiakkaan asuinalueen mukaiselta terveysasemalta. Diabetestarvikkeita jaetaan keskitetysti Diabetesyksiköstä ja Hoitotarvikejakelusta. Yksityisten palvelutalojen asukkaat saavat hoitotarvikkeet keskitetystä hoitotarvikejakelusta. Vaippa-asioissa voi tarvittaessa ottaa yhteyttä oman alueen kotisairaanhoidon tai vastaanottotoiminnan osastonhoitajaan.

Hoitotarvikejakelu: 

1. Keskitetty hoitotarvikejakelu
Terveydenhoitaja puh. 269 1527

Jaettavat tarvikkeet:
trakeostomiatarvikkeet



avannetarvikkeet



dialyysitarvikkeet



diabetestarvikkeet

Lasten erityisneuvolan asiakkaiden hoitotarvikkeet:

Asiakkaat: alle 18-vuotiaat vammaiset ja pitkäaikaissairaat 

Perustarvikkeet

Virtsankeräysjärjestelmät ja lisätarvikkeet

-hydrofiiliset katetrit

Dialyysihoidossa olevien tarvikkeet

Muut hoitotarvikkeet

-imukatetrit (limaimua varten)

-imuletku

-nenämahaletku

-syöttöletkut

-siirtolaitteet

-ruiskut ruokintaan

Hemofiliapotilaan tarvikkeet

Injektiovälineet

-kasvuhormonin saajat

-astmaatikot, spirahoidossa olevat

2. Kotisairaanhoidon piirissä olevat asiakkaat

Kotisairaanhoidon kautta hankitaan



virtsankeräysvälineet



kestokatetrit



katetrit (muut)



ruiskut ja neulat (diab.)



kynäneulat



verensokeriliuskat

virtsantutkimusliuskat

nenämahaletkut

kipuhoitoon liittyvät tarvikkeet ja

i.v. nesteensiirtovälineet

sidetarvikkeet

1.3 Hoitotarvikkeiden saanti erityistilanteissa
Mikäli oheisesta perushoitotarvikeluettelosta ei löydy potilaan lääkärintodistuksella määriteltyä hoitotarviketta tai suositeltu määrä ylittää tämän suosituksen ohjeen ja potilas muuten täyttää hoitotarvikesaannin edellytykset, tulee hänestä täyttää liitteen 3 mukainen todistus ja liittää siihen vapaamuotoinen anomus. Anomuksesta tulee ilmetä potilaan sairaus, arvioitu sairauden kesto, yksityiskohtaisesti ne hoitotarvikkeet, joita potilas kotona tarvitsee ja perusteltu syy ohjeista poikkeamiseen. Tarvikkeissa tulee olla myös valmisteen nimi, malli ja mahdollinen koko. Tämä anomus lähetetään perusterveydenhuollon hoitotarvikkeista vastaavalle ylilääkärille, os. Turun Terveyskeskus, PL 1, 20701 Turku.
Uusia hoitotarvikkeita otetaan jakeluun vasta, kun hoitokäytäntö on vakiintunut. Näin ollen kokeiluvaiheen ajan tarvikkeet tulee antaa hoitavalta osastolta. Kun käyttö on vakiintunut, tehdään liitteen 3 mukainen todistus. 

2. HOITOTARVIKKEIDEN PERUSTARVIKELUETTELO (tarkistetaan vuosittain)

2.1 Avanteen hoitovälineet ja lisätarvikkeet

Yksiosainen sidos

-tyhjennettävät sidokset

-kertakäyttöiset sidokset

Kaksiosaiset sidokset
-pohjalevy

-tyhjennettävät pussit

-kertakäyttöiset pussit

Trakeostomiavälineet
-tuubit

-lämpö/kosteussäätimet (keinonenä)

-filtterin kiinnitysrengas

-filtterit

-puheläpät

-puhdistuslaput

-liimat

-harjat

Gastrostomiavälineet
-gastrostomialetkut ja -napit

-enteraaliset siirtolaitteet

-ruiskut

-sidokset

Lisätarvikkeet

-avannesuojat

-vyöt

-sulkijat

-pasta/pastarengas

-Convex renkaat

Kockin rakkovälineet
-tarvittavat välineet

-ileostomiakatetrit

-sidetarvikkeet

 Brickerin rakko

-katetrit

-sidetarvikkeet tarvittaessa

2.2 Diabeteshoitotarvikkeet

Diabetesvastaanotolta tai keskitetystä hoitotarvikejakelusta:

Insuliiniruiskut
-100yks-1 ml

-50yks-0.5 ml; neulan pituus 12,7 mm ja/tai 8 mm

-30yks-0.3ml; neulan pituus 12,7 mm ja/tai 8 mm

Insuliinikynän neulat
-5 mm

-6 mm

-8 mm

-12.7 mm

Verensokeriliuskat
- Voimassaolevan sopimuksen perusteella
Virtsaliuskat

- Voimassaolevan sopimuksen perusteella
Liuskoja annetaan liitteen 1 mukaisesti.

Insuliinikynät
-3 ml

-muut koot tarvittavin annoksin

Pumppuvälineet
-katetrit

-patterit

-teipit

-muut pumpun toiminnan kannalta tärkeät tarvikkeet

Verensokerimittarit
Vain uusille insuliinihoitoisille.

Liite 2: Lääkärin/hoitajan selvitys diabeetikon hoitotarvikkeita varten

2.3 Haavanhoitotarvikkeet

Akuutin säärihaavan hoidon aloittamista varten 1. hoitokerralla terveysasemille sairaanhoitajan vastaanotoille tai kotisairaanhoitajien käyttöön varataan haavanhoitotarvikkeita. Käytettävissä olevista hoitoaineista ja tarvikkeista on ajantasainen ohjantalista. 

Haavanhoitotarvikkeita annetaan yli 3 kk kestäneeseen pitkäaikaiseen haavaan tai dreeniaukkoon. Terveysasemien asiakkaat saavat haavanhoitotarvikkeet postipiirin mukaiselta terveysasemalta. Kotisairaanhoidon asiakkaat saavat haavanhoitotarvikkeet kotisairaanhoidosta. 

2.4 Vaippahoitoon liittyvät tarvikkeet
Asiakas maksaa pääsääntöisesti vaipat itse. Terveyskeskus kustantaa runsaasti vaippoja tarvitseville 3 vaippaa vrk:ssa tarveharkinnan mukaan. Tarveharkinnalla tuetaan avohoitoa ja helpotetaan pitkäaikaista kotihoitoa. Kotisairaanhoidon asiakkaiden vaippapäätökset tekee ao. kotisairaanhoidon osastonhoitaja ja muiden asiakkaiden päätökset tekee ao. tulosyksikön ylihoitaja osastonhoitajan valmistelusta lääkärinlausunnon perusteella. Yleisohjeista poikkeavan päätöksen tekee hoitotarvikejakelusta vastaava ylilääkäri asiakkaan anomuksen ja lääkärinlausunnon perusteella. Vaippojen kotiinkuljetus tapahtuu sopimuksen mukaan niille, joille vaippoja myönnetään. 

2.5 Virtsankeräysjärjestelmät ja lisätarvikkeet

Katetrit (kork. 5 katetria/vrk)

-Hydrofiiliset katetrit

-dilataatiokatetrit

Kondomit = urinaalit
-Kondomit

-Kiinnitetarrat

Virtsankeräyspussit
-0,5 l - 0,75 l annetaan 2-3 kpl/vko

-kiinnitystarrat edellisiin

-1,5 l takaiskuventtiilillä tai ilman

-2 l tyhjennettävä, takaiskuventtiilillä 

-narupussit

Katetrin korkit
2.6 CAPD-hoidossa = dialyysihoidossa olevien hoitotarvikkeet

Tarvikkeet hankittu hoitavan laitoksen ilmoituksen mukaisesti.

2.7 Muut hoitotarvikkeet

Injektioruiskut (1-5 ml) ja injektioneulat pitkäaikaisen sairauden hoitoon lääkärintodistuksella (liite 3) ilman erillisanomusta.

LIITTEET
1.Verensokerin mittausliuskojen jakelu Turun sosiaali- ja terveystoimessa (Anne Santalahden päätös 14.2.2003)

2.Lääkärin/hoitajan selvitys diabeetikon hoitotarvikkeita varten

3.Lääkärin (hoitajan) todistus hoitotarvikkeiden saantia varten

___________________________________________________________________________________

Perusterveydenhuollon tulosaluejohtaja terveyskeskuksen vastaava lääkäri Anne Santalahti 22.4.2009


Sosiaali- ja terveystoimi

Liite1


Verensokerin mittausliuskojen jakelu Turun sosiaali- ja terveystoimessa

Diabeetikko saa hoitotarvikejakelusta jaettavaksi valittuja verensokeriliuskoja seuraavasti:

0-6 vuotias diabeetikko

hoitavan lääkärin määräyksen mukaan ilman ylärajaa

7-21-vuotias diabeetikko

hoitavan lääkärin määräyksen mukaan enintään 28 liuskaa/vk
21-vuotias tai vanhempi

              -Tyyppi 1 diabeetikko
hoitavan lääkärin määräyksen mukaan enintään 28 liuskaa/vk
              -Tyyppi 2 diabeetikko

                     Tablettihoito
                      hoitavan lääkärin määräyksen mukaan enintään 4 liuskaa/vk
                     Insuliinihoito, 1 pistos        hoitavan lääkärin määräyksen mukaan enintään 8 liuskaa/vk


Insuliinihoito, 2-us. pistos
hoitavan lääkärin määräyksen mukaan enintään 15 liuskaa/vk
Erityisryhmät:

Munuaissiirrännäisen saanut diabeetikko hoitavan lääkärin määräyksen mukaan enintään 40 l/viikko

Raskautta suunnitteleva 
TK:n diabeteslääkärin tai Diabetesyhdistyksen lääkärin määräyksen mukaan TYKS:n sisätautipoliklinikkakäynnin jälkeen

Raskaana oleva diabeetikko 
TYKS:sta annetun määräyksen mukaan enintään 50 l/viikko (2500 l/vuosi)

Gestaatiodiabeetikko                                16 liuskaa/vk synnytykseen asti            

Vastasairastunut insuliinihoitoinen
3-6 kk ajan sairastumisestaan hoitavan lääkärin määräyksen mukaan enintään 35 l/viikko (1800 l/vuosi)

Hoitomuutokset (insuliinin vaihto)
TK:n diabeteslääkärin tai Diabetesyhdistyksen lääkärin määräyksen mukaan 50-100 lisäliuskaa/ vuosi.

Stabiili, mutta ongelmallinen
TK:n diabeteslääkärin tai Diabetesyhdistyksen lääkärin määräyksen mukaan enintään 28 liuskaa/viikko (1450 l/vuosi)

Erittäin ongelmallinen
TK:n diabeteslääkärin tai Diabetesyhdistyksen lääkärin määräyksen mukaan enintään 35 liuskaa/viikko (1800 l/vuosi)


Erityisryhmien hoitotarvikemääräyksestä toimitetaan kopio ylilääkärille.


Muissa tapauksissa noudatetaan Hoitotarvikejakelun yleisohjeen kohtaa 1.3. Hoitotarvikkeiden jakelu erityistilanteissa. Hoitavan lääkärin suosituksen ja potilaan anomuksen lisäksi on liitettävä verensokerikirjanpito vähintään kuukauden ajalta.


Liuskoja on mahdollisuus saada kerralla 3 kk:n tarvetta vastaava määrä. Uutta liuskaerää haettaessa on esitettävä verensokerikirjanpito joko vihkona tai muistimittarin tulosteena. Hoitavan lääkärin erityismääräys on määräaikainen (1-6 kk) tai on voimassa enintään sen kalenterivuoden loppuun, jolloin se on annettu. 
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