Paavo Nurmi —keskuksen tarkennettu toimintasuunnitelma (Kaupunginvaltuuston toimenpideohjel-
maan tarkennettuna)

Tama Paavo Nurmi —keskuksen (PNK) tarkennettu toimintasuunnitelma on laadittu yhteistydssa Turun kau-
pungin kanssa. Toimintasuunnitelmassa tuodaan yleisella tasolla esille erityisesti ne seikat, joissa PNK toi-
minta tukee Turun kaupungin kaupunginvaltuuston toimenpideohjelmaa.

2.1.1. Luodaan puitteet hyvinvoinnille laaja-alaisella yhteistyolla

Hyvinvointiin kuuluvat riittdva elintaso, yhteisollisyys, itsensé toteuttamisen muodot sekéd ihmisen kyky ja halu kayttaa
omia voimavarojaan. Kaupunki ei ole ainoastaan palvelujen tarjoaja vaan myds mahdollistaja. Aktiivisuutta edistetdén
lisadmalla kannustavia keinoja kaikkeen hyvinvointia edistdvaan ja syrjaytymista ehkéisevaan toimintaan. Kaupungin
tehtavana on luoda puitteet, joissa yksildt, yhteisot ja jarjestot paasevat osallistumaan ja tuottamaan tarpeitaan vastaavia
palveluja ja toimintaa. Oma-aloitteisuutta tuetaan ja kuntalaisten tietoisuutta tarjolla olevista mahdollisuuksista lisataan.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on jatkossakin kunnan lakisaateinen tehtava riippumatta sote- ja maakuntauu-
distuksen toteutumisesta.

Tavoitteet:

- PNK on oman alansa asiantuntijana mukana poikkihallinnollisessa ja laaja-alaisessa kaupungin ja
sen palvelujen suunnittelussa, eri ika- ja asiakasryhmien tarpeet huomioon ottaen

- PNK on auttamassa palvelujen kohdentamisessa eri alueille ja asiakasryhmille tarvelahtdisesti ja va-
estonkasvuun varautuen

- PNK on mukana auttamassa kehittdmdaan toimivaa palveluohjausmallia, joka toteutetaan ajasta ja
paikasta riippumattomasti osana monikanavaista asiakaspalvelua

- PNK on osaltaan toteuttamassa kaupungin tavoitteita kolmannen sektorin palveluntuottajien kanssa
strategisten kumppanuuksien luomisessa

- PNK puuttuu keinovalikoimansa puitteissa pahoinvoinnin ja syrjaytymisen (ennalta)ehkaisyyn, eten-
kin liikkumattomuusongelmaan

- PNK pyrkii osaltaan ehkaiseméaan eriarvoistumista ja edistdmaan tasa-arvoa (esim. maahanmuuttajat,
sukupuolet)

2.1.1 PNK:n erityispainopisteet:

- liikuntaneuvonnan monipuolistaminen ja tehokas kohdentaminen keskuksen tietotaitoa hyodyntéa-
malla

- luotettavan ja eri kohderyhmille soveltuvan testaustoiminnan ja muun terveytta seka hyvinvointia
edistavan palvelutoiminnan eri muotojen tarjoaminen seka kehittdminen, Matti ja Maija Turkulai-
selle

- uudenlaisten yhteistydmuotojen tunnistaminen ja kehittdminen Turun kaupungin ja muiden toimijoi-
den kanssa

2.3.1. Tuetaan aktiivista elamantapaa luomalla edellytyksid omatoimiselle aktiivisuudelle

Enemman harrastavat, vapaa-ajallaan aktiiviset ihmiset ovat terveempid ja voivat paremmin kuin vahén tai ei lain-
kaan harrastavat. Aktiivisuuden edistamisessa keskitytdan siksi erityisesti passiivisiin kuntalaisiin. Kannustamalla
kaupunkilaisia liikunnalliseen eldméntapaan lisataan hyvinvointia. Toiminnassa toteutetaan asukas- ja asiakastie-
toon perustuvaa saannéllista, monipuolista eritarpeet huomioivaa viestintad sekd palveluohjausta ja -tuotantoa. Kes-
keisind kohderyhmina ovat lapset ja nuoret, maahanmuuttajat seka ikaantyva vaesto.

Tavoitteet:

- PNK kannustaa ja ohjaa turkulaisia aktiiviseen elamantapaan yhdessé sovitulla tavalla tarjoamalla
tietoa, tukea ja palveluita liittyen terveisiin eldméntapoihin, elaménhallintaan, vapaa-ajanviettomah-
dollisuuksiin ja harrastuksiin

- PNK on mukana asiantuntijana tuottamassa toimialojen ja palvelualueiden sek& muiden toimijoiden
yhteistydné aktiiviseen eldméantapaan kannustavia palveluja ja palvelupolkuja



PNK on aktiivisesti vahvistamassa liikunnallisen eldméntavan edistdmisté ja osaamista Kaikkia lii-
kuttava Turku (Turku Future Sports) -konseptissa

2.3.1 PNK:n erityispainopisteet:

kokonaisvaltainen l&hestymistapa passiivisuuden ja lilkkkumattomuuden rajoitteiden poistamiselle eri
kohderyhmissé

vaikuttava terveysviestinta kayttaytymisen muutoksen mahdollistamiseksi

terveyttd edistavien toimenpiteiden mahdollisimman hyva kohdentaminen vaikuttavuuden lisaa-
miseksi

terveyden ja hyvinvointipalvelujen kehittdminen eri kohderyhmid ja niiden tarpeita ajatellen

oman osaamisen ja asiantuntijaverkoston kéayttd Turku Future Sports —konseptin kehittamisessa ja
tukena

2.3.2. Toteutetaan palveluja yhteisty6lla kansalais- ja jarjestdtoiminnan kanssa

Toimiva yhteistyd kaupungin ja kansalais- ja jarjestétoiminnan vélilla varmistaa kustannustehokkaat palvelut, joita
kaupungin ei tarvitse valttamatta kokonaan tuottaa itse. Kaikissa palveluissa tarkastellaan tuottamistapoja yha
enemmaén yhteistydssé kolmannen sektorin kanssa ja siirretddn soveltuvia osia kaupungin tukemana kolmannen
sektorin tuotettavaksi. Yhteisty6td tehdaén kaupungin toimijoiden varmistamana niin, ettd vapaa kansalais- ja jar-
jestdtoiminta on vahvasti mukana ja vastuussa. Kaupunki tarjoaa tukipalveluja ja koulutusta kansalais- ja jarjesto-
kumppaneille tarkoituksenmukaiseksi katsomillaan alueilla. Osallistuminen kansalais- ja jarjestétoimintaan lisaa
asukkaiden osallisuutta ja yhteisollisyyttd seka aktiivisuutta ja elaméanhallintaa.

Tavoitteet:

PNK on osaltaan uudistamassa ja yhtendistdmassa avustusjarjestelmaansa tukemaan kaupungin stra-
tegisia tavoitteita.

PNK on mukana luomassa avustusten jakamiseen mallia, jossa suuremmat vakiintuneet toimijat kuu-
luvat sopimusten piiriin ja jossa pienemmat ja vaihtuvat avustusten saajat tdydentavét ja monipuolis-
tavat palvelutarjontaa

2.3.2 PNK:n erityispainopisteet:

monialaisen toiminnan seké yhteistydn perusteiden luominen, kehittdminen ja nakyvaksi tuominen
PNK:n ja Turun kaupungin valill4, sekd muiden toimijoiden kanssa

PNK edistdd omalta osaltaan terveyden ja hyvinvoinnin toimenpiteiden vaikuttavuutta seka synergi-
oita ja tehokkuutta

2.3.3. Aktiivista elamantapaa edistavat palvelut kohdennetaan hyddyntamalla paremmin asiakas- ja asukastietoa

Kaupungin asukkaiden ja asiakkaiden tunteminen auttaa suuntaamaan kaupungin voimavaroja palveluihin, jotka tuotta-
vat suurimman hyddyn ja vaikuttavuuden. Samalla asiakkaiden palvelukokemusta voidaan parantaa. Asiakastuntemusta
voidaan hyddyntaé sekd kaupungin omissa ettd kumppanien palvelutuotannossa. Vastaavasti aktivointipalveluja tuotta-
valle kansalais- ja jarjestotoiminnalle on tarjottava riittvasti tietoa kaupungin toiminnasta ja palveluista. Asiantuntemus
kasvaa vahvistamalla vuorovaikutteisuutta seké suunnittelussa etté asiakasrajapinnassa. Digitaalisten medioiden hyo-
dyntédmisen lisaksi kommunikaatiota tarvitaan lisaa arjen tydssa asiakkaiden ja asukkaiden kanssa. Samalla kaupungin
omaa vuorovaikutusosaamista ja kulttuurien osaamista on kasvatettava.

Tavoitteet:

PNK on osaltaan lisdédmassa asukas- ja asiakastiedon seka tutkimustiedon hyddyntdmista osana pal-
velujen suunnittelua ja toteutusta seka arviointi- ja kehittamisty6té

PNK on osaltaan hyddyntamassé ja tukemassa digitaalisia medioita aktiivisen eldméantavan ja vuoro-
vaikutteisuuden kasvattamisessa

2.3.3 PNK:n erityispainopisteet:

- PNK tukee mahdollisuuksien mukaan terveytté edistavien toimenpiteiden ja viestinnén parempaa koh-
dentamista



- PNK on rakentamassa ja toteuttamassa osaltaan yhteistydssa tehtdvaa terveyden ja hyvinvoinnin tutki-
musta

2.3.7. Hyvan elaman Turkua luodaan ottamalla aktiivisuus elamantavaksi

Kaupungin tavoitteena on saada aktiivisuus mahdollisimman monen turkulaisen eldméntavaksi tarjoamalla turkulaisten
arkeen ja juhlaan eldmaniloa, eldmyksid, liikettd, tietoa ja taitoa. Liikunnallisen, aktiivisen eldmantavan tuottama lisé-
arvo on kaupungin talouden ja toiminnan kannalta merkittava. Sill& saavutetaan myds inhimillista hyotyé ja vaikutta-
vuutta parantuneen elamanlaadun muodossa. Taiteella ja kulttuuritoiminnalla on todettu yhteys hyvéan terveyteen, pa-
rempaan tyokykyyn ja hyvén elaman kokemuksiin. Turku on vetovoimaisten liikunta- ja kulttuuritapahtumien seké nah-
tavyyksien kaupunki ja sellaisena ainutlaatuinen Suomessa. Historiallisesti monikerroksinen ja palveluiltaan ajanmukai-
nen kaupunki on sekd viihtyisa asuinpaikka ettd vetovoimainen matkailukohde. Monipuolinen vapaa-ajantarjonta luo
seké asukkaille ettd matkailijoille innostavan oppimis- ja kokemusympariston.

Liikkuminen eldméntavaksi

Liikuntapalvelujen tavoitteena on mahdollistaa liikunnallinen ja yhteisollinen elamé asukkaille. Palvelut toteutetaan
paikallisella ja alueellisella yhteistydll&, luomalla terveyttd edistén lilkunnan mahdollisuuksia, tukemalla kansalaistoi-
mintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja seka jarjestamalla liikuntaa erityisesti passiivisille ja erityisryhmille.

Kohta 2.3.7 on Paavo Nurmi —keskuksen ydinosaamisaluetta

Tavoitteet:

- PNK on mukana kannustamassa terveytensa kannalta liian vahan liikkuvia lisédaméaan liikunnan maa-
rad

- PNK auttaa lisaédméan kaupungin ymmarrysta vahan liikkuvien palvelutarpeista

- PNK on mukana kehittdmadssé lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksia yhdessé liikuntajarjestéjen
kanssa, jotta lapset kiinnittyvét liikunnalliseen elamantapaan

- PNK on osaltaan tukemassa dropout- ja dropoff-ilmitiden ehkaisyé ja luomassa nuorille mielekkéita
liilkuntamahdollisuuksia yhteistydssa liikuntaseurojen kanssa

- PNK on osaltaan edistamassé liikuntamahdollisuuksien esteettdmyytté ja saavutettavuutta

- PNK on osaltaan kehittaméassa liikuntaolosuhteita, avustuksia ja kumppanuuksia kaupungin strate-
gisten tavoitteiden mukaisesti

- PNK on mahdollisuuksien mukaan tukemassa koulukiusaamisen ehkaisya ja kitkemista.

- PNK on osaltaan kohdistamassa aktivoivia toimia erityisesti peruskoulun pééattaneisiin nuoriin mie-
hiin

2.3.7 PNK:n erityispainopisteet:
- asiantuntijuus tutkimustiedon tuottajana
- asiantuntijuus kansainvélisen ja kansallisen tutkimustiedon keradjané ja k&ytantoon soveltajana
- tutkimustiedon avaaminen kansantajuisesti
- vaikuttavan liikunnan tiedotus- ja markkinointiviestinnan lisédminen ja kehittdminen muutoksen te-
kemisen motivaation ja pysyvan muutoksen aikaansaamiseksi
- liikkumissuositusten merkittdvyyden painottaminen ja kdytantoon soveltaminen yksilon ja yhteison
tasolla
- luotettavan, eri tasoisille suunnatun testaustoiminnan ja terveytta seka hyvinvointia lisadvan eri muo-
dot Matti ja Maija Turkulaiselle
- Turun kaupungin tyontekijoiden tyéhyvinvoinnin ja terveyden edistdminen

3.1.5. Turkua kehitetddn merkittdvana matkailu- ja kongressi- ja tapahtumakaupunkina

Matkailun, kongressien ja erilaisten tapahtumien merkitys Turun taloudelle ja ty6llistajand on merkittdva. Kulttuuripaa-
kaupunkivuosi antoi erinomaisen pohjan kehittad edelleen vilkasta tapahtumatoimintaa, joka vahvistaa Turun elinvoi-
maisuutta, vetovoimaisuutta ja asukkaiden hyvinvointia. Tunnettuuden kasvu edistdd myds Turun kehittymista kongres-
sikaupunkina. Ensimmainen kokemus Turun kaupungista syntyy usein juuri kongressivierailun tai matkailun kautta.
Syntynyt mielikuva kaupungin vetovoimaisuudesta, houkuttelevuudesta ja elinvoimasta vaikuttaa tuleviin paatoksiin



opiskelupaikan, tydpaikan tai yrityksen sijoittumispaikan valinnassa. Siksi matkailu, kongressit ja tapahtumatoiminta
vaikuttavat valillisesti koko talousalueen kilpailukykyyn.

Tavoitteet:

- PNK on osaltaan auttamassa sportti-, terveys- ja hyvinvointimatkailun kytkemista osaksi matkailu-
konseptia

- PNK on aktiivisesti tukemassa ja viemassa eteenpdin kaikkia liikuttavaa Turku (Turku Future
Sports) —konseptia, jolla tehddén hyvinvoinnin, liikunnan ja urheilun tulevaisuutta tuomalla yhteen
palvelut, tutkimustoiminta, yrittajyys ja innovaatiotoiminta

- PNK luo osaltaan kansainvalisia ja kansallisia tapahtumia ja kongresseja, mahdollisuuksien mukaan
aktiivisesti yhteisty6ssé yliopistojen, ammattikorkeakoulujen ja elinkeinoeldman kanssa

3.1.5 PNK:n erityispainopisteet
- PNK tukee osaamisellaan ja verkostollaan Turku Future Sports -konseptia
- PNK osallistuu yhdessa sovitun, terveytté edistdvéan tutkimustoiminnan toteutukseen



