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Turun kaupunki
Liikuntalautakunta

Paavo Nurmi —-keskuksen anomus toiminta-avustuksesta vuodelle 2019

Paavo Nurmi —keskus on Turun yliopiston yhteydessd toimiva lilkkunnan ja terveyden tutkimus-,
koulutus-, kehitys- ja palveluyksikké. Paavo Nurmi —keskuksen taustaorganisaatiot ovat Turun
yliopisto, Turun kaupunki, KELA, Varsinais-Suomen Sydénpiiri ry ja Turun ammattikorkeakoulu. Turun
kaupungilla on vahva rooli Paavo Nurmi —keskuksen hallituksessa sekd edustajistossa. Lisdksi Paavo
Nurmi —keskus kiy vuosittain keskusteluja Liikuntapalvelukeskuksen kanssa kuntalaisia palvelevien
synergiaetujen vahvistamiseksi.

Paavo Nurmi —keskus ohjaa asiantuntijaosaamistaan Liikuntapalvelukeskuksen kdyttdon, yhteisiin
kehityshankkeisiin ja projekteihin. Taman lisdksi Paavo Nurmi —keskus tuottaa asiantuntijuutta,
tiedotusta sekd omia palveluitaan kaikkien kuntalaisten sekid kaupungin eri organisaatioiden kaytt6on.

Esimerkkejé vuonna 2018 tehdystd yhteistyéstd Turun kaupungin kanssa (joko subventoiduin hinnoin
tai kuluitta):

- Turun Seudun Urheiluakatemian urheilijoiden terveydenhuollon ja hyvinvoinnin jatkuva kehittiminen
esim. laikiri- ja ravitsemusterapeutti- seké testauspalvelujen muodossa ja valmennusopin sisallon

toteuttamisessa

- Turun Seudun Urheiluakatemian johtoryhmaty6

- Turun Seudun Urheiluakatemian kanssa "vanhempien valmennusoppi” —konseptin kehittiminen ja
toteutuksen suunnittelu terveyden ja ravitsemuksen osalta

- Yhteistyossa Liikuntapalvelukeskuksen kanssa jirjestetty Hyvin olon ldht6laukaus —tapahtuma, jossa
terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen luento Liikuntapalvelukeskuksen toiminnan ja palvelujen
esittelyjen lisdksi

- Liikuvaks-hankkeen ohjausryhméatyéhén osallistuminen

- Fyysisen hyvinvoinnin tydpaja ylakoulun opettajille osana Liikkuva koulu -hanketta

- Osallistuminen preventiivisen kuntoutukseen ja urheilufysioterapiaan suuntautuvan
osaamiskeskuksen Proper-kehittimishankkeeseen ja toimimiseen sen osana

- Osallistuminen Turku Future Sports —hankkeen kehittamiseen ja toimimiseen sen osana

- Osallistuminen Terveyskampus Turku ja “Liikuntalaboratorio” —hankkeeseen ja toimimiseen sen
osana

Aiemmin PNK on ollut useana vuonna toteuttamassa Turun kaupungin henkilékunnalle suunnattua
"Ryhdy omaksi valmentajaksi” —koulutusta. Vuonna 2018 sita ei ollut ohjelmassa.

Esimerkkejd vuoden 2018 aikana tehdyistd, Turun alueen vdeston terveyttd ja hyvinvointia edistdvistd,
muista aktiviteeteista:

- Kunnon kartta — seurantatutkimuksen jarjestaminen Turun alueella yhteistydssa UKK-instituutin ja
Turun AMK:n kanssa

- Erilaiset terveyden ja hyvinvoinnin luennot Nivelyhdistyksen, Suomen selkdyhdistyksen,
eldkeldisyhdistyksien ja yrittdjien paikallisissa tilaisuuksissa




- Erilaiset terveytti ja hyvinvointia tukevat kirjoitukset seka haastattelut seka paikallisesti etta
valtakunnallisesti
- Yhteistyd TULE-tietokeskuksen kanssa, osallistuminen TULE-tietokeskuksen verkostoryhmaan

Kattava kuvaus vuoden 2018 aikaisista aktiviteeteista loytyy liitteend olevasta Paavo Nurmi —
keskuksen vuosikertomuksesta.

Paavo Nurmi —keskuksen Urheilututkimusaseman toimintaan mydnnetdan toiminta-avustusta Opetus-
ja kulttuuriministerién kautta. Paavo Nurmi—keskuksen Kuntotutkimusasemalle on myénnetty

toiminta-avustusta Turun Kaupungin Liikuntalautakunnan kautta.

Paavo Nurmi —keskuksen kannatusyhdistys ry. hakee kunnioittavasti 50.000 € toiminta-avustusta
vuoden 2019 Kuntotutkimusaseman toimintaa varten.
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Olli J. Heinonen

Professori, ylildakari
Paavo Nurmi —keskus ja Terveysliikunta
Turun yliopisto

Liitteet: Toimintasuunnitelma ja budjetti vuodelle 2019, toimintakertomus seka tilinpdatos ja tase
vuodelta 2018.



