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AVUSTUSHAKEMUS LIIKUNTALAUTAKUNNALLE

1. TAUSTAA

LAHJAN TYTOT SEURANA

Lahjan Tyt6t on turkulainen seura, jolla vuoden 2017 lopussa oli 1120 jasenta. Valmentajia ja ohjaajia
seurassamme toimi 125 ja saestdjia kolme. Paatoimisia palkattuja tyontekijoita on viisi.

Lahjan Tyt6t on Suomen Voimisteluliiton jasenseura ja Olympiakomitean Téhtiseura. Tahtimerkki on
lupaus laadusta ja tarkoittaa ennen kaikkea kehittavaa ja innostavaa ymparistda harrastamiseen ja
urheiluun. Huippu-urheilijoille Tahtiseuran tulisi luoda entistd paremmat edellytykset harjoitella ja
menestya.

Laajan harrastustoiminnan lisaksi systemaattisessa joukkuevoimistelun ja tanssin kilpailuihin
téahtdavassa valmennustoiminnassamme on mukana kaikkiaan noin 300 ialtaan 4-18 -vuotiasta lasta ja
nuorta 24 eri joukkueessa. Lahjan Tytot on selvasti suurin joukkuevoimistelun kilpaseura Lansi-
Suomessa ja ainoa seura, jonka joukkue on naisten SM-sarjassa ja SM-maajoukkueringissa.

Tavoitteenamme on kehittyd menestyksekkaéné joukkuevoimistelu- ja tanssiseurana. Seuran strategian
painopistein& ovat harjoitusolosuhteiden parantaminen ja huippu-urheilun menestysmahdollisuuksien
edistéminen tiiviilla yhteistydlla Turun seudun urheiluakatemian kanssa.

Teemme tiiviisti yhteistyotéa myos alueen joukkuevoimisteluseurojen kanssa. Alueemme SM-tason
joukkueet on keratty Lahjan Tyttdjen ja Turun Pyrkivan huippuvoimistelijoista Sanix Valens- ja Sanix
Valens Junior -joukkueisiin (30 tyttda, josta 27 Lahjan Tyttéjen jasentd). Naisten SM-sarjan Sanix
Valens -joukkue saavutti kevaalla seuran ja Turun historian ensimmaisen EM-edustuspaikan. Olemme
palkanneet Opetusministerion tuella Lasten likunnan kehittdjan/taitovalmentajan, jonka tehtavana on
edistéa seurojen yhteistyota ja alueen nuorempien voimistelijoiden taitotasoa yhteisilla leirityksilla ja
valmentajien koulutuksilla.

Seuramme jarjestaa vuosittain kansallisia joukkuevoimistelukilpailuja yhteistydssa Voimisteluliiton
kanssa Turussa esim. nelipaivaiset voimistelupaivat 2018 Suomi Gymnaestradan yhteydessa, vuoden
2019 kahdeksan voimistelulajin SM-kilpailut joukkuevoimistelun osalta seka vuotuinen Cailap Cup,
johon osallistuu yli 1000 kilpailijaa. Teemme tiivista yhteisty6td myos liikuntapalvelukeskuksen kanssa
harrastustoiminnan osalta.



JOUKKUEVOIMISTELUN JOUSTOKANVEESIN JA HARJOITUSTILAN PUUTE TURUSSA

Turussa ei ole voimistelukanveesia eika sille sopivaa sijoituspaikkaa, vaikka kaupunki pyrkii
profiloitumaan liikuntakaupunkina.

Taman hetken harjoitusalustojen iskunvaimennusominaisuudet eivat ole riittavat lajille, jossa
harjoitellaan paljain jaloin ja hypitéd&n paljon. Janteet, niiden kiinnityskohdat, nivelet ja jopa luut joutuvat
koetukselle kun joustamaton alusta antaa elimistdlle korostuneen iskun. Pitkdén jatkuneesta
harjoittelusta kovalla alustalla seuraa ajan myo6ta rasitusvammoja, jotka voivat aiheuttaa isompiakin
terveysongelmia esimerkiksi alaraajojen niveliin ja selkaan.

Joustava harjoitusalusta edistaisi nuorten joukkuevoimistelijoiden terveyttéd ja olemme seurana valmiita
panostamaan harjoitusolosuhteisiin. Kanveesi eli mattopaallysteinen kimmoisa harjoitusalusta
ennaltaehkaisee loukkaantumisia, erityisesti voimistelulle tyypillisia jalkateravammoja. Mita
kimmoisampi alusta voimistelijoilla on allaan, sitd pienempi on mahdollinen loukkaantumisriski.

Kaikilla muilla naisten SM-sarjan joukkueilla on jo harjoituskaytdssa kanveesi (Padkaupukiseutu 8,
Tampere 2, Jyvaskyla 2), joka on valttaméatdn huippuvoimistelijoiden terveellisen harjoittelun
takaamiseksi. Tavoittelemamme kanveesi toimisi harjoituspaikkana seuran kaikille joukkuevoimistelu- ja
tanssijoukkueille seké mahdollistaisi myds muiden seurojen harjoittelun tai leirityksen kanveesilla.

Kaupunki tarjoaa koulun saleja ja mattotilaa, mutta tilaa on lilan vahan joukkuevoimistelun tarpeisiin.
Turkulaiset joukkuevoimistelijat hakivat mattoaikaa yhteensa noin 300 tuntia viikossa, mutta saivat 80
tuntia eli noin neljanneksen tarpeesta. Lisétila on meille Turun alueen suurimpana seurana
toimintamme kehittamisen kannalta valttamatonta.

Joukkuevoimistelu on kehittynyt lajina viime vuosien aikana ja Suomen taso on noussut ja sen myota
myds lajin suosio. Maan suurimpiin lajiliittoihin kuuluvaan Voimisteluliittoon kuuluu taté nykya yli 123
000 jasenta. Voimistelu on Suomen ja Turun suurin tyttdjen ja naisten liikuttaja.

Harjoitusolosuhteiden parantaminen on asia, joka on nostettu Voimisteluliitossa keskiéon ja osaksi liiton
strategiaa. Voimisteluliitto toivoo, ettd myds tyttdvaltaisen urheilulajin olosuhteisiin panostettaisiin entista
enemman.

LAHJAN TYTTOJEN NYKYTILAT JA LISATILAN TARVE

Lahjan Tyt6illa on talla hetkella kaksi omaa salia (noin 450 m2) Turun keskustassa, Yliopistonkadulla.
Vuokratiloissa pydritetdan lahes koko harrastustoimintaa sekd valmennusryhmien perustreeni- ja baletti-
tunteja, yhteenséa noin 60 tuntia viikossa. Kaikki Lahjan Tyttdjen jasenet siis harjoittelevat tiloissa 1-2
tuntia viikossa. Naista tiloista ei ole tarkoitus jatkossakaan luopua. Jarjestimme tiloissamme myds
ohjaajakoulutusta, likunnallisia synttareita ja seuran siséisia palavereja.

Valmennustoiminnassa mukana olevat jasenet, noin 300 lasta ja nuorta eivat kuitenkaan pysty
harjoittelemaan edelld mainituissa tiloissa kilpailu- ja valineohjelmia, silla tilat ovat liian matalat eivatka
tayta kilpailualueen kokovaatimuksia.

Olemme tarttuneet itse toimeen ja jo muutaman vuoden ajan kartoittaneet mahdollista lisétilaa
valmennusryhmien tarpeisiin. Sopivan harjoitustilan 16ytyminen muodostui haasteelliseksi. Sopivan
kokoisia, pylvaattomia ja korkeusvaatimukset tayttavia tiloja ei ole ollut tarjolla. Useiden tilojen
vuokranantajat eivat suostu ottamaan arvonlisaverottomia vuokralaisia tiloihin tai vaativat erityisehtoja
vuokrasopimuksiin (esim. investointien tai korjausten kohdalla seuran tulisi vastata investoinnin
arvonlisaverosta).



Viime kevaana jouduimme pakottavan tilapuutteen takia vuokraamaan lisatilaa Cheerleading-seura
Smashiltd Manhattanilta ja maksoimme tilavuokrasta 40 euroa per tunti. Tilassa ei ollut mattoa, vaan
toimme sen itse paikalle kustantaen muuttoauton ja muuttomiehet.

Pitkén etsinnan tuloksena, olemme heindkuun lopussa loytaneet tyhjilla olevan tilan, joka soveltuisi
tarpeisiimme ja vuokra on saatu neuvoteltua arvonlisdverottomaksi. Tilan pinta-ala on 523 m2 ja se
jakautuu kahteen saliin 14 x 18 m (252 m2) ja 11 x 15 (165 m2 + 33 m2) sek& muihin tiloihin
(pukuhuone, wc, suihku, siivouskomero ja eteinen 73 m2). Tila on 7,5 m korkea ilman pylvéita ja
saisimme sijoitettua tilaan kaksi kanveesia. Liitteen& on pohjapiirros.

Voimisteluliiton olosuhdekonsultti Marko Ruti on kdynyt tiloissa konsultointikéynnilla. Tilat ovat kooltaan

ja korkeudeltaan optimaaliset joukkuevoimistelun tarpeisiin. Rutin mukaan nain soveltuvia tiloja on
tarjolla harvoin, joten asian suhteen on toimittava heti.

2. AVUSTUS LIIKUNTAPAIKAN RAKENTAMISEEN

Kuulimme liikuntapalvelukeskuksesta, ettd tAman vuoden avustuksia liikuntapaikkojen rakentamiseen
on viela jaljelld ja toivommekin, ettd huomioitte Lahjan Tyt6t tAmé&n vuoden avustuspaatoksissa. Jotta
tilat eivat mene ohi, on tuki saatava tdmén vuoden puolella.

Vuokranantaja on lupautunut tekemaan tilan kayttotarkoituksen muutoksen, nostamaan ilmanvaihdon
rittdvalle lilkuntatiloilta vaaditulle tasolle (yli 2 I/sek/m2) sekd muutamia korjauksia (suihkun lisddminen,
valaistuksen nosto kattoon ja valiseinien siirrot).

Olemme arvioineet tilan aloituskustannukset ja investoinnin seuraavasti:

Hinta-arvio € (sis alv)

Kanveesi tarpeet ja rahdit 21.080 Tarjous Kisakalliosta
Matot ja rahdit 15.370 Tarjous Gymnova
Aanentoisto 2 x 1.000 € 2 000

Tanssimatto 4 000 Events

Joustomatto 1.200 Tarjous Kisakalliosta
Puolapuut 20 kpl x 200 € 4 000 Dinox Sport

Matot 20 x 30 € 600 Ikea
Voimistelupenkit 2 kpl x 250 € 500 Klubben Sport

Peilit 1.250

Pukuhuoneet ja taukotila 2.000 Ikea

Maalaus ja seindkankaat (itse) 2.000

YHTEENSA 53.000

Kanveesi tullaan rakentamaan talkooty6lla, jolloin sen kustannus ei nouse niin kovaksi, kuin virallisen
kanveesin.

Pyydadmme kunnioittavasti, etta otatte Lahjan Tyt6t ry:n avustushakemus 50 % kokonaiskustannuksesta
huomioon mydntdessanne Turun kaupungin avustusta liikuntapaikan rakentamiseen. Pelkka
arvonlisaveron osuus, jota emme voi arvonlisaverottomana toimijana vahentaa, investoinnista on 24 %.
Jos kaupungilla on ratkaisu vastaavanlaisten investointien arvonliséaveron osalta, kuulemme sen myds
mielellamme.

3. AVUSTUS HARJOITUSTILAVUOKRIEN KORVAAMISEEN TULEVAISUUDESSA

Oma tila on kanveeseille valttaméaton, silla alustan kokoamiseen menee monta tuntia. Kanveesi koostuu
alimmaksi tulevasta suojakankaasta, kaksikerroksisesta puurakenteisesta kanveesista ja matosta.
Kanveesi ei siis voi olla sijoittelua koulun saliin tai palloiluhalliin, joissa tila pitda paasaantdisesti
tyhjentaa kayton jalkeen. Lintula on taas mitoiltaan liian pieni. Kanveesi tulee siis olla sijoitettuna tilaan,
jossa se saa olla koko aika paikallaan.



Vuokrapyyntd tilasta oli alun perin 4.950 euroa (9,5 €/m2). Olemme itse haarukoineet alueen
vuokratasoa ja saaneet vuokra-arvion Turun Teknologiakiinteistdilta. Vuokranantaja on valmis
neuvottelemaan 4.184 euron vuokrasta (8 €/m2). Vuokrasopimusta ei ole viela allekirjoitettu.
Vuokrasopimuksen kesto vaikuttaa vuokran mééraan ja tavoitteena on useamman vuoden kiintealla
sopimuksella neuvotella vuokraa vielakin alhaisemmaksi. Vuokraan kuuluu lammitys (tilassa
iimalammitys) ja jatehuolto. Kayttésahko ja vesi kuuluvat vuokralaiselle.

Koska kunnallista tilaa kanveesin kiinteéksi sijoituspaikaksi ei ole ja muutenkin mattotilaa on hyvin
rajoitetusti, toivomme, ettd kaupungin vuokra-avustus tilaan nousee kategoriaan | eli 55-60 %.

Yli 14-vuotiaiden sarjoissa kilpailevat Lansi-Suomen joukkueet ovat kaikki Lahjan Tyttdjen joukkueita.
Yli 14-vuotiaat joukkuevoimistelijat siirtyvat Lahjan Tyttdihin, silla valmennus on laadukasta ja
seurallamme on kolme ammattivalmentajaa. Olemme valmiita ottamaan suuren riskin lahtemalla
investointiin turvataksemme voimistelijoiden terveellisen harjoittelu. Tulemme tarjoamaan tilaa myo6s
muille Turun joukkuevoimistelu- ja rymisen voimistelun seuroille harjoitteluun ja kutsuleirityksiin, joten
meidan riskinottomme ansioista myds muilla seuroilla on parempi olosuhde kayttssa.

Pyrimme etenemaan tilojen suhteen mahdollisimman nopeasti. Toivomme mydnteistd suhtautumista
anomukseemme ja annamme mielellamme lisdinformaatiota hankkeesta.

Kunnioittavasti,

Lahjan Tytot ry
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