OPERATIIVINEN PALVELUTUOTANTOSOPIMUS 2018

Vapaa-aikatoimiala, Liikuntapalvelut
Liikkumaan aktivointi: Toimintasuunnitelma vuodelle 2018/ 15.1.2018ML-P

Sopimuksen tarkoitus:

Tama palvelutuotantosopimus taydentaa toimialan strategista ja palvelualuetasoista operatiivista sopimusta.

Tassa sopimuksessa maaritellaan kaupungin strategiasta, strategisten ohjelmien linjauksista seka liikuntalautakunnan painopisteista
johdetut liikuntapalvelujen aktivointia sitovat tavoitteet.

Sopimuksen osapuolet ovat toimialajohtaja, palvelualuejohtaja seka liikkumaan aktivoinnin henkilostd. Tata sopimusta taydentaa liik-
kumaan aktivoinnin lasten ja nuorten (Win-Win), tydikaisten (Voitto) ja ikaantyneiden (Woima) tiimien omat toimintasuunnitelmat.

1 Toiminnalliset tavoitteet

1.1 Toiminnan kuvaus

Liikuntapalveluiden liikkumaan aktivointi luo liikuntalain mukaisesti edellytyksia kuntalaisten liikunnalle kehittamalla paikallista ja alueellista yhteis-
tyota seka terveytta edistavaa liikkuntaa ja jarjestamalla liikuntaa ottaen huomioon myds erityisryhmat. Liikkumaan aktivoinnin tavoitteena on akti-
voida terveytensa kannalta riittamattomasti liikkuvia turkulaisia lisddmaan fyysista aktiivisuuttaan. Perustehtavana on saada “Liikkuminen kaupunki-
laisten elaméantavaksi!” ja tahtotilana, etta aktivointi liikuttaa — kaikkia!



1.2 Projektoitu kehittamistoiminta operatiivisessa sopimuksessa:
Toimialan v. 2018 Linjauksen Palvelualueen o
Strategisen sopi- tunnus/ projekti Konkreettiset toimenpiteet/tavoitteet Mittarit
muksen tavoite alatavoite tai toimenpide
Aktiivisuus mahdolli- 2.1.1 Poikkihal- | Liikuntaneuvonnan | Liikuntapalvelukeskus luo primaaripreventiivisen lii- | - toimintamalli kehitetty eri toimijoiden valille
simman. monen linnollinen ja palveluketju (Liikku- | kuntaneuvonnan mallin tydikaisille ja ikAantyneille. - vuositasolle asetetaan mittarit paljonko liikunta-
turkulaisen elamanta- laaja-alainen maan aktivointi, Malli siséltda asiakaskohderyhman maarittelyn, lii- neuvonnassa vakea tavoitellaan

vaksi

kaupungin ja
sen palvelujen
suunnittelu to-
teutetaan
kumppanuu-
dessa eri toimi-
joiden kanssa
huomioiden eri
ika- ja asiakas-
ryhmien tarpeet

hyto ja V-SSHP).

Liikuntapalvelukes-
kuksen toteuttama
liikuntaneuvonta ta-
voittaa tyoikaisia ja
ikdantyneita kunta-
laisia, joiden sairas-
tumista tai toiminta-
kyvyn heikkene-
mista liikunnalla voi-
daan ehkaista (pri-
maaripreventio).

kuntaneuvontaan ilmoittautumisjarjestelman, liikun-

taneuvontaprosessin méaarittelyn, kirjaamisen ja vai-
kutusten arvioinnin seka jatkopalveluiden kuvaami-

sen.

Liikuntapalvelukeskuksen liikuntaneuvonta tayden-
tda Hyton toteuttamaa elintapaohjausta (sekundaa-
ripreventio) ja asiakkaiden "vaihtaminen" naiden
kahden palvelun vélilla on mahdollista tarvelahtoi-
sesti. Rooleista on sovittu myds Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiirin kanssa.

- maaritellaan liikkuntaneuvonnan vaikutusten mittarit

Aktiivisuus mahdolli-
simman monen
turkulaisen elamanta-
vaksi

2.3.1 Tuotetaan
toimialojen ja
palvelualueiden
yhteistyéna ak-
tiiviseen ela-
mantapaan
kannustavia
palveluja

Voimaa vanhuuteen
karkihanke 2017-
2018 (Liikkumaan
aktivointi ja hyto).
Hanke edistaa ko-
tona asuvien vahan
liikkuvien, toiminta-
kyvyltédén jossain
maarin heikentynei-
den ja heikom-
massa sosioekono-
misessa asemassa
olevien ikaihmisten
(75+)

hyvinvointia ja itse-
naista kotona asu-
mista fyysisen aktii-
visuuden avulla.

Luoda yhtenainen ja koordinoitu terveysliikunnan
palvelupolku aina neuvonnasta ryhmatoimintaan
saakka, erityisesti kaupungin palveluissa, mutta
myo6s kunnan ja jarjestokentan valilla.

Poikkihallinnollisen tydryhman tehtavana on selvit-
téé ja edistad Voimaa vanhuuteen —ohjelmassa hy-
vaksi todettujen terveysliikuntakaytantdjen kayttéon-
ottomahdollisuuksia Turussa. N&ité ovat esim. iak-
kaille suunniteltu liikuntaneuvonta, tasapaino- ja voi-
maharjoitteluryhmien seka ohjatun ulkoilun kehitté-
minen, liikkumisymparistdjen kehittdminen ikaanty-
neille sopiviksi, likunnan tukitoimien (esim. kuljetus,
tilat, vertaisohjaajat ja liikuntakaverit) kehittdaminen.

- tasapaino- ja voimabharjoitteluryhmien toimintamalli
on kehitetty eri toimialojen vélille niin, etta tyonja-
osta, kriteereista ja palveluista on sovittu

- vuositasolle asetetaan mittarit paljonko eri ryh-
missa tavoitetaan yli 75 —vuotiaita

- idkkaille suunniteltu liikuntaneuvonta kehitetty lii-
kuntaneuvonnan palveluketjut — projektin yhtey-
dessa

- muiden toimenpiteiden kehittdmissuunnitelma tule-
ville vuosille tehty

Aktiivisuus mahdolli-
simman monen

2.3.1 Tuotetaan
toimialojen ja
palvelualueiden

Liikkuva koulu —
hanke.

Pysyvan toimintamallin kehittdminen harrastetoimin-
nalle poikkihallinnollisesti seka yhteistyéssa seura-
ja jarjestétoimijoiden kanssa.

- vakiinnuttamiselle on luotu toimenpidesuunnitelma
- lukuvuonna 2017-2018 kouluissa toimivien harras-
teryhmien maara pystytdan sailyttdmaan nostetulla




turkulaisen elamanta- yhteistyona ak- | Hankkeen kehitté- Tarkoituksena on, ettd MIHI —harrastetunteja olisi
vaksi tiiviseen ela- miskohteina toimin- | tarjolla nykyistéa aikaisemmin iltapaivissa ja koulu-
(+ Kansalaistaidot; Si- | mantapaan takaudella 2017- paivan aikana.
ton salkussa) kannustavia 2018 ovat harraste-

palveluja toiminnan osalta eri-

tyisesti ylakouluille
sopivat toimintata-
vat.

tasolla niin, ettd kaikki ryhmaét toimivat kustannuste-
hokkaasti ja laadukkaasti. V. 2016 120+57 ulkoryh-
maa, v.2017 syksylla 213 h/vk.
- MIHI- harrastetuntien maara iltapaivissa

2. Toiminnalliset vastuut ja resurssit

Menot Tulot Netto
2018 2018 2018
Henkilostomenot/
15 vakituista vakanssia (opetustoimesta siirtyi 2 koululikunnanohjaajaa v. 2018 alusta + muutamia maaraaikaisia tunti- 630.043 2347 - 663.593
tyosopimuksia) tehd&én aina kausittain (tuntiohjaajat) 1-2 h/vk/ hlo, yhteensa vaihdellen 5-10 h/vk ' ’
Muut pakolliset yhteiset menot 33.550
Lasten/ nuorten tiimin vastuulla olevat liikuntatuotteet ja padkehittamistoimenpide seka yhteistydn vastuualueet
Lasten liikunnan ihmemaa — kilpailutuksen jalkeen toiminnan kdyntiin saattaminen uusien toimijoiden kanssa
Lapset liikkeelle |- palvelujen lisdantyva integrointi Liikkuva koulu —hankkeeseen
MIHI.fi
Soveltavat liikunta/ lapset ja nuoret — seurayhteistyén edelleen kehittaminen
Suksivuokraamon ja luistelumadon suksi- ja luistinlainaukset sek& vuokraukset 190.460 13.130 | -190.460
Koululiikunnnanohjauksesta huolehtiminen
Yhteisty0 erityisesti varhaiskasvatuksen, erityisvarhaiskasvatuksen ja perusopetuksen seka toisen asteen koulutuksen
kanssa liikunnallisten kaytanteiden juurruttamiseksi.
Tydikaisten tiimin vastuulla olevat liikuntatuotteet ja paékehittamistoimenpide seka yhteistydn vastuualueet: 78.584
Leidit Iiikkeellé}— aikuisten tuotteiden uudistus * rrj1(;snt1?1t
Hikinen tusina 33.165, | 36.185 | -42.399
Ihanaiset naiset } —toiminnan volyymin lisddminen uimahalliyhteistydn avulla JOSZ%L;'/:M
Raskas sarja (16.200)

Kuntosaliopastukset — lisdtdan alueilla "kikyn” avulla laiteopastusvuoroja




Kimmoke-ranneke — yhteistydn syventadminen tyottdmia tapaavien tahojen kanssa ja uusien kriteerien tietoisuuden levit-
taminen

Maahanmuuttajien palvelut- integraation lisaaminen peruspalveluinin mm. Kimmokkeen avulla kotouttamisohjelman
2018-21 mukaan

Yhteisty0 erityisesti perusterveydenhuollon, [&dkinnallisen kuntoutuksen ja sosiaalitydn kanssa liikkunnallisten kaytantei-
den juurruttamiseksi. Yhteistyo ty6ttémien yhdistysten seka maahanmuuttajajarjestéjen kanssa.

Ikdantyneiden tiimin vastuulla olevat liikuntatuotteet ja padkehittdmistoimenpide seka yhteistydn vastuualueet:

Kuntokonkarit *
Ruotsinkieliset palvelut — palveluneuvonnasta ja aineistoista huolehtiminen
Soveltava liikunta/ tytikaiset ja ikdantyneet — eri toimintakykyisten palvelujen kehittdminen, esteettdmyyden edistaminen

Senioriranneke — toimintamahdollisuuksien edelleen kehittdminen ja linkittAminen Voimaa vanhuuteen palvelupolkuihin 73.453 278.338 | +204.885

Saattajakortti — EU:n tulevan vammaiskortin toimenpiteisiin valmistautuminen

Yhteisty0 erityisesti vanhus- ja vammaispalveluiden kanssa liikunnallisten kaytéanteiden juurruttamiseksi. Yhteistyé vam-

mais- ja kansanterveysjarjestojen seka elékeldisyhdistysten kanssa.

2018 yhteenséa 1.006.090 | 330.000 | -676.437

2017 yhteensa 896.964 | 350.000 | 546.964 €




