STRATEGINEN PALVELUSOPIMUS

Sopimusosapuolet

Taman sopimuksen osapuolia ovat Turun kaupunginhallitus ja Turun liikuntalautakunta

Sopimuksen tarkoitus

Talla sopimuksella kaupunginhallitus ja likuntalautakunta sopivat johtosddnnossa maariteltya lilkkunta-
toimen toimialaa koskevista toiminnan lahtdékohdista, kehittdmistavoitteista ja resursseista.

Sopimuksen lahtokohdat

Toimintaa ohjaavat strategiat ja ohjelmat

Turun kaupunginvaltuusto hyvaksyi valtuustoryhmien valisen sopimuksen 16.2.2009 § 55. Sopimuk-
sessa linjataan valtuustokauden tarkeimmaét tavoitteet, joihin valtuuston enemmisto on sitoutunut. Val-
tuustokaudelle 2009-2012 hyvaksytty sopimus (RVS) toimii lahtékohtana valtuustokauden aikana laa-
dittaville toimintaa ohjaaville toimeenpano-ohjelmille

Valtuustoryhmien vélisessa sopimuksessa on paadytty neljadn kaupungin kehityksen
kannalta keskeiseen tavoitekokonaisuuteen:

- tasapainoinen talous,

— kilpailukykyinen Turku,

- ydinpalveluihin keskittyminen seka

- hyva hallinto.

Turun kaupungin strateginen ohjelmarakenne - Turku-sopimus

Kaupunginvaltuusto hyvaksyi 9.3.2009 § 78 konsernin ohjelmarakennemallin, Turku-sopimuksen. Tur-
ku-sopimus koostuu kaupunginvaltuustossa hyvaksymistd, valtuustokautta koskevista toimeenpano-
ohjelmista, joiden avulla valtuustoryhmien valisen sopimuksen tavoitteet ja toimenpiteet toimeenpan-
naan.

Turku-sopimuksessa toimeenpano-ohjelmat on jaettu kolmeen strategiseen

teemaan

- vetovoimaisuus ja kilpailukyky (Turun kaupungin asunto- ja maankayttéohjelma, ilmasto- ja ympéris-
téohjelma ja osaamis- yrittajyys- ja elinkeino-ohjelma vuosille 2009-2013),

- asukkaiden hyvinvointi (lasten ja nuorten ohjelma, ty6ikdistenohjelma ja senioriohjelma ja mielenter-
veystyon kokonaissuunnitelma 2009-2013) seka

- resurssien tasapainoinen ohjaus (henkildstdohjelma, talousohjelma omistajapolitiikka 2009-2013 ja
tilaohjelma 2011-2013).

Kaksi ensimmaista teemaa kytkeytyy kaupungin palvelutuotantoon ja kolmas
kasittelee palvelutuotannon resursointia ja ohjausta.

Liikuntatoimen toiminta-ajatus

Innostamme turkulaiset liikkumaan. Takaamme monipuoliset liikuntamahdollisuudet ja rakennamme
urheilumyonteisté ilmapiirid. Liilkunta antaa elamyksia ja hyvinvointia kaupunkilaisen jokaiseen paivaan.

Sopimuksessa liikuntatoimelle maaritellyt tavoitteet

Taustatietoja lasten ja nuorten likunnan harrastuksesta

¢ Liikunnan harrastaminen vahenee murrosiassa.

e Lahes puolet 12-14-vuotiaista liikkuu terveytensa kannalta riittavasti, mutta
16—-18-vuotiaista enda kolmannes.

e Terveytensa kannalta selvasti liilan vahan liikkuvia on 12-14-vuotiaista reilu 10 %,



vanhemmissa ikaryhmissa kolmasosa.
e Pojat harrastavat hengéastymista ja hikoilua aiheuttavaa liikuntaa enemman kuin tytot.
e Urheiluseuran jarjestamiin harjoituksiin osallistuminen on lisaantynyt kahden viimeisen
vuosikymmenen aikana.

Tavoite Tavoitetilan kuvaus Mittari

Lapset ja nuoret omaksuvat Monimuotoinen ja laaja Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden

terveellisen elamantavan harrastetoiminta urheilu- | lisdantyminen
ja liikkuntaseuroissa. Harrastaa hengdastyttavaa liikuntaa va-
Taataan monipuolinen paa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, %

likunta- ja urheilumahdol- | 8.- ja 9.-luokan oppilaista.
lisuus jokaiselle toiminta-

kykyyn ja taitotasoon http://uusi.sotkanet.fi/taulukko/Gm1/110/3/3A/0/3905/
katsomatta. o

Urheiluseuroissa liikkuvi- | Lé@htdarvo 32% (2009)

en lasten ja nuorten vii- | Tavoitearvo 30% (2013)

koittaisen liikunnan maa-
ran liséaminen ja tasa-
painottaminen

Liikunta edesauttaa las-
ten, lapsiperheiden ja
nuorten elamanhallintaa.
Painopisteena syrjayty-
misvaarassa olevat.
Koulupéivan aikaisen ja
iltapaivatoiminnan liikkun-
nan lisdéaminen.

Osallistaminen seka itseoh- Liikuntapaikat tukevat
jautuvan ja omaehtoisen lii- lasten ja nuorten oma-
kunnan lisddminen toimista ja itseohjautuvaa

likkumista. Liikuntapaikat
ovat esteettbmampia ja
saavutettavampia. Tue-
taan lahiliikuntaa ja lahi-
likuntapaikkoja.

Lasten ja nuorten aani
kuuluviin liikunnan paa-
toksentekoon ja toiminto-
jen suunnitteluun.
Liikunta edesauttaa eri-
tyispaivahoidon lapsien ja
erityiskoulujen oppilaiden
elaméanhallintaa. Yhteis-
tydssa urheiluseurojen,
yhdistysten, sosiaali- ja
terveystoimen seka ope-
tustoimen kanssa.
Kokonaisvaltaisen val-
mentamisen ja ohjaami-
sen tukeminen

Liikuntapudokkaiden (drop Monimuotoinen ja laaja
out) vahentaminen harrastetoiminta urheilu-
ja liikuntaseuroissa

Vapaiden sidosryhmien
toiminnan tukeminen
Nuorten elamanhallinnan
tukeminen liikunnan avul-



http://uusi.sotkanet.fi/taulukko/Gm1/110/3/3A/0/3905/

la

Nuorten osallistaminen
toiminnan suunnitteluun
ja paatoksentekoon

Urheiluseuratoiminnan tuke- Seuratoiminnan taloudel-
minen ja merkityksen vahvis- | listen edellytysten tur-
taminen vaaminen

e Avustukset

e Liikuntapaikat
Seuratoiminnan imagon
ja kansalaistoiminnan
arvojen tukeminen ja
esiintuominen
Kaupungin tarjoaminen
likuntapalveluiden jarjes-
tdminen seurojen ja yh-
distysten kanssa
Joustava ja nopea liikun-
tapaikkojen vuorovaraus-

palvelu
Koulujen pihat lahiliikuntapai- | Liikuntapaikkojen, leikki-
koiksi puistojen ja koulujen pi-

hojen kehittaminen tuke-
maan lasten ja nuorten
omaehtoista ja itseohjau-
tuvaa lilkkkumista

Lasten ja nuorten osallis-
tuminen suunnittelupro-
sessiin
Lahilikuntapaikat ovat
kaiken ikaisten kaytossa

Taustatietoja tyoikaisten likunnan harrastuksesta

¢ Liikunnan harrastaminen vapaa-ajalla on viime vuosikymmenten aikana lisdantynyt, mutta fyy-
sinen aktiivisuus ty6ssa ja arjessa on vahentynyt.

e 2000-luvulla ty6ikaisten viikoittaiset likuntakerrat ovat hieman lisdantyneet ja likunnan luonne
tullut intensiivisemmaksi.

¢ Eniten suosiotaan ovat viime vuosina lisdnneet juoksulenkkeily ja kuntosaliharjoittelu.

¢ Entista suurempi osa tydmatkoista kuljetaan henkildautolla. Etenkin naisten tydmatkaliikunta on
vahentynyt.

e Ainoastaan runsas kymmenesosa 15-64-vuotiaista tayttéaa terveysliikunnan suosituksen koko-
naisuudessaan. Parhaiten suositukseen yltavat nuoret miehet, heikoimmin elékeikaa lahesty-
vat.

¢ Noin puolet tydikaisista liikkuu kestavyyskunnon kannalta riittavasti. Vahemman kuin viidennes
harjoittaa lihaskuntoaan tarpeeksi.

e 25-64-vuotiaat istuvat keskimaarin yli seitseman tuntia paivassa, mikéa on uusimpien tutkimus-
ten mukaan terveydelle haitallista. Eniten istuvat nuoret miehet.

¢ Nuorten miesten kestavyys- ja lihaskunto ovat merkittavasti heikentyneet viimeisten kolmen-
kymmenen vuoden aikana. Heikentyminen on tasoittunut ja osin pysahtynytkin viime vuosina,
joskin edelleen huonokuntoisten osuus kasvaa.



Tavoite

Tavoitetilan kuvaus

Mittari

Perhe-elaman ja liikunnan yhdis-
tdminen

Perheiden liikuntamahdollisuu-
det lisdantyvat

Olemassa olevien palveluiden
kehittdminen vastaamaan pa-
remmin asiakastarpeita

Hyédtyliikunta lisaantyy

Vanhempien tiedon ja ymmar-
ryksen lisédminen lasten har-
rastamisesta urheiluseurassa,
ns. vanhempien kasvattaminen
seuratoimintaan

TyOnantajan roolin korostaminen
likuntaan kannustajana

TyOnantajien tietoisuus kau-
pungin jarjestamista liikunta-
mahdollisuuksista ja —paikoista
lisdantyy.

Seurat toimivat hyvinvointipal-
veluiden tuottajina ja markki-
noivat niita tydnantajille

Ohjataan tydelamasta syrjaytynei-
ta liilkunnalliseen elaméntapaan

Loydetaan oikeat yhteistyo-
kumppanit ja luodaan toimin-
tamalleja syrjaytymisvaarassa
olevien ja syrjaytyneiden liik-
kumaan aktivoimiseksi

Tyoikaisten liilkunta-aktiivisuuden
lisdantyminen

Terveytensa kannalta riittavasti liik-
kuvat, %:a 20 — 64 vuotiaista asuk-
kaista. (ATH)

Lahtdarvo 2010 46,61%
Tavoitearvo 2012 47%

Liikuntapalvelujen riittavyys ikéryh-
man asukkaiden mielesta, %

Lahtdarvo 2010 86,21%
Tavoitearvo 2012 86,5%

http://www.terveytemme.fi/ath/tulokset/

Taustatietoja seniorien liikunnan harrastamisesta

e Seka ulkona kavely etta muu liikunta ovat vahentyneet, mutta liikunnan tehokkuus nayttaisi

hieman lisédéantyneen.

e Kavelylenkkeily on suosituin liikuntalaji. Sauvakavely, kuntosaliharjoittelu ja hiihto ovat lisdnneet

suosiotaan.

¢ Vain muutama prosentti tayttaa seka kestavyys- etta lihaskuntoliikunnan suosituksen. Kesta-
vyysliikuntasuosituksen tayttaa reilu neljannes elakeikaisista, lihaskuntoliikuntasuosituksen vain

joka kymmenes.

¢ Nuoremmat ikdryhmat tayttavat suosituksen paremmin kuin vanhemmat.

e Viidesosa elakeikaisista ei liikku viikoittain lainkaan.

Tavoite

Tavoitetilan kuvaus

Mittari

Seniorivaeston liikkunta-
aktiivisuuden lisdaminen

Liikuntapalvelut ovat tasapuo-
lisemmin saavutettavissa
asuinpaikasta riippumatta

Yhteiséllisen toiminta- ja seu-
rakulttuurin luominen, moni-
puolisen senioritoiminnan yll&-
pitaminen ja kehittdminen,
urheiluseuratoiminnan elé-

Ikéantyvien liikkunta-aktiivisuuden
lisddntyminen

Terveytensa kannalta riittavasti liik-
kuvat %:a 65 — 74 vuotiaista asuk-
kaista (ATH)

Lahtoarvo 2010 53,12%



http://www.terveytemme.fi/ath/tulokset/

mankaariajattelun tukeminen

Fyysisen ja sosiaalisen toimintaky-
vyn yllapitaminen

Ikdantyvan vaeston autonomi-
aa, itsenaista selviamista ja
osallisuutta tuetaan liikunnan
avulla

Palvelut tavoittavat uusia asi-
akkaita ja omatoiminen liikunta
lisdantyy kun tietoisuus liikun-
nan terveysvaikutuksista kas-

Tavoitearvo 2012 53,5%

Liikuntapalvelujen riittavyys ikaryh-
man asukkaiden mielesta, % (ATH)

Lahtdarvo 2010 84,44%
Tavoitearvo 2012 85%

http://www.terveytemme fi/ath/tulokset/

vaa.

Liikuntapaikkojen esteettomyys

Esteettomyysohjelman noudat-
taminen ja siihen vaikuttami-
nen

Liikkumisolosuhteet ovat es-
teettdmampid, turvallisempia
ja paremmin saavutettavia
huomioiden seka fyysinen,
psyykkinen etta sosiaalinen
saavutettavuus.

Olemassa olevat kuntosalit
ovat mahdollisimman helposti
saavutettavissa

Senioreiden ja erityisryhmien kun-
tosaliolosuhteiden parantaminen

Olemassa olevat kuntosalit
ovat mahdollisimman helposti
saavutettavia ja esteettomia
niin fyysisesti, psyykkisesti
kuin sosiaalisesti

Erityisryhmaan kuuluvia asiak-
kaita palvelee kaikki kaupun-
gin yllapitamat kuntosalit. Eri-
tyisryhmille on riittavasti rau-
hallisia ja turvallisia kuntosali-
harjoittelupaikkoja

liImasto- ja ymparistbohjelma,

Asunto- ja maankayttdohjelma

Tavoite

Tavoitetilan kuvaus

Mittari

Liikuntapaikkojen energiatehokas
yllapito ja rakentaminen

Valaistukseen kaytettéavan
energian vahentadminen. (esim.
valaisinten vaihto seka automa-
tiilkan lisdami-
nen/kayttamattomat vuorot)

Saatilan mukaisesti kustannus-
tehokkaiden kayttdjaksojen

maaritteleminen lammitettaville
keinonurmille ja tekojaaradoille

Kaupunkiin lisda kevyen liikenteen
vaylia

Kevyenliikenteen merkityksen
ja olosuhteiden korostaminen
omatoimiliikunnan kannalta

Talous



http://www.terveytemme.fi/ath/tulokset/

LIKUNTALAUTAKUNTA

Maardrahat ja tuloerat

Talous-
arvio-
HEn ehdotus
TP2010 TA 2011 Ennustell  ehdotus 2012 TS 2013 TS 2014 TS 2015
(€] € 2011 () (€) {€) {1.000€) (1.000€) (1.000 €)
Kayttotalousosa
Toimintatuotot 2017.060 2289522 2035366 3717708 3717.708
Toimintakulut 17.222.865 17.514.122 17.552259 19.924.712 19.947.128
johon sis. mksia 37345
Toimintakate -15.205.805 -15.524.600 -15.516.893 -16.207.004 -16.229.420 -16532 -17.110 -17.452
Muutos-% 21 2,0 44 45 1,9 35 2,0
Investointiosa
Menot 436500  990.000  990.000  400.000  400.000 200 1] ]
Tulot 76.851 86.000 86.000 35.000 35000 50 0 0
Metto 359649 804000 -904.000 -365000 -365.000 -150 0 0
Tuloslaskelma
VARSIMAINEN TOIMINTA
TOIMINTATUOTOT 2.017.080 2.289.522 3.717.708
Myyniituotot 116.282 31.091 53.298
Maksutuctot 1.011.862 1.847.203 2.980.200
Tuet ja avustukset £3.693 20.000 17.500
Muut toimintatuotot
\uokrat 748566  334.228 596.710
Muut 76857 57.000 70.000
VALMISTUS OMAAN
KAYTTOON 0 0 0
TOIMINTAKULUT 17.222.865 17.814.122 19.924.712
Henkilastokulut
Palkat ja palkkiot 2.883.595 3.168.960 3.551.158
Henkilasivukulut 1.029.017  1.087.489 1.165.324
Palvelujen ostot 1.874.005 1.572.441 1.387.725
Aziakaspalvelujen ostot 0 0 0
Aineet, tarvikkeet ja tavarat 1602898  1.519.356 1.856.978
Avustukset 1.661.842  1.525.000 1.525.000
Muut toimintakulut
\uokrat 5106465 8620676 10.358.089
Muut B5.043 20.200 79.438
TOIMINTAKATE 5205805 -15.524.600 16.207.004
Poistot ja arvonalentumiset 180252 214523 214523
TILIKAUDEN TULOS -15.386.057 -15.739.123 16.421.527
SISAISET ERAT
TOIMINTATUOTOISTA 142,503 12.000 0
TOIMINTAKULUISTA 5.010.370 8.505.823 9.851.480
Turussa XX.XX.2011
Allekirjoitukset
Kaupunginhallituksen puolesta Liikuntalautakunnan puolesta
Maija Kytta Saara-Sofia Sutela
apulaiskaupunginjohtaja lautakunnan puheenjohtaja
Minna Arve Riitta Luoma
kaupunginhallituksen puheenjohtaja varapuheenjohtaja

Arto Sinkkonen
likuntajohtaja



