Kaupunginvaltuusto 14.12.2015
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f\‘\LN ‘e /Ulkokuntosalilaitteita ikdantyneille Turun kaupungin palvelutalojen, vanhainkotien
pitkaaikaishoidon yksikoéiden pihoille

Turku Strategia vuoteen 2029 osiossa Terve ja hyvinvoiva kaupunkilainen todetaan

Kaupungin toiminnan paamaarana on kaupunkilaisten kestava hyvinvointi. Vaestdn
ikdantyminen, tyottomyys, hyvinvointiin liittyvien ongelmien kasaantuminen ja resurssien
oikea kohdentaminen ovat esimerkkeja toimintaymparistéon liittyvistad haasteista, joiden
ratkaiseminen edellyttda kokonaisvaltaista toimintatapojen muutosta. Kaupungin
palvelurakennetta on muutettava siten, etta kallis erityisty6 ja korjaava tyd vahenevét ja
toimintaa suunnataan mahdollistavaan ja ehkaisevaan tyéhon. Kun investoidaan oikealla
tavalla ehkaiseviin, tarpeenmukaisesti monialaisiin ja yhteen sovitettuihin palveluihin, syntyy
seka hyvinvointihydtyja etta taloudellisia saastoja.

Luodaan puitteet hyvinvoinnille laaja-alaisella yhteistyolld

Hyvinvointiin kuuluvat riittava elintaso, yhteiséllisyys, itsensa toteuttamisen muodot seka
ihmisen kyky ja halu kayttda omia voimavarojaan. Kaupunki ei ole ainoastaan palveluiden
tarjoaja vaan myds mahdollistaja. thmisiltd voidaan edellyttaa entistd enemman aktiivisuutta
ja vastuullisuutta itsestaan ja yhteisostéaan. Kaupungin tehtavéana on luoda puitteet, joissa
yksil6t, yhteisot ja jarjestot paasevat osallistumaan ja tuottamaan tarpeitaan vastaavia
palveluja ja toimintaa. Oma-aloitteisuutta tuetaan ja kuntalaisten tietoisuutta tarjolla olevista
mahdollisuuksista lisataan.

-palveluohjauksen kehittamisessa hyédynnetaan ulkopuolisia yhteistybkumppaneita

- kolmannen sektorin palveluntuottajien toimintaedellytyksia vahvistetaan kumppanuuksilla ja
avustuspolitikan uudistamisella strategian tavoitteita tukeviksi

-kaupungin omaa toimintaa ja tehtavia arvioidaan jatkuvasti ja soveltuvia toimintoja voidaan
siirtda kolmannen sektorin toimijoiden toteutettavaksi kumppanuuteen perustuen

-kaupungin hallinnoimia sisa- ja ulkotiloja avataan kuntalaisten seka yhteisojen kayttdén ja
niiden kdytt6éa helpotetaan

- kaikki kaupungin tilat arvioidaan laajemman hyddyntadmisen nakdkulmasta.

Esitén, ettd Vapaa-aikatoimiala, Hyvinvointitoimiala, sekd Ympérist6toimiala yhdessé lahtisi
kaytdannossé toteuttamaan Turun kaupungin ikdéntyneitéd hoitavien yksikbiden kanssa
mm.vanhainkotien, pitkdaikaissairaanhoidon ja palvelutalojen pihoille ikdéntyneille sopivia
ulkokuntoilulaitteita. Kolmas sektori, yhdistykset, alueella asuvat ikdihmiset ja yksikéiden
asukkaat voisivat yhdessa kéyttaa laitteita esim. vieraillessaan talossa. Varat
ulkokuntosallla/tte/sun kaupunk/ voisi osoittaa testamenttivaroista.
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