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Yhdyspintatoimintojen kuvaus

Toiminto

Mielen hyvinvoinnin edistaémisen, ehkaisevan pahdetyon ja
véakivallan ehkéaisyn yhdyshenkildverkosto ja yhteinen
alueellinen suunnitelma

Mielenterveysosaamisen ja mielenterveystaitojen
vahvistaminen seka tunnistaminen ja varhainen
puuttuminen

Tiedon tuottaminen ja tiedottaminen

Mielenterveysvaikutusten ennakkoarviointi

Vanhemmuuden tukeminen

Opiskeluhuolto ja muut lakisaateiset rakenteet

Johtaminen

Kunnan rooli ja tehtavat

Kunta nimeé&a jasenen verkostoon

Yhteisen alueellisen suunnitelman toimien toteuttaminen ja
yhteensovittaminen kunnan eri toiminnoissa ja
yhdyspinnoilla

Kunnan ammattilaisten, sidosryhmien ja kuntalaisten
mielenterveysosaamisen ja mielenterveystaitojen lisédminen
koulutuksen ja tiedotuksen avulla yhteistyossa

hyvinvointialueen kanssa.

Tunnistamisen ja varhaisen puuttumisen osaamisen
lisédminen seka vaikuttavan toimintamallin kdyttdonotto
kunnan toiminnoissa

Kunnan mielenterveysilanteen seuranta
Tiedotus ja viestinta

Ennakkovaikutusten arvioinnin kayttaminen kunnan
paatoksenteossa
EVA:ssa mukana mielenterveysvaikutusten osio

Kunnan toimissa vanhemmuuden tukeminen ( esim.lapset
puheeksi, vertaisryhmét, kouluyhteistyo)

Varhan rooli ja tehtavat

Kuntien mielen hyvinvoinnin edistdémisen toiminnan
tukeminen

Varsinais-Suomen mielen hyvinvoinnin,

ehkaisevan paihdetyon ja vakivallan ehkaisyn suunnitelman
kokoaminen

Alueellisten toimien yhteensovittaminen

Hyvinvointialueen ammattilaisten ja sidosryhmien
mielenterveysosaamisen ja mielenterveystaitojen lisédminen
koulutuksen ja tiedotuksen avulla yhteistydsséa kuntien
kanssa

Tunnistaminen ja varhainen puheeksiotto Varhan
palveluissa

Alueellisen mielenterveystilanteen seuranta
Alueellinen tiedotus ja viestinta
Tiedon ja materiaalin tuotanto kuntien tueksi

Ennakkovaikutusten arvioinnin kayttaminen
hyvinvointialueen paatdksenteossa
EVA:ssa mukana mielenterveysvaikutusten osio

Hyvinvointialueen palveluissa vanhemmuuden tukeminen
(esim. neuvolapalvelut, kouluterveydenhuolto,
voimaperheet)



Mielenhyvinvoinnin edistaminen: Varhan palvelut

Palvelu

Tunnistaminen, varhainen puuttuminen ja puheeksiotto

Mielenterveyspalvelut
Peruspalveluiden psykososiaalisten menetelmien vahvistaminen
Itsemurhien ehkaisy

Digitaaliset omahoitopalvelut

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade

Ehkaiseva/ korjaava

@0
@

@
@

@O

Val‘h a



Mielen hyvinvoinnin edistaminen: kuntien palvelut

Toiminto/palvelu

Kunnan rakenteet ja resursointi

Kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut

Kiusaamisen vastainen tyo

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen
vahvistaminen

Yhdyskuntasuunnittelu
Tiedotus, kampanijat, tapahtumat

Yhteisollisyyden vahvistaminen ja
yksinaisyyden vahentadminen seké
kohtaamispaikat

Esimerkkeja toteutuksesta

Mielen hyvinvoinnin edistamisen lisaaminen osaksi kunnan hyte-ty6ta ja sen riittava
resursointi. Teeman huomiointi osana hyvinvointisuunnitelmaa.

Kunnissa on tarjolla mahdollisimman paljon eri kohderyhmille ja ikaryhmille sopivia
harrastusmahdollisuuksia (esim. harrastamisen Suomen malli). Kulttuuripalvelut ovat
saavutettavia.

Kunnassa on kaytdssa lasten ja nuorten kiusaamisen ehkaisyn toimintamalli

Varhaiskasvatuksessa ja sivistystoimessa sisallytetdan tunne- ja vuorovaikutustaitojen
opettelu osaksi toimintaa/opetussuunnitelmaa. Kaytetaan vaikuttavia toimintamalleja
yhtenevaisesti kunnan alueella ja toimenpiteiden toteutumista seurataan.

Kaavoituksessa huomioidaan mm. luonnon mielen hyvinvointia edistavat vaikutukset.
Liikennevaylat ja niiden kunnossapito mahdollistavat turvallisen liikkumisen.

Kunnassa tiedotetaan mielenterveydesta myds positiivisesti. Yhteiset alueelliset ja kuntien
yhteiset seka omat tapahtumat ja kampanjat.

Kunnassa tarjotaan mahdollisuuksia yhteisollisyyteen
(esim. yhteis6olohuoneet, ystavapiiri-toiminta, yhdessa kotikulmilla —toiminta)
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