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TAYDENNYSKOULUTUS

Tarjoamme teille seuraavan koulutuksen:

Ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen valmentaja -koulutus 30 op.
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Kohderyhma: Turun kaupungin opetustoimen henkildsto

Toteutusajankohta: 27.1.2021- 26.8.2021

Lahiopetuspaivat:

ke-to 27.-28.1.2021

ke 3.-4.3.2021

ke-to 7.-8.4.2021

ke-to 11.-12.5.2021 (kaksi tilaa, tyénohjauksellinen) = paikalla puolet koulutukseen osallistujista +
kaksi kouluttajaa

ke-to 9.-10.6.2021

ke-to 25.-26.8.2021

Lisdksi koulutukseen osallistujien on mahdollista osallistua Teams-kokoontumiseen kevadan 2021
saadakseen ohjausta alkaneeseen valmennukseen. Ndihin osallistuja valitsee itselleen sopivan ajan
lahipdivind ilmoitettavista ajankohdista.

Koulutuksen tavoite

Koulutuksen tavoitteena on lisdtd ja syventdaa tietoa ja ymmarrystd neuropsykiatrisista vaikeuksista.
Tavoitteena on myds antaa osallistujille kdytannon keinoja ja tyokaluja tukea perheita, lapsia ja nuoria,
joilla on neuropsykiatrisia erityisvaikeuksia kuten ADHD, Autismin kirjon hdirid, Touretten oireyhtyma
tai erilaisia oppimisvaikeuksia. Koulutus vahvistaa osallistujien konsultatiivista ty6otetta ja yhdessa
kehittamistd omassa tyoyhteistssa.
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Koulutuksen toteuttaminen

Koulutus sisdltda 12 koulutuspéivaa (7 opetustuntia/ paiva), joista kaksi on tydnohjauksellista paivaa.
Lisaksi koulutukseen kuuluu ohjattuja pienryhméatapaamisia ja valmennusharjoittelua (2
valmennusprosessia/osallistuja), innostavaa etdtydskentelya seka kirjallisuuteen perehtymista.

Pienryhmida muodostetaan kaksi koulutusryhmaa kohti. Jokainen pienryhma kokoontuu ohjatusti
vhteen tydnohjaukselliseen pdivdan seka kaksi kertaa (a 2 h) pienryhméansa verkkotapaamisiin.
Koulutuspaivid fopiskelija tulee yhteensd 11.

Koulutukseen sisdltyy verkkoluentoja ja oppimistehtdvia. Koulutus on oppimisprosessi, jossa
koulutuspaivien valilla tietoa ja osaamista hankitaan sekd itsendisesti opiskelemalla ettd ryhman kesken
yhteisesti oppimalla ja osaamista jakamalla. Tama tapahtuu Moodlerooms -oppimisalustalla seka
ryhman yhdessa ideoimalla tavalla sosiaalisessa mediassa. Oppimisalustalta opiskelijat [5ytdvat
monipuolisesti materiaalia seka kirjallisuuslinkkeja ja -vinkkeja opintojen tueksi.

Poikkeustilanteessa, jossa lahiopetuksen jarjestaminen valtionhallinnon tai terveysviranomaisten
maaraykselld kiellettaisiin, Spesia Asiantuntijapalveluiden kouluttajilla on taito ja valmius siirtya
toteuttamaan etdopetusta verkossa.

Kouluttajat

Koulutusryhmaén vastuukouluttajana toimii KM, erityisopettaja, sosionomi (AMK) ja neuropsykiatrinen
valmentaja Piia Virtanen. Kouluttajina toimivat myds Ammattiopisto Spesian muut asiantuntijat (liite 1).
Kouluttajillamme on vahva arjen kokemus neuropsykiatrisesta valmentamisesta osana
oppilaitoksemme jokapdivaista toimintaa. Vahvuutemme on koulumaailman ja verkostojen laaja-
alainen tuntemus seka yksilollinen tuki ja ohjaus. Kaytamme kouluttajana lisaksi monipuolisesti
ulkopuolisia, neuropsykiatrisen alan asiantuntijoita.

Kouluttajamme tyoskentelevat osittain tydparina, jolloin osallistujat saavat monipuolisen
asiantuntemuksen ja useamman nakdkulman koulutuksen teemoista. TyOparikouluttaminen
mahdollistaa toiminnallisten koulutusmenetelmien kdyttamisen joustavasti.

Jarjestamispaikka

Koulutuksen ldhipdivat toteutuvat tilaajan tiloissa Turun kaupungin alueella. Tilaaja ilmoittaa tilojen
sijainnin kouluttajalle. Tilaaja vastaa tila- ja laitejarjestelyista (videotykki- ja @dnentoistomahdollisuus),
mahdollisista tarjoiluista sekd huolehtii tilaan paasysta ja tilan turvallisuudesta. Tydnohjauksellisina
pdivina tilaaja jarjestda kouluttajien kayttoon kaksi tilaa.

Verkkotapaamisten osalta koulutus toteutuu Microsoft Office 365 -ohjelmiston TEAMS-yhteyden
kautta.

Koulutuksen siséltd
Koulutuksen sisdltd koostuu mm. seuraavista aihealueista:

- Neuropsykiatriset vaikeudet (lddketieteellinen ja neurologinen tausta, ADHD, autismin kirjo, Tourette,
pakko-oireinen hairio OCD); perustietoa sekd uusinta tutkimustietoa

- Neuropsykiatrisen valmennuksen periaatteet

- Voimavara- ja ratkaisukeskeisyys sekd kohtaaminen ja dialogisuus valmennuksessa

- Arkieldaman taitojen ohjaus
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- Toiminnanohjauksen tukeminen

- Tunnetaidot

- Tietoisuustaidot, Mindfulness

- Toiminnalliset menetelmat

- Koulunk&ynnin ja opiskelun tukeminen

- Perheen kanssa tyoskentely ja perheen tukeminen

- Vertaistuki

- Positiivinen psykologia

- ltsemyodtatunto

- Konsultatiivinen tydote omassa tyoyhteiséssa

- Selked kieli

- Oppimisvaikeudet liitdnndisvaikeuksina (esim. kielelliset vaikeudet, hahmottamisen vaikeudet)
- Muut liitdnndisvaikeudet

- Haastava kayttaytyminen

- Sosiaalisten taitojen ja tunteiden hallinnan ohjaus ja tukeminen
- Tyoskentely verkostojen kanssa

- Koulutus- ja urapolkuja

- Ryhmavalmennus

- Valmennuksen digitaaliset tyovalineet

- Stressinhallinta ja mielenterveyden tukeminen

- Jarjestdjen tarjoama tuki: jarjestojen esittaytyminen
- Palvelujen muotoilu

Koulutuksen sisalt6ja suunnitellaan ja niitd painotetaan aina tilaajan ja osallistujien toiveiden mukaan.
Koulutuksen sisdlt6 ja kouluttajien patevyydet vastaavat Neuropsykiatrinen valmentaja ry:n
laatusuosituksia ja ndin ollen mahdollistavat Ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen valmentaja -
nimikkeen kayton valmistumisen jalkeen.

Koulutusmateriaali

Koulutuksen materiaali jaetaan osallistujille ensisijaisesti sahkoisesti Moodlerooms-
oppimisymparistossa. Materiaalimme on runsasta ja monipuolista, joten kasiteltyihin asioihin on
helppo palata jalkikdteen.

Aiemmista koulutuksista sanottua

“Koulutuksessa oli hyvéd moniammatillisuus, kouluttajien upea ammattitaito ja
mielenkiintoiset kokemusasiantuntijat”

“Palautetta pyydettiin ja se myds huomioitiin matkan varrella”
“Pienryhmdt hyvid ja tyénohjauksellisia, auttoivat ohjaustydssé eteenpdin”

"Koulutuspdivdt olivat innostavia, selkedt kouluttajat ja materiaalit jatkoa varten”
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"Selkedt tehtdvdt ja ohjaus”
“Olen saanut tydkaluja, joita voi hyédyntdd haastavissakin tilanteissa”

Koulutuksen hinta
Ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen valmentajakoulutus Turun kaupungin opetustoimen henkilgstolle
20 hengen koulutusryhma, koulutuksen laajuus 30 op.

Yhteensa: 36 000 € (alv. 0 %)

Hinta sisaltaa koulutusten suunnittelun ja toteutuksen materiaaleineen seka asiantuntijoiden
matkakulut. Hinta sisaltaa tarvittaessa myos koulutuksen sisdltdjen ja koulutusmenetelmien
rddtaldintia tilaajan ja osallistujien toiveiden mukaan.

Laskutus ja tarjouksen voimassaolo
Koulutuksen ensimmainen era laskutetaan koulutuksen kaynnistyttya tammikuussa 2020 ja toinen era
koulutuksen paattymisen jalkeen elokuussa 2021.

Tarjous on voimassa 3.11.2020 asti

Peruutusehto

Koulutukset voidaan peruuttaa veloituksetta viimeistdaan 2 kk ennen sovittua aloituspdivaa. Taman
jalkeen tehdystd peruutuksesta veloitamme 10 % koulutusten hinnasta. Alle kuukautta ennen tehdysta
peruutuksesta veloitamme 20 % koulutusten hinnasta.

Turussa 20.10.2020
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kehittamisjohtaja
Kehittaminen ja asiantuntijapalvelut
Ammattiopisto Spesia
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Mikali hyvdksytte tarjouksemme, pyyddmme Teitd ystavallisesti vahvistamaan tarjouksen tayttamalld alla
olevan "Tarjouksen hyvaksyminen” -lomakkeen seka laskutustiedot

Tarjouksen hyvaksyminen

Paikka ja aika:

Allekirjoitus ja nimen selvennys:

Yhteyshenkil6 organisaatiossa

Nimi

Sahkdpostiosoite

Puhelinnumero

Laskutustiedot:

Organisaation nimi

Y-tunnus

Laskutusosoite

Laskutusviite

Palautus:

Skannaamalla hyvaksytty ja allekirjoitettu tarjous sahkopostiosoitteeseen:
pia.lehto-kulmala@spesia.fi

Tai postittamalla hyvaksytty ja allekirjoitettu tarjous osoitteella:
Ammattiopisto Spesia

Pia Lehto-Kulmala
PL 64, 20811 Turku
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Liite 1

Spesia Asiantuntijapalveluiden kouluttajat:

Vastuukouluttajanne:
Piia Virtanen, KM, erityisopettaja, sosionomi (AMK), neuropsykiatrinen valmentaja

Muut kouluttajat:
Maarit Sorjonen, KM, erityisopettaja, neuropsykiatrinen valmentaja

Marika Makinen, KM, erityisopettaja, ratkaisukeskeinen terapeutti, tohtorikoulutettava
Tuula Niskanen, KM, erityisopettaja, AEQ, LTO, neuropsykiatrinen valmentaja
Outi Santanen, AEO, sosionomi (YAMK), neuropsykiatrinen valmentaja

Kaytdmme kouluttajana lisédksi monipuolisesti ulkopuolisia alan asiantuntijoita; esimerkiksi erikoislaakari,
neuropsykologi, nepsyvalmentaja-yrittdja seka kiinnostavat kokemusasiantuntijat.
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