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Ammattiopisto Spesia pahkinankuoressa

= Spesiassa opiskelee vuosittain 1 300 vaativaa erityista tukea
tarvitsevaa opiskelijaa

= Toimimme 11 paikkakunnalla — paatoimipaikat: Jarvenpaa,
Jyvaskyla, Pieksamaki ja Turku

= Meilla tyoskentelee 680 ammatillisen erityisopetuksen,
ohjauksen ja tuen ammattilaista

= Tarjoamme ammatillisiin perustutkintoihin valmistavaa
koulutusta seka valmentavaa koulutusta

= Mottomme: Jokainen saa loistaal
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Spesia Asiantuntijapalvelut

= Toimimme ammatillisen erityisopetuksen ja
erityisen tuen kehittamis- ja palvelukeskuksena

= Toteutamme vuosittain yli 200
asiantuntijapalvelua, joihin osallistuu noin 2 000
taydennyskouluttautujaa

= Asiakkaitamme ovat koulut, oppilaitokset,
kunnat ja kaupungit seka muut organisaatiot

= Tarjoamme ohjausta ja valmennusta myos tukea
tarvitseville henkil6ille ja heidan lahipiirilleen

= Vuonna 2019 koulutimme yli 100 nepsy-
valmentajaa
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Ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen valmentaja -
koulutus 30 op

Ammattiopisto

SPESIA

Sisdlto

= Neuropsykiatriset vaikeudet, ladketieteellinen ja neurologinen tausta

= Neuropsykiatrisen valmennuksen periaatteet

= Voimavara- ja ratkaisukeskeisyys seka dialogisuus valmennuksessa

= Arkieldaman taitojen ohjaus ja toiminnanohjauksen tukeminen

= Koulunkaynnin ja opiskelun tukeminen seka perheen kanssa tyoskentely

= Positiivinen psykologia

= Oppimisvaikeudet liitannaisvaikeuksina seka muut liitannaisvaikeudet

= Sosiaalisten taitojen ja tunteiden hallinnan ohjaus ja tukeminen

=  Stressinhallinta ja mielenterveyden tukeminen

= Palvelumuotoilu

= Valmennusharjoittelu ja tydnohjaus

Laajuus

= 30 op /tammikuu — elokuu 2021 /12 Idhikoulutuspéivaa

= Lisaksi koulutukseen kuuluu ohjattuja pienryhmatapaamisia, valmennusharjoittelua,
innostavaa etatyoskentelya seka kirjallisuuteen perehtymisesta

Hinta

= 20 hengen koulutusryhma, koulutuksen laajuus 30 op.

= 36 000,00 € (alv. 0 %)
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Vastuukouluttajanne; innostava,
innostunut ja idearikas

“Olen tyoskennellyt erityisopetuksen liséiksi vankeinhoidossa ja
lastensuojelussa. Tdllainen polku on saanut minut uskomaan, etté
kuunteleva, osallistava ja toiminnallinen tyétapa toimii kaikissa tilanteissa.
Se johtaa muutokseen niin meiddn ammattilaisten kuin asiakkaidenkin
kohdalla. Koulutukseni ovat aina hyvin suunniteltuja, elévid ja
mieleenpainuvia. ”

= Piia Virtanen, KM, erityisopettaja, sosionomi (AMK), neuropsykiatrinen
valmentaja

Kouluttajina myos muut Spesia Asiantuntijapalveluiden erityisen tuen
asiantuntijat:

= Maarit Sorjonen
=  Tuula Niskanen
= Marika Makinen
= Quti Santala

Seka vierailevina luennoitsijoina alan osaavat ammattilaiset ja
kokemusasiantuntijat




Spesian nepsy-koulutuksiin osallistuneiden palautteita

*

”Koulutuksessa oli hyvdaa moniammatillisuus, kouluttajien upea
ammattitaito ja mielenkiintoiset kokemusasiantuntijat.

Palautetta pyydettiin ja se myds huomioitiin matkan varrella.

Pienryhmat hyvia ja tyénohjauksellisia, auttoivat ohjaustydssa
eteenpain.

Koulutuspaivat olivat innostavia, selkeat kouluttajat ja materiaalit
jatkoa varten.

Selkeat tehtavat ja ohjaus.
Olen saanut tyokaluja, joita voi hyodyntaa haastavissakin tilanteissa.

Kouluttajilla oli hyva huumorintaju ja keskinainen yhteys, joka vaikutti
suuresti koulutukseen tunnelmaan ja antiin. Asioita kaytiin eri
nakokulmista ja ilmapiiri oli rento ja keskusteleva.

Selkeasti kerrottu, esimerkkien kautta annettu tarina jaa paremmin
mieleen ja sen voi yhdistaa myos omiin kokemuksiin.

Koulutus oli selkea ja suunniteltu, ei kuitenkaan mitaan kalvosulkeisia
vaan hyvin dialogista.”
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Yhteistyoterveisin

Pia Lehto-Kulmala
Kehittamiskoordinaattori
+358 40 660 488
pia.lehto-kulmala(a)spesia.fi
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