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Kuntalaisten terveydesta ja
hyvinvoinnista seka toteutetuista
toimenpiteista on raportoitava
valtuustolle vuosittain, minka lisaksi
valtuustolle on kerran valtuusto-
kaudessa valmisteltava laajempi
hyvinvointikertomus.

Kasilla oleva raportti on terveydenhuolto-
lain mukainen laaja hyvinvointikertomus.
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1. Turun strategia hyvinvoinnin edistamiseen

Kuntalain mukaan kunta edistad asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jarjestaa asuk-

kailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavalla tavalla.

Turun kaupunkistrategia

Suomen Turku on kaupunkistrategiassaan maaritellyn vision mukaisesti kiinnostava ja rohkeasti uudis-

tuva eurooppalainen yliopisto- ja kulttuurikaupunki, jossa on hyva elda ja onnistua yhdessa. Turku uudis-
tuu ja kasvaa tulevina vuosina rohkeasti, keskeisina tavoitteinaan kaupunkilaisten hyvinvoinnin ja aktiivi-
suuden seké elinkeinoelaman kilpailukyvyn edistaminen kestavalla tavalla. Kaupungin elinvoiman ja kas-
vun tulee rakentua ekologisesti, sosiaalisesti ja taloudellisesti kestavalle perustalle. Kaupungin kehittami-
sen on oltava johdonmukaista ja sen tulee perustua seka Turun mainetta kantaviin vahvuuksiin etta tur-

kulaisten omiin kokemuksiin kotikaupungistaan. Turku haluaa samalla kantaa vastuunsa koko kaupunki-
seudun kilpailukyvysté ja menestyksesta. (Turun kaupungin strategia: https://www.turku.fi/sites/default/fi-

les/atoms/files/kaupunkistrategia 2018.pdf)

Turku tekee hyvaa asukkaidensa ja asiakkaidensa hyvinvoinnille seka kaupungin ja elinkeinoelaman Kil-
pailukyvylle. Hyvinvoinnille keskeista on aktiivinen elaméntapa, johon kannustamme kaupungin asuk-
kaita. Asukkaiden mahdollisuuksia ottaa vastuuta itsestaan ja laheisistdén vahvistetaan ennaltaehkaise-
villa palveluilla. Kaupunkia ja palveluita kehitettdessa arkilikunnan mahdollisuuksia parannetaan. Kau-
punki etsii ja kokeilee toimintamalleja, joilla kavennetaan hyvinvointieroja ja ehkaistaan syrjaytymista.
Palveluiden kysyntda ennakoimalla kohdennamme palvelut oikea-aikaisesti sinne, missa niiden vaikutta-
vuus on suurin. Uudistamme palveluprosesseja ja -kanavia yhdessa asiakkaiden kanssa. Luomme asuk-
kaillemme ja asiakkaillemme mahdollisuuden kayttaa palveluita ajasta ja paikasta riippumatta digitalisoi-

malla palveluita.

Turku ehkaisee ja vahentaa aktiivisesti asukkaidensa eriarvoisuutta. Tasapuolinen kaupunkikehitys, toi-
mivat asuntomarkkinat, varhaiskasvatus ja koulutus ovat tdssa keskeisessa asemassa. Turku haluaa
olla tasa-arvoisen kaupunkikehittamisen ja lahidpolitikan edellakavija. Alueiden eriarvoistumiskehityk-
seen puututaan mm. lahidvisiolla. Lahidvisio on tydkalu tunnistaa asuinalueiden vahvuuksia ja heikkouk-
sia seka kohdentaa kehittAmistoimenpiteitd ndiden perusteella. Lisaksi lahidvisio pyrkii tukemaan palve-
luiden ja rakenteen poikkisektoriaalista yhteiskehittamista seka niihin liittyvia toimenpiteita. Turun l&hi6vi-
sio tullaan tekemé&én yhteistydssa vuosina 2020-2022 toteutettavan valtakunnallisen l&hiéohjelman
kanssa ja on samalla jatkoa edelliselle valtakunnalliselle 1ahidohjelmalle. Kestavan kasvun saavutta-
miseksi toimivilla asuntomarkkinoilla turvataan riittava ja kohtuuhintainen vuokra-, asumisoikeus- ja
omistusasuntotuotanto. Monimuotoisella asuntotuotannolla huolehditaan eri asuntotyypeista uusillekin
asuinalueille. Lahididen tdydennysrakentamisella on mahdollista elavéittaa alueita, turvata palveluraken-

teen kestavyytta ja kaventaa alueiden valista eriarvoisuutta. Koulutus on parasta eriarvoisuutta ehkaise-
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vaa ja kaventavaa tyota. Turku panostaa erityisesti laadukkaaseen varhaiskasvatukseen, jonka vaikutta-
vuus on suuri. Turku tukee erityisen haastavien alueiden kouluja, jotta koulutus olisi tosiasiassa tasa-
arvoista jokaiselle turkulaiselle lapselle. Liikkumattomuutta vahennetaan ja nuoria kannustetaan aktiivi-
seen elaméntapaan tukemalla harrastustoimintaa. Kulttuuri- ja vapaa-ajanpalvelujen tarjontaa pidetaan
ylla myos lahibissa. Tavoitteena on, etta Turku on Suomen paras maahanmuuttajien kotouttaja. Asun-
nottomuuden haasteen vastataan asuntotuotannon ja palveluohjauksen keinoin. Muistakin ihmisarvoisen
elaman turvaavista palveluista, kuten hatdavuksi annettavasta ruoka-avusta, huolehditaan. Aktiivisella
nuorisotakuun toimeenpanolla pyrimme tehokkaasti ehkdisemaan syrjaytymista ja varmistamaan, etta
nuoret paasevat koulutukseen ja vastavalmistuneet tydelamaan mahdollisimman nopeasti. Tavoit-

teenamme on, etta kaikki nuoret saavat vahintdan toisen asteen tutkinnon.

Kaupunki ja sen palvelut ovat olemassa kaupunkilaisia varten. Lupaamme, etta vuonna 2029 turkulaiset
ovat kaikkein tyytyvaisimpia suurten kaupunkien asukkaita ja kokevat saavansa parhaan palvelukoke-
muksen. Jotta tavoite voi toteutua, sitoudumme toimintalupauksiin, jotka on laadittu tarkeéksi koke-
miemme yhteisten arvojen pohjalta. Toimintalupaukset ovat toimintamme perusta, ja nayttavat meille,
mika on oikein ja mikad vaarin, mika tavoiteltavaa, mika tarkeéa. Asukas- ja asiakaslahtdisyys on ensim-
mainen toimintalupauksemme. Arvostamme asukkaitamme ja asiakkaitamme. Tarjoamme laadukkaita ja
helposti saatavia palveluja hyvalla asenteella kaikkia kunnioittaen. Kehitdmme kaupungin palveluita am-
mattitaitoisesti yhdessa asukkaittemme, asiakkaittemme ja kumppaniemme kanssa. Vastuullisuus ja su-
vaitsevaisuus on toinen palvelulupauksemme. Toimimme kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti
kaikessa toiminnassamme ja kannamme vastuumme viihtyisésta ja turvallisesta elinymparistdsta seka
tulevista turkulaisista. Teemme paatoksia perustuen parhaaseen kaytossa olevaan tietoon ja paatdksen-
tekomme on johdonmukaista ja lapinakyvaa. Edistamme erilaisuuden hyvaksymista, yhteisollisyytta,
tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta koko kaupungissa. Uudistuminen ja yhteistyd on kolmas palvelulupauk-
semme. Uudistamme toimintaamme aktiivisesti ja arvostamme osaamista. Haluamme olla uutta luovia
rohkeita edellakavijoitd. Teemme yhteistyota kaikilla tasoilla. Yhteistybmme perustuu arvostukseen, avoi-

muuteen ja luottamukseen. Haluamme onnistua ja menestyéa yhdessa.

Turun kaupungin strategia toteutuu kahden strategisen ohjelman kautta. Hyvinvointi ja aktiivisuus-ohjel-
man paateemat ovat terve ja hyvinvoiva turkulainen, osaava ja oppiva turkulainen seka aktiivinen turku-
lainen. Terve ja hyvinvoiva turkulainen -osiossa on kuvattu vaestdn kestavaan hyvinvointiin liittyvét ta-
voitteet, tuottavuuden parantaminen ehkaisevalla ty6lla seka palveluiden kehittdminen vaikuttavilla ja
asiakaskeskeisilla palveluprosesseilla. Osaava ja oppiva turkulainen -osiossa on kuvattu kaupungin hen-
kildstbon ja sivistystoimialan palveluverkkoon liittyvat linjaukset, kaupunkilaisten elinikéisen oppimisen
tukemisen keinot seka vieraskielisen vaeston potentiaalin valjastamisen ja kielitaidon kehittymisen tavoit-
teet. Aktiivinen turkulainen -osiossa on kuvattu keinot ja tavoitteet, joilla kaupunkilaisten vapaa-ajan aktii-
visuutta voidaan lisata. Osiossa keskitytaan omatoimisuuden ja itsepalvelun kasvattamiseen, palveluoh-
jauksen kohdistamiseen, vanhoista toimintatavoista luopumiseen ja palvelujen uudistamiseen seké kehit-

tamiseen yhteistydsséa kansalais- ja jarjestotoiminnan kanssa. Osiossa painotetaan myds osallisuuden
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kasvattamista suunnittelussa, toteutuksessa ja paatoksenteossa seka kulttuurikaupungin aseman vah-

vistamista.

Kilpailukyky ja kestava kasvu -ohjelma koostuu kolmesta paéteemasta: yrittava ja osaava Turku, vaikut-
tava ja uudistuva Turku ja rakentuva Turku ja ymparistd. Yrittava ja osaava Turku -osiossa on kuvattu
kaupungin linjaukset yritysten ja elinkeinoelaman toimintaedellytysten ja innovaatioiden tukemiseen, tyol-
listamistoiminnan uudistamiseen seka logistisen aseman vahvistamisessa. Osiossa kasitellaan myos
kaupungin vetovoimaa matkailijoiden, tapahtumien ja kongressien kaupunkina sek& Suomen vetovoimai-
simman yliopisto- ja opiskelijakaupungin aseman vahvistamista. Vaikuttava ja uudistuva Turku -osiossa
on kuvattu kaupungin oman toiminnan uudistumista, omistajaohjauksen vaikuttavuuden parantamista,
tilojen kayton uudistamista seka sahkdisten palvelukanavien rakentamista. Rakentuva Turku ja ympa-
ristd -osiossa on kuvattu kaupunkirakentamisen suuntaviivat, keskustan kehittdminen, ilmasto- ja ympéa-

ristbpolitikan tavoitteet seka asumisen painopisteet ja tavoitteet.

Kaupungin toiminnan paamaarana on kaupunkilaisten kestava hyvinvointi. Vaeston ikaantyminen, tyotto-
myys, hyvinvointiin liittyvien ongelmien kasaantuminen, liikunnan vahaisyys ja resurssien oikea kohden-
taminen ovat esimerkkeja toimintaymparistoon liittyvista haasteista, joiden ratkaiseminen edellyttaa ko-
konaisvaltaista toimintatapojen muutosta. Kaupungin palvelurakennetta on muutettava siten, etta kallis
erityisty0 ja korjaava tyo vahenevat ja toimintaa suunnataan mahdollistavaan ja ehkaisevaan tyéhon.
Palvelumuotoilulla parannetaan erityisesti paljon palveluja kayttavien palveluketjuja. Kun investoidaan
oikealla tavalla ehkéaiseviin, tarpeenmukaisesti monialaisiin ja yhteen sovitettuihin palveluihin, syntyy
seka hyvinvointihyotyja etta taloudellisia sdastoja. Palvelut jarjestetddn eheiden ja vaikuttavien palvelu-
ketjujen avulla siten, ettd asiakaspalvelu on toiminnan keskidssa. Palveluja toteutetaan kiinteassa ja laa-
jassa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Palveluiden jarjestamisessa varaudutaan vaestonkasvuun ja
palvelutarpeen muutoksiin. Asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen on keskeinen tehtava
myds tulevaisuuden kunnassa. Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen nahdaan myds taloudellisesti

kannattavana investointina tulevaisuuteen. Turussa on nollatoleranssi rasismille.

Varhaiskasvatuksen ja koulutuksen toteuttaminen ovat kaupungin perustehtavia seka kilpailukyvyn edel-
lytys myds tulevaisuuden kunnassa. Uudessa kunnassa sivistysroolin merkitys tulee korostumaan. Kou-
lutuksen vastaaminen yksildiden erilaisiin henkilékohtaisiin tarpeisiin, globaalin talouden murrokseen liit-
tyviin tyéelaman muutoksiin, teknologiseen kehitykseen ja elinikdiseen oppimiseen kuuluvat asiat ovat
esimerkkeja toimintaymparistoon liittyvistd haasteista. Haasteisiin vastaaminen edellyttdd kykya jatku-
vaan uudistumiseen, jonka perustana ovat erilaiset yhteistyéverkostot ja uuden teknologian tuomat uudet
toimintamahdollisuudet. Maahanmuuttajien koulutukselliset tarpeet tulee ottaa vahvasti huomioon kotou-

tumisen tukemisessa.

Aktiivisella harrastamisella on yhteys parempaan koettuun terveyteen ja hyvan elaman kokemuksiin. Ak-
tiivisuus tukee elamén hallintaa ja mielekkyyttd, antaa elamyksia seka vaikuttaa positiivisesti terveyteen

ja pidentaa elinikda. Aktiivinen vapaa-aika tarjoaa elaméaéan sisaltéa ja on olennainen osa hyvén elaman
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perustaa. Aktiivinen turkulainen voi hyvin. Merkittavana toimijana kaupungin aktiivisuutta edistavien kult-
tuuri- ja liikuntapalveluiden tuottamisessa seka nuorisopalveluissa on kolmas sektori, jota kaupunki tukee
avustuksilla. Avustusjarjestelméaé uudistamalla ja yhtenaistamalla voidaan parantaa kolmannen sektorin
edellytyksia toimia kaupungin strategisia tavoitteita toteuttavalla tavalla. Kulttuuripadkaupungin perinténa
syntyneitd teemoja edelleen kehittdmalla seka jatkamalla hyviksi arvioituja toimintatapoja voidaan vah-
vistaa ja tukea monimuotoisen kulttuuritarjonnan syntymista. Aktiivisuuden lisdamisessa olennaisia osa-
tekijoitd ovat omatoimisuuden ja itsepalvelun mahdollistaminen, palveluohjauksen kohdistaminen passii-
visiin asukkaisiin ja yhteisten palvelujen kehittdminen. Palvelujen uudistamisen on oltava jatkuvaa. Asuk-

kaiden osallisuuden ja aktiivisuuden merkitys korostuu entisestaan.

Hyvinvointi ja aktiivisuus -ohjelman eteneminen 2019

Kaupungin lakisdateisené tehtavana ja toiminnan paamaarana on turkulaisten hyvinvointi. Hyvinvoinnin
edistaminen on laaja-alaista ja poikkihallinnollista tyota, joka edellyttaa kaikkien kaupungin toimialojen
seka myo6s muiden toimijoiden yhteisty6ta seka tydskentelya yhteisten tavoitteiden eteen. Hyvinvointi ja
aktiivisuus -ohjelman mukaisesti tavoitteena on mahdollistaa turkulaisten terveys, oppiminen ja aktiivi-

suus. Ohjelman toimeenpano on edennyt paasaantoisesti hyvin.

Terve ja hyvinvoiva kaupunkilainen -osiossa keskeista on ollut toimialat ylittavien palveluketjujen kehitta-
minen seka sosiaali- ja terveyspalveluiden palvelurakenteen muutosten ja asiakaslahtdisten palvelupro-
sessien toteuttaminen. Sipilan hallituksen maakunta- ja sote-uudistuksen kaatumisen jalkeen alueellinen

yhteisty6 on jatkunut sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamissuunnitelman rakenteessa.

Hyvinvoinnin puitteiden luomisessa on keskitytty asukaslahtéisten palveluketjujen kehittamiseen ehkai-
sevasta tydsta korjaavaan tyohon ja sen edellyttdman toimijoiden valisen yhteistydn vahvistamiseen.
Poikkihallinnollisuuden lisdamisella on liitetty fyysinen ymparistd, palvelut ja kuntalaisten osallistumis-
mahdollisuudet paremmin yhdeksi kokonaisuudeksi. Strategisella tasolla hyvinvoinnin ohjausryhmaélla on
keskeinen rooli poikkihallinnollisen yhteistyon vahvistamisessa edelleen. Toimintaa tukee Turku tekee

hyvaa -viestinta.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseen on paneuduttu uusin toimin mm. perhekeskusten kehitta-
mistydsséa, kaynnistamalla lasten ja nuorten palveluketjujen alueellinen tarkastelu seké valmistelemalla
toimijoiden yhteinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma. Syvalahden ja Ypsilonin monitoimitiloissa
vahvistettiin taloissa toimivien toimialojen yhteisty6ta. Vapaa-aikatoimialalla paneuduttiin erityisesti kir-

jasto- ja nuorisopalveluiden keskindisen yhteistoiminnan kehittamiseen.

Tyoikaisten hyvinvoinnin edellytysten vahvistamisessa keskeisia toimia olivat Maahanmuuttajien osaa-
miskeskus seka 2020 kaynnistyvan tyollisyyden kuntakokeilun valmistelu. Ikaihmisten toimintakykya vah-

vistivat mm. Voimaa vanhuuteen -toiminta sek& Taidekori ja muut kulttuurihyvinvoinnin toiminnat.
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Monisyisiin visaisiin yhteiskunnallisiin ilmiéihin on linjattu omat toimenpideohjelmat kaupunginvaltuus-
tossa 1/2019. Nuorten syrjaytymisen ehkéiseminen ja sosiaalisesti kestavan kaupunkikehityksen edista-
minen -toimenpideohjelman seké asunnottomuuden vahentaminen -toimenpideohjelmien mukaisia toi-
menpiteita on kaynnistetty kaikilla toimialoilla seka kaupungin ja muiden toimijoiden yhteistydna. Syrjay-

tymisen ehkaisy on osa kaupungin Smart and Wise Turku -karkihanketta.

Kaupungin perhe- ja sosiaalipalveluissa uudistettiin organisaatiota ja toimintatapoja. Muutoksilla vahvis-
tettiin varhaista tukea lapsille ja perheille. Perhekeskusmallia kehitettiin toimialojen ja alueellisena yhteis-
tyona. Lasten ja nuorten mielenterveysongelmien kasvuun reagoitiin lisaamalla koulupsykologeja seka

palkkaamalla 10 psykiatrista sairaanhoitajaa ylakoulujen ja toisen asteen oppilaiden tueksi.

Terveyspalveluissa séahkdisen asioinnin maara on lisdantynyt selvasti Omaolo —palvelun laajentumisen
myo6ta. Keskeisena haasteena on kyetd vastaamaan vaestdn kasvavaan palvelutarpeeseen perusta-
solla. Ikdihmisten palveluohjausta on edelleen kehitetty ja tdmé& nékyy mm. kotihoidon alimman palvelu-
luokan asiakasméaaran tavoitteenmukaisena vahenemisena. Kotiutus- ja kuntoutustoimintaa kehitettiin ja

arvioivan kuntoutusjakson jalkeen omatoimisten asiakkaiden osuus kasvoi jopa tavoitteita enemman.

Sosiaali- ja terveyspalveluissa onnistuttiin erityisesti raskaampien palveluiden sisaisissa rakennemuutok-
sissa. Vanhuspalveluiden laitoshoidon purkamisessa eteneminen on ollut osittain tavoitetasoa hopeam-
paa. TYKS:n siirtoviivepaivat on saatu kaantymaan laskuun. Myds erikoissairaanhoidon vuodeosastohoi-
dossa on tapahtunut vahenemista ja painopiste on siirtynyt strategian mukaisesti avohoitoon. Lastensuo-
jelun sisalla painopistetta on pystytty siirtdmaan avohuollon puolelle. Avohuollon ja sosiaalihuoltolain mu-
kaisten palvelujen saatavuus on parantunut ja perheille kotiin annettavia tukitoimia on lisatty. Panostuk-
set ovat ndkyneet lastensuojelun tarpeen ja uusien huostaanottojen vahenemisena. Avohuollon ja kii-

reellisten sijoitusten maara on kasvanut. Tavoitteen mukaisesti sijaisperhehoidon osuus on lisaantynyt.

Kaupunkilaisten kilpailukykyisen osaamisen ja elinikdisen oppimisen mahdollisuuksien luominen edellyt-
tavat kykya jatkuvaan uudistumiseen. Vuonna 2019 palvelutarve kasvoi varhaiskasvatuksessa ja perus-
opetuksessa seka ammatillisessa koulutuksessa. Lahivuosina opiskelijamaéran kasvua on odotettavissa
myo6s nuorisoasteen koulutuksessa. Positiivisen rakennemuutoksen tuoma alueellinen tyévoiman ky-
synta heijastuu palvelutarpeeseen. Palvelutarpeessa huomioidaan myos vieraskielisten kuntalaisten kas-

vava maara.

Oppilaitosten ja paivakotien peruskorjauksia seka uudisrakentamista on kdynnissa laajasti. Yli-Maarian

monitoimitalon toiminta kaynnistyi 1/2019 ja Puolalan koulun peruskorjaus valmistuu kesalla 2020.

Kuntalaisten osaamista on vahvistettu toteuttamalla sivistystoimialan kaikilla palvelualueilla STEAM
Turku -konseptia, jonka tavoitteena on lisaté lasten ja nuorten kiinnostusta matematiikan ja luonnontietei-

den oppimiseen. Kansainvalisyyden edellytyksia parannetaan lisddmalla varhaiskasvatuksen kielirikas-
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teisuutta, kaynnistamalla kansainvalisen koulun laajentaminen, aloittamalla Al-kielen opetus perusope-
tuksen ensimmaisella luokalla seka tekemalla selvitys englanninkielisen ammatillisen koulutuksen aloit-

tamisesta.

Turun kaupunki kadynnisti vuonna 2020 valmistuvan laaja-alaisen osaamisen kehittamisen visiotyon, joka

kattaa liséksi koko koulutuspolun perusasteelta korkea-asteelle saakka.

Kaupunkilaiset kayttavat ahkerasti Turun monipuolisia kulttuuri-, liikunta- ja nuorisopalveluja. Vapaa-ai-
katoimialan palveluissa kirjattiin 4,9 miljoonaa kokonaiskayntikertaa ja palveluihin oltiin hyvin tyytyvai-
sia. Kaupunki jatkoi tiivista yhteisty6té kolmannen sektorin kanssa aktiivisen elamantavan edistdmiseksi.
Kuntalaisten elintapoihin vaikutettiin juurruttamalla perusopetuksen oppilaille Liikkuva koulu -toiminta-
malli ja kaynnistamalla Terveempaa elamaa —hanke seka kaynnistamalla Liikkuva toinen aste —hanke.
Ylakouluissa pilotoitiin harrasteikkuna toimintamallia. Turkulaisten suosituimmat vapaa-ajan harrastukset

vuonna 2019 olivat aiempien vuosien tapaan lukeminen, kasity6t ja valokuvaus.

Kaupungissa otettiin kayttoon asukkaiden kuulemisia varten Kerro Kantasi -verkkopalvelu ja valmisteltiin
kaupunkitasoisen Osallistuvan budjetoinnin kayttdonottoa. Nuorisopalvelujen osallistuva budjetointi saa-
tiin kayttoon lahes kaikilla nuorisotiloilla. Kaupungin suuralueilla jatkui virkamiesten ja asukkaiden yhteis-
tydryhmien toiminta. Toimialoilla panostettiin asiakasosallisuuden lisaamiseen ja asiakaskokemuksen
parantamiseen mm. palvelulupausten ja asiakaspalautteen kautta. Vuonna 2019 paivitettiin kaupungin
tasa-arvo — ja yhdenvertaisuussuunnitelma. Asukas- ja asiakastietoa taydensivat vuoden aikana Fin-
Sote-hyvinvointikyselyn, Kouluterveyskyselyn ja PYLL (menetetyt elinvuodet) -tutkimusten tulokset. Alue-

kohtainen tieto koottiin alueprofiili -tydkaluun.

Vapaa-aikatoimialan tapahtumat ja palvelut tarjoavat elamyksia matkailijoille ja rakentavat samalla uudis-
tuvaa kaupunkikulttuuria turkulaisille. Kulttuuripaakaupunkivuodesta tulee vuonna 2021 kuluneeksi 10
vuotta. Merkkivuoteen valmistautumiseksi toteutettiin ulkoinen arviointi (Cultural and Strategy Health
Check) vuoden 2011 tavoitteiden saavuttamisesta sisaltéden suosituksia tulevaisuuteen. Historian mu-
seon sijoituspaikaksi paatettiin Linnanniemen alue, ja konseptia kirkastettiin ottamalla tydnimeksi Histo-

rian ja tulevaisuuden museo.
Hyvinvoinnin edistamisen rakenteet

Strategisen ohjelman liséksi hyvinvointia ja terveytta tukevat maahanmuuttajien kotouttamisohjelma,
Smart and Wise Turku -karkihankkeen toimenpideohjelma syrjaytymisen ehkaisemiseksi ja sosiaalisen
kaupunkikehityksen edistamiseksi, turvallisuussuunnitelma, selvitys ja suunnitelma asunnottomuuden
vahentamiseksi, asunto- ja maapolitikan periaatteet , maankayton, asumisen ja liikenteen sopimus,
kaupunkiseudun asunto- ja maapoliittinen ohjelma, pyorailyn kehittdmisohjelma 2029, meluntorjunnan

toimintasuunnitelma, kunnan koulutuksen kehittdmissuunnitelma, lasten ja nuorten hyvinvointisuunni-
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telma, mielenterveys- ja paihdeohjelma, Turun malli lahisuhde- ja perhevakivaltaan puuttumisessa, van-
huspalvelusuunnitelma, Varsinais-Suomen sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamissuunnitelma, yhden-

vertaisuussuunnitelma, ty6llisyyden kuntakokeilu ja l1ahidohjelma.

Turussa on toimivia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteita. Hyvinvoinnin edistaminen on oma
strateginen ohjelmansa ja sen toteutumisesta raportoidaan kaupunginvaltuustolle vuosittain. Hyvinvoin-
nin ja aktiivisuuden strategisen ohjelman ohjausryhma toimii monialaisena hyvinvoinnin yhteistyoryh-
mana ja konsernihallinnossa on nimetty hyvinvointikoordinaattori. Kaupunginvaltuustolle raportoidaan
vaestéryhmien valisista terveyseroista, asukkaiden osallistumiskeinot on kuvattu kaupungin verkkosivulla
ja turvallisuussuunnitelman perusteella on paatetty toimenpiteista luottamushenkildjohdossa. Kaupungin
kotouttamisohjelman toteutumisesta raportoidaan kaupunginvaltuustolle. Samoin kunnan elinvoiman
edistamisesta raportoidaan vuosittain kaupunginvaltuustolle kilpailukyvyn ja kestavan kasvun strategisen
ohjelman raportoinnin yhteydessa. Turussa ei ole perinnettad terveydenhuoltolaissa tarkoitetun laajan hy-
vinvointikertomuksen valmistelusta ja hyddyntadmisestd vaan asia on nivelletty osaksi strategiaraportoin-
tia. Kaupunki kuuluu Maailma terveysjarjestdn terve kunta- verkostoon ja toimii osana alueellista Varsi-

nais-Suomen kuntien hyte-koordinaattoriverkostoa.

Turun kaupungin yhtenainen tiedolla johtamisen toimintatapa tehostaa strategista johtamista ja parantaa
strategian toimeenpanon edellytyksia. Lisaantynyt ymmarrys asiakkaiden palvelutarpeista yhdistettyna
tietoon palvelujen tuottamiseksi tarvittavista resursseista parantaa toiminnan ja talouden suunnittelun
laatua seka ennakointikykya. Resurssit kyetdan paremmin suuntaamaan sinne missa niilla pystytaan
tuottamaan eniten hyvinvointia ja lisddmaan kaupungin kilpailukykya. Kyky tunnistaa eniten kehittamista
vaativat palvelut ja arvioida luotettavasti naista kehittdmiskohteista saatavia hyotyja ja kustannuksia pa-
ranee. Kaupungin sidosryhmien, erityisesti yritysten, kehityspotentiaalia kyetddn paremmin hyédynta-
maan luomalla toimintatapoja ja tiedonhallinnan ratkaisuja, joilla tietdmysta ja vuorovaikutusta lisataan

tutkimus-, tuotekehitys- ja kayttajayhteisojen valilla.

Kaupungin kehittdmista sparraavaa tutkimustoimintaa toteutetaan ja sen tulosten hyédyntamista kehite-
téaan yhteistydssa yliopistojen kanssa. Turun kaupunkitutkimusohjelma on Turun kaupungin, Turun yli-
opiston ja Abo Akademin yhteinen tutkimusohjelma, jossa tehdaén kaupunkikehitystéa koskevaa monitie-
teistd akateemista tutkimusta. Ohjelman tavoitteena on tarjota tydkaluja kaupungin paatdksentekoon,
kanavoida yliopistotutkimuksesta nakokulmia, ideoita ja neuvonantoa kaupungin johtamiseen seka tutki-
musaiheita, -haasteita tai -pyynt6ja kaupunkihallinnosta yliopistoihin ja kehittdé yliopistojen ja kaupungin-
johdon valista tiedonvaihtoa. Tutkimusohjelma on kansainvalisesti uraauurtavaa yhteistyota. Sen antia
kaytetaan hyvaksi akateemisen maailman lisaksi kaupungin paatoksenteossa. Turku toteuttaa hyvinvoin-

tia tukevia projekteja ulkoisella rahoituksella ja tekee yhteistydtd muiden toimijoiden hankkeiden kanssa.
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Turku tekee merkittavaa yhteistydta eri kumppaneiden kanssa ja kehittaa kumppanuuden eri muotoja
aktiivisesti. Esimerkkind voidaan mainita osallistamistoimintaan liittyvan verkoston yhteistyd, siiné toimi-
vat yritykset ja kolmannen sektorin toimijat. Kaupunkirakenteen kehittamisessa toteutetaan suunnitteluun
ja toteutukseen liittyvid uusia kumppanuuden muotoja, joilla tuetaan alueiden rakennuskannan ja siihen
littyvan palveluverkon kehittdmista. Esimerkkind Runosmaen alueen palveluiden keskittdminen seka sita
kautta mahdollistuva alueen taydennysrakentamismahdollisuus. Turku tekee laajasti yhteistyota yritysten
ja kolmannen sektorin kanssa myds hyvinvoinnin edistamisen alalla. Kaupunki on mahdollistaja ja vaikut-
tavan yhteistyon tekija. Yritysyhteistyon kasvattamiselle on edelleen tarve ja sitéa varten kehitetaan uusia
tapoja yhteistydlle. Jarjesttjen kanssa yhteisty6ta tehdaan paljon. Liikuntaan ja nuorten toimintaan kes-
kittyvia jarjestoja Turussa toimii satoja ja sosiaali- ja terveysalalla niité on yli kahdeksansataa. Jarjes-
toSotehanke 113:n jarjestot tukevat hyvinvointia tarjoamalla tukea elamantilanteeseen, jarjestamalla toi-
mintaa ja tekemista, tiedottamalla ja verkottumalla, rakentamalla mahdollisuuksia ihmisten osallisuudelle

ja tuottamalla palveluja.

TEA-viisari mittaa kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen aktiivisuutta ja se perustuu kuntien asi-
antuntijoiden itsearvioon ja tilastotietoon. Turun TEA-aktiivisuus on tasolla 73 kun se koko maassa on 68
ja muissa kuutoskaupungeissa vaihtelee vélilla 71-76. Vuonna 2008 Turun arvo oli 45 ja nykyinen taso
on viime vuodet ollut pysyvéa. Kunnan johdon aktiivisuus Turussa on 87 (koko maa 78, muut kuutoset
86—96), perusopetuksen aktiivisuus 68 (66, 64—68), lukiokoulutuksen 70 (69, 69-72), liikunnan 83 (74,
74-91), perusterveydenhuollon 65 (67, 69-86) ja kulttuurin 69 (59, 57—76). Ammatillisen koulutuksen
TEA-aktiivisuutta ei ole saatavilla Turusta. Turun vahvuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
ovat paikallisen turvallisuussuunnitelma hyvaksyminen valtuustossa, erillinen osallisuusohjelma, avus-
tukset yhteisoille, lapsiparlamentti, hyvinvointi- ja terveystavoitteiden arviointi tarkastuslautakunnan arvi-
ointikertomuksessa, nimetty hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen koordinaattori ja jatemaaran vahenta-
mistavoite. Toimia kaupunkilaisten mahdollisuuksiin vaikuttaa paatésten valmisteluun verkossa tai han-
kintojen valmisteluun, seurantaan tai arviointiin on tehty. Naihin kuuluvat asukasbudjetin kayttddnotto
edistamaan kaupunkilaisten hyvinvointia, kokemusasiantuntijoiden kouluttaminen ja kuuleminen, Kerro
kantasi-palvelu ja innovatiivisen hankinnan suunnittelu. Asukasbudjetti kaynnistyy maaliskuussa 2020
kaikilla suuralueilla jarjestettavilla aluefoorumeilla. Niiden yhteydessa asukkaat paasevat yhdessa pohti-
maan oman alueensa tarpeita. Ehdotukset voivat koskea esimerkiksi parannuksia omaan elinpiiriin, yh-
teista toimintaa, innovatiivisia tapahtumia ja uudenlaisia palveluita. Hyvinvointitoimialan johtoryhma seu-
raa sdanndllisesti asiakaskokemusta kehittamisen perustana. Kaupungin johtoryhmé seuraa kaupunki-
laisten elintapojen muutoksia tai niihin vaikuttavia tekijoitd. Turun heikkouksia ovat se, ettei kaupunki ar-
vioi paatoksenteossaan hyvinvointi- ja terveysvaikutuksia ennakkoarviointina, ja se, ettei kuntalaisten
ravintotottumuksia ei ole tarkasteltu ikaryhmittain hyvinvoinnin ja terveyden kannalta eika kenenkaan
kaupungin tyontekijan toimenkuvaan sisally jarjestdyhteistydn kokonaisvaltainen koordinointi, vaikka

kaupunki tekee yhteisty6ta yhdistysten kanssa hyvinvoinnin edistdmiseksi, myontaa merkittavia toiminta-
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avustuksia ja tarjoaa tiloja toimintaan edullisesti. TEA-viisari perustuu osittain tulkintaan, mika saattaa

johtaa vajavaiseen kuvaan asioiden tilasta.

Kaarina
NEERIEL
Koko maa

utoskaupunkien
_keskiarvo

TEA-vIISarl

Kaikki sektorit

Kuntajohto

Perusopetus

Lukiokoulutus

Ammatillinen koulutus

Liikunta

Perusterveydenhuolto

Kulttuuri

Kuvio 1. TEA-viisari. TEA-viisari mittaa kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen aktiivisuutta ja se perustuu
kuntien asiantuntijoiden itsearvioon ja tilastotietoon. Taulukosta kayvat ilmi Turun, Suomen viiden muun suurimman
kaupungin ja Turun l&hikuntien TEA-arvot sekd koko maan ja kuuden suurimman kaupungin (kuutoskaupungit)
TEA-keskiarvot. TEA-viisari verkossa teaviisari.fi.

Terveydenhuoltolain kahdennentoista pykéalan mukaan kunnan on seurattava asukkaittensa terveytta ja
hyvinvointia seké niihin vaikuttavia tekijoita vaestoryhmittain seka kunnan palveluissa toteutettuja toi-
menpiteitd, joilla vastataan kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin. Kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista
seka toteutetuista toimenpiteisté on raportoitava valtuustolle vuosittain, minka liséksi valtuustolle on ker-
ran valtuustokaudessa valmisteltava laajempi hyvinvointikertomus. Kasill& oleva raportti on terveyden-

huoltolain mukainen laaja hyvinvointikertomus.
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2. Turkulaisten hyvinvointi tilastojen valossa

2.1 Yhteenveto
Turkulaiset tuntevat voivansa hyvin, mutta hyvinvointi jakautuu epatasaisesti.

Turkulaisten oma kokemus hyvinvoinnistaan on kehittynyt usealla indikaattorilla mitattuna my&nteiseen
suuntaan. THL:n ja Kelan sairastavuusindekseilla mitattuna turkulaiset ovat hieman terveempia kuin suo-
malaiset yleensd. Ennenaikaisesti menetettyjen elinvuosien maara on vahentynyt Turussa. Ty6ttémyys
on parantunut Turussa vahvasti myos pitkaaikaistyottomien ja nuorten kohdalla. Elakeikaan uskoo jaksa-
vansa tydskennella kolme neljasta turkulaisesta. 75-vuotta tayttaneista turkulaisista 89 % arvioi saa-
vansa apua riittavasti, mika on paras luku kuutoskaupungeissa ja parempi kuin koko maassa, ja he myos
huolehtivat itsestdén ilman suuria vaikeuksia. Kotona asuu 91 % 75 vuotta tayttaneista turkulaisista. Hy-
vinvoinnin kokemuksessa on eroja koulutustason mukaan esimerkiksi koetussa elaméanlaadussa, koy-

hyydessa, terveydessa ja tyokyvyssa.
Turkulaiset lapset ja nuoret ovat tyytyvaisia elamaansa.

Talla hetkella tyytyvainen elaméaénsa kertoo olevansa 89 % alakoululaisista, 73 % ylakoululaisista, 74 %
ammattikoululaisista ja 75 % lukiolaisista. Terveydentilansa keskinkertaista paremmaksi kokee 4.- ja 5.-
luokkalaisista 91 prosenttia, 8.-9.-luokkalaisista nelja viidesta, lukiolaisista ja ammattikoululaisista kolme
neljannesta. Lukiolaisista 80 % ja ammattikoululaisista 86 % saanut apua opettajalta hyvinvointiinsa.
Koulunkaynnissa ylakoulussa koetaan melko paljon vaikeuksia, mutta 80 % saa tukea ja apua opettajilta
hyvinvointiin. 93 prosenttia ylakoululaisista ja lukiolaisista ei herata huolta paihteiden tai tupakkatuottei-
den kayttajana tai rahapelien pelaajana, ammattikoululaisten kohdalla osuus oli 73 %. Tosi humalan va-
hintd&n kerran kuukaudessa jattaa kokematta 90 prosenttia ylakoululaisista, 84 prosenttia lukiolaisista ja
70 prosenttia ammattikoululaisista. Nuorista 93 prosenttia opiskelee tai on suorittanut vahintdan toisen

asteen tutkinnon.

Ylakoululaisista ja ammattikoululaisista 87 prosenttia ja lukiolaisista 85 prosenttia ei koe ahdistuneisuu-
den tunnetta. Keskusteluvalit vanhempiensa kanssa on kunnossa 98 prosentilla 4.-5.-luokkalaisista, 93
prosentilla ylakoululaisista ja ammattikoululaisista ja 95 prosentilla lukiolaisista. Yksindisyyteen liittyvia
haasteita ei tunne 96 prosenttia 4.-5.-luokkalaisista, 89 prosenttia ylakoululaisista ja lukiolaisista eika 88
prosenttia ammattikoululaisista. Lahes kaikilla 4-5.-luokkalaisilla on laheisia ystavia. Koulukiusaaminen
ei ole koskettanut omakohtaisesti 93 prosenttia alakoululaisista tai ylakoululaisista, 96 prosenttia ammat-

tikoululaisista ja 99 prosenttia lukiolaisista.
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Turkulaisia huolettaa mielenterveys, ty6- ja toimintakyky ja talous.

Kaikissa ikaryhmissa on mielialaan liittyvia huolia. Ik&vakioitu mielenterveysindeksi on yli maan keskiar-
von. Merkittéavasti psyykkisesti kuormittuneita on Turussa enemman kuin maassa keskimaarin. Turkulai-
set yleensa kokevat olevansa yksindaisempia kuin suomalaiset yleensa. Turkulaisista kolmannes tuntee
terveytensa keskitasoiseksi tai heikoksi. Turussa kaytetaan alkoholia liikaa ja paivittdinen tupakointi on
yleisempaa kuin koko maassa. Itsemurhat ovat naisilla suurin yksittainen syy ennenaikaisiin elinvuosien

menettamiseen.

Perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaiden fyysinen toimintakyky huolestuttaa. Jopa 30-50 prosen-
tin tulokset osoittavat niin heikkoa toimintakyky4, etté sen voidaan arvioida vaikuttavan oppimistuloksiin
ja myéhemmin yha suurempina toimintakyvyn puutteina. Nuorten liikkunta-aktiivisuus on alenevaa. Ty6-

ikaisista 70 prosenttia harrastaa liikuntaa vapaa-ajalla.

Yleinen pienituloisuusaste on Turussa korkeampi kuin muissa kuutoskaupungeissa. Turkulaisista neljan-
nes on tinkinyt ruuasta, ladkkeista tai ladkarikdynneistéa rahan puutteen vuoksi. Lasten pienituloisuusaste
on myo6s Turussa muita kuutosia korkeampi. Lapsiperheista 15,4 prosenttia sai toimeentulotukea vuonna
2018. Pitkaaikaisesti toimeentulotukea sai Turussa viisi prosenttia lapsiperheista. Yleista asuntotukea
saa neljannes turkulaisista asuntokunnista. Asunnottomuus on Turussa suurempi ongelma kuin muissa

kaupungeissa Helsinkia ja Espoota lukuun ottamatta.
Turkulaisten koululaisten arkeen pitaa kiinnittdd huomiota.

Lahes kolmasosa lukiolaisista on kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien henkista vakivaltaa,
neljasosa ammatti- ja yldkoululaisista ja vajaa viidennes alakoululaisista. Vanhempien fyysisté vékivaltaa
on kokenut 12 prosenttia alakoululaisista, 14 prosenttia ylakoululaisista, 9 prosenttia ammattikoululai-
sista ja 7 prosenttia lukiolaisista. Yli viidesosa ylakoululaisista ja ammattikoululaisista (38 % ammattikou-
lun tytdistd) ja neljannes lukiolaista on kokenut héiritsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden
aikana. Alakoulun 4-5.-luokkalaisista 2,4 % on kokenut seksuaalista koskettelua ja painostusta koskette-

luun.

Koululaiset peruskoulussa ja toisella asteella kokevat terveydentilansa heikentyneen. Alakoululaisista 61
% kokee, ettei opettaja ole kiinnostunut hénen kuulumisistaan. Koulunkaynnisté pitdminen on vahentynyt
aikaisemmasta. Huolenaiheina nousivat esille myds yleistyneet nuuskan ja sahkétupakan kokeilut, luok-
kien ty6rauha ja se, ettei 8 % ole saanut apua perheessa kokemaansa vakivaltaan. Peruskoulun 4.- ja
5.-luokkalaisista kahden paivittéisen likkumistunnin tavoitteeseen yltaa 39 %, 8.-ja 9.-luokkalaisista 22
%, ammattioppilaitoksen 1.-ja 2.-luokkalaisista 17 % ja saman ikaisista lukiolaisista 15 %. Koululounaan
jattad syomatta paivittain 39 % peruskoulun 8.- ja 9.-luokkalaisista ja maara on pienempi mutta kasvava

myos toisen asteen oppilailla (lukio 34 %, ammattioppilaitos 43 %).
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Turun asuinalueissa on suuria eroja.

Kaupungin siséiset alue-erot ovat huomattavan suuria mm. koetun terveyden, koetun elamanlaadun ja
koetun ty6- ja toimintakyvyn suhteen. Finsoten alueellisessa vertailussa ilmenee myonteisena koetun
hyvinvoinnin alue-erojen kaventuminen usean indikaattorin tulosten perusteella ja mm. Pansio-Jyrkkalan
ja Varissuo-Lausteen tilanteen parantuminen. Turkulaiset ovat tyytyvaisia asuinalueidensa turvallisuu-
teen. Asuinalueensa olosuhteisiin tyytymattémimmat asuvat Runosmaki-Raunistulassa, Nummi-Hali-

sissa ja Pansio-Jyrkkalassa.
2.2 Kaikki turkulaiset

Turkulaisten terveys on parantunut. THL:n ikévakioitu sairastavuusindeksi vuodelta 2016 oli 96,7 (koko
maan indeksiluku on 100). Indeksi kuvaa kuntien ja alueiden vaestdn sairastavuutta suhteessa koko
maan tasoon. Turun indeksinkehitys on ollut mydnteinen, vuoden 2011 arvo oli 122,7 ja vuonna 2015 se
laski alle koko maan indeksin. Indeksissa on otettu huomioon seitseman eri sairausryhmaa ja nelja eri
painotusnakdkulmaa, joista sairauksien merkitysta arvioidaan. Indeksin sisaltamét sairausryhmat ovat
syOpa, sepelvaltimotauti, aivoverisuonisairaudet, tuki- ja liikuntaelinsairaudet, mielenterveyden ongelmat,
tapaturmat ja dementia. Ikadvakioitu indeksi kuvaa sita osaa alueiden valisista eroista, joka ei johdu ikara-
kenteiden erilaisuudesta. Turun indeksi on Oulun (114,9) jalkeen korkein kuutoskaupungeista, joiden
vaihteluvali kahta korkeinta arvoa lukuun ottamatta on 73,1-94,7.

Kelan sairastavuusindeksi 97,9 ikavakioituna on kuutoskaupungeista toiseksi korkein Oulun (107,3) jal-
keen. Muiden kuutosten vaihteluvali on 76,1-96,5. Turun indeksi on pysynyt samalla tasolla pitkaan. Jo-
kaiselle Suomen kunnalle on laskettu Kelan rekisteritietojen avulla indeksiluku, joka kertoo, miten ter-
vetta tai sairasta vaestd on suhteessa koko maan keskiarvoon (= 100). Kuntien valisista eroista voidaan
poistaa vaeston iké- ja sukupuolirakenteesta johtuvat erot vakioimalla indeksiluvut idn ja sukupuolen mu-
kaan. Luvut perustuvat kolmeen rekisterimuuttujaan: kuolleisuus, tyokyvyttomyyselékkeella olevien
osuus tyoikaisista ja erityiskorvattaviin l[&dkkeisiin, rajoitetusti peruskorvattaviin laékkeisiin tai ruokavalio-

korvauksiin oikeutettujen osuus vaestosta.

Turkulaisten mielenterveys on parantunut. Ikavakioitu mielenterveysindeksi on 100,4 Turussa, mikad on
kolmanneksi korkein Oulun (119,5) ja Tampereen (112,8) jalkeen. Vaihteluvali on 69,6—79,3 muissa kuu-
toskaupungeissa. Mielenterveysindeksin kehitys on ollut mydnteinen: vuonna 2011 indeksi oli 170,6.
Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiksi arvioi itsensa 14,4 % turkulaisista, koko maassa 12 %, kuutos-
kaupunkien vaihteluvali on 10,1-14,8 %. Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvytto-
myyselaketta saa 3,6 % 25—-64-vuotiaista turkulaisista. Luku on hieman korkeampi kuin koko maassa
(3,4 %) ja Oulun (3,8 %) jalkeen korkein kuutoskaupungeissa, muiden kuutoskaupunkien vaihteluvali on

2,0-3,4. Osuus on Turussa lievasti laskeva.

Turun kaupungin laaja hyvinvointikertomus 2020 14



Turkulaisten hyvinvointi on kehittynyt vuosina 2010-2018 usealla indikaattorilla mitattuna mydnteiseen
suuntaan. Kansallinen terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus FinSote vastaa vaesttn koettua hyvin-
vointia, palvelujen tarvetta ja kayttéa koskeviin kysymyksiin, joihin muut aineistot ja rekisterit eivét tuota
tietoa. Kun verrataan turkulaisten kokemusta hyvinvoinnistaan muuhun maahan, voidaan todeta, etta
onnellisuuden kokemus on lisdantynyt (Turku 51 %, koko maa 53 %), likunnan harrastaminen on lisdén-
tynyt ja alkoholin liikakayttd (Turku 32 %, koko maa 30 %) ja paivittainen tupakointi (Turku 12 % ja koko
maa 12 %) vahentynyt. Eniten onnellisiksi itsensé kokeneita on Varissuo-Lausteella (57 %) ja Hirven-
salo-Kakskerrassa (53 %) ja vahiten Skanssi-Uittamolla (42 %). Haasteina ovat, etta koettu elaméanlaatu
(55 %) koko maan keskiarvon (60 %) alapuolella ja etta mielenterveysongelmat yleisempié kuin koko

maassa ja koetut ongelmat toimeentulossa ovat yleisia erityisesti nuorilla.

FinSoten alueellisessa vertailussa ilmenee myoénteisena koetun hyvinvoinnin alue-erojen kaventuminen
usean indikaattorin tulosten perusteella ja mm. Pansio-Jyrkkalan ja Varissuo-Lausteen tilanteen parantu-
minen. Toisaalta alue-erot ovat edelleen huomattavan suuria mm. koetun terveyden, koetun elaméanlaa-
dun ja koetun ty6- ja toimintakyvyn suhteen. Turkulaisista 36 % tuntee terveytensa keskitasoiseksi tai
heikoksi, mika korkein prosenttiluku kuutoskaupungeista. Osuus on pysynyt varsin samalla tasolla useita
vuosia. Elaménlaatunsa tuntee keskimaaraistd paremmaksi 51 prosenttia turkulaisista, tyytyvaisimpia
tuntevat olevansa Hirvensalo-Kakskerrassa (63 %) ja keskustassa (59 %) asuvat ja tyytyméattémimpia
Runosmaki-Raunistulassa (43 %) ja Pansio-Jyrkkaldssa (45 %) asuvat. Yksindisyyden tunne on vahen-
tynyt neljissa vuodessa kaikilla muilla suuralueilla paitsi Hirvensalo-Kakskerrassa, jossa luku on edel-
leen Turun alhaisin. Suuralueista keskustassa ja Pansio-Jyrkkalassa liikaa alkoholia kayttavien osuus
nousee yli 40 prosentin. Turkulaiset yleensa (9,5 %) kokevat olevansa yksindisempia kuin muiden kuu-
toskaupunkien asukkaat (7,2-8,5 %) tai suomalaiset yleensa (8,4 %) lukuun ottamatta 65 tayttaneita.

Ylipainoisia on 56 % turkulaisista, eniten ylipainoisia asuu Varissuo-Lausteella.

PYLL (potential years life lost) on laajasti kaytetty strategisen tason vaikuttavuusmittari, joka kuvaa eh-
kaistavissa olevien ennen aikaisesti menetettyjen elinvuosien maaraa. Indeksi ilmaisee ennen 70 ika-
vuotta tapahtuneiden kuolemien takia menetettyjen elinvuosien lukumaaraa vaesttssa 100 000 asukasta
kohti. Turun PYLL-indeksi jaksolta 2013-2017 on 2 936 ja se on lahella koko maan indeksia 2 965. Mies-
ten indeksiluku on 4 031 ja naisten 1 872. Turussa menetetaan vuosittain ennen aikaisesti 5 617 elin-
vuotta ja niiden seurauksena verotuloja 39 431 340 € ja inhimillistda padomaa 228 050 200 euroa. As-
teikolla 4-10 Turun yleisarvosana on seitseman. Jaksolla 2006—2010 Turun PYLL-indeksi oli 4 077 ja
jaksolla 2008-2021 se oli 3 816.

Turun suuralueista PYLL-indeksin keskiarvoa paremmin parjaavat Hirvensalo-Kakskerta (1 734), Lansi-
keskus (1 819), Keskusta (2 338), Skanssi-Uittamo (2 731) ja Maaria-Paattinen (2 777). Keskiarvoa hei-
kommin parjaavat Nummi-Halinen (3 129), Runosmaki-Raunistula (3 136), Varissuo-Lauste (3 571) ja
Pansio-Jyrkkala (5 081). Asuinosoitteettomien PYLL-indeksi on 11 605. Suuralueista kansallisen keskiar-

von ylittavat vain Varissuo-Lausteen naiset ja Pansio-Jyrkkalan naiset ja miehet. Miesten trendi on ollut
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positiivinen lukuun ottamatta Pansio-Jyrkkalad, Skanssi-Uittamoa ja Maaria-Paattista ja naisten trendi

Skanssi-Uittamoa ja Maaria-Paattista.

Koko maahan verrattuna turkulaiset menettavét muista suomalaisia vahemman elinvuosiaan veren-
kierto- ja hengityselinsairauksiin ja maaliikennetapaturmiin, miehet myds sydpiin ja naiset rintasyopaan,
alkoholiin ja mielenterveyden ongelmiin. Muita suomalaisia miehia enemman elinvuosia turkulaismiehet
menettavat pitkaaikaisiin alahengitysteiden sairauksiin ja naiset keuhkosyopaan, diabetekseen, keuhko-
kuumeeseen ja itsemurhiin, kaikki turkulaiset umpieritys- ja aineenvaihduntasairauksiin. Negatiivinen ke-
hitys on Turussa ollut umpieritys- ja aineenvaihduntasairauksissa ja mielenterveyden ja kayttaytymisen
hairidissa ja positiivinen sydvissa, verenkierto- ja hengityselinsairauksissa, alkoholiperaisissa sairauk-

sissa ja tapaturmissa.

Koulutustasoltaan turkulaiset (405,5) ovat koko maata (375,2) korkeammalla, mutta Vantaan jalkeen hei-
koin kuutoskaupungeista. Luku on rauhallisessa kasvussa. Indikaattori iimaisee vaeston koulutustason,
joka on mitattu laskemalla perusasteen jalkeen suoritetun korkeimman koulutuksen keskimaarainen pi-
tuus henkeé kohti. Ilman perusasteen jalkeista tutkintoa on yli 18-vuotiaista viidennes koko vaestosta ja

42 % ulkomailla syntyneista ulkomaalaistaustaisista turkulaisista.

Yleinen pienituloisuusaste on Turussa korkeampi kuin muissa kuutoskaupungeissa (18,4) mutta aste
pienenee hiljalleen. Pienituloisuuden rajana kaytetaan 60 % suomalaisten kotitalouksien kaytettavissa
olevan ekvivalentin rahatulon mediaanista. Yleista asuntotukea saa 24,1 prosenttia turkulaisista asunto-
kunnista, mika on eniten kuutoskaupungeista Tampereen kanssa. Maara on kasvanut 146 % vuodesta
2011. Turkulaisista neljannes on tinkinyt ruuasta, laakkeista tai ladkarikaynneista rahan puutteen vuoksi,

eniten Runosmaki-Raunistulassa ja Pansio-Jyrkkalassa asuvat.

Turussa on hyvat kulttuuripalvelut. Kulttuuripalvelujen kayttaminen lisaa tutkitusti hyvinvointia ja ter-
veytta. Turussa valtionosuusjarjestelmén piirissa olevien paatoimisesti hoidettujen museoiden ja teatte-
rien saavutettavuus on hyva. Kolmannes kaupunkilaisista asuu korkeintaan puolentoista kilometrin
paassa museosta tai teatterista, puolet kolmen kilometrin sisélla ja lahes kaikki enintaan kymmenen kilo-
metrin etadisyydelld. Kansalaisopiston kulttuurialan opetustunteja oli vuonna 2018 yhteensa 18 968, mika
sijoittaa Turun pohjanpitajaksi Espoon kanssa asukasta kohti. Kirjastokaynteja asukasta kohti oli 10,7,
kokonaislainaus asukasta kohti oli 16,36 ja kirjaston tapahtumiin osallistui 256 henkil6a tuhatta asukasta
kohti. Kirjaston tunnusluvut ovat keskimaaraisia koko maahan verrattuna lukuun ottamatta tapahtumiin
osallistumista, joka on Turussa puolet korkeampaa. Lainaajia turkulaisista on 37 prosenttia, kuutoskau-

punkien vaihteluvali on 29-45 % ja koko maan prosenttiluku on 35.

Turkulaisista 55 % altistuu tieliikennemelulle, jonka vuorokausimelutaso yli 55 desibelid vuorokausita-
solla tai 50 desibelia ydaikaan, mitd vastaan on sovittu toimenpiteet meluntorjunnan toimintasuunnitel-

massa. Pienhiukkaspitoisuuden véestdpainotettu vuosikeskiarvo vuonna 2015 oli 5,9 Turussa eli sama
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kuin Helsingissa. Pienhiukkaset ovat Suomen tarkein ymparistémyrkky. Turku on 2000-luvulla vahenta-

nyt kasvihuonekaasupaastojaan suhteellisesti eniten Suomen suurista kaupungeista.

Turkulaisista 78 % asuu enintéd&n 250 metrin paassa linja-autopysakista ja 99 % enintaén kilometrin
paassa. 56 prosenttia asuu enintaan 2,5 kilometrin paassa rautatieasemasta. Turkulaisista joutuu liiken-
nevahingon uhriksi nelja asukasta tuhatta asukasta kohti, mika on korkein luku kuutoskaupungeista.
Vuonna 2019 kaksi turkulaista kuoli liikenneonnettomuuksissa ja 174 loukkaantui, edellisen vuoden luvut
olivat 3 ja 149. Turussa on 489 autoa tuhatta asukasta kohti, muissa kuutoskaupungeissa vaihteluvéli on

Helsingin 413:sta Vantaan 560:een.

Asunnottomuus on Turussa ongelma. Turussa oli vuoden 2019 ARA-tilaston mukaan 486 asunnotonta
(edellisena vuonna 504) eli 0,22 % (0,3 %) vaestosta. Heista 433 (475) oli yksinelavia, yhdessatoista (8)
lapsiperheesséa 13 (9) aikuista ja 14 (14) lasta ja kolmetoista (3) asunnotonta pariskuntaa. Yksinelavista
oli 20 (23) pitkdaikaisasunnottomia, 91 (109) naisia, 96 (126) nuoria ja 98 (108) maahanmuuttajia. Yksin-
elavista asunnon puutteen takia 44 asui ulkona, porrashuoneissa tai ensisuojissa, kaksi asuntolassa tai
majoitusliikkeessa, 62 laitoksessa ja 325 tilapaisesti sukulaisten tai tuttavien luona. Vuoden 2019 aikana
kaupunki asutti 130 asunnotonta yksineldvaa ja 18 perhettd, joissa oli kolmekymmenté aikuista ja 18
lasta. Asunnottomien maaran laskeminen ei ole puutteellisen tilastoinnin takia yksiselitteistda. Vuoden
2019 luvuissa Turussa on kolmekymmenta henkilda ja viisi pariskuntaa, jotka saattavat olla kahdesti las-

ketut tunnistetietojen puuttumisen takia.

Turussa on paljon yhden hengen asuntokuntia. Turkulaisista asuntokunnista 53 prosenttia on yhden
hengen asuntokuntia, mika on 9 prosenttiyksikkda koko maata enemman. Turkulaisista 63 % asuu ker-
rostalossa, 16 % rivitalossa ja 18 % erillispientaloissa. Vuonna 2018 Turkuun rakennettiin 2 637 uutta
asuntoa. Turussa asunnoista reilu neljakymmenta prosenttia on vuokra-asuntoja, luku on toiseksi suurin
Helsingin (47 %) jalkeen. Turussa on 20 508 ARA-asuntoa, joista 1 841 on osoitettu vanhuksille, 4 540
opiskelijoille ja 501 muille erityisryhmille. Turkulaiset ovat tyytyvaisia asuinalueidensa turvallisuuteen (91
%), kuutoskaupungeista ainoastaan espoolaiset ovat tyytyvaisempia, Turun luku on koko maan tasolla.
Asuinalueensa olosuhteisiin tyytymattdmimmat asuvat Runosmaki-Raunistulassa, Nummi-Halisissa ja
Pansio-Jyrkkalassa. Asuntokunnista kahdeksan prosenttia asuu ahtaasti eli asukkaita on enemman kuin
yksi huonetta kohti keittioté lukuun ottamatta. Asunnottomista 0,3 tuhatta asukasta kohti on ulkona, yo-

majoissa, tilapaissuojassa tai laitoksissa.

Poliisin tietoon tulleita henkeen ja terveyteen kohdistuneita rikoksia tapahtuu Turussa (7,7 tuhatta asu-

kasta kohti) enemman kuin koko maassa mutta vAhemmaén kuin Helsingissa tuhatta asukasta kohti. Sa-
moin omaisuusrikoksia (51,6). Rattijuopumustapauksia (3,5) on enemman kuin koko maassa tai muissa
kuutoskaupungeissa. Huumausaineiden kayttorikoksia Turussa on vahemman kuin Helsingissa ja Van-

taalla. Huumausainerikoksia lukuun ottamatta rikosmaarat ovat vahentyneet. Péaihtyneiden saildonottoja
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on suhteessa saman verran kuin koko maassa ja niiden maara Turussa on enemman kuin puolittunut
vuodesta 2012.

Lahilikuntapaikkojen ja liikuntapuistojen lukumaara on Turussa kaksitoista. Lahivirkistyspaikan enintaan
kolmen sadan metrin paasté saavuttaa 92 % turkulaisista ja kaikki kilometrin sisélla. Laajan virkistyksen
soveltuvan alueen saavuttaa kilometrin sateella 94 % turkulaisista ja kahden kilometrin sisalla kaikki tur-
kulaiset. Yksilollista prosessimuotoista likuntaneuvontaa tarjosi viisi vapaa-aikatoimialan liikuntapalvelu-
jen liikuntaneuvojaa. Neuvontaan osallistui vuonna 2019 yhteenséa 100 asiakasta. Neuvonnan kohderyh-
makuvausta on tarkennettu ja kdynnistetty neuvonnan tukipalveluiden kehittamistyd. Liikkunnan palvelu-
ketjutyéryhma aloitti syksylla 2019, toiminta projektoitiin osaksi Tulevaisuuden sotekeskus -ohjelman

hankehakua.
Viime kuntavaaleissa 59,1 prosenttia dénioikeutetuista kaytti aénioikeuttaan.

Turussa kaytetaan paljon laitoshoitoa. Somaattisen erikoissairaanhoidon kayttdindeksi on Turussa (107)
kuutosista korkein. Turussa sairaalahoidossa olleiden potilaiden hoitopaivien ika- ja sukupuolivakioitu
indeksi on 133,2 (koko maa 100) kun se muissa kuutoskaupungeissa on valilla 114,4 (Tampere) ja 72,8
(Espoo) ja Varsinais-Suomessa 108,8. Perusterveydenhuollon vuodeosastojen hoitojaksoja Turussa on
vahan, mutta niiden kesto on pitk& (Turku 65 vrk, koko maa 12,7). Psykiatrisessa laitoshoidossa jaksojen
indeksi on 123,9 (muut kuutoset 74,8—-130,9) ja hoitopéaivien indeksi 103,8 (63,9-139,5). Sosiaali- ja ter-
veystoiminnan nettokayttokustannukset asukasta ovat Turussa korkeammat kuin verrokkikaupungeissa,

kustannuksia nostaa erityisesti erikoissairaanhoito. Myos paihdehuollon erityispalvelujen kayttékustan-

nukset ovat korkeat ja vammaispalvelulain mukaisten palvelujen ja taloudellisten tukitoimien menot alhai
set. Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleiden 25-64-vuotiaiden osuus on verrokkien suurin (4/1000

asukasta).

2.3 Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet

Lapsiperhekéyhyys on haaste Turussa. Lasten pienituloisuusaste (17,8) on muita kuutosia selkeasti kor-
keampi. Aste on vajaassa vuosikymmenessa pienentynyt yhdella prosenttiyksikolla. Ulkomailla syntynei-
den ulkomaalaistaustaisten lasten pienituloisuusaste on Turussa 57 %. Lapsiperheista 15,4 prosenttia
sai toimeentulotukea vuonna 2018. Vuoden 2016 taso oli vajaat yksitoista prosenttia ja seuraavana
vuonna taso ponnahti [ahes nykyiseen. Koko maan keskiarvo on 11,1 % ja kuutoskaupunkien vaihtelu-
vali 9,7-19 %. Pitkaaikaisesti eli vahintdaan kymmenen kuukauden ajan vuodessa sité sai Turussa viisi
prosenttia lapsiperheista, koko maassa 3,4 %, kuutoskaupungeissa 2,3—-6,2 %. Vuonna 2017 pitkaaikai-
sen toimeentulon tarve kasvoi reilusta kolmesta prosentista nykytasolle. Lapsikdyhyys on merkittava las-
tensuojelun ja huono-osaisuuden riskitekija. Koyhyys vaikuttaa koko perheeseen ja se eriarvoistaa lapsia
jo varhaisessa vaiheessa. Perheen elinkaarella pienituloisuusaste on suurimmillaan, kun lapset ovat pie-
nid. Varhaislapsuudessa, 0—2-vuotiaana, kdyhyys on erityisen haitallista siksi, etta silloin kehittyvéat lap-

sen kognitiiviset ja vuorovaikutukselliset kyvyt, jotka luovat edellytykset yhteiskunnassa parjadmiseen.
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Perheen pitkdaikainen kdyhyys vaikuttaa laajasti lapsen hyvinvointiin pitkélle tulevaisuuteen. Lapselle
koyhyys tarkoittaa muun muassa ulkopuolisuuden tunnetta verrattuna muihin lapsiin, huolta perheen péar-
jadmisestd, harrastusmahdollisuuksien ulkopuolelle jaamistd, ammattihaaveiden rajaamista ja usein
myo6s kiusaamista. Koyhyytta kokeneilla lapsilla on aikuisina esimerkiksi enemman tyottomyytta, koulut-
tautumattomuutta sekd mielenterveysongelmia kuin muilla aikuisilla. Neljannes 8.—9.-luokkalaisista ko-

kee perheensa taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai sitd heikommaksi.

Turussa on paljon yhden vanhemman perheita ja ahtaasti asuvia perheitd. Perheista 28 prosenttia on
yhden vanhemman perheita (koko maa 22,5 %). Lapsiasuntokuntia Turussa on 16 prosenttia asuntokun-
nista, kun koko maassa luku on 20,9 %. Turkulaiset eroavat avioliitosta helsinkildisten ohella eniten kuu-
toskaupunkilaisista. Kodin ulkopuolelle on sijoitettuna kaksi prosenttia 0—20-vuotiaista turkulaisista, koko
maassa 1,5 % ja kaikissa kuutoskaupungeissa Turkua vdhemmaén. Kolmannes turkulaisista lapsiasunto-
kunnista asuu ahtaasti, mikd on enemman kuin muissa kuutoskaupungeissa Helsinkia lukuun ottamatta
ja pysynyt samalla tasolla kauan. Asunto on ahtaasti asuttu, kun siind asuu enemman kuin yksi henkil®
huonetta kohti keittiota lukuun ottamatta. Asuminen on tarkea elinolojen ja hyvinvoinnin osa-alue, joka on
yhteydessé myos muihin hyvinvoinnin ulottuvuuksiin. Asumista kuvaavat indikaattorit kertovat alueen ti-
lanteesta ja tarpeista vaeston elinolojen, hyvinvoinnin edistamisen ja eriarvoisuuden kaventamisen nako-
kulmista. Alakoululaisista 95 prosentilla on koulu kdvelymatkan paassa eli enintaan kahden kilometrin
paassa, ylakoululaisista 36 prosentilla koulu sijaitsee enintaan kahden kilometrin paassa ja 98 prosentilla

viiden kilometrin sisalla.

Peruskoulun 4.-5.-luokkalaiset suhtautuvat positiivisesti elamaansa. Kouluterveyskyselysséa nousi esille
4-5.-luokkalaisten kohdalla se, etta l&hes kaikilla (99 %) on ainakin yksi hyvéa kaveri, keskusteluyhteys
vanhempien kanssa on parantunut ja koulukiusatuksi joutuminen on vahentynyt. He pitavat koulunkayn-
nista paljon ja oppiminen tuntuu helpolta, koulunkéynnista pitdminen on kuitenkin vahentynyt huomatta-
vasti aikaisemmasta. Huolenaiheina nousivat esille yleistyneet nuuskan ja sahkétupakan kokeilut, luok-
kien ty6rauha on huomattavasti heikompi kuin muilla kouluasteilla, 8 % ei ole saanut apua perheessa
kokemaansa vakivaltaan, nettiajan rajoittaminen epéonnistunut kolmasosalla ja se, ettd 61 % kokee,
ettei opettaja ole kiinnostunut hanen kuulumisistaan. Peruskoulun 4.-5.-luokkalaisista 96 % tuntee ole-

vansa tarkea osa koulu- ja luokkayhteisdda, ylakoululaisista 89 %.

Peruskoulun 8.-9.-luokkalaiset viihtyvat koulussa. Ylakoulun 8.-9.-luokkalaisten kouluterveyskyselyssa
ilmeni, ettd osallistuminen ja vaikutusmahdollisuudet koulussa ovat lisdantyneet ja etta oppilaat pitavat
koulunkdynnistd hieman enemman kuin muissa isoissa kaupungeissa. Joka kymmenes oppilas pitda
vaikutusmahdollisuuksiaan koulussa hyvina. Koulunkaynnissé koetaan melko paljon vaikeuksia, mutta
80 % saa tukea ja apua opettajilta hyvinvointiin. Yl&koulun opettajat rohkaisevat oppitunnilla aikaisem-
paa véhemman mielipiteen ilmaisuun. 96 % ylakoululaisista harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa.

Ylakoululaisista 91 prosentilla on l&heinen ystava.
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Peruskoululaiset ovat tyytyvaisia elamaansa. Talla hetkella tyytyvainen elamaéansa kertoo olevansa 89 %
alakoululaisista ja 73 % ylakoululaisista. Prosentit noudattelevat koko maan tasoa. Tyytyvaisyydella ela-
maan on suuri merkitys lasten ja nuorten myoénteiselle kehitykselle ja se suojaa psyykkisilta ongelmilta.
Lapsuudessa ja nuoruudessa elamaan tyytyvaisyyteen vaikuttavat elamankokemukset ja ihnmissuhteet
perheessa ja kaveripiirissa, kokemus elaméassa parjaamisesta ja elaman olemisesta hallinnassa, tunne
omasta arvokkuudesta, tunne paivittaisten tekemisten merkityksellisyydesta, tunne siita etta elamalla on
paamaara ja tarkoitus, lapsuudenkodin ongelmat tai myénteinen ilmapiiri, menestyminen koulussa, tunne
kouluyhteis66n kuulumisesta, itsetuntemus, itsetunto ja perherakenne. Lasten ja nuorten kokema tyyty-
vaisyys elamaan voi suojella lasta tai nuorta esimerkiksi stressin kielteisilta vaikutuksilta seka ehkaista
psyykkisid ongelmia ja ei-toivottua psykopatologista kayttaytymista. Kouluissa toteutetuilla, lasten ja
nuorten sosiaalisia taitoja, tunnetaitoja ja henkilokohtaisia vahvuuksia vahvistavilla interventioilla on to-

dettu myonteisia vaikutuksia lasten ja nuorten kehitykseen.

Peruskoululaiset kokevat terveytensa hyvaksi mutta huolenaiheita on ilmassa. Terveydentilansa keskin-
kertaiseksi tai huonoksi kokee 4.- ja 5.-luokkalaisista yhdeksén prosenttia ja 8.-9.-luokkalaisista viiden-
nes, molemmissa ryhmissa entista suurempi maara (alakoulu +1,9 ja ylakoulu +3,6 prosenttiyksikkda
kahdessa vuodessa). Luvut noudattelevat koko maan ja muiden kuutoskaupunkien lukuja. Koetun ter-
veyden on todettu kuvaavan nuorten hyvinvointia, toimintakykya, terveyspalvelujen kayttoa ja terveys-
kayttaytymista. Perhetekijoilla ja terveyskayttaytymiselld, kuten likunnan harrastamisella, unella, tupa-
koinnilla ja alkoholin kaytolla, on yhteys nuorten itsearvioituun terveyteen. Kouluissa, oppilaitoksissa ja
opiskeluhuollossa voidaan vaikuttaa lasten ja nuorten kokemuksiin omasta terveydesté esimerkiksi yhtei-
séllisen opiskeluhuollon keinoin. Sen avulla edistetdaan oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista vas-
tuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta. Liséksi lapsilla ja nuorilla on oikeus yksilokohtaiseen opiske-
luhuoltoon kuten koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seké opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalve-
luihin. On tarkeaa kiinnittaa erityistd huomiota terveytensa huonoksi tai keskinkertaiseksi kokeviin lapsiin
ja nuoriin seka ottaa huomioon lasten ja nuorten perhetausta ja mahdollinen terveydellinen riskikayttayty-
minen. Perusterveydenhuollon kouluterveydenhuollon kaynteja tuhatta 7-18-vuotiasta kohden on Tu-
russa 2.397 kun luku koko maassa on 2.113 ja muiden kuutosten vaihteluvali on 1.670-1.958. Kokemus

heikentyneesta terveydentilasta ei heijastu kdyntien maaraan kasvuna.

Kaikissa ikaryhmissa on entista enemman mielialaan liittyvid huolia. Ylakoululaisista kolmetoista prosent-
tia kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta ja osuus on kasvava. Luku on hieman koko maata kor-
keampi ja kuutoskaupunkien keskikastia. Keskusteluvaikeuksia vanhempiensa kanssa kokee kaksi pro-
senttia 4.—5.-luokkalaisista ja seitseman prosenttia ylakoululaisista, mik& on entistd pienempi maara. Yk-
sindisyytta tuntee nelja prosenttia 4.—5.-luokkalaisista ja yksitoista prosenttia ylakoululaisista. Ylakou-
luikdisten yksinaisyys on lisdantynyt. Ylakoulun 8.-9.-luokkalaisista kaksitoista prosenttia ei ole paassyt
koulukuraattorille yrittamisestaan huolimatta eik& ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin kouluterveyden-

hoitajalta lukuvuoden aikana.

Turun kaupungin laaja hyvinvointikertomus 2020 20



Liikunta-aktiivisuus vahenee. Liikuntasuosituksen mukaan lasten tulisi liikkua monipuolisesti vahintaan
tunti paivassa. Peruskoulun 4.- ja 5.-luokkalaisista tavoitteeseen yltda 39 % ja 8.-ja 9.-luokkalaisista 22
%. Molemmissa ryhmissa liikunnan maara on vahentynyt, alaluokkalaisilla kuusi prosenttiyksikkoa. Lii-
kunta-aktiivisuudella on selkea yhteys hyvinvointiin. Liikunnalla on myoénteisia vaikutuksia lasten kas-
vuun, kehitykseen, oppimiseen, terveyteen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Liikuntalain mukaan kun-
nan tehtavana on luoda terveytta ja hyvinvointia edistavan likunnan edellytyksia. Lisaksi kunnan tulee
kuulla asukkaita liikuntaa koskevissa keskeisissa paatoksissa seka seurata kunnan asukkaiden liikunta-
aktiivisuutta. Ylakoululaisten ylipaino on lisaantynyt. Koululaisten MOVE-mittaukset kertovat millaisessa
kestavyyskunnossa viides- ja kahdeksasluokkalaiset ovat. Turun tulokset ovat lahellad koko maan kes-
kiarvoja ja niiden mukaan 30-50 prosenttia koululaisista ei ole taysin toimintakykyisié.

Peruskoululaisten raittius enenee. Tupakkatuotteita kayttaa pdivittdin seitseman prosenttia ylakoululai-
sista ja kolme prosenttia heista tupakoi paivittain, molempien kehitys on aleneva, vuonna 2013 viela 12,3
% ylakoululaisista tupakoi paivittain. Alakoululaisista viisi prosenttia on kayttanyt jotain tupakkatuotetta
ainakin kerran. Nelja prosenttia ylakoululaisista nuuskaa paivittdin. Nuuskaaminen ja tupakointi on yla-
koulussa muuta maata harvinaisempaa. Indikaattori heijastelee kuntien onnistumista terveyden edistami-
sessé, hyvinvoinnin tilaa, tarvetta terveydenedistamistoimille, opiskeluhuollon tarvetta. Seitsemén pro-
senttia ylakoululaisista heratti huolta paihteiden tai tupakkatuotteiden kayttajana tai rahapelien pelaa-
jana. Indikaattori kuvaa sen joukon osuutta, joilla kunnassa on paihteisiin liittyen erityisen tuen tarvetta,
mutta myo6s ehkaisevan paihdetyon tarvetta kunnassa. Ylakoululaisten tupakointi ja rahapelaaminen on
kuitenkin vahentynyt. Turun prosentti on kuitenkin edelleen suurin kuutoskaupungeista. Tosi humalassa
vahintdan kerran kuukaudessa olevia on joka kymmenes ylakoulussa, kahden vuoden takaista mittausta
enemman mutta sita aikaisempia mittauksia selvasti vahemman. Alaikdisena alkoholia tai savukkeita on
ostanut vahittdismyynnista kahdeksan prosenttia ylakoululaisista. Laittomia huumeita on kokeillut 10 %

ylékoululaisista ja osuus kasvaa.

Vékivallan maara huolestuttaa. Ylakoululaisista fyysistd uhkaa kokeneiden osuus on lahes viidennes ja
suurin verrokeista, osuus on lievasti laskeva. Vanhempien fyysista vékivaltaa on kokenut kaksitoista pro-
senttia alakoululaisista ja neljatoista prosenttia ylakoululaisista. Ylakoululaisten prosentit ovat muita kuu-
toskaupunkeja korkeammat ja alakoululaisten keskikastia. Lapsen tai nuoren kaltoinkohtelu ja fyysinen
vakivalta aiheuttaa lapselle tai nuorille runsaasti haittoja seka lyhyella etta pitkalla aikavalilla. Fyysisen
vakivallan kokeminen voi aiheuttaa fyysisia vammoja, tunne-elamaan ja kayttaytymiseen liittyvia ongel-
mia seka pitkaaikaisina seurauksina erilaisia sairauksia. Fyysinen pahoinpitely voi johtaa lapsen kuole-
maan. Fyysisen vakivallan kohteeksi joutuneiden lasten ja nuorten alyllisen kehityksen on todettu hidas-
tuvan. Liséksi fyysisen vakivallan on todettu lisddvan psyykkisten ongelmien riskid kuten ahdistunei-
suutta ja masentuneisuutta. Fyysinen vakivalta ja kaltoinkohtelu johtavat lapsen ja vanhemman vuorovai-

kutuksen hairiintymiseen, milld itsessaan on vakavia seurauksia. Lapsena fyysisen vékivallan ja pahoin-
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pitelyn kohteeksi joutuneet lapset pahoinpitelevét aikuisuudessa suuremmalla todennéakoisyydella kump-
paniaan tai osallistuivat muuhun rikolliseen toimintaan kuin muilla keinoilla kasvatetut ikatoverinsa. 62 %
ylakoululaisista on saanut tukea perheessa kokemaansa vakivaltaan koulun aikuisilta. Vanhempiensa

henkista vékivaltaa on kohdannut viidennes alakoululaisista ja 28% ylakoululaisista.

Koulukiusaaminen on edelleen ongelma. Koulukiusattuina on ollut 6,8 prosenttia alakoululaisista (koko
maa 7,2 %) ja 6,5 % ylakoululaisista (koko maa 5,5 %). Alakoululaisten parissa kiusaaminen on vahen-
tynyt. Ylakoululaisten keskuudessa prosentit ovat korkeimmat kuutoskaupungeissa ja alakoululaisten
keskuudessa keskikastia. Ylakoululaisista kolme prosenttia ja alakoululaisista kaksi prosenttia on osallis-
tunut koulukiusaamiseen vahintaan kerran viikossa, osuudet ovat lievassa laskussa. Koulukiusaaminen
on merkittava riskitekija mielenterveyden ongelmille. Koulukiusaamiseen puuttuminen on yksi mahdolli-
suus ehkaista mielenterveyden ongelmia. Reilu neljasosa ylékoululaisista ja vajaa viidennes alakoululai-
sista on kokenut vanhempien tai muiden huolta pitévien henkista vakivaltaa. Turun luvut ylittavat maan

keskiarvot ja ovat korkeita my6s kuutoskaupunkeihin verrattaessa.

Yli viidesosa ylakoululaisista on kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden ai-
kana. Alakoululaisista osuus on 5,1 %. Peruskoululaisten kohdalla osuudet ovat kuutoskaupunkien ylim-
mat. Kaikki osuudet ovat koko maan keskiarvoja korkeammat. Seksuaalista vékivaltaa on kohdannut 7,6

% ylakoululaisista ja 2,4 % alakoululaisista.

Lastensuojeluilmoitusten maara on noussut viime vuosina samoin kuin lastensuojeluilmoitusten koh-
teena olevien lasten méaara. Vuonna 2019 turkulaisista lapsista tehtiin yhteensa 6 956 lastensuojeluilmoi-
tusta (2018: 6 509, 2017: 5 978, 2016: 5 783), joiden kohteena oli 3 196 lasta tai nuorta (2018: 3 163,
2017: 2 887 ja 2016: 2 635). Lastensuojelun piirissa olevien 0—17-vuotiaiden osuus ikaryhmasta on Tu-
russa laskusuunnassa, mutta Turun osuus (6 %) oli vuonna 2019 edelleen Suomen kuuden suurimman
kaupungin keskiarvon ylapuolella. Niille lapsille ja perheille, jotka tarvitsevat lastensuojelun apua, anne-
taan avohuollon lastensuojelua. Jos huostaanottoa ei voida valttaa, jarjestetaan sijaisperhe kaikille lap-
sille ja nuorille, joille perheen antama hoito riittd&. Vuonna 2019 otettiin huostaan 45 lasta, edellisena
vuonna 47 ja sita edellisena 65.

Koulussa tai koulumatkalla tapaturman, joka on vaatinut laakarin, terveydenhoitajan tai sairaanhoitajan
hoitoa, uhriksi on joutunut 22 % ylakoululaisista vuoden 2019 kyselyssa. Vuoden 2017 mittauksen mu-

kaan 58 % neljasluokkalaisista joutui vastaavan tapaturman uhriksi.

Opiskelua hairitsevat fyysiset olot (lika kuumuus, kylmyys, tunkkaisuus, epamiellyttdva haju, ahtaus,
melu, kirkkaus tai hdmara) ylakouluissa 22 prosenttia oppilaista. Koulut ovat monissa kunnissa tarkein

kunnan yllapitama rakennusmassa, joka voi aiheuttaa terveyshaittaa.
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Turussa varhaiskasvatukseen osallistumisaste on varsin alhainen, 1-6-vuotiaista 54 prosenttia osallistuu
kaupungin kustantamaan varhaiskasvatukseen vuonna 2018. Trendi on ollut sangen stabiili. Oulua lu-

kuun ottamatta muiden kuutoskaupunkien taso on kymmenisen prosenttiyksikkéa korkeampi.

Turun peruskouluista 42 prosenttia toteuttaa ehkaisevaa paihdetydta yhteisesti Kirjattujen periaatteiden
mukaisesti. Opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa siséltyy laa-
jaan terveystarkastukseen 88 prosentissa peruskouluja, mik& on selkeésti eniten verrokeista. Opettajan
antama arvio on tarkea osa lapsen kokonaisvaltaista kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin arviointia ja tuen
tarpeiden varhaista tunnistamista. Moniammatillinen yhteistyo laajassa terveystarkastuksessa tukee kou-

lun ja kodin valista yhteisty6ta ja lapsen hyvinvoinnin edistamista.

Peruskoulut noudattavat kouluruokailusuositusta koululounaan ja véalipalojen jarjestamisessa. Kouluruo-
kailuun osallistuminen on tarke&é oppilaiden jaksamisen, terveyden ja ruokakasvatuksen vuoksi. Koulu-
ruokailun edistaminen edellyttaa yhteisty6ta terveydenhuollon, ruokapalveluiden edustajan ja opetustoi-
men valilla, esim. ruokapalvelujen osallisuus hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tydéryhmassa. Koulu-
lounaan jattaa syomatta paivittain 39 % peruskoulun 8.- ja 9.-luokkalaisista. Koululounas on yhteydessa
muihin elintapoihin. Tupakointi, alkoholin kaytto ja epaterveellisten valipalojen sydminen ovat yhteydessa
epasaanndlliseen koululounaan syomiseen. Paivittain tupakoivat ja saannéllisesti, vahintaan kerran kuu-
kaudessa itsensé humalaan juovat nuoret osallistuvat koululounaalle muita harvemmin. Koululounaalle
saanndllisesti osallistuvat nuoret nauttivat aamiaisen ja perheen yhteisen ilta-aterian muita nuoria sdan-

noéllisemmin.

2.4 Nuoret ja nuoret aikuiset

Tyytymattdmyys ja terveyshuolet ovat kasvaneet toisen asteen opiskelijoilla. Talla hetkella tyytyvainen
elaméaéansa kertoo olevansa 74 % ammattikoululaisista ja 75 % lukiolaisista. Prosentit noudattelevat koko
maan tasoa. Ammattikoululaisten tyytyvaisyys laski kahdessa vuodessa reilulla viidella prosenttiyksikolla
ja lukiolaisten kolmella. Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokee lukiolaisista 23 % ja am-
mattikoululaisista 24 %, molemmissa ryhmissé entistd suurempi maara (ammattikoulu +3,4 ja lukio +7,4
prosenttiyksikkod kahden vuoden takaiseen verrattuna). Luvut noudattelevat koko maan ja muiden kuu-
toskaupunkien lukuja. 18-24-vuotiaista toimeentulotukea sai Turussa pienin osuus (15,3 %) kuutoskau-
pungeista (15,9-21,6 %). Vuoteen 2016 saakka osuus oli kymmenen prosentin kieppeilla, minka jalkeen

osuus nousi nykyiselle tasolleen.

Kaikissa ikaryhmissa on entista enemman mielialaan liittyvia huolia. Ammattikoululaisista kolmetoista
prosenttia ja lukiolaisista viisitoista prosenttia kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Osuus on
kasvanut neljannekselld kuudessa vuodessa. Ne ovat hieman koko maata korkeammat ja kuutoskau-
punkien keskikastia. Ahdistuneisuus on nuorilla yleisimpia mielenterveyden ongelmia. Lasten ja nuorten
mielenterveyden ongelmat rasittavat hoitojarjestelmaa erityisesti yleisyyden ja pitkdkestoisuuden vuoksi.

Ohimenevilla ahdistuksen tunteilla ei ole taloudellisia vaikutuksia. Ahdistushdirié sen sijaan vaikeuttaa
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nuoren parjaamista opiskelussa ja muista idnmukaisista haasteista suoriutumista. Ahdistushairio altistaa
my6s masennuksen ja mahdollisesti paihdehairion synnylle, jotka voivat vaikeuttaa myéhempaa tyoela-
maan paasya tai siitd suoriutumista. Erot toisen asteen opiskelijoiden valilla kuvaavat tarvetta ja onnistu-
mista terveys- ja hyvinvointierojen kaventamisessa. Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneita 0-
17-vuotiaita on Turussa (5 %) suhteessa enemman kuin koko maassa tai muissa kuutoskaupungeissa ja
maara on kasvava. 18-24-vuotiaiden kohdalla osuus (9%) on koko maata pienempi ja keskimaaraista
kuutoskaupungeissa. Molemmissa ikaryhmissé hoidon tarve on kasvava. Myds kasvatus- ja perheneu-
volakaynteja on enemman: Turussa 2,9 prosenttia 0-21-vuotiaista on ollut asiakkaana, koko maassa 3
%, muissa kuutoskaupungeissa 1,8-2,9 %. Osuus Turussa on ollut vakaa. Vuonna 2018 mielentervey-
den ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselakettd 16-24-vuotiaiden joukossa prosent-
tisosuus on 0.8, kuutoskaupunkien vaihteluvéli on 0,7-1,2, koko maa 1,1 %. Turun arvo on ollut vakaa.

Nuorilla on hyvia ystavyyssuhteita mutta yksindisyys kasvaa. Laheinen ystava on 91 prosentilla ammatti-
koululaisista ja 93 prosentilla lukiolaisista. Yksinaisyytta tuntee yksitoista prosenttia lukiolaisista ja kaksi-
toista prosenttia ammattikoululaisista. Molempien yksindisyys on lisdantynyt, osuudet ovat l&hella koko
maan lukemia. Indikaattori kuvaa osallisuutta ja heijastelee, miten kunta on onnistunut yhteisdéllisen opis-
keluhuollon toteuttamisessa. Keskusteluvaikeuksia vanhempiensa kanssa kokee seitseman prosenttia
ammaittikoululaisista ja viisi prosenttia lukiolaisista. Arvot ovat hienoisessa nousussa. Indikaattori heijas-
telee, miten kunta on onnistunut vanhemmuuden tuen tehtavassaan. Ammattikoululaisista 60 prosenttia

nukkuu alle kahdeksan tuntia y6sséa, lukiolaisista 46 %.

Nuorisoty6ttomyys on vahentynyt vahvasti. Nuoria ty6ttémia oli vuoden 2019 joulukuussa 1 345, kun
vuonna 2018 joulukuussa luku oli 1 432 (laskua vuodessa 6 %). Nuorten ty6ttémien osuus kaikista ty6t-
tomista oli joulukuussa 12,35 %. Nuorten kohdalla suhteellinen osuus laski 0,2 %-yksikkéa 2018 joulu-
kuun tilanteeseen verrattuna. Vuoden 2018 keskimaarainen nuorisoty6ttémyysprosentti oli 10.8. Indi-
kaattori ilmaisee 15 - 24-vucotiaiden tyéttdmien osuuden prosentteina 18 - 24 -vuotiaasta tyévoimasta.
Nuorisoty6tén on 15 - 24-vuotias ty6ton. Tyd on monelle paaasiallisin toimeentulon lahde, mutta tarkea
myos sosiaalisten kontaktien ja itsensa toteuttamisen kannalta. Useat hyvinvoinnin vajeet ovat ty6tto-
milla yleisempia kuin tyéllisilla. Hyvinvoinnin vajeet my6s kasautuvat useammin. Nuorten kohdalla olen-
nainen on kokemus osallisuudesta yhteiskuntaan ja siihen liittyvat tulevaisuudennékymat. Nuorisotyotto-
myys on eriarvoisuuden kaventamisen nakdkulmasta tarkea indikaattori ja se ennustaa sote-palvelujen

tarvetta.

Turussa on panostettu nuorisotakuuseen. Koulutuksen ulkopuolella vuonna 2018 oli 6,8 % vastaavan
ikaisesta vaestosta, mika on prosenttiyksikon verran vdhemman kuin koko maassa ja Tampereen jal-
keen vahiten kuutoskaupungeista. Pd&kaupunkiseudun prosentit ovat 9,2-11,8. Ulkopuolella olevien
osuus on laskeva, vuonna 2011 osuus oli 3,5 prosenttiyksikkdd korkeampi. Koulutuksen ulkopuolelle jaa-
neilla tarkoitetaan henkilditd, jotka ko. vuonna eivat ole opiskelijoita tai joilla ei ole tutkintokoodia eli ei perus-

asteen jalkeista koulutusta. Koulutuksen ulkopuolelle jaéneet nuoret ovat usein syrjaytymisvaarassa ja
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heidan elamantilannettaan tulisi parantaa erilaisin sosiaalitytn menetelmin. Tilastokeskuksen tietojen
mukaan Turussa tutkintoon johtavan koulutuksen keskeytti lukuvuonna 2016 - 2017 opiskelijoista 5,1 %.
Lukiokoulutuksen keskeyttaneita oli 1,2 %, ammatillisen koulutuksen keskeyttaneita 5,8 %, ammattikor-
keakoulutuksen keskeyttaneita 5,7 % ja yliopistokoulutuksen keskeyttaneitd 5,4 %. NEET-nuoria eli
koulutuksen, tydn ja palvelujen ulkopuolelle joutuneita nuoria Turussa on noin 12 % vaestosta ja 27 %

ulkomailla syntyneista ulkomaalaistaustaisista. Koko maassa heitéd on 11,8 % ja mé&ara on laskeva.

Toisen asteen opiskelijat viihtyvét kouluissaan. Lukiolaiset pitavat koulunkéynnistd enemman kuin
muissa isoissa kaupungeissa, myds ammattikoululaiset pitavat paljon koulunkéynnista, vaikka osuudet
ovat laskevia. Luokkien tyérauha lukioissa on parantunut entisestaan ja toisella asteella luokkien ilmapiiri
rohkaisee mielipiteen ilmaisua. Viidennes ammattikoululaista ja 12 % lukiolaisista arvioi vaikutusmahdol-
lisuutensa koulussa hyviksi. Lukiolaiset ja ammattikoululaiset kokevat melko paljon vaikeuksia koulun-
kaynnissaan ja tyttdjen koulu-uupumus kasvaa edelleen. Kahdessa vuodessa lukiolaisten uupuminen on
kasvanut 11 prosentista viiteentoista prosenttiin, luku on edelleen alin kuutoskaupungeissa, ammattikou-
lulaisten muutos on kuudesta kahdeksaan prosenttiin. Lukiolaisista 80 % ja ammattikoululaisista 86 %
saanut apua opettajalta hyvinvointiinsa. Koulukuraattorille ei yrittamisestaan huolimatta paassyt 13 pro-
senttia ammattikoululaisista eika 11 prosenttia lukiolaisista. Ammattikouluissa tilanne on parantunut vii-

della prosenttiyksikolla kahdessa vuodessa ja lukioissa vaikeus on tuplaantunut.

Lukiolaisten ja ammattikoululaisten valilla on suuria eroja terveyskayttaytymisessa. Tupakkatuotteita
kayttaa paivittain viisi prosenttia lukiolaisista ja 30 prosenttia ammattioppilaitosten opiskelijoista. Lukion
1.-2.-luokkalaisista tupakoi paivittain kaksi prosenttia, ammattikoulussa saman ikaisista 17 %. Vuonna
2011 ammattikoululaisista tupakoi 36 % ja lukiolaisista 8 %. Nuuskaaminen ja tupakointi on toisella as-
teella muuta maata harvinaisempaa. Indikaattori heijastelee kuntien onnistumista terveyden edistami-
sessé, hyvinvoinnin tilaa, tarvetta terveydenedistamistoimille, opiskeluhuollon tarvetta. Erot toisen asteen
opiskelijoiden vélilla kuvaavat tarvetta ja onnistumista terveyserojen kaventamiselle. Seitseman prosent-
tia lukiolaisista heréatti huolta paihteiden tai tupakkatuotteiden kayttdjana tai rahapelien pelaajana, am-
mattikoululaisten kohdalla osuus oli 27 %. Huoli heraa, kun kaksi seuraavista ehdoista toteutuu: kokeillut
ainakin kahdesti marihuanaa / hasista (kannabista), tosi humalassa vahintaan kerran kuussa, kayttaa
paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta tai pelaa rahapeleja viikoittain. Ammattikoululaisten
tupakointi ja toisen asteen poikien rahapelaaminen on kuitenkin vahentynyt. Tosi humalassa vahintaan
kerran kuukaudessa olevia on aikaisempaa vdhemman lukiossa (16 %) ja ammattikoulussa (30 %). Am-
mattikouluissa tyttdéjen humalajuominen on vahentynyt ja raittius lisaantynyt. Vuonna 2011 tosi huma-
lassa kuukausittain oli 38 % ammattikoululaisista ja 23 % lukiolaisista. Alaikdisena alkoholia tai savuk-
keita on ostanut vahittaismyynnista seitseman prosenttia lukiolaisista ja 17 % ammattikoululaisista. Lu-
kiolaisten ja ammattikoululaisten kannabiskokeilut ja kayttd on lisaantynyt. Laittomia huumeita on kokeil-

lut 15 % lukiolaisista ja 25 % ammattikoululaisista.
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Liikkumattomuus nakyy toimintakyvyssa. Liikuntasuosituksen mukaan lasten tulisi likkua monipuolisesti
vahintaan tunti paivassa. Tavoitteeseen yltda ammattioppilaitoksen 1.-ja 2.-luokkalaisista 17 % ja saman
ikaisista lukiolaisista 15 %. Lukiolaisten liikunnan maara on vahentynyt ja ammattikoululaisten kasvanut.
Lukiopoikien ylipaino on vahentynyt, ammattikoululaisten ja lukiolaistyttdjen ylipaino on lisdantynyt. Lu-
kiolaisista 16 % on ylipainoisia ja ammattikoululaisista 25 %. Koululounaan jattaa syématta paivittain
kasvava maara toisen asteen oppilaita (lukio 34 %, ammattioppilaitos 43 %). Kahdeksassa vuodessa
ammattikouluissa osuus on kasvanut 25 prosentista. Erot ovat varsin suuret kuutoskaupunkien joukossa,

Vantaan 59:sta Oulun 33 prosenttiin.

Opiskelua héiritsevat fyysiset olot (liika kuumuus, kylmyys, tunkkaisuus, epamiellyttéava haju, ahtaus,
melu, kirkkaus tai hdmara) vaihtelevat oppilaitoksittain: ammatillisissa oppilaitoksissa 20 % ja lukioissa 8
%. Lukioissa tyytyvaisyys on kasvanut ja ammattikouluissa tyytymattdmyys. Ammattioppilaitosten koh-
dalla prosenttisosuus on lahes kaksinkertainen maan keskiarvoon verrattuna. Lukiolaisista 45 prosentilla

koulumatka on enintéd&n kaksi kilometrié ja 88 prosentilla enintdan viisi kilometria.

Lahes joka kymmenes lukiolainen on kokenut fyysista uhkaa ja osuus on verrokkialueiden alhaisin. Am-
mattikoululaisista osuus on lahes viidennes ja suurin verrokeista. Molemmissa ryhmissa uhka on pienen-
tynyt. Vanhempien fyysista vakivaltaa on kokenut yhdeksan prosenttia ammattikoululaisista ja seitseméan
prosenttia lukiolaisista. Ammattikoululaisten prosentit ovat muita kuutoskaupunkeja korkeammat ja lukio-
laisten alemmat. Vakivaltatyd on ennaltaehkaisya, matalan kynnyksen palveluja, vertaisryhméatoimintaa

seka perus- ja erityispalveluja, joiden tarvetta indikaattori kuvaa.

Lahes kolmasosa lukiolaisista on kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien henkista vakivaltaa,
neljasosa ammattikoululaisista. Turun luvut ylittavat maan keskiarvot ja ovat korkeita myos kuutoskau-
punkeihin verrattaessa. Koulukiusattuna on ollut 4,2 prosenttia ammattikoululaisista (koko maa 3,6 %) ja
0,9 prosenttia lukiolaisista (koko maa 1,1 %). Ammattikoululaisten keskuudessa prosentit ovat korkeim-
mat kuutoskaupungeissa, lukiolaisten keskuudessa keskikastia. Lukiolaisista puoli prosenttia ja ammatti-
koululaisista kolme prosenttia on osallistunut koulukiusaamiseen vahintéaan kerran viikossa. Koulukiu-
saaminen indikaattorit ovat olleet varsin muuttumattomia. Indikaattori kuvaa yhdenvertaisuutta ja heijas-

telee, miten kunta on onnistunut yhteiséllisen opiskeluhuollon toteuttamisessa.

Yli viidesosa ammattikoululaisista (38 % ammattikoulun tyt6ista) ja neljannes lukiolaista on kokenut héai-
ritsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana. Seksuaalista vakivaltaa on kohdannut

seitseman prosenttia lukiolaisista ja kahdeksan prosenttia ammattikoululaisista.

Koulussa tai koulumatkalla tapaturman, joka on vaatinut laakarin, terveydenhoitajan tai sairaanhoitajan
hoitoa, uhriksi on joutunut 15 % ammattikoululaisista ja seitseman prosenttia lukiolaisista. Ammattikoulu-
laisten tapaturmat ovat kasvusuunnassa toisin kuin lukiolaisten. Tapaturmat ovat yleisin alle 25-vuotiai-
den kuolinsyy. Hyvat motoriset taidot ja kunto, esteettdmat ja hyvin valaistut ympéaristot seka asianmu-

kaisten turvavalineiden kayttd suojaavat tapaturmilta.
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Nuoret (15-29-vuotiaat) syyllistyivat vuona 2019 yhteensa 7.976 rikokseen. Luku kuutoskaupungeista
pienin Oulussa (7.710) ja Tampereella se on 9.612. Vuonna 2014 Turun luku oli 8.805. Syylliseksi epail-
tyjen osuus alle 20-vuotiaiden ik&luokista oli Turussa verrokkien korkein. Nuoruus on rikosten tekemisen
kannalta aktiivista aikaa. Suurin osa nuorista rikoksentekijoista paatyy rikoksettomaan aikuisuuteen,
mutta lahes kaikki toistuvasti rikoksia tekevat aikuiset ovat jo nuorena joutuneet rikoskierteeseen. Nuor-
ten rikollisuuden ennaltaehkaisy on kokonaisrikollisuuden vahentadmisen kannalta tarkein toimenpide pai-
kallisesti ja valtakunnallisesti. Nuorisorikollisuuden ehkaisyyn voidaan puuttua mm. vaikuttamalla yksilon
syrjaytymiskehitykseen tai jo alkaneeseen rikollisuuteen. Rikollisen teon seurausten konkretisoituminen
ja rikoksen uhrin kohtaaminen voivat olla nuoren rikoksentekijan kohdalla tehokkaita keinoja ennalta eh-
kaista tulevia rikoksia.

2.5 Tyoikaiset

Positiivisen rakennemuutoksen myota tyollisyys on parantunut paljon Turussa. Koronakriisin vaikutukset
iimenevat myéhemmin. Tydllisyysaste Turussa oli vuoden 2017 paattyessa 66 %, Suomessa syntynei-
den 69 % ja ulkomailla syntyneiden ulkomaalaistaustaisten 48 %. Vuonna 2019 ty6llisyysaste oli Varsi-
nais-Suomessa kohonnut 73,7 prosenttiin. Turun tydttdmyysprosentti oli joulukuussa 2019 11,5 %, kun
vuotta aiemmin ty6ttomyysprosentti oli 12,2 % eli laskua 0,7 % -yksikkda (eniten Kuusikko-kunnista).
Kolmen vuoden aikana tyottomyysaste on parantunut 3,9 prosenttiyksikkda ja samalla ajanjaksolla tar-
kasteltuna pitkaaikaistyottomyys on saatu puolitettua. Joulukuussa 2019 oli kaikkiaan 10 888 tyotonta
turkulaista, joka on 552 tyétonta vahemman verrattuna vuoden 2018 joulukuun tilanteeseen. Turun tyot-

tomyys vaheni vuodessa huomattavasti paremmin verrattuna maakunnan ja koko maan muutokseen.

Pitk&aikaisty6ttomia oli vuoden 2019 joulukuussa 2 741, joka on 686 henkilda vahemman verrattuna
vuoden 2018 joulukuuhun (laskua vuodessa 20 %, kahdessa vuodessa 38 %), pitkdaikaistyottomien
kohdalla suhteellisen osuus kaikista tyottomista laski 4,8 %-yksikkda. Pitkdaikaistyottdmien osuus kai-
kista tyottomista oli joulukuussa 25,17 %.

Myds vaikeasti tydllistyvien tydllisyys on parantunut. Vaikeasti tyollistyvien osuus 15-64-vuotiaista oli
kuusi prosenttia vuoden 2018 paattyessa, mika on korkein osuus kuutoskaupungeissa. Vaikeasti tyollis-
tyvien osuus tydikaisista kuvaa rakenteellista tyottomyytta. Tyottomyytta voidaan pitéa rakenteellisena,
jos se ei vahene, vaikka samanaikaisesti tyollisyysaste on korkea ja joillakin aloilla vallitsee tydvoima-
pula. Vaikeasti tyéllistyvat ovat tyoikaisia, jotka liikkuvat tyoéttdmyyden, tydvoimapoliittisten palveluiden ja
lyhyiden tydsuhteiden valilla ja heilla on vaikeuksia tydllistyd avoimilla tyémarkkinoilla. Elinkeinoraken-
teen muutos ja tydelaman vaativuus voivat olla syyna siihen, etta tyéttdoman ammatillista osaamista vas-
taavia tydpaikkoja ei ole tarjolla. Liséksi ikd, vajaakuntoisuus, terveydelliset ja psykososiaaliset ongelmat
voivat vaikeuttaa tyollistymista. Ulkomaalaisia tyottomia oli tammikuussa 2016 yhteensa 2.142 ja tyolli-
syyspalveluissa oli 1.553 ulkomaalaistaustaista, yhteensa 3.695. Vuoden 2020 tammikuussa luvut olivat
1.589 ja 1.773, yhteensa 3.362.
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Vuonna 2017 asuntokuntien kaytettavissa olevien tulojen mediaani oli Turussa 27.022 euroa ja Suo-
messa 32.150. Turun luku on kuutoskaupungeista pienin ja sitd voi my6s verrata haapurikaupunkeihin
Lietoon (44 079€) ja Kaarinaan (39 844€). Vuonna 2016 keskimaaraiset vuositulot tyollista kohti olivat
Turussa 35.192 €, alimmat Pansio-Jyrkkalassa (29 427€) ja ylimmat Hirvensalo-Kakskerrassa (52 745€),

muilla suuralueilla vaihteluvali oli 31 688-37 720€.

Kdyhyys on kasvanut Turussa. Joka kymmenes tydikainen turkulainen on saanut perustoimeentulotu-
kea. Pitkaaikaisesti toimeentulotukea sai 25-64-vuotiaista 3.3 prosenttia ja osuus on kasvava. Indikaat-
tori kuvaa kuinka suuri osuus tydidssa olevasta vaestosta on toimeentulotuen piirissa pitkdaikaisesti. Pit-
kéaikaisasiakkaiden osuus vaesttsta mittaa paremmin todellista kdyhyytta kuin kaikkien toimeentulotuki-
asiakkaiden osuus vaestosta. Pitkdaikaisesti toimeentulotukea saaneiden kohdalta korostuu myds ka-
sautuva syrjaytymisriski, mihin liittyvat ilmiéina niin pitkaaikaisty6ttémyys kuin kotitalouden jasenten yli-
sukupolvisen syrjaytymisen riski. Koko maan prosenttiosuus on 2.9 ja kuutoskaupunkien vaihteluvali 2,3-
4.5. Tydllisten pienituloisuusaste oli Turussa 8,6 % koko vaestdssa ja 15,3 % ulkomailla syntyneissa ul-

komaalaistaustaisissa.

Tyoikaisten turkulaisten elaméanlaadussa on ongelmia. Elamanlaatunsa hyvéksi tuntee 57 % tyoikaisista,
koko maassa 64 %, molemmat luvut ovat noususuuntaisia. Terveytensa keskitasoista paremmaksi tun-
tee tydikaisista 68 %. Yksindiseksi tuntee itsensa tydikaisista turkulaisista joka kymmenes, mika on lahes
kaksi prosenttiyksikk6d koko maata suurempi arvo, osuus on pidemmalla aikavalilla vaihdellut vuoden
2014 lukuun 14,5 saakka. My6s merkittdvan psyykkisen kuormittuneisuuden arvo on Turussa koko
maata korkeampi, vuoden 2015 luku Turussa oli 16 % ja koko maassa 13 %. Tydikaisista turkulaisista
14,2 % tupakoi paivittain, mika on hyvin lahelld koko maan keskiarvoa, ja heistd muita kuutoskaupunkeja
ja koko maata suurempi osuus kayttaa liikkaa alkoholia (31,8 %). Alkoholin kdyttdé on vahenevéaa, vuonna
2014 luku oli 39,4 %. Viidennes tydikaisista on Turussa lihavia kuten koko maassa ja osuus kasvaa. Va-
paa-ajan likuntaa harrastaa reilut 70 prosenttia tydikaisista. Puolet turkulaisista ty6ikaisista kokee suu-

rimman osan ajastaan olevansa onnellisia.

Tyokyvyn heikkeneminen huolettaa Turussa. Turkulaisista tydikaisista 26 % arvioi tyokykynsa heiken-
neen (koko maa 23 %). Vanhuuseléakkeelle saakka ei usko jaksavansa 23 % turkulaisista (koko maa 23
%, kuutoskaupunkien vaihteluvali 20-28 %). Tyokyvyttdmyyselaketta saa 25—64-vuotiaista turkulaisista
6,3 % (koko maa 6,7 %) ja osuus on ollut laskeva. Mielenterveyden ja kaytoshairididen vuoksi tyokyvyt-
tomyyselakkeella on 3,6 % turkulaisista 25-64-vuotiaista, maara on valtakunnallista tasoa ja lievasti pie-
neneva. Sairauspdaivarahaa saa turkulaisista pienempi osuus kuin koko maassa ja maara pienentyy, Tu-
russa mielenterveysperusteiset sairauspaivarahat ovat muuta maata suurempi osuus ja osuus kasvaa.

Sairauspaivaraha kuvaa tyokyvyn pitkittynytta alenemista.
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2.6 lkaihmiset

Puolet turkulaisista 75 vuotta tayttaneista kokee olevansa suurimman osan ajastaan onnellisia. Elaman-
laatunsa hyvaksi tuntee 39 prosenttia 75 vuotta tayttaneista. Osuus on alle koko maan osuuden. 65
vuotta tayttaneista 48 % tuntee terveytensa huonoksi tai keskitasoiseksi mika kuitenkin on aavistuksen
verran vahemman kuin maassa keskimaarin. Vuonna 2013 Turun prosentti oli 59. 75 vuotta tayttaneiden
keskuudessa 58 % tuntee terveytensa huonoksi tai keskitasoiseksi, vuonna 2013 luku oli kymmenen
prosenttiyksikkda korkeampi. Yksindisyytta kokee 75 vuotta tayttaneista yhdeksan prosenttia, joka on
koko maan keskiarvon tuntumassa. Yksindisyys ennakoi toimintavajeita, lisdantynytta terveyspalvelujen
kayttda, kognition heikkenemista, masennuksen oireita ja jopa kuolemanvaaraa. Yli 75-vuotiaiden turku-
laisten joukossa 19 % kayttaa liikaa alkoholia (koko maa 16 %) ja maara on kasvanut muutamalla kym-
menyksella vuosittain. Heista 2,6 % tupakoi paivittain, vuonna 2014 osuus oli 5,6 %. 65 vuotta taytta-
neista 10 % ja 75 vuotta taytténeistad 12 % tuntee merkittdvaa psyykkista kuormitusta.

Turkulaiset ikdihmiset parjadvat arjessaan. 75 vuotta tayttaneista turkulaisista 89 % arvioi saavansa
apua riittavasti, mika on paras luku kuutoskaupungeissa ja parempi kuin koko maassa, ja saman verran
heista huolehtii itsestaan ilman suuria vaikeuksia. Muistinsa huonoksi kokee joka kymmenes 75 vuotta
tayttanyt ja osuus on suurin verrokkikaupungeissa. Sata metrid pystyy juoksemaan ilman suuria vaikeuk-
sia 73 prosenttia 65-74-vuotiaista ja puolen kilometrin pystyy kdvelemaan ilman suuria vaikeuksia 80
prosenttia 75 vuotta tayttaneista. Lihavia on 65 vuotta tayttaneista turkulaisista lahes neljannes.

Turussa ikdihmisten laitosmuotoisen asumisen osuus on verrokkikaupunkeja suurempi. Kotona asuu 95
% 65 vuotta tayttaneista turkulaisista, 91 % 75 vuotta tayttaneista, 87 % 80 ja 81 % 85 vuotta taytta-
neista. Luvut ovat pysytelleet varsin samoina lukuun ottamatta yli 85-vuotiaita, joiden kotona asuminen
on kasvanut vuoden 2011 76 prosentista vuoden 2018 81 prosenttiin. Valtakunnallinen tavoitetaso on
91-92 %. Omaishoidon tuella kotona hoidettiin 4,3 prosenttia 75 vuotta taytténeista valtakunnallisen ta-
voitetason ollessa 6-7 %. Turussa osuudet ovat hienoisessa kasvussa. Kotipalvelun, tukipalvelun tai
omaishoidon piirissa 65 vuotta tayttaneista turkulaisista oli 18,7 %. 75 vuotta tayttdneiden yhdenhengen
asuntokuntien osuus on 64 % vastaavan ikaisista asuntokunnista ja maara on pysytellyt samoissa luke-

missa.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja oli 347 kymment& tuhatta 65 vuotta tayttanyttéa kohden.
Indikaattori kuvaa iakkaiden toimintakykyd. Maara on suurempi kuin maassa keskimaarin. Lonkkamur-
tuma on sattunut 0.7 prosentille 65 vuotta tayttaneista. Lonkkamurtumat kuvaavat laajemmin idkkaan va-
eston terveytta ja toimintakykya. Lonkkamurtumien riskitekijoitd ovat kaatumiselle altistavat tekijat, kuten
heikentynyt tasapaino, heikentynyt lihaskunto, monildakitys, hoitamattomat sairaudet, huono ravitsemus,
heikentynyt ndkokyky, alentunut kognitiivinen toimintakyky sekéa ympaériston ja yksilon toimintakyvyn vali-
nen epasuhta. Murtumien syntymiseen kaatuessa voi liittyd myds luuston normaalista poikkeavaa hau-

rastumista. Yhden lonkkamurtuman hoito maksaa liki 20.000 € ja uusinta- tai korjaushoidon kustannus
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on keskimaarin 12.800 €. Kaatumisia ja lonkkamurtumia voidaan ennaltaehkaista. Kaatumisiin ja pu-
toamisiin liittyvia hoitojaksoja kymmenta tuhatta asukasta kohti Turussa on enemman kuin muissa kuu-

toskaupungeissa mutta saman verran kuin koko maassa.

Ehea aluerakenne tukee asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden yllapitamista. Ikaantyneista 71 prosenttia
saavuttaa lahimman paivittistavarakauppansa kavellen enintdén puolen kilometrin paasta. Vapaa-ajan
likuntaa harrastaa 65 % yli 75-vuotiaista, mika on kasvava osuus. Nelja viidestd samasta ikaluokasta

kavelee puolen kilometrin matkan ilman suuria vaikeuksia.

Vuonna 2018 turkulaisten ty6- ja kansanelékelaisten keskieldke oli 1 736 euroa, koko maassa 1 656 €.
Kuutoskaupungeista korkein keskieldke on Espoossa 2 249 ja alin Oulussa 1 681 e. Lietolaisten ja rai-
siolaisten keskieldke on turkulaisia alempi ja naantalilaisten ja kaarinalaisten hieman korkeampi. Joka
yhdeksas turkulainen yli 75-vuotias on joutunut tinkiméan ruuasta, laakkeista tai ladkarikaynneista rahan

puutteen takia.

2.7 Talous ja elinvoima

Turku on kasvava kaupunki, mutta syntyvyys on supistunut paljon. Turun asukasluku 31.12.2019 oli 193
246. Vaestoennuste vuodelle 2030 on 207 645. Turun ikdrakenne eroaa muun maan ikérakenteesta si-
ten, ettd Turussa on vahemman alle 15-vuotiaita ja enemman 16-24-vuotiaita asukkaita, muissa ikaryh-
missa erot ovat pienet. Turkulaisista 28 prosenttia on alle 25-vuotiaita ja 21 prosenttia yli 64-vuotiaita.
Turussa on vuosittain kuollut enemman ihmisia kuin syntynyt vuodesta 2017 lahtien. Muissa kuutoskau-
pungeissa tilanne on painvastainen. Vuonna 2019 turkulaiseksi syntyi 1 634 henkea ja kuolleita oli 1
857. Turkuun muuttaa enemman ihmisia kuin muuttaa pois, nettomuutto on 6,8 tuhatta asukasta kohti.
Turku oli kolmanneksi houkuttelevin kuutoskaupunki Tampereen ja Vantaan jalkeen vuonna 2018. Vaes-
ténkasvu perustuu siten maahanmuutolle ja kuntien valiselle muutolle. Turun vaesto lisdantyi 1 915 hen-
kilolla vuonna 2019.Turkulaisista 84 prosenttia puhuu aidinkielenddn suomea, 5 prosenttia ruotsia ja 11

prosenttia muita kielid, joista yleisimmaét ovat vendja, viro ja arabia.

Huoltosuhde on Turussa koko maata paremmalla tolalla. Taloudellinen huoltosuhde on Turussa (129)
Oulun jalkeen korkein kuutoskaupungeista ja alle koko maan tason (134). Indikaattori on vahvistunut Tu-
russa: vuonna 2015 arvo kavi 142:ssa. Vuonna 2011 Turun ja koko maan taso olivat sama (128). Talou-
dellinen huoltosuhde eli elatussuhde ilmaisee kuinka monta tyévoiman ulkopuolella olevaa ja ty6tonta on
sataa tyo0llista kohti. Demografinen huoltosuhde Turussa (50) on kaikkien kuutoskaupunkien tavoin
muuta maata (61) edullisempi. Demografinen huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15-vuotiasta ja
65-vuotta tayttanytta on sataa 15 - 64-vuotiasta (tyoikaistd) kohti. Mitd enemman on lapsia ja/tai eléke-
ikaisia, sita korkeampi huoltosuhteen arvo on. Vuonna 2011 huoltosuhde oli Turussa 46 ja koko maassa
53, joten Turun tilanne on heikennyt koko maata hitaammin. Tyo6ttomiin ja tyévoiman ulkopuolisiin lukeu-
tuu koko ei-tydllinen vaesto, eli tydttomat, elakelaiset, lapset ja omaa kotitaloutta hoitavat. Tuloeroja mit-

taava Gini-kerroin on Turussa 30,6 (koko maa 28,1) ja Espoon ja Helsingin jalkeen kuutosten korkein.
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Gini-kerroin on yksi yleisimmin kaytetyista tuloerojen mittareista. Gini-kertoimessa tuloerojen taso on ki-
teytetty yhteen lukuarvoon, mika voi vaihdella nollan ja sadan valilla. Mitd suuremman arvon Gini-kerroin
saa, sita epatasaisempi tulonjako on. Muutokset Gini-kertoimessa ovat olleet pienia niin koko maassa
kuin kuutoskaupungeissakin. Tydpaikkojen maara kasvoi Turussa 4 707 tyopaikalla vuodesta 2015 vuo-

teen 2017, jolloin ty6paikkoja oli yhteensa 100 128.

Turun suuralueita tarkastellessa nousee esille sosioekonomista eriytymista kuvaavia indikaattoreita. Pie-
nituloisimmat turkulaiset asuvat Nummi-Halisissa, Varissuo-Lausteella, Pansio-Jyrkkalassa ja Keskus-
tassa. Nailla neljalla alueella pienituloisten osuus vaesttsta on 31-38 prosenttia. Pienituloisuuden mitta-
rina on niiden asukkaiden osuus vaestdsta, joiden veronalaiset tulot olivat alle 15 tuhatta euroa. Vahiten
pienituloisia asuu Hirvensalo-Kakskerrassa, Maaria-Paattisilla ja Lansikeskuksessa, joissa heidan osuu-
tensa jaa alle 22 prosentin. Vuonna 2017 hirvensalo-kakskertalaisten tulot asukasta kohti olivat 33 274
euroa ja varissuo-laustelaisten noin puolet tasta eli 17 760 euroa. Varissuo-Lausteella ja Pansio-Jyrkka-
lassa tyottomyys kohosi 24 prosenttiin kun taas Hirvensalo-Kakskerrassa, Keskustassa, Maaria-Paatti-
silla ja Lansikeskuksessa se jai alle 12 prosentin. Pahimmilla tyottdmyysalueilla tyévoima on heikoimmin
koulutettua ja Keskustassa ja Hirvensalo-Kakskerrassa parhaiten. Vahintaan toisen asteen tutkinto koko
vaesttssa on noin 80 prosentilla Keskustassa ja Hirvensalo-Kakskerrassa ja noin 60 prosentilla Pansio-
Jyrkkalassa ja Varissuo-Lausteella.

Turun kaupungin taloustilanne on kired. Turun kaupungin toiminnan nettomenot vuonna 2020 ovat 1.1
miljardia euroa. Valtionosuuksien maara on 1.340 euroa per asukas mika on Oulun jalkeen kuutoskau-
punkien suurin maara. Valtionosuudet kattavat 23,45 % nettokustannuksista. Verotuloja kaupunki keréa
3 944 euroa asukasta kohti, kun koko maan maaré on 4 065 euroa asukasta kohti. Vuosikate jaa 33 eu-
roon asukasta kohti, mika jaa alle kymmenekseen koko maan arvosta. Lainaa kaupungilla on 4 290 eu-
roa asukasta kohti eli enemman kuin muissa kuutoskaupungeissa ja suhteellinen velkaantumisaste on
79,1 %.
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3. Miten tasta eteenpain?

Turkulaisten oma kokemus hyvinvoinnistaan on kehittynyt usealla indikaattorilla mitattuna mydénteiseen
suuntaan ja turkulaiset lapset ja nuoret ovat pddsoin tyytyvaisia elamaansa. Onnellisuuden kokemus ja
likunnan harrastaminen ovat lisdantyneet. Turkulaiset ovat tyytyvaisid asuinalueidensa turvallisuuteen.

Myonteista kehitysta tukee hyva tyollisyystilanne ja osaaminen.

Laaja hyvinvointikertomus on kaupunkilaisten hyvinvoinnin tilannekuva. Siina luodaan tilastotiedon pe-
rusteella kasitys kaupunkilaisten hyvinvoinnin tilasta ja kasitysta peilataan hyvinvoinnin ja aktiivisuuden
strategiseen ohjelmaan, joka on kaupungin hyvinvointisuunnitelma. Tasséa kappaleessa on nostettu seik-
koja, jotka eivat riittavasti nay strategiassa ja jotka pitda tulevaisuudessa huomioida nykyisen strategian

toimeenpanon rinnalla.

Laajaa hyvinvointikertomusta viimeisteltdessa puhkesi maailmanlaajuinen koronapandemia. Se leimaa
l&hiajat hyvinvoinnin ja terveyden sektorien toimintaa. Mitd parempi hyvinvoinnin ja terveyden tila ja ra-
kenteet yhteiskunnassa on, sitéd paremmat valmiudet yhteiskunnalla on parjata myds poikkeusoloissa.

Poikkeusoloissa korostuu erityisesti taman laajan hyvinvointikertomuksen ydinviesti yhdessa tekemisen

merkityksesta hyvinvoinnin ja terveyden yllapitamisessa ja edistamisessa.
Suurin osa turkulaisista voi hyvin mutta haasteita riittaa

Hyvinvoinnin kannalta nelja keskeista haastetta ovat
o ikarakenteen muutos

Vuoteen 2040 yli 65-vuotiaita on Turussa viidennes enemmaén kuin nyt, 15-64-vuotiaita vajaat yh-
deksan prosenttia nykyistd enemman ja alle 15-vuotiaita nelisen prosenttia vihemman. My6s Tu-
russa palvelujen tarve muuttuu ja kasvaa voimakkaasti, vaikka kansallisella tasolla Turun luvut

eivat ole halyttavia.

Turussa tarvitaan ikaihmisten palveluja koordinoiva poikkihallinnollinen rakenne, jolla eri toimialo-
jen palvelut linkittyvat toisiinsa palvelujen vaikuttavuuden parantamiseksi ja toiminnan ja talouden

tehostamiseksi.

Ikarakenteen muutokseen liittyvat strategiset tavoitteet on priorisoitava paatoksenteossa voimak-
kaammin. Strategiassa linjatuista toimenpiteista erityisen tarkeita ovat ikdihmisten fyysista toimin-
takykyda ja henkista hyvinvointia tukevat palvelut, joista esimerkkeja jo toteutettavassa toimin-
nassa ovat Voimaa vanhuuteen-toimintamalli ja kulttuurihyvinvoinnin edistdminen mm. asumis-

palveluissa ja vapaa-ajantoiminnoissa.
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mielen voimavarat

Huoli mielenterveydesté on kasvanut kaikissa ikéaryhmissa. Mielen voimavarojen kannalta kes-
keisté on varmistaa hyva arki, tunne kuulumisesta yhteisoon ja aktiivisen elaman mahdollistava

ymparisto.

Turussa tarvitaan lisda panostusta ja koordinaatiota niin ehkaisevan kuin korjaavankin mielenter-
veyden palveluihin kaikille ikaryhmille. Panostus voi olla nykyisten resurssien uudelleen suuntaa-
mista, osaamisen kasvattamista seka asenne- ja toimintakulttuurimuutoksen toteuttamista palve-
lujen tuotannossa. Esimerkiksi nuorten osalta uutena toimintana on kaynnistetty henkiloston ja

jarjestdjen koulutus mielen voimavarojen vahvistamiseksi. Nyt luotava ehkaisevan mielenterveys-

tyon poikkihallinnollinen toimintamalli.

Kaynnissé olevat kehittAmisprosessit on vietava lapi: tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus,
perhekeskus ja hyvinvointitoimialan paihde- ja mielenterveyspalvelujen kehittdminen osana talou-
den sopeuttamisohjelmaa. Kehittamisessa pyritddn saamaan koko palveluketju saumattomaan

toimintaan mielenterveyden edistamiseksi.
tyo- ja toimintakyky

Jo osalla alakouluikaisia lapsia on vaikeuksia selvita arjesta. Tyéllisyystilanne on mahdollistanut
yha useamman tyodllistymisen mutta osalla tydikaisia toimintakyky ei ole riittanyt tydelamaan.
Ikaihmisilla keskeinen tavoite on, etta he kykenevéat elamaan itsenaista elamaa mahdollisimman
pitkaan. Tyo- ja toimintakyvyn turvaamiseksi on panostettava monitoimijaisella yhteisty6lla hyvin-

voinnin ja terveyden peruselementteihin (elintavat, osaaminen, osallisuus, ymparisto).

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on pantava toimeen riittavasti resursoituna. Terveem-
paa elaméaa- poikkihallinnollisella kehittamistydlla vahvistetaan lasten ja nuorten hyvia elintapoja

ja sité kautta toimintakykyé ja hyvinvointia.

Kuntien roolin kasvaessa ty6llisyyden edistdmisessa tyollisyyskokeilun mydta myos odotukset
skasvavat. Turun kaupungilla on tarvittavat resurssit ja osaaminen vastata tydnhakijoiden tyo- ja
toimintakyvyn, osaamisen ja elamanhallinnan haasteisiin kokonaisvaltaisesti. Tydllisyyspalvelujen

lisaksi esimerkiksi Kimmoke-ranneke tukee tydikaisten toimintakykya monipuolisesti.

Kaupungin palveluverkon rakentamisessa ja kehittamisessa on huomioitava kayttajalahtdisyys ja

fyysisen ympariston vaikutus toimintakykyyn.

Keskeinen haaste on ajatella toimintoja uudella tavalla, joka innostaa kaupunkilaisia kayttamaan

toimintakykya tukevia palveluja. Se edellyttdda myos uudenlaista palveluohjausta ja viestintaa.
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e tasapuolinen aluekehitys

Turku koostuu monenlaisista alueista. Fyysisen ja digitaalisen palveluverkon kehittamisen seka
fyysisen ympaériston tulee vastata alueellisiin tarpeisiin, jotta alueiden veto- ja pitovoimaa vahvis-

tetaan. Tiedolla johtaminen mahdollistaa toimenpiteiden alueellisen kohdentamisen vaikuttavasti.

Sosiaalisesti kestavan kaupunkikehityksen toimintaohjelma on toteutettava ja sen osana Turun
kaupungin lahiéohjelma ja lasten ja nuorten palvelujen alueellinen tarkastelu. Se edellyttaa re-
surssien uudelleen ohjausta seka uudenlaista yhteisty6ta ja totuttujen toimintatapojen muutta-

mista.

Lahidohjelman keskitssa on asukas. Tasapuolisessa aluekehityksessa on kysymys kehittamisre-
surssien seka hyvinvoinnin kannalta merkittéavien toimenpiteiden optimoinnista ja niiden kohdista-
misesta tasapuolisesti alueiden erityispiirteet (asukastarpeet, rakenne, palvelut) huomioiden. La-
hiohjelma tehdaan poikkihallinnollisella valmistelulla, poikkihallinnollisin resurssein seka yhteis-
tydssa ulkoisten kumppaneiden (mm. yritykset, yhdistykset, omistajat, kehittajat, 3-sektorin toimi-
jat) ja kaupunkilaisten kanssa. Alueiden elinvoiman turvaaminen ja vahvistaminen, hyvinvoinnin
edistaminen seka fyysisen kaupunkirakenteen kehittdminen muodostavat tydskentelylle viiteke-

hyksen.

Hyvinvoinnin nelja keskeista haastetta tulee huomioida hyvinvoinnin ja aktiivisuuden strategisen ohjel-

man toimeenpanossa ja sen paivityksessa seka karkihankkeissa ja hallinnon uudistuksessa.

Hyvinvoinnin edistaminen vaatii monitoimijaista yhteisty6ta seka johtamisen ja toimintatapojen

uudistamista

Hyvinvoinnin haasteisiin taytyy entista vahvemmin vastata koko kaupunki yhdessa mutta myds alueittain
ilmididen luonteen vuoksi. Tama edellyttda viela vahvemmin poikkihallinnollista ty6tapaa niin johtami-
sessa, kehittdmisessa kuin palvelujen tuotannossa. Taman tulisi olla [ahtokohta tulevassa hallinnon uu-
distamisessa. Kaupunkilaiset, jarjesttt ja yritykset ovat arvokkaita kumppaneita hyvinvoinnin edistami-
sessa. Parhaimmillaan kaikki osapuolet toimivat yhdessa koordinoidusti yhteisten ongelmien ratkaise-
miseksi. Johtamisen on enenevassa maarin perustuttava tietoon ja ymmarrykseen kaupunkilaisten ai-
doista tarpeista. Hyvinvoinnin ammattilaisten tyén lahtékohta on oltava ihmisen kokonaisvaltaisessa koh-

taamisessa yli omien rutiinien ja hallintorajojen.
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