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LIKUNTANEUVOJAKOULUTUS TURUSSA VUONNA 2016

Liikuntaneuvojakoulutuksen tarve Varsinais-Suomessa

Lounais-Suomi on liilkuntamyonteista aluetta. Varsinais-Suomen ja Satakunnan maakunnissa ei ole
mahdollista kouluttautua liikunta-alalla. Useat alueen nuoret hakeutuvat opiskelemaan liikunta-alaa
Kisakallion Urheiluopistolle Lohjalle seka Suomen Urheiluopistolle, Vierumaelle. Tehdyn selvityksen
mukaan opintojen jalkeen kotimaakuntaan palaa noin 55 % liikunnan koulutuskeskuksissa opiskelleista.
(Lilkuntaneuvoijien ja liikunnanohjaajien tyourat tutkinnon suorittamisen tai opintojen keskeyttamisen
jalkeen Timo Ala-Vahala, Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2012:4)

Ylioppilaspohjainen liilkuntaneuvojakoulutus Turussa osuu tarkeaan vaiheeseen Lounais-Suomessa.
Varsinais-Suomen liitto on julkaissut kumppanuusohjelman, jossa on yhtena toimenpiteena arki-ja
hyotyliikunnan seka kestavien liikennevalintojen edistaminen. Tata toimintaa edistetaan kunnissa ja
jarjestoissa yhteistyona poikkihallinnollisesti. Uusia hankkeita ja toimenpiteita aloitetaan eri kunnissa.
Liikunnan palveluketju on yksi naista toimenpiteista.

Avrviota heidan tyollistymisestdan

Yleisesti ottaen yli 50% liikuntaneuvaojista ja liikunnanohjaajista tyollistyy liikunta-alalle heti tai
suhteellisen pian opintojen paattymisen jalkeen maaraaikaisiin tai epatyypillisiin tyosuhteisiin. Eniten
painoarvoa on tyonhakijan tyokokemuksella tai jollakin liikuntaan liittyvalla erityisosaamisella. Paljon
painoarvoa on myos itse persoonalla. (valtion lilkuntaneuvoston julkaisu 2012:4).

Yleinen trendi seka koko maassa ettd Lounais-Suomessa on liilkuntamyonteinen. Liikunnan asema seka
lasten etta aikuisten keskuudessa tulee kasvamaan terveytta edistavana tekijana. Uskon, etta osaavat
nuoret saavat ammattiaan vastaavan tyopaikan.
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Mihin liikuntaneuvojat tyollistyvat

Liikuntaneuvojat voivat tyollistya moniin eri paikkoihin esim. kuntiin, yrityksiin, liikunta- ja
urheiluseuroihin tai muihin jarjestoihin.

Liikuntalain mukaan kuntien tehtiavana on luoda liikunnalle ja sen harrastamiselle hyvat edellytykset.
Kuten edella totesin, lilkkunnan merkitys ennaltaehkaisevana toimintana tulee kasvamaan.

Liikunnan palveluketju on terveystoimen ja liilkuntatoimen yhteistyota, jossa lilkkuntaneuvoja toimii
terveystoimessa. Laakari tai muu terveyshuollon ammattilainen lahettaa henkilon lilkkuntaneuvojalle ja
tasta alkaa noin vuoden mittainen prosessi.

Tassa tyossa lilkuntaneuvoja on avainasemassa.

Nykyinen toiminta on laajentumassa kymmeneen kuntaa vuoden 2016 aikana Varsinais-Suomessa.
Uusia liilkuntaneuvojia tarvitaan toiminnan eteenpain viemiseen. Tavoitteena on, etta liilkuntaneuvontaa
ja liilkunnan palveluketju on vuonna 2020 toiminnassa jokaisessa Lounais-Suomen kunnassa.

Satakunnan alueella alkaa Terve maakunta-hanke, jonka tarkoituksena on lisata yhdistyksien
harrasteliikuntatoimintaa ja parantaa julkisen ja kolmannen sektorin yhteistyota.

Kaytannon toiminnan tavoitteena on saada kunnat ja yhdistykset yhdessa toteuttamaan liilkunnan
palveluketjun eri osa-alueita.

Liikuntaneuvaoijilla on siis erinomainen mahdollisuus saada opiskeluaikana tarkeita ja
tarkoituksenmubkaisia harjoittelupaikkoja ja hyvin harjoittelussa kyntensa nayttaneet myos pysyvia
tyopaikkoja.

Kunnat tulevat tyollistamaan jonkin verran liilkuntatoimeen uutta henkilokuntaa mm. elakkeelle jaavien
henkiloiden tilalle.

Rajattomasti liilkuntaa Turun seudulla —hankekunnissa tyoskentelevien liilkuntaneuvojien maarat
vaihtelevat tilla hetkella nollasta kymmeneen. Pienimmassa kunnassa Sauvossa ei ole erillista
henkiloresurssia liikuntaneuvontaan. Mynamaella, Maskussa, Nousiaisissa ja Liedossa toimii yksi ohjaaja.
Raisiossa, Naantalissa, Kaarinassa ja Paimiossa 2-3 ohjaaja ja Turussa noin kymmenen.

Liikuntapalveluja tarjoavat yritykset tulevat tulevaisuudessa tyollistamaan entista enemman liilkunnan
ammattilaisia. Lisaksi liikunnan ammattilaiset perustavat yha enemman pienyrityksia, jotka keskittyvat
liikuntapalvelujen tarjontaan, konsultointiin ja seurantaan
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Urheiluseurat ja -jarjestot ammattimaistuvat pikkuhiljaa. Ne tyollistavat talla hetkella noin 4 600
henkil6a Suomessa. Perheiden ja asiakkaiden vaatimustason nousu tulee kasvattamaan
paatoimisten ammattilaisten maaraa urheiluseuroissa ja jarjestoissa.

Urheiluvalineiden ja -tarvikkeiden tukku- ja vahittaiskaupan erikoisliikkeet tyollistavat noin
5 400 henkiloa. Huomioitavaa kuitenkin on, etta urheiluvilineiden ja -tarvikkeiden kysynta on
herkempaa suhdannevaihteluille kuin liikuntapalvelujen.

Uskomme, etta liikunta tulee tulevaisuudessa tyollistamaan enemman ammattilaisia, koska sen
yhteys hyvinvointiin ja terveyteen on kiistaton. Monilla on myos varaa ja halu palkata
henkilokohtainen valmentaja. Vaeston ikaantymisen myota syntyy uusia tyotilaisuuksia.

Mahdollisuuksia on siis monia ja tehtavina mm; liikuntaryhmien vetaminen, yksilollinen
liilkunnanohjaus, kilpaurheilijoiden valmentaminen, asiakaspalvelutehtavit, ravitsemusneuvonta,

eraoppaana toimiminen, liilkuntapalvelujen johtaminen, liikuntaseuran organisaation kaytannon
pyorittaminen jne...

LOUNAIS-SUOMEN LIIKUNTA JA URHEILU RY

Jari Haapanen
aluejohtaja

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry
(LiikU) Yliopistonkatu 31, 20100 TURKU.
www.liiku.fi. Puhelin (02) 5151 900.

Liikunta elamantavaksi!



Lahettaja: Svard Tapio fapio.Svard@kaarinai
Lahetetty: 19. lokakuuta 2015 15:36
Vastaanottaja: Ojanen Kalle

Aihe: Perustelut liikuntaneuvojan koulutukselle

Hei !
Erja Heinonen pyysi lahettamaan liikuntaneuvojimpéesta pienta esitysta Kaarinan osalta.

Turun alueella on selvasti pulaa koulutetuistaulitaneuvojista ja likunnanohjaaja amk- tutkinnon
suorittaneista henkilgista.
Liikuntaneuvojan koulutuksen saaminen Turun seedighisi koulutuksen saaneiden maaraa mutta myos
likuntaneuvojien jatkokouluttautumista liikunnanabja amk-tutkintoon.
Koulutetuista liikuntaneuvojista + likunnanohjaamk- tutkinnon suorittaneista on pulaa

e Turun seudun uimahalleissa ja kylpyl6issa (vakituisia ja sijaisia)

e liikunnan erilaisissa ohjaustehtdvissa + soveltavassa lilkunnassa

e erilaisten jumppien ohjaajina liikuntapalveluissa, kansalaisopistoissa seka yksityisissa liikuntalaitoksissa ja

urheiluseuroissa
e urheilukaupoissa ym.

Esimerkiksi Kaarinassa kaupungin Liikuntapalvelaisgiskentelee 9 liikunta-alan ammattilaista vakesti
(ei huomioitu liikuntapaikkojen hoitoa). Tamén ksén. 15-20 tuntiohjaajaa + kansalaisopistossiOn.
tuntiohjaajaa.

terveisin Tapio S.

Tapio Svard

Liikuntapalvelujohtaja

Kaarinan kaupunki/Hyvinvoinnin edistamispalvelut
Liikuntapalvelut

Voivalantie 5, PL 9

20781 Kaarina

email:tapio.svard@kaarina.fi

puh. 050-373 2434, 02-588 4420

SIPU 4420
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Lahettdja: Sari Aaltonen <sari.aaltonen@raisio.fi>

Lihetetty: 14. lokakuuta 2015 12:33

Vastaanottaja: Marita Oksanen; Makitalo Annukka; Satu Ojala
Aihe: VS: Kysely liikuntaneuvojakoulutukseen liittyen

Heips!

Tyollistymisesta en osaa sanoa itse mitdan. Ajatpalikallisen koulutuksen tuovan samanlaisen redem
opiskelijoille suorittaa opiskelu ja harjoittelukaittaisena eli osan viikkoa opiskellaan ja odaar
tyoharjoittelussa. Tama takaisi tyon jatkuvan Kéinitisen ja siihen liittyvan ohjaamisen ja néin oigtglulla
saavutettaisiin jotain tavoitteitakin. Kyse ei figsi vain projektityyyppisesta tydharjoittelusta.

Tallaisin ajatuksin,
Sari Aaltonen
rehtori

Friisilan koulu

puh. +358400719511
sari.aaltonen@raisio.fi

Lahettdja: Marita Oksanen

Lahetetty: 14. lokakuuta 2015 9:59

Vastaanottaja: Makitalo Annukka; Satu Ojala; Sari Aaltonen
Aihe: VS: Kysely liikuntaneuvojakoulutukseen liittyen

Annen kanssa tdalla juteltiin noista kysymyksista.

Taman alueen opiskelijat tulevat meille harjoittelujaksoille 1ahinna Kisakalliosta, Kisakeskuksesta ja Varalasta. Eli
kuitenkin noin 1,5-2 tunnin etdisyydelta. Opiskelijoita tulee meille riittavasti ja valilla joudutaan kieltdytymaan, kun ei
ole heidan ohjaamiseensa aikaa.

Eli ndilta tiimoin meille on sama missa pdin he opiskelevat.

Mutta, jos heita pystyisi kdyttamaan esim. erilaisten tapahtumien/kilpailujen/kamppanjoiden tms. jarjestamisiin, niin
silloin olisi hyva, etta he olisivat talla seudulla.

Tyollistymisesta meilld ei ole varmaa tietoa kuin niiltd osin, jotka ovat meilld olleet harjoittelussa ja jddneet muutenkin
tanne Raision lahettyville. Joku on saanut tyota kaupungin liikuntapalvelusta, pari ainakin on seura palkannut, joku
ohjaa tunteja yksityisella salilla, joku on aivan muissa hommissa jne.

Meidan vastauksia saa kayttaa.

Terkuin, Marra
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