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En rapport om kommuninvanarnas halsa
och valfard och om de atgarder som har
vidtagits ska varje ar lamnas till kommun-
fullmaktige, utover vilket en mer omfat-
tande valfardsberattelse ska tas fram for
kommunfullmaktige en gang per fullmak-
tigeperiod.



1. Abos strategi for att framja valfard

Kommunen ska framja sina invanares valfard och sitt omrades livskraft samt ordna tjansterna for sina

invanare pa ett ekonomiskt, socialt och miljomassigt hallbart sétt.

Abo stadsstrategi

Enligt den vision som faststéllts i stadsstrategin &r Abo en intressant europeisk universitets- och kul-
turstad som har mod att férnya sig och en stad dar det &r bra att leva och lyckas tillsammans. Abo for-
nyas och véaxer modigt under de kommande aren. De centrala malen ar att pa ett hallbart satt framja
stadsbornas valfard och aktivitet samt naringslivets konkurrenskraft. Stadens livskraft och tillvaxt bor
grunda sig pa en ekologiskt, socialt och ekonomiskt hallbar grund. Stadens utveckling ska vara konse-
kvent, och den bér grunda sig pa bade de styrkor som bar Abos rykte och Abobornas egna uppfattningar
om sin stad. Samtidigt vill Abo béra sitt ansvar for hela stadsregionens konkurrenskraft och framgang.
(Abo stads strategi https://www.turku.fi/sites/default/files/atoms/files/kaupunkistrategia_2018.pdf

Abo gor gott for invanarnas och kundernas valfard samt for stadens och naringslivets konkurrenskraft.
En aktiv livsstil &r viktig for valfarden, och detta uppmuntrar vi stadsborna till. Invanarnas majligheter att
ta ansvar for sig sjalva och sina narmaste férstarks med forebyggande tjanster. Vid utvecklingen av sta-
den och tjansterna forbattrar man majligheterna till vardagsmotion. Staden stker och prévar pa nya verk-
samhetsmodeller for att minska valfardsskillnaderna och férebygga utslagning. Genom att vi forutser ef-
terfrdgan pa tjanster kan vi rikta dem i ratt tid dit dar de har den storsta effekten. Serviceprocesser och
servicekanaler fornyas tillsammans med invanarna. Vi skapar majligheter for vara invanare och kunder

att utnyttja tjanster oberoende av tid och plats genom att digitalisera tjanster.

Abo férebygger och minskar aktivt ojamlikheten bland stadens invénare. En jamlik stadsutveckling, fun-
gerande bostadsmarknad, smabarnspedagogik och utbildning spelar en central roll. Abo vill vara fore-
gangare nar det galler jamlik stadsutveckling och forortspolitik. | ojamlikhetsutvecklingen mellan de olika
bostadsomradena ingrips bl.a. med hjalp av férortsvisionen. Forortsvisionen ar ett verktyg varmed man
kan identifiera styrkor och svagheter i olika bostadsomraden samt rikta utvecklingsatgarder pa basis av
dessa. Syftet med forortsvisionen ar ocksa att stodja den tvarsektoriella samutvecklingen av tjansterna
och strukturen samt de tillhérande atgarderna. Férortsvisionen for Abo stad kommer att genomféras i
samarbete med det riksomfattande forortsprogrammet som genomfors 2020-2022 och som samtidigt ar
en fortsattning pa foregaende riksomfattande forortsprogram. For att uppna hallbar tillvaxt tryggas en till-
racklig produktion av hyres-, bostadsrétts- och agarbostader till skaligt pris pa bostadsmarknaden. Ge-
nom en mangsidig bostadsproduktion ser man till att olika bostadstyper ocksa finns i nya bostadsomra-
den. Kompletterande byggande i férorterna livar upp omraden, tryggar hallbar servicestruktur och mins-
kar ojamlikheten mellan omradena. Med hjalp av utbildning kan ojamlikheten bast férebyggas och mins-

kas. Abo satsar i synnerhet p& hdgklassig smébarnspedagogik, vars effekt ar stor. Abo stéder skolor i
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séarskilt utmanande omraden for att utbildningen de facto ska vara jamlikt fér alla barn i Abo. Fysisk inak-
tivitet atgardas och de unga uppmuntras till en aktiv livsstil genom att stdda hobbyverksamheten. Utbu-
det p& kultur- och fritidstjanster bevaras ocksé i férorterna. Mélet &r att Abo &r bést pa att integrera in-
vandrare i Finland. Utmaningen med bostadsléshet méts genom bostadsproduktion och servicehandled-
ning. Ocksa andra tjanster som tryggar ett manniskovardigt liv, sd&som matdistribution som ges som nod-
hjalp, ombesorjs. Genom att aktivt verkstalla ungdomsgarantin stravar vi efter att forebygga utslagning
och sakerstalla att ungdomar kommer in pa en utbildning och nyutexaminerade kommer in i arbetslivet

sa fort som majligt. Vart mal ar att alla ungdomar avlagger atminstone en examen pa andra stadiet.

Staden och dess tjanster finns till for stadsinvanarna. Vi lovar att &boborna kommer att vara de nojdaste
storstadsinvanarna 2029 och upplever att de far den basta serviceupplevelsen. For att uppna detta mal
forbinder vi oss till verksamhetsltften som har utarbetats pa basis av de gemensamma varden som vi
upplever som viktiga. Loftena ligger till grund for var verksamhet, och de visar oss vad som &r ratt och
fel, vad som ar efterstravansvart, vad som &r viktigt. Invanar- och kundinriktad verksamhet ar vart férsta
verksamhetslofte. Vi vardesatter vara invanare och kunder. Vi erbjuder forstklassiga och latt tillgangliga
tjanster med en bra attityd och med respekt for alla. Vi utvecklar stadens tjanster professionellt tillsam-
mans med vara invanare, kunder och partner. Ansvarsfullhet och tolerans &r vart andra verksamhets-
|6fte. Vi beaktar principerna for hallbar utveckling i all var verksamhet och bar vart ansvar for en trivsam
och trygg livsmiljé samt for kommande Abobor. Vi fattar beslut som bygger pa basta méjliga kunskap
och vart beslutsfattande ar konsekvent och genomskinligt. Vi framjar acceptans for olikheter, gemen-
skaplighet, jamstalldhet och jamlikhet i hela staden. Fornyelse och samarbete ar vart tredje serviceltfte.
Vi fornyar var verksamhet aktivt och vardesatter kompetens. Vi vill vara nyskapande och modiga fore-
gangare. Vi samarbetar pa alla nivaer. Vart samarbete bygger pa uppskattning, dppenhet och fortro-

ende. Vi vill lyckas och vara framgangsrika tillsammans.

Abo stads strategi genomférs via tva strategiska program. Huvudteman fér programmet Valfard och akti-
vitet &r den friska och vaim&ende Abobon, den kompetenta och larande Abobon samt den aktiva Abo-
bon. | avsnittet Den friska och valmaende Abobon beskrivs méalen for befolkningens hallbara valfard, for-
battrandet av produktiviteten genom férebyggande arbete och utvecklingen av tjanster med effektfulla
och kundcentrerade serviceprocesser. | avsnittet Den kompetenta och larande Abobon beskrivs riktlin-
jerna for stadens personal och bildningssektorns servicenat, medel for att stodja stadsinvanarnas livs-
langa larande och mal for utnyttjande av potentialen hos invanare med frammande modersmal och ut-
veckling av deras sprakfardigheter. | avsnittet Den aktiva Abobon beskrivs medel och mal fér att 6ka fri-
tidsaktiviteten hos stadsinvanarna. Avsnittet fokuserar pa 6kandet av initiativformaga och sjalvbetjéaning,
inriktandet av servicehandledning, slopandet av gamla verksamhetssatt samt férnyandet och utveckl-
ingen av tjanster i samarbete med medborgar- och féreningsverksamheten. | avsnittet betonas ocksa
Okningen av delaktighet nar det galler planering, genomférande och beslutsfattande samt forstarkandet

av stallningen som kulturstad.
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Programmet Konkurrenskraft och hallbar tillvaxt bestar av tre huvudteman: Ett foretagande och kompe-
tent Abo, Ett Abo som paverkar och férnyas ja Ett framvéxande Abo med miljo. | avsnittet Ett féreta-
gande och kompetent Abo har beskrivits stadens riktlinjer nér det géller att skapa foérutsattningar for fore-
tagen och naringslivet och stdda innovationer, fornya sysselsattningsverksamheten samt forstarka den
logistiska stallningen. | avsnittet behandlas ocksa stadens attraktionskraft som turiststad, evenemangs-
stad och kongresstad samt hur man kan forstarka Abos stalining som Finlands mest attraktiva universi-
tets- och studiestad. | avsnittet Ett Abo som péverkar och fornyas har beskrivits hur staden férnyar sin
egen verksamhet, hur agarstyrningen effektiveras, hur anvandningen av lokalerna férnyas och vilka
elektroniska servicekanaler som infors. | avsnittet Ett framvéaxande Abo med miljé har beskrivits riktlin-
jerna for stadsbyggande, utvecklandet av centrum, malen for klimat- och miljopolitiken samt tyngdpunk-

terna i och malen for boendet.

Stadens verksamhet stravar efter en hallbar valfard hos stadsinvanarna. Den aldrande befolkningen, ar-
betslosheten, anhopningen av valfardsproblem, bristen pa motion och ratt inriktning av resurser ar exem-
pel pa omvarldsrelaterade utmaningar som kraver en heltackande andring av verksamhetssatten for att
kunna lésas. Stadens servicestruktur maste andras sa att dyra specialarbeten och korrigerande arbete
minskar och verksamheten inriktas pa mojliggérande och férebyggande arbete. Med hjalp av service-
design forbattrar man servicekedjorna sarskilt hos dem som anvander mycket tjianster. Da man investe-
rar pa ratt satt i forebyggande och vid behov sektorsovergripande och samordnade tjanster, uppstar
bade valfardsnyttor och ekonomiska besparingar. Tjansterna ordnas med hjalp av enhetliga och effekt-
fulla servicekedjor sa att fokus ligger pa kundbetjaningen. Tjanster genomfors i tatt och brett samarbete
med olika aktorer. Vid ordnandet av tjansterna forbereder man sig for &ndringar i befolkningstkningen
och servicebehovet. Framjandet av invanarnas hélsa och valfard ar en central uppgift ocksa i den fram-
tida kommunen. Framjandet av halsa och valfard anses ocksa vara en ekonomiskt I[onsam investering i

framtiden. Abo har nolltolerans mot rasism.

Smabarnspedagogik och utbildning hor till stadens grundlaggande uppgifter och ar en forutsattning for
konkurrenskraften ocksa i den framtida kommunen. | den nya kommunen kommer bildningsrollen att
framhavas. Som exempel pa omvarldens utmaningar kan namnas hur vél utbildningen motsvarar indivi-
dernas olika personliga behov, arbetslivsandringar i anslutning till den férandrade globala ekonomin
samt fragor gallande teknologiutveckling och livslangt larande. For att utmaningarna ska kunna motas
forutsatts en formaga till kontinuerlig fornyelse som bygger pa olika samarbetsnat och verksamhetsmoj-
ligheter som den nya tekniken medfor. Invandrarnas utbildningsbehov ska beaktas i samband med st6d-

jandet av integrationen.

En aktiv livsstil forknippas med en hélsa som upplevs som bra och erfarenheter av ett gott liv. Aktiviteten
stoder hanteringen av livet och gor det meningsfullt, ger upplevelser, har en positiv inverkan pa halsan

och forlanger livstiden. En aktiv fritid ger livet innehall och &r en vasentlig del av grunden for ett gott liv.
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En aktiv Abobo mér bra. Den tredje sektorn &r en viktig aktdr vid produktionen av kultur- och idrottstjans-
ter samt ungdomstjanster som framjar aktiviteten i staden och som staden stdder genom bidrag. Genom
att fornya och férenhetliga bidragssystemet kan man férbattra den tredje sektorns férutsattningar att
verka pa ett satt som genomfor stadens strategiska mal. Genom att vidareutveckla teman som uppstatt
som resultat av kulturhuvudstadsaret och genom att fortsatta med verksamhetssatt som bedémts goda
kan staden forstarka och stodja uppkomsten av mangfald i kulturutbudet. Vasentliga delfaktorer i ok-
ningen av aktiviteten ar att mojliggora initiativiormaga och sjalvbetjaning, inrikta servicehandledningen till
passiva invanare och utveckla gemensamma tjanster. Tjanster maste férnyas pa kontinuerlig basis. Be-

tydelsen av invanarnas delaktighet och aktivitet framhavs mer an tidigare.

Valfard och aktivitet — programmets framskridande 2019

Stadens lagstadgade uppgift och malet fér verksamheten ar Abobornas vélbefinnande. Framjandet av
valbefinnande ar mangsidigt och tvaradministrativt arbete, som forutsatter att stadens alla sektorer och
aven andra aktorer samarbetar samt arbetar for att uppna de gemensamma malen. Enligt programmet
Valfard och aktivitet ar malet att mojliggéra Abobornas hélsa, larande och aktivitet. Verkstéllandet av

programmet har i huvudsak framskridit val.

| avsnittet Den friska och valm&ende Abobon har det varit centralt att utveckla de servicekedjor som
overlappar sektorerna samt genomfora andringarna i social- och halsovardstjanster och en kundinriktad
serviceprocess. Efter att landskaps- och vardreformen som Sipilas regering ville genomféra foll, har det

regionala samarbetet fortsatt med strukturen av social- och halsovardssystemet.

| skapandet av ramarna for valbefinnande har man fokuserat pa att utveckla invanarinriktade serviceked-
jor fran forebyggande arbete till korrigerande arbete och starka det nddvandiga samarbetet mellan olika
aktorer. Genom att 6ka tvaradministration, har fysisk miljo, tjianster och kommuninvanarnas mojligheter
att delta pa ett battre satt sammanknutits till en helhet. Pa strategisk niva har styrningsgruppen for valbe-
finnande en central roll i att vidare stéarka det tvaradministrativa samarbetet. Verksamheten stods av Abo

gor gott -kommunikation.

Man har fordjupat sig i arbetet att framja barns och ungas valbefinnande med nya atgarder i bl.a. arbetet
for att utveckla familjecentralerna, starta en regional granskning av servicekedjorna for barn och unga
samt genom att bereda en for aktérerna gemensam plan for barns och ungas véalbefinnande. | allaktivi-
tetshusen Syvalahti och Ypsilon starktes samarbetet mellan de olika sektorer som verkar i husen. P4 fri-
tidssektorn fordjupade man sig sarskilt i utvecklandet av samarbetet mellan biblioteks- och ungdoms-

tjansternas gemensamma verksamhet.

| starkandet av valbefinnandet hos arbetsfora var Kompetenscentret for invandrare samt beredningen av
ett kommunforsok for sysselsattning som inleds 2020. Aldres funktionsférméaga starks av t.ex. verksam-

heten Voimaa vanhuuteen samt Taidekori och annan verksamhet som kulturvalbefinnandet erbjuder.
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Egna atgardsprogram har faststallts av stadsfullmaktige 1/2019 for mangfasetterade, komplexa sam-
hallsfenomen. Atgéarder enligt tgardsprogrammen Férebyggande av utslagning och framjande av socialt
hallbar stadsutveckling och Minskande av bostadsloshet har inletts pa alla sektorer samt som ett samar-
bete mellan staden och andra aktérer. Férebyggande av utslagning ingar i stadens spetsprojekt Smart
and Wise Turku.

| stadens familj- och socialtjanster fornyades organisationen och verksamhetssatten. Andringarna stark-

tes med tidigt stod for barn och familjer. Familjecentralmodellen utvecklades som ett regionalt samarbete
och ett samarbete mellan sektorerna. Pa barns och ungas mentala problem har man reagerat genom att
anstalla fler skolpsykologer samt genom att anstalla 10 psykiatriska sjukskotare i arskurserna 7—9 och

andra stadiet.

| halsotjansterna har méangden e-tjanster tkat tydligt i och med att Omaolo-tjansten utdkats. Den centrala
utmaningen ar att kunna svara pa det allt vaxande servicebehovet hos befolkningen pa grundniva. Ser-
vicehandledningen for aldringar har vidareutvecklats och har tagit sig form som ett minskat antal kunder
enligt malet inom bl.a. hemvardens lagsta serviceniva. Hemflyttnings- och rehabiliteringsverksamheten
utvecklades och andelen kunder som efter en utvarderande rehabiliteringsperiod klarade sig sjalvstan-

digt 6kade och Overskred till och med malsattningen.

| social- och halsovardstjansterna lyckades man sarskilt med de interna strukturandringarna for de
tyngre tjansterna. Framskridandet av avvecklingen av anstaltsvarden inom aldreomsorgen, har delvis
gatt snabbare &n det mal som uppstallts. Antalet forflyttningsfordréjningsdagar vid Aucs har bérjat
minska. Inom den specialiserade sjukvarden har avdelningsvarden minskat och man har enligt strategin
kunnat flytta tyngdpunkten till ppenvarden. Inom barnskyddet har man kunnat flytta tyngdpunkten till
oppenvarden. Tillgangen till tjansterna i enlighet med 6ppenvarden och socialvardslagen har forbattrats
och stodatgarder till hemmen har okat. Tack vare satsningarna har behovet av barnskydd och antalet
nya omhandertaganden minskat. Oppenvéarden och antalet akuta placeringar har ékat. Enligt malet har

andelen vard i fosterfamiljer har okat.

Mojligheter att skapa forutsattningar for stadsbornas konkurrenskraftiga kompetens och livslanga la-
rande forutsatter forméaga att standigt fornya sig. Ar 2019 véxte servicebehovet inom smébarnspedagogi-
ken och den grundlaggande utbildningen samt yrkesutbildningen. Under de narmaste aren har antalet
studerande Okat pa ungdomsstadiet. Efterfragan pa arbetskraft i regionen som den positiva strukturfor-
andringen gett upphov till, speglas i servicebehovet. | servicebehovet beaktas aven det 6kande antalet

kommuninvanare som talar frammande sprak.

Saneringar av laroanstalterna och daghemmen samt nybyggande pagar som bast i stor omfattning.
Verksamheten for allaktivitetshuset i Ovre S:t Marie inleddes 1/2019 och saneringen av Puolalan koulu

blir fardig pa sommaren 2020.
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For att starka kommuninvanarnas kunnande har man lanserat och genomfort konceptet STEAM Turku
pa bildningssektorns alla serviceomraden. Konceptets syfte ar att 6ka barnens och de ungas intresse for
matematik och naturvetenskaper. Forutsattningarna for internationalism forbéattras genom att man okar
sprakberikad smabarnspedagogik, startar utvidgningen av den internationella skolan, inleda undervis-
ning i Al-sprak redan pa arskurs 1 i den grundlaggande utbildningen samt genom att géra en utredning

éver inledandet av yrkesutbildning pa engelska.

Abo stad startade 2020 ett omfattande visionsarbete for utveckling av kompetens, som ocksa técker hela

utbildningsstigen fran det grundlaggande stadiet till hdgskoleutbildning.

Stadsborna anvander flitigt Abos mangsidiga utbud av kultur-, motions- och ungdomstjénster. Inom fri-
tidssektorns tjanster registrerades 4,9 miljoner totala bestk och kunderna var valdigt néjda med tjans-
terna. Staden fortsatte sitt tata samarbete med tredje sektorn for att framja en aktiv livsstil. Kommunin-
vanarnas livsstil paverkades genom att man etablerade verksamhetsmodellen Skolan i rérelse for elever
i den grundlaggande utbildningen samt genom att starta projekten Terveempaa eldmaa och Liikkuva toi-
nen aste. | arskurserna 7-9 piloterades verksamhetsmodellen for hobbystunder. Ar 2019 var Abobornas

mest populara hobbyer, precis som under tidigare ar, att lasa, handarbeta och fotografera.

| staden togs i bruk tjansten Beratta din asikt, dar invanarna kan ge feedback, och dartill forbereddes in-
forandet av Deltagande budgetering pa stadsniva. Deltagande budgetering for ungdomstjanster togs i
bruk i nastan alla ungdomslokaler. Verksamheten for samarbetsgrupperna mellan tjanstemannen och
invanarna fortsatte pa stadens storomraden. Pa sektorerna satsades pa 6kande av kunddelaktighet och
forbattring av kundupplevelsen bl.a. genom serviceldften och insamling av kundrespons. Ar 2019 uppda-
terades stadens plan for jamstalldhet och likabehandling. Invanar- och kundinformationen komplettera-
des under aret av resultaten fran valbefinnandeenkéaten FinSote, Skolhalsoenkaten och PYLL (forlorade

ar). Den omradesvisa informationen samlades i ett verktyg for omradesprofil.

Fritidssektorn erbjuder evenemang och tjanster for turister och bygger samtidigt upp en stadskultur som
standigt fornyar sig. Ar 2021 har det gétt tio &r sedan kulturhuvudstadséret. Som en del av férberedel-
serna infoér markesaret genomfordes en extern utredning (Cultural and Strategy Health Check) betraf-
fande hur malen infor 2011 uppnatts och vidare rekommendationer fér framtiden. Det beslots att Histori-
emuseet placeras pa Slottsuddens omrade och konceptet tydliggjordes genom att ta i bruk arbetsnamnet

Historian ja tulevaisuuden museo (Historiens och framtidens museum).
Strukturer for framjande av valfard

Utover det strategiska programmet stods halsa och valfard av integrationsprogram for invandrare, at-
gardsprogram for att férebygga utslagning och framja socialt hallbar stadsutveckling inom ramen for
spetsprojektet Smart and Wise Turku, sdkerhetsplan, utredning av och plan for att minska bostadslos-

heten, principer for bostads- och markpolitik, avtal om markanvandning, boende och trafik, bostads- och

Omfattande valfardsberattelse fér Abo stad 2020 8



markpolitiskt program fér Abo stadsregion, utvecklingsprogram foér cykling 2029, verksamhetsplan for
bullerbekampning, plan fér utvecklande av kommunens utbildning, vélfardsplan fér barn och unga,
mentalvérds- och missbrukarprogram, Abos modell fér ingripande i vald i ndra relationer och inom famil-
jer, aldreomsorgsplan, plan for ordnande av social- och halsovard i Egentliga Finland, likabehandlings-

plan, kommunférsok for sysselsattning och férortsprogram.

| Abo finns det fungerande strukturer fér framjande av halsa och vélfard. Framjande av valfard &r ett eget
strategiskt program och hur programmet framskridit rapporteras arligen till stadsfullmaktige. Styrgruppen
for det strategiska programmet Valfard och aktivitet fungerar som en sektorsévergripande samarbets-
grupp for valfarden och inom koncernférvaltningen har utndmnts en valfardskoordinator. Halsoskillna-
derna mellan befolkningsgrupperna rapporteras till stadsfullméktige, invanarnas delaktighetsformer har
beskrivits pa stadens webbplats och utifran séakerhetsplanen har man fattat beslut om atgarderna i den
fortroendevalda ledningen. Hur integrationsprogrammet har genomférts rapporteras till stadsfullmaktige.
Pa samma satt lamnas en arlig rapport om hur kommunens livskraft har framjats till stadsfullmaktige
samtidigt som det rapporteras om det strategiska programmet for konkurrenskraft och hallbar tillvaxt. |
Abo finns det ingen tradition med att utarbeta och utnyttja en omfattande valfardsberattelse sdsom av-
setts i halso- och sjukvardslagen utan arendet har inforlivats i strategirapporteringen. Staden ar medlem i
Varldshalsoorganisationens natverk Terve kunta (En frisk kommun) och ar en del av det regionala nat-

verket for valfardskoordinatorerna i Egentliga Finlands kommuner.

Abo stads enhetliga satt att leda med information effektiverar den strategiska ledningen och forbattrar
forutsattningarna for verkstallandet av strategin. Den 6kade insikten om kundernas servicebehov kombi-
nerad med kunskapen om resurser som behdvs for producera tjanster forbattrar kvaliteten pa verksam-
hets- och ekonomiplaneringen samt forutsagelseformagan. Resurserna kan allokeras béttre till de omra-
den dar de kan producera mest vélfard och dka stadens konkurrenskraft. Férmagan att identifiera de
tjanster som mest behdéver utvecklas och tillforlitligt bedéma de nyttor och kostnader som ar férknippade
med dessa utvecklingsobjekt forbattras. Utvecklingspotentialen hos stadens intressentgrupper och spe-
ciellt féretagen kan utnyttjas battre genom att ta fram verksamhetssétt och l6sningar for informationshan-
tering som bidrar till att 6ka forstaelsen och interaktionen mellan forsknings-, produktutvecklings- och an-

vandarsammanslutningar.

Forskning som sporrar stadsutvecklingen bedrivs och utnyttjandet av resultaten utvecklas i samarbete
med universiteten. Abo stadsforskningsprogram &r ett gemensamt forskningsprogram fér Abo stad, Abo
universitet och Abo Akademi och det baserar sig p& tvarvetenskaplig akademisk forskning inom stadsut-
veckling. Syftet med programmet ar att erbjuda verktyg fér stadens beslutsfattande, kanalisera syn-
vinklar utifrAn universitetsforskningen, komma med idéer och rad for ledningen av staden samt erbjuda
forskningsamnen, -utmaningar eller -uppdrag allt fran stadsforvaltningen till universiteten och utveckla
informationsutbytet mellan stadsledningen och universiteten. Forskningsprogrammet representerar ett

internationellt banbrytande samarbete. Resultaten av programmet utnyttjas férutom i den akademiska
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véarlden &ven i stadens beslutsfattande. Abo genomfér projekt som framjar vélfarden med extern finan-

siering och samarbetar med projekt som drivs av andra aktorer.

Abo gor ett betydande samarbete med olika partner och utvecklar olika partnerskapsformer aktivt. Som
exempel kan namnas samarbetet med delaktighetsnatverket, foretagen och aktérerna inom tredje sek-
torn som ingar i det. Vid utvecklandet av stadsstrukturen genomfors nya former av partnerskap som hor
ihop med planering och genomférande och de anvands for att stodja utvecklandet av byggnadsbestan-
det i omraden och for att utveckla det dartill hérande servicenatet. Ett exempel pa detta ar centralisering
av servicen i Runosbacken, vilket ger méjligheter till kompletteringsbyggande i omradet. Abo samarbetar
i stor utstrackning med foretag och tredje sektorn aven inom hélsoframjande. Staden skapar mgjligheter
och samarbetar pa ett satt som ger resultat. Det finns fortfarande behov av att utveckla foretagssamar-
betet och det utvecklas nya samarbetsformer for detta. Staden samarbetar mycket med olika organisat-
ioner. | Abo finns det hundratals organisationer som koncentrerar sig pa motion och ungdomsverksam-
het och inom social- och halsovarden finns det 6ver attahundra organisationer. Organisationerna inom
JarjestoSotehanke 113 (pa svenska ung. Projektet fér organisationerna i social- och halsovardsreformen
113) framjar vélfarden genom att erbjuda stdd for olika livssituationer, ordna verksamhet och aktiviteter,

informera och natverka, skapa mdjligheter fér ménniskor att delta och producera tjanster.

TEA-viisari mater kommunernas aktivitet for att framja halsan och valfarden och bygger pa sjalvvarde-
ring som utférts av kommunernas sakkunniga och statistiska uppgifter. Abos aktivitet for att framja halsa
och valfard ligger pa niva 73 medan den ligger pa niva 68 i hela landet och i de dvriga sex storsta sta-
derna varierar mellan 71-76. Ar 2008 1ag véardet p& 45 for Abos del och den nuvarande nivan har varit
bestédende de senaste aren. | Abo ar den halsoframjande aktiviteten fér kommunledningen 87 (hela lan-
det 78, de Ovriga se storsta staderna 86-96), aktiviteten for den grundlaggande utbildningen ar 68 (66,
64-68), gymnasieutbildningen 70 (69, 69-72), motion och idrott 83 (74, 74-91), primarvarden 65 (67, 69-
86) och kulturen 69 (59, 57-76). Uppgifterna om den halsoframjande aktiviteten for yrkesutbildningen
finns inte tillgangliga i Abo. Nar det galler att frimja hélsa och vélfard &r Abos styrkor en lokal sékerhets-
plan som godkants i fullméktige, ett separat delaktighetsprogram, bidrag till sammanslutningar, barnens
parlament, utvardering av valfards- och halsomalen i revisionsnamndens utvarderingsberattelse, en ut-
namnd koordinator for att framja halsa och vélfard och malet att minska avfallsmangden. Det har vidta-
gits atgarder for att géra det mojligt for stadsborna att paverka beredningen av beslut pa webben eller
beredning, uppfdljning och utvardering av upphandlingar. Till dessa atgarder hor inforandet av invanar-
budgeten for att framja stadsbornas valfard, utbildning och hérande av erfarenhetsexperter, inférandet
av tjansten Sag din asikt och planering av innovationsupphandlingen. Invanarbudgeten inleds i mars
2020 med omradesforum i alla storomraden. | samband med omradesforum har invdnarna majlighet att
diskutera sadana behov som galler det egna bostadsomradet. Det kan exempelvis handla om forbatt-
ringar i den egna miljon, gemensam verksamhet, innovativa evenemang och nya tjanster. Ledningsgrup-

pen for valfardssektorn féljer upp regelbundet kundupplevelsen som grund for utvecklandet. Stadens
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ledningsgrupp féljer upp andringar i stadsbornas levnadsvanor eller faktorer som paverkar dem. Till
Abos svagheter hor att staden inte gér en férhandsbedémning av vélfards- och halsoeffekterna i sitt be-
slutsfattande och att kommuninvanarnas kostvanor inte har kartlagts enligt aldersgrupp med tanke pa
halsa och valfard och att ingen av stadens anstallda har till uppgift att géra en évergripande bedémning
av organisationssamarbetet aven om staden samarbetar med organisationer for att framja valfard, bevil-
jar betydande verksamhetsbidrag och hyr ut sina lokaler for verksambhet till ett formanligt pris. TEA-visare

bygger delvis pa tolkningar, vilket kan ge en bristfallig bild av laget.

Tammerfors
Uledborg
Helsingfors
S:t Karins
Hela landet

TEA-visare

Nadendal
Genomsnittet for
de sex storsta sta-

Alla sektorer

Kommunledning

Grundlaggande utbildning

Gymnasieutbildning

Yrkesutbildning

Motion

Primarvard

Kultur

Figur 1. TEA-viisari. TEA-viisari mater kommunernas aktivitet for att fraimja halsan och valfarden och bygger pa
sjalvvardering som utforts av kommunernas sakkunniga och statistiska uppgifter. Av tabellen framgar TEA-varden
for Abo, Finlands fem 6vriga stérsta stader och Abos grannkommuner samt TE-genomsnittet fér hela landet och de
sex storsta staderna. TEA-viisari pd webben teaviisari.fi.

Enligt 12 § i hélso- och sjukvardslagen ska en kommun bevaka kommuninvanarnas halsa och valfard och
de faktorer som paverkar dessa inom varje befolkningsgrupp och observera effekterna av de atgarder
inom den kommunala servicen som sétts in for att svara mot kommuninvanarnas valfardsbehov. En rap-
port om kommuninvanarnas halsa och vélfard och om de atgarder som har vidtagits ska varje ar lamnas
till kommunfullméktige, utéver vilket en mer omfattande valfardsberéttelse ska tas fram for kommunfull-
maktige en gang per fullmaktigeperiod. Den foreliggande rapporten ar en omfattande valfardsberattelse

som utarbetats enligt halso- och sjukvardslagen.
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2. Valfard bland Aboborna i ljuset av statistiska uppgifter

2.1 Sammanfattning
Aboborna kanner att de méar bra men vélfarden férdelas ojamnt.

Abobornas egen uppfattning om sin valfard har utvecklats i en positiv riktning méatt med flera indikatorer.
Enligt THL:s och FPA:s sjukdomsindex &r Aboborna lite friskare &n finldndarna i allméanhet. Antalet for
tidigt forlorade levnadsar har minskat i Abo. Sysselséattningen har forbéttrats kraftigt i Abo dven bland
langtidsarbetslésa och unga. Tre av fyra Abobor tror sig orka arbeta &nda fram till pensionsaldern. Av de
Abobor som fyllt 75 &r anser 89 procent att de far tillréckligt med hjélp, vilket &r den bésta siffran bland
de sex storsta staderna och en battre siffra jamfort med hela landet och dessutom skéter de ocksa om
sig sjalva utan storre svérigheter. Av de Abobor som fyllt 75 &r bor 91 procent hemma. Det finns skillna-
der i valfardsupplevelser beroende pa utbildningsniva t.ex. i frdaga om upplevd livskvalitet, fattigdom,
halsa och arbetsformaga.

Barn och ungdomar i Abo &r ndjda med sitt liv.

For tillfallet anser 89 procent av eleverna i arskurs 1-6, 73 procent av eleverna i arskurs 7-9, 74 procent
av dem som studerar vid yrkeslaroanstalter och 75 procent av gymnasisterna att de ar néjda med sitt liv.
91 procent av eleverna i arskurs 4 och 5, fyra av fem elever i arskurs 8 och 9, tre fjardedelar av gymna-
sisterna och eleverna vid yrkeslaroanstalter upplever att de har battre halsa an genomsnittet. 80 procent
av gymnasisterna och 86 procent av eleverna vid yrkeslaroanstalter har fatt hjalp av en larare for sitt val-
befinnande. Elever i arskurs 7-9 upplever att de har ganska manga svarigheter med skolgangen, men 80
procent av dem far stod och hjalp av larare for valbefinnande. 93 procent av eleverna i arskurs 7-9 och
gymnasisterna vacker inte oro som anvandare av rusmedel och tobaksprodukter eller spelare av pen-
ningspel, andelen av eleverna vid yrkeslaroanstalter var 73 procent. 90 procent av eleverna i arskurs 7-
9, 84 procent av gymnasisterna och 70 procent av eleverna vid yrkeslaroanstalter later bli att dricka sig

for full. 93 procent av ungdomarna studerar eller har avlagt minst examen pa andra stadiet.

87 procent av eleverna i arskurs 7-9 och eleverna vid yrkeslaroanstalter och 85 procent av gymnasis-
terna upplever inte &ngest. 98 procent av eleverna i arskurs 4 och 5, 93 procent av eleverna i arskurs 7-
9 och eleverna vid yrkeslaroanstalter och 95 procent av gymnasisterna har goda samtalsrelationer med
foraldrarna. 96 procent av eleverna i arskurs 4-5, 89 procent av eleverna i arskurs 7-9 och gymnasis-
terna och 88 procent av eleverna vid yrkeslaroanstalter har inga ensamhetsrelaterade utmaningar. Nas-
tan alla elever i arskurs 4 och 5 har nara vanner. 93 procent av eleverna i arskurs 1-6 eller i arskurs 7-9,
96 procent av eleverna vid yrkeslaroanstalter och 99 procent av gymnasisterna har inte personligen upp-

levt skolmobbning.
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Aboborna ar oroade 6ver psykisk hélsa, arbets- och funktionsférméga och ekonomi.

| alla aldersgrupper forekommer mentala bekymmer. Det aldersstandardiserade indexet for mental halsa
ligger 6ver genomsnittet for hela landet. | Abo &r andelen personer som upplever avsevard psykisk be-
lastning stérre &n i landet i genomsnitt. Aboborna kénner sig i allménhet ensammare &n finlandarna i all-
manhet. En tredjedel av Aboborna upplever sin hdlsa som medelmattig eller svag. | Abo dricker man for
mycket alkohol och den dagliga rokningen ar vanligare an i hela landet. Sjalvmord bland kvinnor &r den

storsta enskilda orsaken till forlorade levnadsar.

Den fysiska funktionsformagan hos elever i arskurs 5 och 8 i den grundlaggande utbildningen &r oro-
vackande. Resultaten pa till och med 30-50 procent uppvisar en sa dalig funktionsférmaga att den anses
paverka inlarningsresultaten och allt storre brister i funktionsformagan i ett senare skede.Motionsaktivite-
ten bland unga ar pa nedatgaende. Andelen personer i arbetsfor alder som utévar motion pa fritiden ar

70 procent.

| Abo &r den allméanna I&ginkomstgraden hégre &n i de 6vriga sex storsta staderna. En fjardedel av Abo-
borna har prutat pa mat, lakemedel eller lakarbestk pa grund av brist pa pengar. Laginkomstgraden

bland barn &r ockséa hogre i Abo &n i de dvriga sex stérsta staderna. Av barnfamiljerna fick 15,4 procent
utkomststdd ar 2018. Langvarigt utkomststod fick fem procent av barnfamiljerna i Abo. Allméant bostads-
bidrag fick en fjardedel av Abohushallen. | Abo &r bostadslésheten ett stérre problem &n i de évriga sta-

derna fransett Helsingfors och Esbo.
Man ska fasta uppmarksamhet vid Aboelevernas vardag.

Nastan en tredjedel av gymnasisterna, en fjardedel av eleverna vid yrkeslaroanstalter och eleverna i ars-
kurs 7-9 och knappt en femtedel av eleverna i arskurs 1-6 har utsatts for psykiskt vald av foraldrarna el-
ler andra vardnadshavare. 12 procent av eleverna i arskurs 1-6, 14 procent av eleverna i arskurs 7-9, 9
procent av eleverna vid yrkeslaroanstalter och 7 procent av gymnasisterna har utsatts for fysiskt vald av
foraldrarna. Over en femtedel av eleverna i arskurs 7-9 och eleverna vid yrkeslaroanstalter (38 procent
av flickorna vid yrkeslaroanstalter) och en fjardedel av gymnasisterna har upplevt stérande sexuella for-
slag eller sexuellt ofredande under aret. Av eleverna i arskurs 4 och fem har 2,4 procent upplevt sexuell

berdring och pressats till att vidrora ndgon annan.

Eleverna i den grundlaggande utbildningen och pa andra stadiet upplever att deras halsotillstdnd har for-
svagats. Av eleverna i arskurs 1-6 upplever 61 procent att lararen inte ar intresserad av hur det gar for
dem och hur de mar. Andelen elever som tycker om skolgangen har minskat sedan tidigare. De orosmo-
ment som lyftes fram var ocksa experiment med snus och e-cigaretter som blivit vanligare, arbetsro i
klassen och att 8 procent av eleverna inte har fatt hjalp med att fa ett slut pa valdet inom familjen. Malet
for tvd motionstimmar om dagen uppnar 39 procent av eleverna i arskurs 4 och 5, 22 procent av ele-

verna i arskurs 8 och 9, 17 procent av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter och 15 procent
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av gymnasisterna i samma alder. 39 procent av eleverna i arskurs 8 och 9 i den grundlaggande utbild-
ningen ater inte skollunch dagligen och andelen ar mindre men uppéatgdende bland elever pa andra sta-

diet (gymnasium 34 procent, yrkeslaroanstalt 43 procent).

Det finns stora skillnader mellan bostadsomradena i Abo.

Skillnaderna mellan olika bostadsomraden i staden ar avsevarda bl.a. i frdga om upplevd héalsa, upplevd
livskvalitet och upplevd arbets- och funktionsférmaga. Av den omradesvisa jamforelsen som FinSote-
undersokningen producerat framgar att valfardsskillnaderna mellan omradena har minskat pa basis av
resultaten fran flera indikatorer och situationen har forbattrats bl.a. i Pansio-Jyrkkala och Krakkarret-
Laustis. Aboborna &r néjda med sékerheten i sina bostadsomréden. De som &r minst néjda med férhal-
landena i sina bostadsomraden bor i Runosbacken-Raunistula, Nummisbacken-Hallis och Pansio-Jyrk-
kala.

2.2 Alla Abobor

Abobornas hélsa har férbattrats. THL:s aldersstandardiserade sjuklighetsindex fran 2016 var 96,7 (in-
dextalet for hela landet ar 100). Sjuklighetsindexet beskriver sjukligheten hos befolkningen i kommuner
och regioner i proportion till hela landet. Indexutvecklingen i Abo har varit positiv, vardet fér 2011 var
122,7 och ar 2015 understeg det indexet for hela landet. | indexet har man beaktat sju olika sjukdoms-
grupper och fyra olika viktningssynvinklar, ur vilka sjukdomarnas betydelse uppskattas. Indexet innehal-
ler sjukdomsgrupperna cancer, kranskarlssjukdom, cerebrovaskulara sjukdomar, sjukdomar i musku-
loskeletala systemet, mentala problem, olycksfall och demens. Det aldersstandardiserade indexet be-
skriver den del av skillnaderna mellan omradena som inte beror pa att aldersstrukturerna ser olika ut.
Efter Ule&borg (114,9) &r indexet fér Abo storst bland de se storsta staderna vars variationsintervall &r

73,1-94,7 fransett de tva hogsta vardena.

FPA:s aldersstandardiserade sjuklighetsindex ar 97,9 vilket ar nast storst efter Uledborg (107,3) av de
sex storsta stdderna. Variationsintervallet for de dvriga sex storsta staderna ar 76,1-96,5. Indexet for
Abos del har forblivit p& samma niva en langre tid. For varje kommun i Finland har FPA utifr&n sina re-
gisteruppgifter raknat ut ett indextal som visar hur frisk eller sjuk befolkningen ar i relation till medelvar-
det for hela landet (=100). De skillnader mellan kommunerna som beror pa befolkningens alders- och
konsstruktur kan elimineras genom att man standardiserar indextalen for alder och kon. Indexen grun-
dar sig pa tre registervariabler: dodlighet, den andel av befolkningen i arbetsfér alder som har sjuk- eller
invalidpension, den andel av befolkningen som har ratt till specialersattningsgilla eller begransat grund-

ersattningsgilla lakemedel eller kosterséttning.

Abobornas mentala halsa har forbattrats. Det aldersstandardiserade indexet for mental halsa ar 100,4 i

Abo, vilket &r tredje hogst efter Uledborg (119,5) och Tammerfors (112,8). Variationsintervallet &r 69,6—
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79,3 i de Ovriga sex storsta staderna. Indexet for mental halsa har utvecklats i positiv riktning: ar 2011
var indexet 170,6. Andelen Abobor som upplever avsevard psykisk belastning ar 14,4 procent, 12 pro-
cent i hela landet, variationsintervallet for de sex storsta staderna ar 10,1-14,8 procent. Pa grund av
psykiska stérningar och beteendestérningar far 3,6 procent av Aboborna i dldern 25-64 &r invalidpens-
ion. Siffran ar en aning hogre an for hela landet (3,4 procent) och efter Uledborg (3,8 procent) ar siffran
hogst bland de sex stdrsta staderna, variationsintervallet for de évriga sex storsta staderna ar 2,0-3,4.

Andelen &r en aning nedatgaende i Abo.

Under 2010-2018 har Abobornas valfard utvecklats i en positiv riktning méatt med flera indikatorer. Den
nationella undersékningen om halsa, valfard och service FinSote besvarar sadana fragor om befolkning-
ens upplevda hélsa, servicebehov och serviceanvandning som annat material och andra register inte
producerar nagon information om. Nar man jamfér Abobornas upplevda vélfard med resten av landet,
kan man konstatera att Abobornas lyckokéanslor har 6kat (Abo 51 procent, hela landet 53 procent), Abo-
borna motionerar mer &n tidigare och éverkonsumtionen av alkohol (Abo 32 procent, hela landet 30 pro-
cent) och den dagliga rékningen (Abo 12 procent och hela landet 12 procent) har minskat. De som &r
mest lyckliga bor i Krakkarret-Laustis (57 procent) och Hirvensalo-Kakskerta (53 procent) och de som &r
minst lyckliga bor i Skansen-Uittamo (42 procent). Utmanande ar att den upplevda livskvaliteten (55 pro-
cent) understiger genomsnittet for hela landet (60 procent) och att mentala problem &r vanligare &n i hela

landet och inkomstproblem &r vanliga sérskilt bland unga.

Av den omradesvisa jamforelsen som FinSote-undersokningen producerat framgar att valfardsskillna-
derna mellan omradena har minskat pa basis av resultaten fran flera indikatorer och situationen har for-
battrats bl.a. i Pansio-Jyrkkala och Krakkarret-Laustis. Skillnaderna mellan olika bostadsomraden i sta-
den ar fortfarande avsevarda bl.a. i fraga om upplevd hélsa, upplevd livskvalitet och upplevd arbets- och
funktionsférméga. Andelen Abobor som upplever sin halsa som medelmattig eller svag ar 36 procent,
vilket &r det hogsta procenttalet av de sex storsta staderna. Andelen har forblivit ndstan densamma i
flera &r. Andelen Abobor som upplever att deras livskvalitet &r battre &n genomsnittet &r 51 procent, de
som ar mest ndjda med sin livskvalitet bor i Hirvensalo-Kakskerta (63 procent) och i centrum (59 pro-
cent) och de mest missndjda bor i Runosbacken-Raunistula (43 procent) och Pansio-Jyrkkala (45 pro-
cent). Ensamheten har minskat pa fyra ar i alla storomraden bortsett frAn Hirvensalo-Kakskerta dar talet
fortfarande &r lagst i Abo.Av storomradena 6verstiger andelen storkonsumenter av alkohol i centrum och
Pansio-Jyrkkala 40 procent. Aboborna i allménhet (9,5 procent) kanner sig mer ensamma &n invanarna i
de ovriga sex storsta staderna (7,2—8,5 procent) eller finlandarna i allmanhet (8,4 procent) fransett de

som fyllt 65 &r. Andelen éverviktiga Abobor &r 56 procent, flest dverviktiga bor i Krakkarret-Laustis.

PYLL (potential years life lost) &ar en effektivitetsméatare pa strategisk niva som anvands i stor utstrack-
ning for att beskriva hur manga levnadsar man skulle forlora pa grund av dodsfall i fortid. Indikatorn
anger antalet forlorade levnadsar i befolkningen per 100 000 invanare pa grund av dédsfall som intraffat

fore 70 ars alder. PYLL-indexet fér Abo under perioden 2013-2017 &r 2 936 och &r nastan p& samma
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niva som indexet for hela landet 2 965. Indextalet for mannen &r 4 031 och indextalet for kvinnorna ar 1
872. | Abo férlorar man arligen 5 617 levnadsar i fortid och darmed skatteintékter 39 431 340 € och hu-
mankapital 228 050 200 euroa. P& skalan 4-10 far Abo betyget sju. Under perioden 2006-2010 var
PYLL-indexet fér Abo 4 077 och under perioden 2008-2021 var indexet 3 816.

Av Abos storomraden klarar sig Hirvensalo-Kakskerta (1 734), Véastcentrum (1 819), Centrum (2 338),
Skansen-Uittamo (2 731) och S:t Marie-Patis (2 777) béttre an genomsnittet fér PYLL-indexet. | genom-
snitt samre klarar sig Nummisbacken-Hallis (3 129), Runosbacken-Raunistula (3 136), Krakkarret-
Laustis (3 571) och Pansio-Jyrkkala (5 081). PYLL-indexet bland dem som saknar fast adress ar 11 605.
Av stadens storomraden Overskrids det nationella genomsnittet av kvinnorna i Krakkarret-Laustis och
kvinnor och man i Pansio-Jyrkkala. Trenden bland méan har varit positiv fransett Pansio-Jyrkkala, Skan-
sen-Uittamo och S:t Marie-Patis och trenden bland kvinnor har varit positiv fransett Skansen-Uittamo och
S:t Marie-Patis.

Jamfort med resten av landet, forlorar Aboborna mindre &n évriga finlandare levnadsér pa grund av blod-
cirkulationssjukdomar, sjukdomar i andningsorganen, landtrafikolyckor, ménnen i cancer och kvinnor i
bréstcancer, alkohol och mentala problem. Man i Abo férlorar mer levnadsér jamfért med resten av lan-
det pa grund av langvariga sjukdomar i nedre luftvagarna och kvinnorna pa grund av lungcancer, diabe-
tes, lunginflammation och sjalvmord, alla Abobor férlorar mer levnadsar pa grund av metaboliska och
endokrina sjukdomar. Utvecklingen i Abo har negativ i metaboliska och endokrina sjukdomar och men-
tala stérningar och beteendestérningar och positiv i cancer, sjukdomar i blodcirkulationen och andnings-

organen, sjukdomar som uppstatt som f6ljd av alkoholbruk och olycksfall.

Till sin utbildningsniva ligger Aboborna (405,5) p& hogre niv& &n genomsnittet for hela landet (375,2)
men ar efter Vanda den svagaste av de sex storsta staderna. Talet stiger i lugn takt. Indikatorn uttrycker
befolkningens utbildningsniva som har métts genom att berakna den genomsnittliga langden pa den
hogsta utbildning som avlagts efter grundstadiet per person. En femtedel av 6ver den 6ver 18-ariga be-

folkningen och 42 % av Abobor med invandrarbakgrund har inte avlagt en examen efter grundstadiet.

Den allméanna laginkomsttagarnivan i Abo &r hégre &n i de andra sex storsta staderna (18,4) men graden
minskar langsamt. Gransen for laginkomsttagare ar 60 % av medianen for ekvivalenta penninginkomster
i finlandska hushall. Av hushallen i Abo far 24,1 % allmént bostadsstod, vilket ar det storsta talet tillsam-
mans med Tammerfors av alla de sex stdrsta kommunerna. Antalet har 6kat med 146 % sedan 2011. Av
Aboborna har en fjardedel kompromissat med anskaffning av mat, lakemedel eller lakarbesok pa grund

av brist pa pengar, mest invanarna i omradena Runosbacken-Raunistulassa och Pansio-Jyrkkala.

Kulturtjansterna i Abo &r hdgklassiga. Anvandningen av kulturtjanster dkar enligt studier valfard och
halsa. Tillgangen till museer och teatrar som hor till kretsen fér och som i huvudsak finansieras genom
systemet med statsandelar, &r god i Abo. En tredjedel av stadsborna bor hdgst 1,5 kilometer fran ett mu-

seum eller en teater, halften inom tre kilometer fran ett museum eller en teater och nastan alla hogst tio
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kilometer fran ett museum eller en teater. Undervisningstimmar inom medborgarinstitutets kulturbransch
var 2018 sammanlagt 18 968, vilket placerar Abo pa botten tillsammans med Esbo da det galler statisti-
ken per invanare. Biblioteksbesok per invanare var 10,7, den totala utlaningen per invanare var 16,36
och i bibliotekets evenemang deltog 256 personer per tusen invanare. Bibliotekets nyckeltal motsvarar
genomsnittet jamfoért med situationen i hela landet, deltaganden i evenemangen exkluderat, vilket ar half-
ten hogre i Abo. Av l18narna &r 37 % Abobor, variationsintervallet fér de sex stérsta staderna ar 29-45 %

och procenttalet for hela landet ar 35.

Av Aboborna utsatts 55 % for trafikbuller vars bullerniva per dygn dverstiger 55 decibel eller 50 decibel
nattetid och i atgardsplanen for bullerbekampning har faststallts atgarder. Partikelnivans arliga befolk-
ningsvagda genomsnitt var 2015 i Abo 5,9 dvs. samma som i Helsingfors. Partiklar &r det framsta miljo-
giftet i Finland. Abo har under 2000-talet minskat sina véxthusgasutslapp i férhallande mest av de

storsta staderna i Finland.

Av Aboborna bor 78 % hogst 250 meter fran en bushéllsplats och 99 % hogst en kilometer fr&n en bus-
héllplats. Av Aboborna bor 56 % hogst 2,5 kilometer fran jarnvagsstationen. Av Aboborna var fyra inva-
nare pa tusen invanare offer i trafikolyckor, vilket &r det storsta talet bland de sex stérsta staderna. | Abo
dog tva Abobor och 174 skadades &r 2019, det féregaende aret var statistiken 3 och 149. | Abo finns
489 bilar per tusen invanare, i andra stader som hor till de sex storsta var variationsintervallet mellan 413

i Helsingfors och 560 i Vanda.

Bostadslosheten &r ett problem i Abo. | Abo levde under 2019 enligt ARA-statistiken 486 bostadslosa
(det foregaende aret var antalet 504) dvs 0,22 % (0,3 %) av befolkningen. Av dem var 433 (475) ensam-
levande, i elva (8) barnfamiljer 13 (9) vuxna och 14 (14) barn och tretton (3) bostadslésa par. Av ensam-
levande var 20 (23) langtidsbostadslosa, 91 (109) kvinnor, 96 (126) unga och 98 (108) invandrare. Pa
grund av bostadsloshet bodde 44 utomhus, i trapphus eller skyddsharbargen, tva i internat eller inkvarte-
ring, 62 i en anstalt och 325 tillfalligt hos slaktingar eller bekanta. Ar 2019 ordnade staden boende for
130 bostadslosa ensamlevande och 18 familjer, i vilka ingick trettio vuxna och 18 barn. Berékningen av
antalet bostadslosa ar inte sa entydig eftersom statistikféringen ar bristfallig. | statistiken for 2019 finns
det i Abo trettio personer och fem par som &r bostadslésa, vilket kan vara dubbelt raknade p& grund av

att identifikationsuppgifter fattas.

I Abo finns ménga enpersonshushall. | Abo &r 53 % av hushallen enpersonshushall, vilket &r 9 procen-
tenheter mer &n i hela landet. Av Aboborna bor 63 % i flervaningshus, 16 % bor i radhus och 18 % bor i
fristdende sméhus. Ar 2018 byggdes 2 637 nya bostader i Abo. | Abo var drygt fyrtio procent hyresbosté-
der, talet ar det nast stérsta efter Helsingfors (47 %). | Abo fanns 20 508 ARA-bostéder, av vilka 1 841
var anvisade till dldre, 4 540 till studerande och 501 fér évriga specialgrupper. Aboborna &r néjda med

sakerheten pa sina bostadsomraden (91 %), av de sex storsta staderna ar endast Esboborna mer nojda,
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Abos tal ligger pa hela landets niv&. De invanare som &r minst néjda med férhallandena i sina bostads-
omraden bor i Runosbacken-Raunistula, Nummis-Hallis och Pansio-Jyrkkala. Av hushallen bor atta pro-
cent trngt, vilket betyder att det finns fler invanare an en per rum om koket inte raknas med. Av de bo-

stadslosa bor 0,3 personer per tusen invanare utomhus, nattharbargen, tillfalliga skydd eller inrattningar.

Information som polisen fatt om brott mot liv och hélsa (7,7 per tusen invnare) som sker i Abo &r mer &n
i hela landet men mindre an i Helsingfors per tusen invanare. Samma géller egendomsbrott (51,6). Ratt-
fyllerifall (3,5) forekom mer jamfért med statistiken for hela landet eller de andra sex stérsta staderna.
Antalet narkotikamissbruksfall var mindre i Abo &n i Helsingfors och Vanda. Utéver antalet narkotika-
missbruksfall har brottsligheten minskat. Omhéandertagningen av berusade lag i férhallande pa samma
niv& som i resten av landet och antalet omhandertagningar har i Abo minskat med mer &n hélften sedan
2012.

| Abo &r antalet naridrottsplatser och idrottsparker 12 stycken. Narfriluftsplatser nar 92 % av invénarna
inom 300 meters avstand fran hemmet och alla invanare inom en kilometers avstand fran hemmet. Ett
omfattande omrade lampligt for friluftsaktiviteter nér 94 % av Aboborna inom en kilometer frén sitt hem
och inom tva kilometer frén sitt hem alla Abobor. Individuell motionsradgivning i processform erbjods av
fem motionsradgivare vid fritidssektorns idrottstjanster. | radgivningen deltog ar 2019 sammanlagt 100
invanare. Beskrivningen av malgruppen for radgivningen har specifiserats och startats som ett utveckl-
ingsarbete inom radgivningens stodtjanster. Arbetsgruppen for servicekedjan for idrottstjansterna inled-
des hosten 2019, verksamheten blev till ett projekt som en del i projektsékningen fér programmet Tu-

levaisuuden sotekeskus (ung. Framtidens vardcentral).
| det férra kommunalvalet anvande 59,1 % av de rostberéttigade sin rostratt.

| Abo anvands mycket anstaltsvard. Bruksindexet fér den somatiska specialiserade sjukvarden ar i Abo
hogst bland de sex storsta staderna (107). Det alders- och konsstandardiserade indexet for varddagarna
for patienter inom sjukhusvarden i Abo &r 133,2 (hela landet 100) d& det i de 6vriga sex storsta staderna
ligger mellan 114,4 (Tammerfors) och 72,8 (Esbo) och i Egentliga Finland 108,8. Vardperioderna pa
baddavdelning inom primarhalsovard var till antalet f&, men perioderna &r langa (Abo 65 dygn, hela lan-
det 12,7). | psykiatrisk anstaltsvard var periodernas index 123,9 (6vriga sex storsta staderna 74,8-130,9)
och varddagarnas index var 103,8 (63,9-139,5). Driftskostnaderna for social- och halsoverksamheten
per invanare i Abo &r hogre an i de andra referensstaderna, kostnaderna héjs sarskilt av den speciali-
serade sjukvarden. Aven driftskostnaderna for missbruksvardens specialtjanster ar hdga och kostna-
derna for tjanster enligt lagen om service och stdd pa grund av handikapp och de ekonomiska stodatgar-
derna &r laga. | anstalterna for missbruksvard var andelen 25-64-ariga personer storst bland referen-

serna (4/1000 invanare).
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2.3 Barn, unga och barnfamiljer

Fattigdom bland barnfamiljer &r en utmaning i Abo. Barnens l&ginkomstgrad (17,8) ar betydligt hégre &n i
de andra sex storsta kommunerna. Graden har under det senaste artiondet minskat med en procenten-
het. Laginkomstgraden bland barn som fétts utomlands med utlandsk bakgrund var 57 % i Abo. Av barn-
familjerna fick 15,4 % utkomststod ar 2018. Nivan 2016 var drygt elva procent och det foljande aret
minskade nivan sa gott som till den nuvarande. Hela landets medeltal var 11,1 % och variationsinterval-
let bland de sex storsta staderna lag pa 9,7-19 %. Pa lang sikt dvs. under minst tio manader per ar fick i
Abo fem procent av alla barnfamiljer utkomststéd, i hela landet var talet 3,4 %, i de sex stérsta staderna
var talet 2,3-6,2 %. Ar 2017 véxte behovet av l&ngvarigt utkomststdd fr&n drygt tre procent till den nuva-
rande nivan. Barnfattigdomen &r en betydande riskfaktor for barnskyddet och utslagning. Fattigdom pa-
verkar hela familjen och segregerar barn redan i ett tidigare skede. Pa familjens livscykel ar laginkomst-
graden som hogst da barnen ar sma. | smabarnens liv 0-2 ar, ar fattigdomen sarskilt skadlig darfor att
da utvecklas barnens kognitiva fardigheter och fardigheter for vaxelverkan, som skapar forutsattningar
for att klara sig i samhallet. Familjens langvariga fattigdom har omfattande verkningar pa barnets vélbe-
finnande langt in i framtiden. For barnet betyder fattigdom bland annat en kansla av utanforskap jamfort
med andra barn, en oro om hur familjen ska klara sig, att bli utan majligheter till en hobby, att mgjlig-
heten till att skaffa sig ett dromjobb har begransats och ofta &ven mobbning. Barn som upplevt fattigdom
upplever som vuxna t.ex. oftare arbetsldshet, blir utan utbildning och far mentala problem oftare &an
andra vuxna. En fjardedel av eleverna i arskurs 8-9 upplever att deras familjs ekonomiska situation ar

nojaktig eller samre &n nojaktig.

| Abo finns ménga familjer med endast en foralder och familjer som bor trngt. Av familjerna &r 28 % en-
samforsorjare (hela landet 22,5 %). Barnhushall &r i Abo 16 % av hushéllen, da talet foér hela landet &r
20,9 %. Aboborna skiljer sig fran sina éktenskap tillsammans med Helsingforsborna mest av alla stader
bland de sex stérsta. Utanfér hemmet finns placerade tva procent av de 0-20-ariga Aboborna, i hela lan-
det 1,5 % och i alla de sex storsta staderna mindre &n i Abo. En tredjedel av barnhushallen i Abo bor
trangt, vilket &r mer an i de andra sex storsta staderna utéver Helsingfors och har hallit sig pa samma
niva lange. En bostad &ar trang ifall det bor mer &n en person per rum koket icke medréknat. Boende &r
ett viktigt delomrade for levnadsforhallanden och véalbefinnande, som aven ar i anknyts till andra dimens-
ioner for valbefinnande. Indikatorerna som beskriver boende berattar om omradets situation och behov
gallande befolkningens levnadsforhallanden, framjande av valbefinnande och minskande av segrege-
ring. Av eleverna i arskurs 1-6 har 95 % sin skola p& gangavstand fran hemmet dvs. p& hogst tva kilo-
meters avstand, for 36 % av eleverna i arskurs 7-9 ligger skolan pa hogst tva kilometers avstand fran

hemmet och fér 98 % inom fem kilometer frAn hemmet.

Elever i arskurs 4-5 forhaller sig positivt till sitt liv. | skolhalsoenkaten steg for eleverna i arskurs 4-5 del
fram det att nastan alla (99 %) har atminstone en god van, att dialogen med foraldrarna har forbattrats

och att man allt mindre blir utsatt for mobbning i skolan. De tycker om skolgangen mycket och larandet
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kanns latt,men en betydlig minskning i hur mycket eleverna tycker om skolgdngen har skett sedan den
foregdende undersokningen. Orosmoment utgjordes av de allt mer vanliga experimenten med snus och
eltobak, att arbetsron i klasserna var betydligt samre an i de andra skolstadierna, att 8 % inte fatt hjalp i
situationer da det forekommit vald i familjen, att begrasningen av tid pa webben misslyckats for en tred-
jedel och det att 61 % upplever att lararen inte ar intresserad av hur det gar for hen. Av eleverna i ars-
kurs 4-5 upplever 96 % att de ar en viktig del av skol- och klassgemenskapen, av eleverna i arskurs 7—9

ar motsvarande siffra 89 %.

Eleverna i arskurs 8-9 trivdes bra i skolan. | skolhalsoenkaten for elever i arskurs 8—9 framgar att delta-
gande och mojligheter att paverka har okat i skolan och att eleverna tycker om skolgangen lite mer an i
andra stora stader. Var tionde elev tycker att méjligheterna att paverka ar goda i skolan. Relativt mycket
svarigheter upplevs i skolgangen, men 80 % far stod och hjalp av lararna for sitt valbefinnande. Lararna i
arskurserna 7-9 uppmanar mindre an tidigare sina elever att uttrycka sina asikter. Av eleverna i arskurs
7-9 har 96 % en hobby som de utévar minst en gang i veckan. Av eleverna i arskurs 7-9 har 91 % en

nara van.

Elever i arskurs 1-9 ar néjda med sitt liv. For tillfallet ar 89 % av eleverna i arskurs 1-6 nojda med sina
liv och 73 % av eleverna i arskurs 7-9. Procenterna foljer nivan for hela landet. Att vara nojd med sitt liv
har en stor betydelse fér barns och ungas positiva utveckling och det skyddar mot mentala problem. Den
nojdhet som upplevs i barndomen och ungdomen paverkas av livserfarenheter och relationer i familjen
och kamratkretsen, en upplevelse av att klara sig i livet och att ha kontroll 6ver sitt liv, en k&nsla av att
vara vardefull, en kénsla av att det man gor varje dag har betydelse, en kansla av att livet har ett anda-
mal och en mening, problem i barndomshemmet eller en positiv atmosfar, skolframgang, en kansla av
att hora till skolgemenskapen, sjalvkannedom, sjélvkansla och familjestrukturen. Den néjdhet som barn
och unga upplever for sitt eget liv kan skydda barnet eller den unga mot t.ex. de negativa effekterna av
stress samt forebygga psykiska problem och icke-6nskat psykopatologiskt beteende. De interventioner
som genomforts i skolorna som stérker barns och ungas sociala fardigheter, emotionella fardigheter och

individuella styrkor har visat sig ha positiva effekter pa barns och ungas utveckling.

Eleverna i arskurs 1-6 upplever sin halsa vara god men det finns orosmoment. Av eleverna i arskurs 4—
5 upplever nio procent att deras halsotillstand ar medelmattigt eller daligt och av eleverna i arskurs 8-9
upplever en femtedel att deras halsotillstdnd ar medelmattigt eller daligt, det ar en storre andel i bada
grupperna (ak 1-6 +1,9 och &k 7-9 +3,6 procentenheter pa tva ar). Talen foljer genomsnittet for hela
landet och de sex stdrsta stadderna. Den upplevda hélsan har konstaterats beskriva de ungas valbefin-
nande, funktionsférmaga, anvandning av halsotjanster och halsobeteende. Familjefaktorer och halsobe-
teende, sdsom att motion, somn, rokning och alkoholbruk, har en anknytning till den ungas egen bedém-
ning av sin héalsa. | skolorna, laroanstalterna och elev-/studerandevarden kan man paverka barns och
ungas upplevelser av sin egen halsa t.ex. genom den gemensamma studerandevardens metoder. Med

hjalp av dessa framjas larande, vélbefinnande, hélsa, social ansvarsfullhet, véaxelverkan och delaktighet.
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Dartill har barn och unga ratt till individuell elevvard/studerandevard sdsom skol- och studerandehalso-
vard samt kurators- och psykologtjanster inom elevvarden/studerandevarden. Det &r viktigt att fasta sar-
skild uppmarksamhet vid barn och unga som upplever sin halsa vara dalig eller medelmattig samt ta i
beaktande barns och ungas familjebakgrund och eventuellt for hélsan riskfyllt beteende. Besdken till
skolhalsovarden inom primérvarden per tusen 7—18-aringar ar i Abo 2 397 da talet i resten av landet &r 2
113 och variationsintervallet bland de 6vriga sex storsta staderna ar 1 670-1 958. Upplevelsen av ett

forsvagat halsotillstand speglas inte som ett hojt antal besok.

| alla aldersgrupper forekommer allt mera orosmoment i anknytning till humor och mental halsa. Av ele-
verna i arskurs 7-9 upplever tretton procent medelsvar eller svar angest och andelen vaxer kontinuerligt.
Talet &r aningen hogre an genomsnittet for hela landet och ligger i mitten pa talets skala bland de sex
storsta staderna. Tva procent av elever i arskurs 4-5 upplever sig ha diskussionssvarigheter med sina
foraldrar och av eleverna i arskurs 7-9 ar motsvarande tal sju procent, vilket & en minskning sedan den
forra matningen. Fyra procent av eleverna i arskurs 4-5 upplever ensamhet och elva procent av ele-
verna i arskurs 7-9. Ensamheten har 6kat bland eleverna i arskurs 7-9. Av eleverna i arskurs 8-9 har
tolv procent inte fatt en tid till skolkuratorns mottagning trots att de har forsokt och dessutom inte heller
fatt stod eller hjalp av skolhalsovardaren under arets lopp.

Aktivitet i form av motion eller idrott har minskat. Enligt rekommendationen borde barn rora pa sig
mangsidigt minst en timme per dag. Av eleverna i arskurs 4 och 5 nar 39 % denna rekommendation och
22 % av eleverna i arskurs 8 och 9. | bada grupperna har mangden motion minskat, hos eleverna i ars-
kurs 1-6 med 6 procentenheter. Det finns ett tydligt samband mellan idrottsaktiviteter och valbefinnande.
Motion har positiva effekter pa barns vaxande, utveckling, larande, halsa och helhetsmassiga valbefin-
nande. Enligt idrottslagen ar kommunens uppgift att skapa forutsattningar for utbvande av idrott som
framjar halsa och véalbefinnande. Datrtill ska kommunen héra sina invanare i centrala beslut som galler
idrott och félja med kommuninvanarnas idrottsaktivitet. Overvikten hos elever i &rskurs 7-9 har 6kat.
MOVE-matningarnas resultat speglar uthallighetskonditionen hos elever i arskurs 5 och 8. Resultaten for
Abo ligger néra hela landets genomsnitt och enligt dem har 30-50 % av skoleleverna inte en helt funge-

rande funktionsférmaga.

Allt fler elever i &k 1-9 valjer att inte dricka alkohol. Av eleverna i arskurs 7—9 anvander dagligen sju pro-
cent tobaksprodukter och tre procent av dem roker dagligen, utvecklingen hos bada ar i minskande rikt-
ning, ar 2013 rokte annu 12,3 % av eleverna i arskurs 7-9 dagligen. Av eleverna i arskurs 1-6 har fem
procent anvant nagon tobaksprodukt atminstone en gang. Fyra procent av eleverna i arskurs 7-9 anvan-
der dagligen snus. Att snusa och réka ar mer séllsynt i &rskurs 7-9 i Abo jamfért med resten av landet.
Indikatorn speglar hur kommunerna lyckats framja halsa, halsotillstdndet hos invanarna, behovet av hal-
soframjande atgarder, behovet av elevvard. Sju procent av eleverna i arskurs 7-9 vackte oro pa grund

av anvandning av narkotika eller tobaksprodukter eller anvandning av penningspel. Indikatorn beskriver
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daremot den andel av gruppen som i kommunen behdver sarskilt stod gallande narkotika, men aven be-
hovet av férebyggande missbruksarbete i kommunen. Tobaksrékning och penningspel har dock minskat
bland eleverna i &rskurs 7-9. Procenten i Abo &r dock fortfarande den storsta i statistiken fér de sex
storsta staderna. | arskurs 7-9 ar antalet elever som ar valdigt fulla minst en gadng per manad var tionde
elev, vilket &r mer an i en matning som gjordes for tva ar sedan men dock betydlig mindre &n i matning-
arna fore det. Av eleverna i arskurs 7-9 har atta procent som minderariga kopt alkohol eller tobak i de-

taljhandeln. Olagliga droger har 10 % av eleverna prévat pa och andelen vaxer hela tiden.

Mangden vald ar orovackande. Andelen elever i arskurs 7-9 som upplevt fysiskt vald ar nastan fem pro-
cent och storst av referensgrupperna, andelen rér sig i en aningen minskande riktning. Av eleverna i ars-
kurs 1-6 har tolv procent blivit utsatta for fysiskt vald fran en foralder och fijorton procent av eleverna i
arskurs 7-9. Procenterna bland eleverna i arskurs 7-9 ar hogre an for de andra sex storsta staderna och
ligger i mitten av skalan for eleverna i arskurs 1-6. Vanskotsel och fysiskt vald som riktar sig till ett barn
eller en ung orsakar barnet eller den unga mycket skador pa bade kort och lang sikt. Att uppleva fysiskt
vald kan orsaka fysiska skador, problem i anknytning till kansloliv eller beteende samt som verkningar pa
lang sikt olika sjukdomar. Fysisk misshandel kan leda till att barnet dor. Den intellektuella utvecklingen
hos barn och unga som utsatts for fysiskt vald har konstaterats bli lAngsammare. Dartill har fysiskt vald
konstaterats 6ka risken for psykiska problem sdsom angest och depression. Fysiskt vald och vanskotsel
leder till en storning i samspelet mellan barnet och féréldern, vilket i sig har allvarliga foljder. Barn som
sjalva utsatts for fysiskt vald eller misshandel misshandlar sjalva som vuxna med stérre sannolikhet sin
partner eller deltar i annan brottslig aktivitet oftare an individer i samma aldersgrupp som uppfostrats ge-
nom andra metoder. Av de elever i arskurs 7-9 som blivit utsatta for vald i familjen har 62 % fatt stod av
de vuxna i skolan. Av eleverna i &rskurs 1-6 har en femtedel och av eleverna i arskurs 7-9 28 %, blivit

utsatta for psykiskt vald av sina foraldrar.

Mobbning ar fortfarande ett problem. Av eleverna i arskurs 1-6 har 6,8 % bilivit utsatta for mobbning
(hela landet 7,2 %) och 6,5 % av eleverna i arskurs 7-9 (hela landet 5,5 %). Bland eleverna i arskurs 1-
6 har mobbningen minskat. Bland eleverna i arskurs 7-9 har procenttalen varit de hogsta bland statisti-
ken for de sex storsta staderna och bland eleverna i arskurs 1-6 ligger talet i mitten bland statistiken for
de sex storsta staderna. Av eleverna i arskurs 7-9 har tre procent och av eleverna i arskurs 1-6 har tva
procent deltagit i mobbning minst en gang i veckan, andelen haller pa att sjunka aningen. Mobbning i
skolan &r en betydande riskfaktor for mentala problem. En méjlighet att forebygga mentala problem pa
grund av mobbning ar att ingripa i mobbningen. En dryg fjardedel av eleverna i arskurs 7-9 och en dryg
femtedel av eleverna i arskurs 1-6 har upplevt fysiskt vald av sina foralder eller annan person som tagit
hand om dem. Statistiken for Abo 6verskrider landets genomsnitt och &r hdga aven i jamforelse med ta-

len for de sex storsta staderna.

Over en femtedel av alla elever i &rskurs 7-9 har upplevt trakasserande sexuella insinuationer eller tra-

kasserier under aret. Bland eleverna i arskurs 1-6 &r andelen 5,1 %. Betraffande eleverna i arskurs 1-6
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ar andelarna allra hogst bland de sex storsta staderna. Alla andelar ar hégre an genomsnittet for hela
landet. Av eleverna i rskurs 7-9 har 7,6 % blivit utsatta for sexuellt vald och 2,4 % av eleverna i arskurs
1-6.

Antalet barnskyddsanmalningar har den senaste tiden tkat liksom &@ven antalet barn som barnskyddsan-
malan gjorts for. Ar 2019 gjordes sammanlagt 6 956 barnskyddsanmalningar om barn i Abo (2018 6 509,
2017: 5978, 2016: 5 783), som gjordes for 3 196 barn eller unga (2018: 3 163, 2017: 2 887 och 2016: 2
635). | kretsen for barnskyddet haller andelen barn i ldern 0—-17 &r p& att sjunka i Abo men Abos andel
2019 (6 %) var fortfarande stérre &n genomsnittet for de sex stdrsta stadderna. For de barn och familjer
som behdver hjalp av barnskyddet, ges barnskydd inom 6ppenvarden. Om omhandertagande inte kan
undvikas, ordnas en fosterfamilj for alla barn och unga som familjens omsorg racker till at. Ar 2019 om-

handertogs 45 barn, under det féregaende aret 47 barn och aret fére det 65 barn.

Av eleverna i arskurs 7-9 har 22 % under 2019 enligt enkaten varit med om en olycka i skolan eller pa
skolvagen, som kravt vard av lakare, halsovardare eller sjukskétare. Enligt matningen 2017 lev 58 % av

eleverna i arskurs 4 offer for en motsvarande olycka.

Av eleverna i arskurs 7-9 stors 22 % av elevernas studier av fysiska forhallanden (for varmt, kallt, dalig
luft, otrevlig lukt, trdnghet, buller, for stark eller for dalig belysning). Skolorna &ar i manga kommuner den

viktigaste byggmassan som kommunen uppratthaller, som kan orsaka halsoskador.

| Abo &ar deltagandegraden i sm&barnspedagogik ratt 14g, av barn i aldern 1-6 &r deltar 54 % i smabarns-
pedagogik som finansieras av staden ar 2018. Trenden har varit ratt sa stabil. Med undantag av Ulea-

borg &r nivan hos de andra sex storsta staderna tio procentenheter hogre.

Av skolorna inom den grundlaggande utbildningen i Abo, genomfor 42 % férebyggande missbruksarbete
enligt de bestdmda principerna. Lararens skriftliga beddmning om hur barnet klarar sig och skolan och
hur barnet mar i skolan, ingar i den omfattande halsogranskningen i 88 % av skolorna inom den grund-
lAggande utbildningen, vilket &r klart mest av referensgrupperna. Lararens utvardering ar en viktig del av
utvarderingen av barnets helhetsmassiga fostran, utveckling och véalbefinnande och tidigt igenkdnnande
av stodbehov. Mangprofessionellt samarbete i den omfattande halsogranskningen stodjer samarbetet

mellan hemmet och skolan och frAmjar barnets valbefinnande.

Skolorna inom den grundlaggande utbildningen féljer rekommendationerna betraffande skolmaten i ord-
nandet av skollunch och mellanmal. Deltagande i skolmaltiderna ar viktigt for elevens ork, halsa och
kostfostran. Framjande av skollunchen forutsatter samarbete mellan halsovarden, representanter for
kosttjanster och undervisningsvasendet, t.ex. kosttjansternas delaktighet i arbetsgruppen for framjande
av valbefinnande och hélsa. Av eleverna i arskurs 8 och 9 i den grundlaggande utbildningen, lamnar 39
% skollunchen oaten dagligen. Skollunchen anknyter till andra levnadsvanor. Det finns ett samband mel-

lan att inte &ata skollunch och tobaksrékning, anvandning av alkohol och att dta ohalsosamma mellanmal.
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De som roker dagligen och regelbundet, dricker sig fulla minst en gadng per manad, ater mer sallan skoll-
unch. Ungdomar som regelbundet deltar i skollunchen ater oftare &n andra ungdomar regelbundet mor-

gonmal och en gemensam maltid tillsammans med sin familj.

2.4 Ungdomar och unga vuxna

Att inte vara nojd och att ha halsoproblem har dkat hos studerande pa andra stadiet. For tillfallet &r 74 %
av studerande vid yrkesskolorna och 75 % av gymnasiestuderandena néjda med sitt liv. Procenterna fol-
jer genomsnittet for hela landet. Nojdheten sjonk hos studerande pa yrkesskola med drygt fem procen-
tenheter under de senaste tva aren och for gymnasiestuderande med drygt tre procent. Av gymnasiestu-
derandena upplever 23 % sitt halsotillstand vara medelmattigt eller daligt och av studerande vid yrkes-
skola ar motsvarande siffra 24 %. | bada grupperna ar talet storre an tidigare (yrkesskola +3,4 och gym-
nasium +7,4 procentenheter jamfort med statistiken for tva sedan). Talen foljer genomsnittet for hela lan-
det och de sex storsta staderna. Av 18—24-ariga som fick utkomststtd var andelen minst i Abo (15,3 %)
bland de sex storsta staderna (15,9-21,6 %). Fram till ar 2016 var andelen runt tio procent, och efter det

steg andelen till den nuvarande nivan.

| alla aldersgrupper férekommer allt mera bekymmer i anknytning till mental halsa. Av studerande pa yr-
kesskola upplever tretton procent och av gymnasiestuderande femton procent att de har medelsvar eller
svar angest. Andelen har 6kat med en fjardedel under sex ars tid. Talet &r aningen hdgre &n genomsnit-
tet for hela landet och ligger i mitten skalan bland de sex storsta staderna. Angest ar det mest férekom-
mande mentala problemet bland unga. Barns och ungas mentala problem belastar vardsystemet sarskilt
pa grund av att de ar sa ofta forekommande och langvariga. Tillfalliga angestkanslor har inga ekono-
miska effekter. Angeststorningar gor det daremot svart fér unga att klara sig i studierna och évriga utma-
ningar som hor till den utvecklingsfas de befinner sig i. Angeststérningar utséatter aven den unga for de-
pression och eventuellt att ett missbruksproblem uppstar, vilket i sin tur kan forsvara det for den unga att
komma med i arbetslivet eller att klara sig i arbetslivet. Skillnaderna mellan studerande pa andra stadiet
beskriver behovet och hur man lyckats med att minska skillnader i hdlsa och valbefinnande. Andelen 0—
17-aringar som fatt sjukhusvéard pa grund av en psykisk stérning var i Abo (5 %) i forhallande stérre jam-
fort med hela landet eller i de sex storsta staderna och haller pa att vaxa. For 18—24-aringarnas del var
andelen (9 %) mindre an landets genomsnitt och ligger p4 samma niva som i de Ovriga sex storsta sta-
derna. | bada aldersgrupperna ar behovet av vard vaxande. Antalet besok till radgivningsbyran for upp-
fostrings- och familjefr&gor &r ocksé stérre: | Abo har 2,9 % av kunderna varit i &ldern 0-21 &r, i hela lan-
det ar statistiken 3 % och i de Ovriga storsta stdderna ar talet 1,8—2,9 %. Andelen i Abo har varit stabil.
Ar 2018 var procentandelen 0,8 % for personer som fick pension p& grund av arbetsoférméga som beror
mentala problem och beteendesttrningar bland 16—24-aringar, variationsintervallet for de sex storsta

staderna var 0,7-1,2, hela landet 1,1 %. | Abo har vardet varit stabilt.
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Unga har goda kamratsforhallanden men ensamheten okar. Av studerande pa yrkesskola har 91 % och
av gymnasiestuderandena 93 % en néra van. Av gymnasiestuderande kénner sig elva procent en-
samma och av studerande pa yrkesskola tolv procent ensamma. Badas ensamhet har ¢kat, andelarna
var nara talen for hela landet. Indikatorn beskriver delaktighet och speglar hur kommunen lyckats ge-
nomféra gemensam studerandevard. Sju procent av studerande vid yrkesskolorna och fem procent av
gymnasiestuderandena upplever att de har svart att diskutera med sina foraldrar. Vardena har 6kat
aningen. Indikatorn speglar hur kommunen har lyckats i sin uppgift att stoda féraldrarna. Av studerande
vid yrkesskolor sover 60 % under atta timmar per natt, av gymnasiestuderandena 46 %.

Ungdomsarbetslésheten har minskat betydligt. Antalet unga arbetslésa var 1 345 i december 2019, da
motsvarande antal i december 2018 var 1 432 (sjonk med 6 % under ett ar). Andelen unga arbetslosa av
alla arbetsltésa var i december 12,35 %. FoOr de ungas del sjonk den relativa andelen med 0,2 procen-
tenheter jamfort med situationen i december 2018. Den genomsnittliga ungdomsarbetsléshetsprocenten
var 2018 10,8 %. Indikatorn beskriver andelen arbetslésa unga i aldern 15-24 ar som procent av arbets-
kraft i aldern 18—24-ariga. En arbetslosa ung ar i en arbetslos person i aldern 15-24 ar. Arbete ar for
manga den huvudsakliga inkomstkallan men det ar aven viktigt for sociala kontakter och for att foérverk-
liga sig sjalv. Manga brister i valbefinnande ar mer forekommande hos arbetslésa an hos sysselsatta.
Bristerna i valbefinnande tenderar @ven att hopa sig oftare. For de ungas del ar en central upplevelse
aven en kansla av delaktighet i samhallet och framtidsutsikter i anknytning till det. Ungdomsarbetsloshet

ar ur ett perspektiv att minska segregering en viktig indikator och den férutspar behovet av vardtjanster.

| Abo har man satsat p& ungdomsgarantin. Utanfor utbildning var 2018 6,8 % av befolkningen i motsva-
rande alder. Det &r en procentenhet mindre an landets genomsnitt och efter Tammerfors den minsta siff-
ran av de sex storsta staderna. Huvudstadsregionens statistik var 9,2—11,8 %. Andelen som blivit utanfér
ar sjunkande, ar 2011 var andelen 3,5 procentenheter hogre. Med personer som blivit utan utbildning me-
nas personer som under det ifrdgavarande aret inte ar studerande eller har en examenskod, dvs. ingen utbild-
ning efter grundstadiet. De ungdomar som lamnat utanfor utbildning ar ofta i fara att bli utslagna och de-
ras livssituation borde forbattras genom olika metoder for socialarbete. Enligt Statistikcentralens data av-
brét i Abo under laséret 2016—-2017 5,1 % av de studerande en utbildning som leder till examen. Stu-
derande som avbrutit gymnasieutbildningen var 1,2 %, studerande som avbrutit yrkesutbildning 5,8 %,
studerande som avbrutit yrkeshdgskoleutbildning 5,7 % och studerande som avbrutit universitetsstudier
5,4 %. NEET-unga dvs. unga som blivit utanfér utbildning, arbete och tjanster &r i Abo ca 12 % av be-
folkningen och av personer fodda utomlands med utlandsk bakgrund 27 %. | hela landet uppgar antalet

till 11,8 % och haller pa att sjunka.

Studerande pa andra stadiet trivs i sin laroanstalt. Gymnasiestuderande tycker om skolgdngen mer an i
de andra stora staderna, aven studerande pa yrkesskolorna tycker mycket om skolgangen trots att ande-

larna &r sjunkande. Klassernas arbetsro i gymnasierna har forbattrats sedan tidigare och pa andra sta-
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diet uppmuntrar atmosfaren i klassen de studerande till att uttrycka sina asikter. En femtedel av stu-
derandena pa yrkesskolan och 12 % av gymnasiestuderande upplever sina mojligheter att paverka vara
goda. Gymnasiestuderande och studerande pa yrkesskolor upplever ratt mycket svarigheter i sin skol-
gang och skolburnout bland flickorna ¢kar fortfarande. Under de tva senaste aren har burnout bland
gymnasiestuderande okat fran 11 % till femton procent, talet ar fortfarande det lagsta bland de sex
storsta staderna, andringen bland yrkesskolestuderande ar en 6kning fran sex till atta procent. Av gym-
nasiestuderandena har 80 % och av studerande pa yrkesskola 86 % fatt hjalp av en larare for sitt valbe-
finnande. Trots forsok har 13 % av studerande pa yrkesskola och 11 % av gymnasiestuderande inte
sluppit till skolkuratorns mottagning. | yrkeslaroanstalterna har situationen forbattrats med fem procen-
tenheter under de senaste tva aren och i gymnasierna har svarigheterna férdubblats.

Det rader stora skillnader i halsobeteende mellan gymnasiestuderande och studerande pa yrkesskola.
Tobaksprodukter anvands dagligen av fem procent av gymnasiestuderandena och 30 % av studerande
pa yrkeslaroanstalter. Tva procent av gymnasiestuderande pa arskurs 1 och 2 roker dagligen, i yrkes-
skolorna 17 % av studerande i samma &lder. Ar 2011 rékte 36 % av studerande vid yrkesskolorna och 8
% av gymnasiestuderandena. Att snusa och roka ar mer sallsynt p& andra stadiet i Abo jamfért med res-
ten av landet. Indikatorn speglar hur kommunerna lyckats framja héalsa, halsotillstandet hos invanarna,
behovet av halsoframjande atgarder, behovet av elevvard. Skillnaderna mellan studerande pa andra sta-
diet speglar behovet av och pa vilket satt man lyckats minska skillnaderna i halsa. Sju procent av gym-
nasiestuderandena vackte oro genom att anvanda droger eller tobaksprodukter eller penningspel, bland
studerande pa yrkesskola var motsvarande statistik 27 %. Da tva av foljande kriterier méts vacks oro:
prévat marijuana/hasch atminstone tva ganger(kannabista), ar valdigt berusad atminstone en gang per
manad, anvander dagligen nagon tobaksprodukt eller eltobak eller spelar penningspel varje vecka. To-
baksrokning och penningspel bland pojkar pa andra stadiet inom yrkesutbildningen har dock minskat.
Antalet studerande som ar valdigt berusade minst en gang per manad farre an tidigare i gymnasiet (16
%) och i yrkesskolorna (30 %). Drickande for att bli berusad har minskat bland flickorna i yrkesskolor och
allt fler véaljer att vara nyktra. Ar 2011 var 38 % av studerande pé& yrkesskola och 23 % av gymnasiestu-
derandena valdigt berusade atminstone en gang per manad. Av gymnasiestuderandena har 7 % och av
yrkesskolestuderandena 17 % som minderariga kopt alkohol eller tobak i detaljhandeln. Kannabisexperi-
menterande bland gymnasiestuderande och yrkesskolestuderande har 6kat. Olagliga droger har 15 %

av gymnasiestuderandena provat pa och 25 % av studerandena vid yrkesskola.

Ororligheten syns i funktionsformagan. Enligt rekommendationen borde barn réra pa sig mangsidigt
minst en timme per dag. Malet nds av 17 % av studerande pa arskurs 1 och 2 i yrkeslaroanstalterna och
15 % av gymnasiestuderande i samma alder. Gymnasiestuderande ror pa sig mindre an tidigare och stu-
derande vid yrkesskola daremot mer &n tidigare. Overvikt har minskat bland pojkar i gymnasiet och tkat
bland flickor i gymnasiet och studerande pé yrkesskolor. Av studerande vid gymnasierna ar 16 % over-

viktiga och av studerande vid yrkesskolorna 25 %. Det antal studerande pa andra stadiet som dagligen
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lamnar skollunchen oaten vaxer (gymnasiet 34 %, yrkeslaroanstalt 43 %). Under atta ar har andelen i
yrkesskolor vaxt fran 25 %. Skillnaderna &r ratt sa stora bland de sex storsta staderna, i Vanda fran 59
% till Uledborg 33 %.

De fysiska forhallanden som stor studierna (for varmt, kallt, dalig luft, otrevlig lukt, tranghet, buller, for

stark eller for dalig belysning) varierar fran en laroanstalt till en annan: i yrkeslaroanstalterna 20 % och i
gymnasierna 8 %. | gymnasierna har ndjdheten dkat och i yrkesskolorna har missnojet 6kat. For yrkes-
skolornas del har procentandelen s& gott som fordubblats jamfort med landets genomsnitt. Av gymnasi-

estuderadena har 45 % hogst tva kilometer skolresa och 88 % hogst fem kilometers skolresa.

Sa gott som var tionde gymnasiestuderande har upplevt fysiska hot och andelen &r lagst bland referens-
omradena. Av yrkesskolestuderandena &r andelen en dryg femtedel och storst av referensgrupperna. |
bada grupperna har hotet minskat. Fysiskt vald av foraldrarna har nio procent av studerande pa yrkes-
skola upplevt och sju procent av gymnasiestuderandena. Procenterna for studerande pa yrkesskolor &r
hogre an for de andra sex stdrsta stdderna och gymnasiestuderandenas motsvarande statistik lagre.
Valdsarbete ar forebyggande tjanster med lag troskel, kamratgruppsverksamhet samt bas- och special-

service, som indikatorn beskriver.

Nastan en tredjedel av gymnasiestuderandena har upplevt psykiskt vald av foraldrarna eller andra om-
sorgspersoner, bland studerande pé yrkesskola en fjardedel. Statistiken for Abo éverskrider landets ge-
nomsnitt och ar hdga aven i jamforelse med talen for de sex storsta staderna. Av studerande pa yrkes-
skola har 4,2 % varit mobbade (hela landet 3,6 %) och 0,9 % av gymnasiestuderandena (hela landet 1,1
%). Bland studerande pa yrkesskola har procenttalen varit de hogsta bland statistiken for de sex storsta
staderna och bland gymnasiestuderandena ligger talet i mitten bland statistiken for de sex stdrsta sta-
derna. Av gymnasiestuderandena har en halv procent och av studerandena vid yrkesskola tre procent
deltagit i mobbning minst en gang i veckan. Indikatorerna for mobbning i skolan har varit ratt sa oférand-
rade. Indikatorn beskriver likvardighet och speglar hur kommunen lyckats genomféra gemensam stude-

randevard.

Over en femtedel av studerandena pa yrkesskola (38 % av flickorna som studerar vid en yrkesskola) och
en fjardedel av gymnasiestuderandena har upplevt stérande sexuella insinuationer och trakasserier un-
der det senaste aret. Av gymnasiestuderandena har sju procent varit utsatta for sexuellt vald och atta

procent av studerandena pa yrkesskola.

Ett olycksfall som skett i skolan eller pa skolresa, som kravt vard av lakare, halsovardare eller sjuksko-
tare, har 15 % av studerande vid yrkesskolor varit med om och sju procent av gymnasiestuderandena.
Olycksfall bland studerande pa yrkesskola har ¢kat till skillnad fran olycksfall bland gymnasiestuderande
som minskat. Olyckor &r den vanligaste orsaken till dédsfall bland personer under 25 ar. Goda motoriska
fardigheter och kondition, tillgangliga och valbelysta miljder samt anvandning av lampliga sakerhetsred-

skap skyddar fran olycksfall.
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Unga (15-29-aringar) gjorde sig 2019 skyldiga till sammanlagt 7.976 brott. Bland de sex storsta staderna
har Uledborg det minsta talet (7.710) och i Tammerfors &r talet 9.612. Ar 2014 var talet fér Abo 8.805.
Andelen som misstankts fér brott bland &ldersklasserna under 20 &r var i Abo hégst bland referensgrup-
perna. Ungdomen &r en aktiv tidsperiod med tanke for brott. Storsta delen av dem som begéatt brott som
unga begar inga fler brott som vuxna, men nastan att vuxna som upprepat begar brott har redan som
unga hamnat in i cirkeln genom att ha begatt brott redan da. Den viktigaste atgarden for att férebygga
brottslighet i allmanhet ar att férebygga brott bland unga bade lokalt och nationellt. | férebyggandet av
ungdomsbrottslighet kan man ingripa bl.a. genom att paverkar individens utveckling mot utslagning eller
redan inledda brottsliga verksamhet. Konkretiseringen av foljderna av den brottsliga handlingen och att
mota offret for brottet kan for den unga som begatt ett brott vara effektiva metoder att forebygga att hen
begar fler brott.

2.5 Personer i arbetsfor alder

P& grund av den positiva strukturférandringen har sysselsattningen 6kat i stor grad i Abo. Coronakrisens
verkningar tar sig uttryck i ett senare skede. | slutet av &r 2017 var sysselsattningsgraden i Abo 66 %, 69
% bland personer fédda i Finland och 48 % hos personer fédda utomlands med utlandsk bakgrund. Ar
2019 var sysselsattningsgraden i Egentliga Finland 73,7 %. Arbetsloshetsgraden i Abo var i december
2019 11,5 %, da motsvarande grad ett ar tidigare var 12,2 % dvs. en sankning pa 0,7 procentenheter
(mest av de sex storsta kommunerna). Under tre ar har arbetsloshetsgraden forbattrats med 3,9 procen-
tenheter och under samma tidsperiod har langtidsarbetslosheten minskats med halften. | december 2019
var totalt 10 888 Abobor arbetsldsa av vilket &r 552 farre arbetslésa jamfért med december 2018. | Abo
minskade arbetslosheten pa ett ar betydligt mer jamfort med férandringen i landskapet och i hela lan-
det.

Antalet langtidsarbetslosa uppgick i december till 2 741, vilket &r 686 personer mindre jamfort med de-
cember 2018 (sjonk 20 % pa ett ar och 38 % pa tva ar) och for de langtidsarbetslésas del var andelen i
forhallande till alla arbetslésa sjonk med 4,8 procentenheter. Andelen langtidsarbetslosa av alla arbets-

|6sa var i december 25,17 %.

Sysselsattningen bland dem som &ar svara att sysselséattas har aven forbattrats. Andelen svart syssel-
satta bland 15-64-ariga var sex procent vid slutet av 2018, vilket ar den storsta andelen av de sex
storsta staderna. Andelen personer som ar svara att sysselsatta av alla i arbetsalder beskriver strukturell
arbetsloshet. Arbetslésheten kan anses vara strukturell om den inte minskar, trots att arbetsldshetsgra-
den samtidigt ar hdg och pa vissa branscher rader brist arbetskraft. De svart sysselsatta ar i arbetsalder,
som ror sig mellan arbetsloshet, arbetspolitiska tjanster och korta arbetsforhallanden och de har svarig-
heter att sysselsétta sig pa den 6ppna marknaden. En andring av levnadsstrukturen och arbetslivet krav

kan vara orsaken till att det inte finns arbetsplatser som motsvarar den arbetsldsas yrkeskompetens.
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Dartill &r alder, dalig kondition, halsoproblem och psykosociala problem faktorer som forsvarar syssel-
sattning. Utlandska arbetslésa var i januari 2016 sammanlagt 2 142 och i sysselsattningstjansterna 1
553 med utlandsk bakgrund, sammanlagt 3 695. | januari 2020 var talen 1 589 och 1 773, sammanlagt 3
362.

Ar 2017 var medianen for inkomster som hushallen férfogade éver i Abo 27 022 euro och i Finland 32
150. Abos statistik var den minsta av de sex storsta staderna och kan jamféras med grannstaderna
Lundo (44 079€) och S:t Karins (39 844€). Ar 2016 var de genomsnittliga &rsinkomsterna per sysselsatt i
Abo 35 192 €, de lagsta i Pansio-Jyrkkala (29 427€) och hdgsta i Hirvensalo-Kakskerta (52 745€), pa
ovriga storomraden var talet 31 688-37 720€.

Fattigdomen har 6kat i Abo. Var tionde Abobo i arbetsfér alder har fatt utkomststéd. Langvarigt utkomst-
stod fick 25-64-vuotiaista 3,3 % av 25-64-aringarna och andelen haller pa att 6ka. Indikatorn beskriver
hur stor andel av befolkningen som ar i arbetsfor alder som ligger inom kretsen for langvarigt utkomst-
stod. Andelen langvariga kunder inom befolkningen mater pa ett battre satt fattigdom an andelen kunder
som far utkomststod av hela befolkningen. For de personer som far langvarigt utkomststod betonas aven
olika risker som tenderar att samla sig sasom risk for att bli utslagen, till vilkken som ett fenomen hor lang-
tidsarbetsléshet och risk for utslagning som stracker éver flera generationer. Hela landets procentandel
ar 2,9 och variationsintervallet bland de sex storsta staderna 2,3-4,5. Laginkomstgraden hos arbetsfora i
Abo var 8,6 % i hela befolkningen och 15,3 % for personer som fétts utomlands och har utlandsk bak-

grund.

| livskvaliteten hos Abobor i arbetsfor &lder finns problem. Av personer i arbetsalder anser 57 % att de
har god livskvalitet, i hela landet & motsvarande siffra 64 %, bada talen haller pa att vaxa. Av personer i
arbetsfor alder anser 68 % att deras hélsa ar béttre &n genomsnittet. Var tionde Abobo i arbetsfor alder
kanner sig ensam, vilket ar nastan tva procentenheter stdrre an hela landets genomsnitt, andelen har
under en langre tidsperiod varierat fram och tillbaka till talet 2014 som var 14,5. Aven talet for betydlig
psykisk belastning ar i Abo hogre &n resten av landet, r 2015 var statistiken i Abo 16 % och i hela lan-
det 13 %. Av Abobor i arbetsfor alder roker 14,2 % dagligen, vilket ligger nara medeltalet for hela landet,
och av dem anvénder en storre del jAmfort med de sex storsta stdderna for mycket alkohol (31,8 %). An-
vandningen av alkohol haller pa att minska, ar 2014 var talet 39,4 %. En femtedel av arbetsfora personer
i Abo &r dverviktiga, vilket ocksa &r situationen for hela landet och andelen héller p& att 6ka. Motion p&
fritiden utévar drygt 70 % av befolkningen i arbetsfor &lder. Halften av de Aboborna i arbetsfér alder upp-

lever att de for det mesta ar lyckliga.

Férsvagningen av arbetsférmagan vacker oro i Abo. Av Abobor i arbetsfor &lder anség 26 % att deras
arbetsformaga férsamrats (hela landet 23 %). Av Aboborna tror 23 % att de inte orkar arbeta tills alders-
pension (hela landet 23 %, variationsintervallet mellan de sex stdrsta staderna 20-28 %). Pension for

arbetsoférmaga far 6,3 % av 25-64-ariga Abobor (hela landet 6,7 %) och andelen sjunker. Pension for
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arbetsofédrmaga pa grund av mentala problem och beteendestérningar fick 3,6 % av Aboborna i &ldern
25-64 ar. Det motsvarar den nationella nivan och haller pa att sjunka aningen. Sjukdagpenning far en
mindre andel av Aboborna och andelen minskar, i Abo &r andelen personer som far sjukdagpenning pa
grund av problem med mental hédlsa ar stérre &n i resten av landet och andelen vaxer. Sjukdagpen-

ningen beskriver langvarig nedsattning av arbetsférmaga.

2.6 Aldre

Halften av Aboborna som fyllt 75 &r upplever sig vara lyckliga fér det mesta. 39 % av Abobor som fyllt 75
ar upplever att deras livskvalitet ar god. Andelen ligger under andelen for hela landet. Av de som fyllt 65
ar upplever 48 % att deras halsa ar dalig eller medelmattig vilket anda ar aningen mindre &n genomsnit-
tet for hela landet. Ar 2013 ké&nde sig 58 % av de befolkningen i Abo i &ldern 59-75 &r att deras hélsa
var dalig eller medelmattig, &r 2013 var samma tal ungefér tio procentenheter stérre. Nio procent av de
som fyllt 75 ar kanner sig ensamma, vilket ligger runt genomsnittet for hela landet. Ensamhet forutspar
funktionsbrister, 6kad anvandning av halsotjanster, forsdmrad kognition, depressionssymptom och till
och med fara att dé. Av Abobor som &r éver 75 &r anvéander 19 % fér mycket alkohol (hela landet 16 %)
och andelen har 6kat med nagra tiondelar arligen. Av dem rokte 2,6 % dagligen, ar 2014 var andelen 5,6
%. Av befolkningen som fyllt 65 ar har 10 % och 12 % av de som fyllt 75 ar, kant betydande psykisk be-

lastning.

Aldre i Abo klarar sig i sin vardag. Av Aboborna som fyllt 75 &r upplevde 89 % att de fatt tillréckligt med
hjalp, vilket &r det basta talet bland de sex storsta staderna och battre 4n genomsnittet for landet, och av
dem tar lika manga hand som sig sjalva utan storre problem. Av de som fyllt 75 ar upplever en tiondel
att deras minne ar daligt och andelen ar den storsta bland de sex storsta staderna. Av 65—74-aringarna
kunde 73 % springa 100 meter utan stdrre problem och 80 % av personerna som fyllt 75 ar kan ga en

halv kilometer utan storre problem. Drygt en fjardedel av Abobor som fyllt 65 &r &r 6verviktiga.

| Abo &r andelen serviceboende bland &ldre storst jamfért med de andra referensstaderna. Hemma bor
95 % av Aboborna som fyllt 65 &r, 91 % av Abobor som fyllt 91 %, 87 % av de som fyllit 80 &r och 81 %
av de som fyllt 85 ar. Talen har hallit sig pa ungefar samma niva med undantag av de som ar 6ver 85 ar,
for vilka hemmaboendet har 6kat till fran 76 % 2011 till 81 % 2018. Den nationella malnivan ar 91-92 %.
Genom narstaendevardens stod skots 4,3 % av de som fyllt 75 &r d& den nationella malnivan var 6—7 %.
| Abo haller andelarna l&angsamt pa att 6ka. Av de Abobor som fyllt 65 &r var 18,7 % inom kretsen for
tjanster inom hemservice, stodtjanster och narstdaendevarden. Av de som fyllt 75 ar ar andelen enper-
sonshushall 64 % bland hushallen med méanniskor i motsvarande alder och antalet har hallit sig pa

samma niva.

Vardperioder i anknytning till att ha ramlat omkull eller fallit var 3347 per tiotusen invanare som fyllt 65

ar. Indikatorn beskriver de aldres funktionsformaga. Antalet &r stérre &n genomsnittet for hela landet. Av
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personer som fyllt 65 ar har 0,7 % brutit sitt hoftben. Hoftbensbrott beskriver mer omfattande den ald-
rande befolkningens halsa och funktionsférmaga. Riskfaktorer for hoftbenbrott ar faktorer som utsatter
for att den aldre faller omkull, sdsom forsamrad balans, forsvagad muskelstyrka, manga olika medicine-
ringar, sjukdomar som inte vardats, dalig kost, forsvagad syn, lagre kognitiv funktionsférmaga samt en
obalans mellan miljén och individens funktionsférmaga. | de fall da brotten uppstéatt da den aldre fallit
omkull kan det dven forekomma benskorhet som avviker fran det normala. Vard av ett benbrott av hoft-
benet kostar ca 20.000 € och kostnaden for fornyelse- eller korrigering kostar i genomsnitt 12.800 €. Fall
och hoftbenbrott kan motverkas. Vardperioder i anknytning till att den aldre fallit eller ramlat omkull per

tusen invanare &r fler i Abo &n i de andra sex stora staderna men lika mycket som i resten av landet.

En hel omradesstruktur stéder uppratthallandet av invanarnas valbefinnande och hélsa. Av de aldre nar
71 % sin narmaste butik for dagligvaruhandel till fots pa hogst en halv kilometers avstand fran hemmet.
Motion idkar 65 % av de som &ar éver 75 ar, vilket ar en vaxande andel. Fyra av fem i samma alders-

grupp gar en halv kilometer utan storre svarigheter.

Ar 2018 var den genomsnittliga pensionen fér Abobor 1 736 euro, for hela landet var genomsnittet 1 656
€. Av de sex storsta staderna fanns de hdgsta genomsnittliga pensionerna i Esbo med 2 249 euro och
Ule&borg med 1 681 euro. Den genomsnittliga pensionen fér Lundobor och Resobor var lagre an Abo-
bornas och pensionen for personer bosatta i Nadendal eller S:t Karins lite hégre. Var nionde Abobo som
ar dver 75 ar har varit tvungen att kompromissa med sin ekonomi da det galler mat, mediciner och lakar-

besok pa grund av brist pa pengar.
2.7 Ekonomi och livskraft

Abo &r en véaxande stad men nativiteten har minskat i stor grad. Abo invénarantal 31.12.2019 var 193
246. Befolkningsprognosen for 2030 vantas bli 207 645. Aldersstrukturen i Abo skiljer sig frén resten av
landets aldersstruktur s& att det i Abo finns farre 15-aringar och fler 16—24-ariga invanare, i andra alders-
grupper &r skillnaderna smé&. Av Aboborna &r 28 % under 25 &r gamla och 21 % &r éver 64 &r. | Abo har
det arligen dott fler invanare an fotts sedan 2017. | de Ovriga staderna bland de sex storsta ar situationen
den motsatta. Ar 2019 féddes 1 634 Abobor och dog 1 857. Till Abo flyttar fler méanniskor &n harifran flyt-
tar bort, nettoflyttningen &r 6,8 per tusen invanare. Abo var den tredje mest lockande av de sex storsta
staderna efter Tammerfors och Vanda ar 2018. Befolkningsokningen grundar sig sdledes pa invandring
och flyttrrelser mellan kommunerna. Abos befolkning 6kade 2019 med 1 915 personer. Av Aboborna
talar 84 % finska som sitt modersmal, 5 procent svenska och 11 % nagot annat sprak, av vilka de mest

forekommande &r ryska, estniska och arabiska.

Forsorjningskvoten ar battre i Abo &n i landet som genomsnitt. Den ekonomiska férsérjningskvoten &r i
Abo (129), vilket ar den stérsta efter Uledborg och ligger under genomsnittet for hela landet (134). Indi-
katorn har starkts i Abo: &r 2015 var vardet 142. Ar 2011 var nivan i Abo och i hela landet den samma

(128). Den ekonomiska forsorjningskvoten dvs. forsorjningsbordan uttrycker hur manga personer som ar
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utanfor arbetskraften och arbetslésa per hundra sysselsatta. Den demografiska forsérjningskvoten i Abo
(50) ar liksom aven de andra sex storsta staderna formanligare &n resten av landet (61). Den demo-
grafiska forsorjningskvoten uttrycker hur manga under 15-aringar och 6ver 65-aringar det bor i kommu-
nen per hundra 15-64-aringar (arbetsfora personer). Ju fler barn och/eller personer i pensionsaldern
som finns i kommunen, desto hégre &r férsorjningskvoten. Ar 2011 var férsorjningskvoten i Abo 46 och i
hela landet 53, s& Abos situation har férsamrats l&ngsammare jamfért med hela landet. Till arbetslésa
och personer utanfor arbetskraften raknas hela icke-sysselsatta befolkningen dvs. arbetslosa, pension-
arer, barn och personer som skéter sitt hushall. Gini-faktorn som mater inkomstskillnader &r i Abo 30,6
(hela landet 28,1) och tredje hogst efter Esbo och Helsingfors av de sex stérsta stdderna. Gini-faktorn &r
en av de mest centralt anvanda métarna av inkomstskillnader. | Gini-faktorn har inkomstskillnadernas
niva satts ihop till ett tal som kan variera mellan noll och hundra. Ju stérre varde Gini-faktorn far, desto
ojamnare ar inkomstfordelningen. Andringar i Gini-faktorn har varit sma i bade hela landet och de sex
storsta staderna. Antalet arbetsplatser i Abo 6kade med 4 707 arbetsplatser fran 2015 till &r 2017, da det
fanns sammanlagt 100 128 arbetsplatser.

D& man granskar Abo storomréden stiger det fram indikatorer som beskriver socioekonomisk differentie-
ring. Aboborna med lagst inkomster bor i Nummis-Hallis, Krakkarret-Laustis, Pansio-Jyrkkala och cent-
rum. Pa dessa fyra omraden ar andelen laginkomsttagare av befolkningen 31-38 %. Mataren for laga
inkomster utgors av andelen invanare av befolkningen vars skattebelagda inkomster var under 15 000
euro. Minst laginkomsttagare bor i Hirvensalo-Kakskerta, S:t Marie-Patis och Lansikeskus, dar deras an-
del blir under 22 %. Ar 2017 var inkomsterna hos invanare i Hirvensalo-Kakskerta per invanare 33 274
euro och for invanare i Krakkarret-Laustis 17 760 euro. | Krakkarret-Laustis och Pansio-Jyrkkala steg
arbetslosheten till 24 % da den i Hirvensalo-Kakskerta, centrum, S:t Marie-Patis och Lansikeskus blir un-
der 12 %. Pa de varsta arbetsloshetsomradena ar arbetskraften lagst utbildad och i Hirvensalo-
Kakskerta hdgst utbildad. Av befolkningen som bor i centrum och Hirvensalo-Kakskerta har minst 80 %
av hela befolkningen en examen pa andra stadiet och 60 % av invanarna i Pansio-Jyrkkala och Krakkar-

ret-Laustis.

Abo stads ekonomiska situation &r stram. Nettoutgifterna fér Abo stads verksamhet var 2020 1,1 miljard
euro. Statsandelarnas antal ar 1340 euro per invanare vilket ar det stoérsta antalet efter Uledborg bland
de sex storsta staderna. Statsandelarna tacker 23,45 % av nettokostnaderna. Staden samlade skattein-
komster 3 944 euro per invanare, da hela landets statistik &r 4 065 euro. Arsbidraget blir pa 33 euro per
invanare, vilket blir under en tiondel av hela landets varde. Stadens lan uppgar till 4 290 euro per inva-

nare dvs. mer an i de sex stérsta staderna och den relativa skuldsattningsgraden &r 79,1 %.
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3. Hur gar vi vidare?

Abobornas egen uppfattning om sin valfard har utvecklats i en positiv riktning matt med flera indikatorer
och barn och unga i Abo har i huvudsak varit néjda med sitt liv. Upplevd lycka och motionering har okat.
Aboborna &r néjda med sékerheten i sina bostadsomréden. Den positiva utvecklingen stéds av en god
sysselsattningssituation och kompetens.

En omfattande valfardsberattelse ar en lagesbild av stadsbornas valfard. Dar skapar man utifran sta-
tistikinformation en uppfattning om laget for stadsbornas valfard och uppfattningen speglas i det strate-
giska programmet for valfard och aktivitet, som ar stadens valfardsplan. | detta stycke har lyfts fram
aspekter som inte tillrackligt syns i strategin och som i framtiden maste beaktas vid sidan av det nuva-
rande strategiska verkstéllandet.

Samtidigt som den omfattande valfardsberattelsen finslipades brdt den globala coronaviruspandemin ut.
Den kommer att paverka verksamheten pa alla sektorer for valfard och halsa under den narmaste tiden.
Ju battre valfards- och halsosituationen och strukturerna i samhallet ar, desto béattre férutsattningar har
samhallet att klara sig aven i undantagsforhallanden. | undantagsforhallanden betonas sarskilt karnbud-
skapet i den omfattande valfardsberattelsen att det &r viktigt att gora tillsammans nar det géller att upp-
ratta och framja halsa och valfard.

Storsta delen av Aboborna mér bra men det finns fortfarande manga utmaningar.

Med tanke pa valfarden ar de fyra centrala utmaningarna
e den forandrade aldersstrukturen

Ar 2020 kommer antalet Abobor 6ver 65 &r att vara en femtedel mer &n nu, 15-64-aringar drygt
nio procent mer &n i nuléget och under 15-aringar ungefar fyra procent mindre. Aven i Abo &nd-

ras servicebehovet och vaxer kraftigt, trots att Abos siffror p& nationell nivé inte &r alarmerande.

| Abo behévs en tvaradministrativ struktur som koordinerar tjanster for aldre, av vilka servicen for
olika sektorer lankas till varandra for att forbattra tjansternas effekt och effektivera tjansterna och

ekonomin.

De strategiska mal som anknyter till den férandrade aldersstrukturen ska prioriteras i storre ut-
strackning i beslutsfattandet. Av de atgarder som linjerats i strategin ar tjanster som stéder den
fysiska funktionsformagan och det psykiska valbefinnandet sarskilt viktiga. Exempel pa dessa
finns redan i verksamheten i och med t.ex. verksamhetsmodellen Voimaa vanhuuteen och fram-

jande av kulturvélfard bl.a. i boendetjanster och funktioner for fritidsaktiviteter.
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psykiska resurser

Oron 6ver den psykiska halsan har okat i alla aldersgrupper. For de psykiska resursernas del ar
det centralt att s&kerstélla en trygg vardag, en kansla av att man hor till en gemenskap och en

miljé som mojliggor ett aktivt liv.

| Abo behdvs fler satsningar p& och samordning for férebyggande och korrigerande mentalvards-
tjanster inom alla aldersgrupper. Satsningen kan vara att man de nuvarande resurserna riktas pa
nytt, kompetensen 6kas samt genomférande av en andring i attityd- och verksamhetskulturen i
produktionen av tjanster. T.ex. for de ungas del som en ny funktion har startats en utbildning for
personal och organisationer for att starka resurserna. Vi ska utarbeta en tvaradministrativ verk-

samhetsmodell for den férebyggande mentalvarden i Abo.

De utvecklingsprocesser som ar igang maste slutféras: Framtidens social- och halsocentral, fa-
miljecentral och utveckling av vélfardssektorns drog- och mentalvardstjanster som en del av an-
passningsprogrammet for ekonomin. | utvecklingen stravar man efter att fa hela servicekedjan att

fungera smidigt for att framja mental halsa.
arbets- och funktionsférmaga

Redan en del av barnen i arskurs 1-6 har svart att klara av vardagen. Sysselsattningssituationen
har majliggjort att allt fler sysselsatts men hos en del av personerna i arbetsfor alder har funkt-

ionsformagan inte rackt till till arbetslivet. Hos de aldre ar det centrala malet att de kan leva sjalv-
standigt s& langt som mgjligt. For att trygga arbets- och funktionsformagan ska genom ett samar-
bete mellan manga aktorer satsas pa grundelementen for halsa och valfard (levnadssatt, kompe-

tens, delaktighet, miljo).

Valfardsplanen fér barn och unga ska verkstéllas med tillréckliga resurser. Med det tvaradminist-
rativa utvecklingsarbetet Terveempaa elaméaa starks barns och ungas goda levnadssatt och ge-

nom det aven funktionsférmagan och véalbefinnandet.

I och med att kommunernas roll vaxer i framjandet av sysselsattning vaxer aven férvantningarna
p& sysselsattningsforsdken - Abo stad har tillréckliga resurser och kompetens fér att svara pa de
arbetssokandens arbets- och funktionsférmaga, utmaningar i kunnande och livskompetens pa ett
genomgaende och holistiskt satt. Utdver sysselsattningstjansterna stoder t.ex. armbandet Kim-

moke funktionsformagan hos personer i arbetsfor alder pa ett mangsidigt satt.

Vid byggandet och utvecklandet av stadens servicenat ska man utga fran anvandarnas behov

och beakta den fysiska miljons inverkan pa funktionsférmagan.

Den centrala utmaningen &r att tanka pa funktionerna pa ett nytt satt, som inspirerar stadsborna
att anvanda tjanster som stoder funktionsférmagan. Det forutsatter aven ny servicehandledning

och kommunikation.
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e jamlik omradesutveckling

Abo bestar av ménga olika typer av omréden. Utvecklandet av det fysiska och digitala servicena-
tet samt den fysiska miljon ska méta omradesvisa behov for att starka omradenas dragnings- och
kvarhallningskraft. Informationsledarskapet gor det mojligt att verkningsfullt rikta atgarderna om-

radesvis.

Handlingsprogrammet fér den socialt hallbara stadsutvecklingen ska genomféras och som en del
av detta ska Abo stads forortsprogram genomforas samt den omrédesvisa utredningen av tjans-
terna for barn och unga. Det forutsatter att resurserna riktas pa nytt och ett nytt samarbete och

andring av de verksamhetssétt som man vant sig vid.

Kéarnan i férortsprogrammet ar invanaren. | en jamlik omradesutveckling ar fragan med tanke pa
utvecklingsresurserna samt optimering av de atgarder som ar betydande for halsa och ett jamnt
riktande av resurserna med beaktande av omradenas sardrag (invanarbehov, struktur, tjanster).
Forortsprogrammet gors med tvaradministrativ beredning, tvaradministrativa resurser samt i sam-
arbete med externa parter (bl.a. foretag, féreningar, agare, utvecklare, aktorer inom tredje sek-
torn) och stadsborna. Tryggande och starkande av omradenas livskraft, framjande av valbefin-

nande samt utveckling av den fysiska stadsstrukturen utgér referensramen for arbetet.

De fyra centrala utmaningarna inom valbefinnande ska beaktas i verkstéllandet och uppdateringen av

det strategiska programmet for valfard och aktivitet samt i spetsprojekten och reformen av regeringen.

Framjande av valfard kraver samarbete mellan manga olika aktdrer samt en reform av ledning

och verksamhetssatt

Hela staden tillsammans maste i allt hogre grad mota valfardsutmaningar men det maste vi géra aven
omradesvis pa grund av fenomenens karaktar. Detta forutsatter i allt stérre utstrackning ett tvaradminist-
rativt arbetssatt i friga om ledarskap, utvecklingsarbete och serviceproduktion. Detta borde vara ut-
gangspunkten i den kommande reformen av forvaltningen. Invanare, organisationer och foretag ar var-
defulla partner nar det géller att framja valfarden. Som bést agerar alla parter samordnat for att I6sa ge-
mensamma problem. Ledarskapet ska i allt hogre grad grunda sig pa information och forstaelse for inva-
narnas genuina behov. Experter i valfarden ska i sitt arbete ga ut pa att méta manniskan som en helhet

genom att se dver sina rutiner och dverskrida forvaltningsgranser.
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