VASARAMAEN KOULU

MUUTOSEHDOTUKSET:

1.4 Tuntijako

Vuosiluokkien 7-9 lisdvuosiviikkotunti siirretddn 8. luokan taide- ja taitoaineiden valinnaisista
tunneista 8. luokan valinnaisiin aineisiin.

6.4.1 Arviointi lukuvuoden aikana

12.1 Taide- ja taitoaineiden valinnaiset tunnit




LISAYSEHDOTUKSET:

1.4 Painotettu opetus

3. luokka
LIKUNTA

Painotettu opetus

Taide- ja taitoaineiden valinnaiset tunnit 2 vwh

TURKU

@Q'f TURKU
Vasaramden koulu

aktiivisuuteen,
kokeilemaan erilaisia
lilkuntatehtavia ja

Kokeillaan ennakkoluulottomasti uusia liikkuntatehtavia seka
itsenaisesti ettd ryhmissa parhaansa yrittaen.

Tavoitteet S Kuntakohtainen / koulukohtainen L
3. luokka

Fyysinen toimintakyky

T1 kannustaa oppilaita | S1 | Liikutaan aktiivisesti ja monipuolisesti. L1
fyysiseen L3




harjoittelemaan
parhaansa yrittaen.

Valitaan oma laji, esim. palloilu, tanssi, voimistelu tai jadkiekko,
jonka puitteissa harjoitetaan taitoja. Oppimisymparistona toimii
esim. lajiaamu.

T2 ohjata oppilasta S1 | Hahmotetaan omaa kehoa, voimaa, aikaa ja ymparoivaa tilaa L1
harjaannuttamaan erilaisissa liikuntatilanteissa. L3
havaintomotorisia L4
taitojaan el Harjaannutetaan ratkaisuntekotaitoja (esim. peleissd ja
havainnoimaan itsedan leikeissd).
ja ympdristodan aistien Harjaannutetaan erityisesti omia teknistaktisia
avulla seka tekemaan ratkaisuntekotaitoja.
liilkuntatilanteisiin
sopivia ratkaisuja.
T3 ohjata oppilasta sekd | S1 | Harjoitellaan staattisia ja dynaamisia tasapainotaitoja; L3
vahvistamaan pystyasennot, paa alaspain asennot, koukistaminen,
tasapaino- ja ojentaminen, kieriminen, pyoériminen, heiluminen,
lilkkkumistaitojaan etta pysahtyminen ja vaistaminen.
soveltamaan niita
monipuolisesti Harjoitellaan liikkumistaitoja; kdveleminen, juokseminen,
erilaisissa rytmissa hyppiminen, hyppeleminen, kinkkaaminen,
oppimisymparistdisss, laukkaaminen, liukuminen ja kiipeileminen.
eri vuodenaikoina seka Edelld mainittuja taitoja harjoitellaan eri tilanteissa, eri
eri tilanteissa. ymparistoissa ja eri vuodenaikoina.
Harjoitellaan eri tavoin liikkkumaan eri lajeille tyypillisissa rytmeissa.
T4 ohjata oppilasta seka | S1 | Harjoitellaan valineenkasittelytaitoja; heittaminen, L3
vahvistamaan etta kiinniottaminen, potkiminen, lydminen, pomputtaminen,
soveltamaan vierittaminen ja tydntaminen.
valineenkasittelytaitoja
an monipuolisesti Edelld mainittuja taitoja harjoitellaan eri tilanteissa, eri
erilaisissa ymparistoissa ja eri vuodenaikoina.
oppimisymparistdissa Syvennetdan omalle lajille tyypillisia perusteknisia
kayttdmalla erilaisia vdlineenkasittely- ja liilkkumistaitoja.
valineita eri
vuodenaikoina
erilaisissa tilanteissa.
T5 kannustaa ja ohjata S1 | Arvioidaan yhdessa opettajan kanssa omia fyysisia L3

oppilasta arvioimaan,
yllapitamaan ja
kehittamaan fyysisia
ominaisuuksiaan:

ominaisuuksia.

Opitaan ymmartamaan fyysisten ominaisuuksien yllapitamisen
merkitys omalle hyvinvoinnille.




nopeutta, liikkuvuutta,
kestavyytta ja voimaa.

Fyysisten ominaisuuksien kehittamisessa korostuvat nopeus ja
liikkuvuus.

Ymmarretdan harjoittelun merkitys lajissa kehittymiselle.

T6 opettaa uimataito, S1 | Kerrataan selin- ja pdinkellunnat seka liukuminen. L3
jotta oppilas pystyy
liikkumaan vedesss ja Harjoitellaan alkeisselkduintia.
pelastautumaan Harjoitellaan krooliuinnin potkuja seka myyrauintia/krooliuintia.
vedesta.

Harjoitellaan sukeltamista, hyppaamista seka veden polkemista

uintisyvyisessa vedessa.
T7 ohjata oppilasta S1 | Opetellaan kuuntelemaan ja noudattamaan annettuja ohjeita. L3
turvalliseen ja L6
asialliseen toimintaan Opetellaan sisdistamadan yhteisesti sovittuja toimintatapoja ja L7
liikuntatunneilla. turvallisuusnakokohtia (esim. asianmukaisista

liikuntavarusteista huolehtiminen, yhteisten vdlineiden kdsittely

ja niisté huolehtiminen).
Sosiaalinen toimintakyky
T8 ohjata oppilasta S2 | Opetellaan onnistumaan ja epdonnistumaan seka havidamaanja | L2
tyoskentelemaan voittamaan. L3
kaikkien kanssa seka L6
sistelemasn Harjoitellaan ilmaisemaan omia tunteita toiset huomioon L7
toimintaansa ja DI,
tunneilmaisuaan Harjoitellaan toimimaan kaikkien ryhman oppilaiden kanssa.
liikuntatilanteissa toiset
huomioon ottaen. Opitaan auttamaan ja kannustamaan muita oppilaita.

Opitaan toimimaan erilaisissa ryhmissa ja hyvaksymaan eri

taitotasoja. Osataan huomioida ja iloita omien ja toisten

onnistumisista.
T9 ohjata oppilasta S2 | Harjoitellaan noudattamaan erilaisten pelien ja leikkien saantoja | L2
toimimaan reilun pelin ja ymmarretaan reilun pelin periaate. L6
periaatteella seka L7
kantamaan vastuuta Opitaan toimimaan erilaisissa ryhmissa ja hyvaksymaan eri
yhteisists taitotasoja. Osataan huomioida ja iloita omien ja toisten
oppimistilanteista. ST TSR,
Psyykkinen toimintakyky
T10 kannustaa S3 | Harjoitellaan suunnittelemaan ja toteuttamaan itsenaisesti L1
oppilasta ottamaan vksinkertainen harjoitus, peli tai leikki opettajan ohjeen mukaan. | L2
vastuuta omasta L3

toiminnasta ja




vahvistaa itsendisen Harjoitellaan pitkdjanteista ponnistelua oman tavoitteen
tyoskentelyn taitoja. saavuttamiseksi.

Harjoitellaan suunnittelemaan tavoitteellisesti ajankayttoa koulun,
urheilun ja vapaa-ajan yhdistamisessa.

T11 huolehtia siita, ettd | S3 | Annetaan ja saadaan myonteisia kokemuksia omasta kehosta, L1
oppilaat saavat patevyydesta ja yhteisollisyydesta seka opettajalta ettd muilta L2
riittavasti myonteisia oppilailta.

kokemuksia omasta

kehosta, pitevyydests Kokeillaan omalle taitotasolle soveltuvia iloa ja virkistysta

ja yhteisollisyydests tuottavia erilaisia tehtavia.

Keskitytaan onnistumisiin painotetun liikunnan tunneilla ja opitaan
huomioimaan muiden onnistumiset.

4. luokka
LIIKUNTA

Painotettu opetus

Valinnainen aine 1 vwh

W peasteis
¢. | TURKU
Vasaramaen koulu

taitojaan el Harjaannutetaan ratkaisuntekotaitoja (esim. peleissd ja leikeissd).

TURKU

Tavoitteet S | Kuntakohtainen / koulukohtainen L

4.luokka

Fyysinen toimintakyky

T1 kannustaa oppilaita S1 | Liikutaan aktiivisesti ja monipuolisesti. L1

fyysiseen aktiivisuuteen, ] ) o o ) L3

kokeilemaan erilaisia ?(okelj!aan .enn?kkoIUt.JIoftomastl uu5|a‘I||I.<.untatehtaV|a seka

liikuntatehtzvis ja itsendisesti etta ryhmissa parhaansa yrittaen.

harjoittelemaan Valitaan oma laji, esim. palloilu, tanssi, voimistelu tai jadkiekko, jonka

parhaansa yrittden. puitteissa harjoitetaan taitoja. Oppimisympadristond toimii esim.
lajiaamu.

T2 ohjata oppilasta S1 | Hahmotetaan omaa kehoa, voimaa, aikaa ja ymparoivaa tilaa L1

harjaannuttamaan erilaisissa liikuntatilanteissa. L3

havaintomotorisia L4




havainnoimaan itsedan
ja ymparistédan aistien
avulla seka tekemaan
liikuntatilanteisiin
sopivia ratkaisuja.

Harjaannutetaan erityisesti omia teknistaktisia ratkaisuntekotaitoja.

T3 ohjata oppilasta sekd | S1 | Harjoitellaan staattisia ja dynaamisia tasapainotaitoja; L3
vahvistamaan tasapaino- pystyasennot, paa alaspain asennot, koukistaminen, ojentaminen,
ja liikkumistaitojaan etta kieriminen, pydriminen, heiluminen, pysahtyminen ja vdistaminen.
soveltamaan niita
monipuolisesti erilaisissa Harjoitellaan liikkumistaitoja; kdveleminen, juokseminen, rytmissa
oppimisympéristdisss, hyppiminen, hyppeleminen, kinkkaaminen, laukkaaminen,
eri vuodenaikoina seks liukuminen ja kiipeileminen.
eri tilanteissa. Edelld mainittuja taitoja harjoitellaan eri tilanteissa, eri

ymparistoissa ja eri vuodenaikoina.

Harjoitellaan eri tavoin liikkkumaan eri lajeille tyypillisissa rytmeissa.
T4 ohjata oppilasta sekd | S1 | Harjoitellaan valineenkasittelytaitoja; heittdminen, kiinniottaminen, | L3
vahvistamaan etta potkiminen, lydminen, pomputtaminen, vierittdminen ja
soveltamaan tyontaminen.
vdlineenkasittelytaitojaa
n monipuolisesti Edelld mainittuja taitoja harjoitellaan eri tilanteissa, eri
erilaisissa ymparistoissa ja eri vuodenaikoina.
oppimisymparistdissa Syvennetaan omalle lajille tyypillisia perusteknisia valineenkasittely- ja
kayttamalla erilaisia liikkumistaitoja.
valineita eri
vuodenaikoina erilaisissa
tilanteissa.
T5 kannustaa ja ohjata S1 | Arvioidaan yhdessa opettajan kanssa omia fyysisia ominaisuuksia. L3
oppilasta arvioimaan, Opitaan ymmartamaan fyysisten ominaisuuksien yllapitamisen
ylldpitdmaan ja merkitys omalle hyvinvoinnille.
kehittdamaan fyysisia
ominaisuuksiaan: Fyysisten ominaisuuksien kehittdmisessa korostuvat nopeus ja
nopeutta, liikkuvuutta, liikkuvuus.
kestavyyttd ja voimaa. Ymmarretdan harjoittelun merkitys lajissa kehittymiselle.
T7 ohjata oppilasta S1 | Opetellaan kuuntelemaan ja noudattamaan annettuja ohjeita. L3
turvalliseen ja asialliseen L6
toimintaan Opetellaan sisdistamaan yhteisesti sovittuja toimintatapoja ja L7

liikuntatunneilla.

turvallisuusndkokohtia (esim. asianmukaisista liikuntavarusteista
huolehtiminen, yhteisten vdlineiden kdsittely ja niistd
huolehtiminen).




Sosiaalinen toimintakyky

T8 ohjata oppilasta S2 | Osataan onnistua ja epdonnistua seka havita ja voittaa. L2
tyoskentelemaan o o ‘ ' ‘ ‘ L3
e [erress Gl Harjoitellaan ilmaisemaan omia tunteita toiset huomioon ottaen. L6
saatelemaan Harjoitellaan toimimaan kaikkien ryhman oppilaiden kanssa. L7
toimintaansa ja
tunneilmaisuaan Harjoitellaan auttamaan ja kannustamaan muita oppilaita.
liikuntatilanteissa toiset ) o o o ) o
. Opitaan toimimaan erilaisissa ryhmissa ja hyvaksymaan eri
huomioon ottaen. i _ T o
taitotasoja. Osataan huomioida ja iloita omien ja toisten
onnistumisista.
T9 ohjata oppilasta S2 | Noudatetaan erilaisten pelien ja leikkien saant6ja ja ymmarretaan L2
toimimaan reilun pelin reilun pelin periaate. L6
periaatteella seka . o o o ) o L7
kantamaan vastuuta Opitaan toimimaan erilaisissa ryhmissa ja hyvaksymaan eri
I taitotasoja. Osataan huomioida ja iloita omien ja toisten
yhteisista
o . onnistumisista.
oppimistilanteista.
Psyykkinen toimintakyky
T10 kannustaa oppilasta | S3 | Harjoitellaan suunnittelemaan ja toteuttamaan itsendisesti L1
ottamaan vastuuta yksinkertainen harjoitus, peli tai leikki opettajan ohjeen mukaan. L2
omasta toiminnasta ja o o ) _ L3
vahvistaa itsenzisen Har10|tellaf:m pleaJantelseen ponnisteluun oman tavoitteen
tyoskentelyn taitoja. saavuttamiseksi.
Harjoitellaan suunnittelemaan tavoitteellisesti ajankayttéa koulun,
urheilun ja vapaa-ajan yhdistamisessa.
T11 huolehtia siitd, etta S3 | Saadaan ja annetaan myonteisia kokemuksia omasta kehosta, L1
oppilaat saavat riittavasti patevyydesta ja yhteisollisyydesta seka opettajalta ettd muilta L2

myonteisia kokemuksia
omasta kehosta,
patevyydesta ja
yhteisollisyydesta.

oppilailta.

Kokeillaan omalle taitotasolle soveltuvia iloa ja virkistysta tuottavia
erilaisia tehtavia.

Keskitytdan onnistumisiin painotetun liikunnan tunneilla ja opitaan
huomioimaan muiden onnistumiset.

5. luokka
LIKUNTA

Painotettu opetus



Lisdvuosiviikkotunti 1 vvh ja valinnainen aine 1 vvh

TURKU

Vasaraméen koulu

: peastei

TURKU
Tavoitteet S | Kuntakohtainen / koulukohtainen L
5. luokka
Fyysinen toimintakyky
T1 kannustaa oppilaita S1 | Liikutaan aktiivisesti ja monipuolisesti. L1
fyysiseen aktiivisuuteen, L3
kokeilemaan erilaisia Kokeillaan ennakkoluulottomasti uusia liikuntatehtavia ja -lajeja
liikuntatehtavis ja seka itsendisesti ettd ryhmissa parhaansa yrittaen.
harjoittelemaan Valitaan oma laji, esim. palloilu, tanssi, voimistelu tai jadkiekko, jonka
parhaansa yrittden. puitteissa harjoitetaan taitoja. Oppimisympadristona toimii esim.
lajiaamu.
Aloitetaan kierronomainen harjoittelu jaksomuotoisesti (harjoiteltava
asia vaihtuu lukuvuoden aikana). Kierrolla tuetaan monipuolista
taitojen kehittymista.
T2 ohjata oppilasta S1 | Hahmotetaan omaa kehoa, voimaa, aikaa ja ymparoivaa tilaa L1
harjaannuttamaan erilaisissa liikuntatilanteissa sekd harjaannutetaan havainto- ja L3
havaintomotorisia ratkaisuntekotaitoja esim. erilaisissa pelitilanteissa. L4
taitojaan eli
havainnoimaan itseszn Harjaannutetaan erityisesti omia teknistaktisia ratkaisuntekotaitoja 2-
ja ymparistdaan aistien 3 pelaajan ryhmissa.
avulla seka tekemaan
liikuntatilanteisiin
sopivia ratkaisuja
T3 ohjata oppilasta seka | S1 | Harjoitellaan staattisia ja dynaamisia tasapainotaitoja; L3
vahvistamaan tasapaino- pystyasennot, paa alaspain asennot, koukistaminen, ojentaminen,
ja liilkkumistaitojaan etta kieriminen, pyoriminen, heiluminen, pysahtyminen ja vdistaminen.
soveltamaan niita
monipuolisesti erilaisissa Harjoitellaan liikkumistaitoja; kdveleminen, juokseminen, rytmissa
oppimisympéristdisss, hyppiminen, hyppeleminen, kinkkaaminen, laukkaaminen,
eri vuodenaikoina seki liukuminen ja kiipeileminen.
eri tilanteissa. Edella mainittuja taitoja harjoitellaan eri tilanteissa, eri
ymparistoissa ja eri vuodenaikoina.




Harjoitellaan eri tavoin liikkkumaan eri lajeille tyypillisissa rytmeissa ja
soveltamaan niitd omaan lilkkkumiseen. Opitaan huomioimaan ja
mukautumaan toisten rytmiin.

T4 ohjata oppilasta sekda | S1 | Harjoitellaan vdlineenkasittelytaitoja; heittaminen, kiinniottaminen, | L3
vahvistamaan etta potkiminen, lyéminen, pomputtaminen, vierittdminen ja
soveltamaan tyontaminen.
valineenkasittelytaitojaa
n monipuolisesti Edelld mainittuja taitoja harjoitellaan eri tilanteissa, eri
erilaisissa ymparistoissa ja eri vuodenaikoina.
oppimisymparistdissa Syvennetdan ja sovelletaan omalle lajille tyypillisia perusteknisia
kayttamalla erilaisia vadlineenkasittely- ja lilkkumistaitoja.
valineita eri
vuodenaikoina erilaisissa
tilanteissa.
T5 kannustaa ja ohjata S1 | Harjoitellaan oman toimintakyvyn itsendista arviointia. L3
oppilasta arvioimaan,
yllpitamasn ja Opitaan ymmartamaan fyysisten ominaisuuksien yllapitamisen
kehittimaan fyysisis merkitys omalle hyvinvoinnille.
ominaisuuksiaan: Fyysisid ominaisuuksia (nopeus, liikkuvuus, voima ja kestavyys)
nopeutta, liikkuvuutta, kehitetdan monipuolisesti.
kestavyytta ja voimaa.
Ymmarretdaan harjoittelun merkitys lajissa kehittymiselle.
Harjoitellaan arvioimaan omia taitoja realistisesti ikakausi huomioon
ottaen.
T6 opettaa uimataito, S1 | Harjoitellaan rinta- tai vapaauintia hengitysrytmin kanssa L3
jotta oppilas pystyy kokonaissuorituksena.
lilkkkumaan vedessi ja
pelastautumaan Harjoitellaan hengenpelastustaitoja.
vedesta.
T7 ohjata oppilasta S1 | Opetellaan kuuntelemaan ja noudattamaan annettuja ohjeita. L3
turvalliseen ja asialliseen L6
toimintaan Opetellaan toimimaan yhteisesti sovittujen toimintatapojen L7

liikkuntatunneilla.

mukaisesti turvallisuusnakokohdat huomioiden (esim.
asianmukaisista liikuntavarusteista huolehtiminen, yhteisten
vdlineiden kdsittely ja niistd huolehtiminen, hygieniasta
huolehtiminen).

Otetaan vastuuta omasta toiminnasta poissaolojen, kilpailumatkojen
ja loukkaantumisten suhteen.

Sosiaalinen toimintakyky




T8 ohjata oppilasta S2 | Opetellaan ilmaisemaan omia tunteita toiset huomioon ottaen. L2
tyoskentelemaan o o o ) o L3
kaikkien kanssa seka Harjoitellaan toimiman kaikkien ryhmén oppilaiden kanssa. L6
sadtelemaan Opetellaan auttamaan ja kannustamaan muita oppilaita. L7
toimintaansa ja
tunneilmaisuaan Opitaan toimimaan erilaisissa ryhmissa ja hyvaksymaan eri
liikuntatilanteissa toiset taitotasoja. Huomioidaan positiivisesti omat ja toisten onnistumiset.
huomioon ottaen. Lisdksi korostetaan kunnioituksen merkitysta lilkkuntatunneilla.
T9 ohjata oppilasta S2 | Harjoitellaan reilun pelin periaatteen soveltamista erilaisissa L2
toimimaan reilun pelin tilanteissa. L6
periaatteella seka ‘ ‘ L7
kantamaan vastuuta Opetellaan‘ kan’famaan vastuuta yhteisen tavoitteen
yhteisists saavuttamiseksi.
oppimistilanteista. Opitaan toimimaan erilaisissa ryhmissa ja hyvaksymaan eri

taitotasoja. Huomioidaan positiivisesti omat ja toisten onnistumiset.

Lisaksi korostetaan kunnioituksen merkitysta liikuntatunneilla.
Psyykkinen toimintakyky
T10 kannustaa oppilasta | S3 | Opetellaan suunnittelemaan ja toteuttamaan harjoitus, peli tai L1
ottamaan vastuuta leikki itsendisesti opettajan ohjeen mukaan. L2
omasta toiminnasta ja o o ) ) L3
vahvistaa itsengisen Har10|tellaf:m pl'FkaJantelsta ponnistelua oman tavoitteen
tyoskentelyn taitoja. saavuttamiseksi.

Vahvistetaan tavoitteellista ajankadyttoa koulun, urheilun ja vapaa-ajan

yhdistamisessa.
T11 huolehtia siitd, etta S3 | Saadaan ja annetaan myonteisid kokemuksia omasta kehosta, L1
oppilaat saavat riittavasti patevyydesta ja yhteisollisyydesta seka opettajalta ettd muilta L2

myonteisia kokemuksia
omasta kehosta,
patevyydesta ja
yhteisollisyydesta.

oppilailta.

Kokeillaan omalle taitotasolle soveltuvia iloa ja virkistysta tuottavia
erilaisia tehtavia.

Arvioidaan omia liikuntakokemuksia ja toimintaa.

Keskitytaan onnistumisiin painotetun likkunnan tunneilla ja opitaan
huomioimaan muiden onnistumiset.

6. luokka
LIIKUNTA

Painotettu opetus



Valinnainen aine 1 vwwh

ks  pog
) »~ | Vasaramaen koulu
TURKU
Tavoitteet S | Kuntakohtainen / koulukohtainen L
6. luokka
Fyysinen toimintakyky
T1 kannustaa oppilaita S1 | Liikutaan aktiivisesti ja monipuolisesti. L1
fyysiseen aktiivisuuteen, L3
kokeilemaan erilaisia Kokeillaan ennakkoluulottomasti uusia liikuntatehtavia ja -lajeja
liikuntatehtavis ja seka itsendisesti ettd ryhmissa parhaansa yrittaen.
harjoittelemaan Valitaan oma laji, esim. palloilu, tanssi, voimistelu tai jadkiekko, jonka
parhaansa yrittden. puitteissa harjoitetaan taitoja. Oppimisympadristona toimii esim.
lajiaamu.
Aloitetaan kierronomainen harjoittelu jaksomuotoisesti (harjoiteltava
asia vaihtuu lukuvuoden aikana). Kierrolla tuetaan monipuolista
taitojen kehittymista.
T2 ohjata oppilasta S1 | Hahmotetaan omaa kehoa, voimaa, aikaa ja ymparoivaa tilaa seka L1
harjaannuttamaan tehdaan useimmiten tarkoituksenmukaisia ratkaisuja erilaisissa L3
havaintomotorisia liikuntatilanteissa. L4
taitojaan eli
havainnoimaan itsessn Harjaannutetaan erityisesti omia teknistaktisia ratkaisuntekotaitoja 2-
ja ymparistdaan aistien 3 pelaajan ryhmissa.
avulla seka tekemaan
liilkuntatilanteisiin
sopivia ratkaisuja
T3 ohjata oppilasta seka | S1 | Vahvistetaan staattisia ja dynaamisia tasapainotaitoja; L3
vahvistamaan tasapaino- pystyasennot, paa alaspain asennot, koukistaminen, ojentaminen,
ja liilkkumistaitojaan etta kieriminen, pyoriminen, heiluminen, pysahtyminen ja vdistaminen.
soveltamaan niita
monipuolisesti erilaisissa Vahvistetaan liikkumistaitoja; kaveleminen, juokseminen, rytmissa
oppimisympristoisss, hyppiminen, hyppeleminen, kinkkaaminen, laukkaaminen,
eri vuodenaikoina seki liukuminen ja kiipeileminen.
eri tilanteissa. Edellda mainittuja taitoja sovelletaan eri tilanteissa, eri ymparistoissa
ja eri vuodenaikoina.




Harjoitellaan eri tavoin lilkkkumaan eri lajeille tyypillisissa rytmeissa ja
soveltamaan niitd omaan lilkkkumiseen. Opitaan huomioimaan ja
mukautumaan toisten rytmiin.

T4 ohjata oppilasta seka | S1 | Vahvistetaan vadlineenkasittelytaitoja; heittaminen, kiinniottaminen, | L3
vahvistamaan etta potkiminen, lyéminen, pomputtaminen, vierittdminen ja
soveltamaan tyontaminen.
valineenkasittelytaitojaa
n monipuolisesti Edelld mainittuja taitoja sovelletaan eri tilanteissa, eri ymparistoissa
erilaisissa ja eri vuodenaikoina.
oppimisymparistdissa Syvennetdan ja sovelletaan omalle lajille tyypillisia perusteknisia
kayttamalla erilaisia vdlineenkasittely- ja lilkkumistaitoja.
valineita eri
vuodenaikoina erilaisissa
tilanteissa.
T5 kannustaa ja ohjata S1 | Opetellaan arvioimaan ohjatusti omaa fyysista toimintakykya. L3
oppilasta arvioimaan,
yllpitamasn ja Opetellaan ymmartamaan fyysisten ominaisuuksien yllapitamisen
kehittimaan fyysisis merkitys omalle hyvinvoinnille.
ominaisuuksiaan: Fyysisia ominaisuuksia (nopeus, liikkuvuus, voima ja kestévyys)
nopeutta, liikkuvuutta, harjoitellaan ohjatusti monipuolisesti.
kestavyytta ja voimaa.

Ymmarretdaan harjoittelun merkitys lajissa kehittymiselle.

Harjoitellaan arvioimaan omia taitoja realistisesti ikakausi huomioon

ottaen.
T7 ohjata oppilasta S1 | Opetellaan kuuntelemaan ja noudattamaan annettuja ohjeita. L3
turvalliseen ja asialliseen L6
toimintaan Harjotellaan toimimaan yhteisesti sovittujen toimintatapojen L7
likuntatunneilla. mukaisesti turvallisuusndkokohdat huomioiden (esim.

asianmukaisista liikuntavarusteista huolehtiminen, yhteisten

vdlineiden kdsittely ja niistd huolehtiminen, hygieniasta

huolehtiminen).

Otetaan vastuuta omasta toiminnasta poissaolojen, kilpailumatkojen

ja loukkaantumisten suhteen.
Sosiaalinen toimintakyky
T8 ohjata oppilasta S2 | Opetellaan ilmaisemaan omia tunteita toiset huomioon ottaen. L2
tyoskentelemaan L3
kaikkien kanssa seki Harjoitellaan toimimaan kaikkien ryhman oppilaiden kanssa. L6
saatelemaan L7

toimintaansa ja
tunneilmaisuaan

Opetellaan auttamaan ja kannustamaan muita oppilaita.




liikuntatilanteissa toiset
huomioon ottaen.

Opitaan toimimaan erilaisissa ryhmissa ja hyvaksymaan eri
taitotasoja. Huomioidaan positiivisesti omat ja toisten onnistumiset.
Lisdksi korostetaan kunnioituksen merkitysta lilkkuntatunneilla.

myonteisia kokemuksia
omasta kehosta,
patevyydesta ja
yhteisollisyydesta.

oppilailta.

Kokeillaan omalle taitotasolle soveltuvia iloa ja virkistysta tuottavia
erilaisia tehtavia.

Arvioidaan omia lilkuntakokemuksia ja toimintaa osana
itsearviointia.

Keskitytdaan onnistumisiin painotetun liikkunnan tunneilla ja opitaan
huomioimaan muiden onnistumiset.

T9 ohjata oppilasta S2 | Opetellaan soveltamaan reilun pelin periaatetta erilaisissa L2
toimimaan reilun pelin tilanteissa. L6
periaatteella seka o _ _ L7
kantamaan vastuuta Har10|tella<j:\n ka‘ntamaan vastuuta yhteisen tavoitteen
yhteisists saavuttamiseksi.
oppimistilanteista. Opitaan toimimaan erilaisissa ryhmissa ja hyvaksymaan eri

taitotasoja. Huomioidaan positiivisesti omat ja toisten onnistumiset.

Lisaksi korostetaan kunnioituksen merkitysta liikuntatunneilla.
Psyykkinen toimintakyky
T10 kannustaa oppilasta | S3 | Harjoitellaan suunnittelemaan ja toteuttamaan itsenaisesti L1
ottamaan vastuuta harjoitus, peli tai leikki opettajan ohjeen mukaan. L2
omasta toiminnasta ja o S ) ] ] ) L3
vahvistaa itsensisen Har10|tella?n pleajantelsta ponnistelua oman ja yhteisen tavoitteen
tyoskentelyn taitoja. saavuttamiseksi.

Vahvistetaan tavoitteellista ajankadyttoa koulun, urheilun ja vapaa-ajan

yhdistamisessa.
T11 huolehtia siitd, etta S3 | Saadaan ja annetaan myonteisid kokemuksia omasta kehosta, L1
oppilaat saavat riittavasti patevyydesta ja yhteisollisyydesta seka opettajalta ettd muilta L2

7. luokka
LIIKUNTA

Painotettu opetus




“?d peastel]

TURKU

Vasaraméen koulu

TURKU
Tavoitteet S Kuntakohtainen /Koulukohtainen L
7. luokka
Fyysinen toimintakyky
T1 kannustaa oppilasta S1 | Liikutaan liikuntatunneilla aktiivisesti ja monipuolisesti. L1
fyysiseen aktiivisuuteen, L2
kokeilemaan erilaisia Kokeillaan ennakkoluulottomasti uusia liikuntatehtavia ja -lajeja
liikuntamuotoja ja seka itsendisesti ettd ryhmissa parhaansa yrittden.
harjoittelemaan Harjoitellaan oman lajiharjoittelun lisaksi yleistaitavuutta ja
parhaansa yrittaen fyysisid ominaisuuksia monipuolisesti muissa erilaisissa
ympadristoissa. Pienpeleja, voimistelua, yleisurheilua, rytmiikkaa ja
lihashuoltoa toteutetaan lapi vuoden kierronomaisena
harjoitteluna jaksomuotoisesti.
Toimitaan oppimista kannustavissa ryhmissa.
T2 ohjata oppilasta S1 | Hahmotetaan omaa kehoa, voimaa, aikaa ja ymparoivaa tilaa L1
harjaannuttamaan seka tehdaan tarkoituksenmukaisia ratkaisuja erilaisissa L3
havaintomotorisia liilkuntatilanteissa. L4
taitojaan eli
havainnoimaan itsessn ja Harjoitellaan monipuolisesti eri lajien havaintomotorisia taitoja
ympiristdasn aistien kierronomaisessa harjoittelussa eri ymparistdissa.
avulla seka tekemaan Harjoitellaan havaintojen tekemista ohjaavien kysymysten avulla.
liilkuntatilanteisiin sopivia
ratkaisuja
T3 ohjata oppilasta S1 | Kehitetdan tasapaino- ja liikkumistaitoja useissa eri L3
harjoittelun avulla liilkuntamuodoissa ja erilaisissa ymparistoissa.
kehittdmaan tasapaino- ja
liikkumistaitojaan, jotta Tehdaan monipuolisia eri lajien koordinaatioharjoitteita
oppilas osaa kayttas, kierronomaisessa harjoittelussa eri ymparistoissa.
yhdistaa ja soveltaa niita
monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistdissa, eri
vuodenaikoina ja eri
liilkuntamuodoissa
T4 ohjata oppilasta S1 | Kehitetdan vadlineenkasittelytaitoja seka yhdistetdan ja L3

harjoittelun avulla
kehittamaan
valineenkasittelytaitojaan,

sovelletaan niita useimmissa opetetuissa liikuntamuodoissa.




jotta oppilas osaa kayttaa,
yhdistaa ja soveltaa niita
monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistdissa, eri
vélineilld, eri
vuodenaikoina ja eri
liilkuntamuodoissa

Syvennetdan eri lajien monipuolista valineenkasittelya
kierronomaisessa harjoittelussa eri ymparistoissa.

T5 kannustaa ja ohjata S1 | Opitaan arvioimaan ohjatusti omaa fyysista toimintakykya. L3
oppilasta arvioimaan, N o |
yllpitamasn ja Ymmarreta.an fyys!sten ominaisuuksien yllapitdmisen merkitys
kehittamaan fyysisié omalle hyvinvoinnille.
ominaisuuksiaan: voimaa, Harjoitellaan ohjatusti arvioidun pohjalta fyysisid ominaisuuksia
nopeutta, kestavyytta ja kuten nopeus, liikkuvuus, voima ja kestavyys.
liikkuvuutta
Ymmarretaan fyysisten ominaisuuksien kehittamisen ja
monipuolisen harjoittelun merkitys lajissa kehittymiselle ja
terveeksi urheilijaksi kasvamiselle.
T6 vahvistaa uima- ja S1 | Harjoitellaan monipuolisesti vesiliikuntaa. L3
vesipelastustaitoja, jotta
oppilas osaa seka uida
ettd pelastautua ja
pelastaa vedesta
T7 ohjata oppilasta S1 | Kuunnellaan ja noudatetaan annettuja ohjeita. L3
turvalliseen ja asialliseen L6
. Toimitaan yhteisesti sovittujen toimintatapojen mukaisesti
toimintaan L7
turvallisuusndakdkohdat ja toiset huomioiden.
Otetaan vastuuta omasta toiminnasta poissaolojen,
kilpailumatkojen ja loukkaantumisten suhteen.
Opitaan turvallisia harjoitusmuotoja ja -tekniikoita omatoimista
harjoittelua varten.
Harjoitellaan turvallisen liikkkumisen periaatteita urheilijan
nakodkulma huomioiden.
Sosiaalinen toimintakyky
T8 ohjata oppilasta S2 | Opetellaan ilmaisemaan omia tunteita toiset huomioon ottaen. L2
tyoskentelemaan kaikkien o o ) o L3
kanssa seki sistelemasn Toimitaan kaikkien ryhman oppilaiden kanssa. L6
toimintaansa ja L7

tunneilmaisuaan

Autetaan ja kannustetaan muita oppilaita.




liikuntatilanteissa toiset
huomioon ottaen.

Toimitaan erilaisissa ryhmissa yli lajirajojen. Harjoitellaan
huomioimaan ja kunnioittamaan eri lajeista tulleita
vertaisurheilijoita.

T9 ohjata oppilasta S2 | Noudatetaan reilun pelin periaatetta erilaisissa tilanteissa. L2
toimimaan reilun pelin _ _ _ _ L6
periaatteella seks Kannetaan vastuuta yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. L7
ottamaan vastuuta Jaetaan omaa osaamista vertaisurheilijoille.
yhteisista
oppimistilanteista Pohditaan oman toiminnan merkitysta oppimistilanteen
ilmapiirin kannalta.
Psyykkinen toimintakyky
T10 kannustaa oppilasta S3 | Toimitaan itsendisesti annetun ohjeen mukaan. L1
ottamaan vastuuta ) o ) ) ) _ L2
omasta toiminnasta ja Ponn|steIIa.an p!tkajantelsestl oman ja yhteisen tavoitteen 13
vahvistaa oppilaan saavuttamiseksi.
itsendisen tydskentelyn Harjoitellaan tavoitteellista ajankdytt6a koulun, urheilun ja
taitoja vapaa-ajan yhdistamisessa ja ohjataan huomaamaan terveellisten
elamantapojen merkitys jaksamisen tukemiseksi. Hyddynnetaan
terveystieto-oppiaineen tunteja, tavoitteita ja sisaltoja.
Opitaan ymmartamaan oman asenteen ja toiminnan laadun
vaikutukset tavoitteiden saavuttamisen kannalta.
T11 huolehtia siita, etta S3 | Kehitetdan liikkunnan kautta myodnteistd mindkuvaa. Opetellaan L1
oppilaat saavat riittavasti antamaan ja vastaanottamaan myonteista palautetta seka L2
myonteisia kokemuksia opettajalta ettd muilta oppilailta.
omasta kehosta, - . S )
pitevyydests ja Kokellla'an om?llhei taitotasolle soveltuvia iloa ja virkistysta
yhteisdllisyydests tuottavia tehtavia.
Arvioidaan omia lilkuntakokemuksia ja toimintaa osana
itsearviointia.
Keskitytdaan onnistumisiin ja opitaan huomaamaan myds muiden
onnistumiset. Opitaan toisaalta ymmartamaan myos
epaonnistumisen merkitys kehittymiselle.
Asetetaan sopivia valitavoitteita, jotta saadaan omaa kehitysta
tukevia onnistumisia.
T12 auttaa oppilasta S3 | Pohditaan fyysisen aktiivisuuden ja liikunnallisen elamantavan L3

ymmartamaan riittavan
fyysisen aktiivisuuden ja
liilkunnallisen
elamantavan merkitys

merkitysta omalle hyvinvoinnille osana itsearviointia.




kokonaisvaltaiselle
hyvinvoinnille

Pohditaan tavoitteellisen urheilun ja terveysliikunnan eroja ja
harjoitellaan seuraamaan omaa jaksamista harjoittelun maaran

lisddntyessa.
T13 tutustuttaa oppilas S3 | Kokeillaan eri liikuntamuotoja mahdollisuuksien mukaan (esim. L1
yleisten liikuntamuotojen hyédyntden Mihi-toimintaa). L3
harrastamiseen liittyviin ) B ) o o
mahdollisuuksiin, ?ohd|tz‘=1a‘n c?maa kiinnostuneisuutta eri liikuntalajeihin osana
tietoihin ja taitoihin, jotta IR RIIER
hén saa edellytyksia Pohditaan mahdollisuutta osallistua muiden lajien harjoitteluun
|6ytaa itselleen sopivia oman lajin ohessa.
iloa ja virkistysta tuottavia
lilkuntaharrastuksia
8. luokka
LIIKUNTA
Painotettu opetus
Taide- ja taitoaineiden valinnaiset tunnit 2 vvh + lisdvuosiviikkotunti 1 vvh (3 + 3 vvh)
B PG
e ¢ | TURKU
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TURKU
Tavoitteet S Kuntakohtainen / Koulukohtainen L
8. luokka
Fyysinen toimintakyky
T1 kannustaa oppilasta S1 | Liikutaan liikuntatunneilla aktiivisesti ja monipuolisesti. L1
fyysiseen aktiivisuuteen, L2

kokeilemaan erilaisia
lilkkuntamuotoja ja
harjoittelemaan
parhaansa yrittdaen

Kokeillaan ennakkoluulottomasti uusia liikuntatehtavia ja -lajeja
seka itsendisesti etta ryhmissa parhaansa yrittaen.

Harjoitellaan oman lajiharjoittelun lisaksi yleistaitavuutta ja
fyysisia ominaisuuksia monipuolisesti muissa erilaisissa
ymparistoissa. Pienpeleja, voimistelua, yleisurheilua, rytmiikkaa ja
lihashuoltoa toteutetaan lapi vuoden kierronomaisena
harjoitteluna jaksomuotoisesti.




Toimitaan oppimista kannustavissa ryhmissa.

T2 ohjata oppilasta S1 | Hahmotetaan omaa kehoa, voimaa, aikaa ja ymparoivaa tilaa L1
harjaannuttamaan seka tehdaan tarkoituksenmukaisia ratkaisuja erilaisissa L3
havaintomotorisia liikuntatilanteissa. L4
taitojaan eli

havainnoimaan itsesan ja Harjoitellaan monipuolisesti eri lajien havaintomotorisia taitoja
ympéristdaan aistien kierronomaisessa harjoittelussa eri ymparistoissa.

avulla sekd tekemaan Harjoitellaan havaintojen tekemista ohjaavien kysymysten avulla.
liilkuntatilanteisiin sopivia

ratkaisuja

T3 ohjata oppilasta S1 | Kehitetdan tasapaino- ja lilkkkumistaitoja useissa eri L3
harjoittelun avulla liilkuntamuodoissa ja erilaisissa ymparistoissa.

kehittamaan tasapaino- ja

liikkumistaitojaan, jotta Tehdaan eri lajien monipuolisia koordinaatioharjoitteita

oppilas osaa Kiyttss, kierronomaisessa harjoittelussa eri ymparistoissa.

yhdistaa ja soveltaa niita

monipuolisesti erilaisissa

oppimisymparistoissa, eri

vuodenaikoina ja eri

liilkuntamuodoissa

T4 ohjata oppilasta S1 | Kehitetdan vadlineenkasittelytaitoja seka yhdistetaan ja L3
harjoittelun avulla sovelletaan niitd useimmissa opetetuissa lilkkuntamuodoissa.
kehittdamaan

vdlineenkasittelytaitojaan, Syvennetdan eri lajien monipuolista valineenkasittelya

jotta oppilas osaa kayttas, kierronomaisessa harjoittelussa eri ymparistoissa.

yhdistaa ja soveltaa niita

monipuolisesti erilaisissa

oppimisymparistoissa, eri

valineilld, eri

vuodenaikoina ja eri

liilkuntamuodoissa

T5 kannustaa ja ohjata S1 | Opetellaan arvioimaan ohjatusti omaa fyysista toimintakykya L3

oppilasta arvioimaan,
yllapitdmaan ja
kehittdamaan fyysisia
ominaisuuksiaan: voimaa,
nopeutta, kestavyytta ja
liilkkuvuutta

(esim. valtakunnallisen fyysisen toimintakyvyn seuranta-
jérjestelmdn Move!:n avulla).

Pohditaan fyysisten ominaisuuksien yllapitdmisen merkitysta
omalle hyvinvoinnille.

Harjoitellaan ohjatusti fyysisia ominaisuuksia kuten nopeus,
lilkkuvuus, voima ja kestavyys.




Ymmarretaan fyysisten ominaisuuksien kehittamisen ja
monipuolisen harjoittelun merkitys lajissa kehittymiselle ja
terveeksi urheilijaksi kasvamiselle.

T6 vahvistaa uima- ja S1 | Harjoitellaan vesiliikuntaa, pelastautumis- ja L3
vesipelastustaitoja, jotta vedestdpelastamistaitoja.
oppilas osaa seka uida
etta pelastautua ja
pelastaa vedesta
T7 ohjata oppilasta S1 | Kuunnellaan ja noudatetaan annettuja ohjeita. L3
turvalliseen ja asialliseen L6
. Toimitaan yhteisesti sovittujen toimintatapojen mukaisesti
toimintaan L7
turvallisuusnakokohdat ja toiset huomioiden.
Harjoitellaan ottamaan vastuuta omasta toiminnasta
poissaolojen, kilpailumatkojen ja loukkaantumisten suhteen.
Opitaan turvallisia harjoitusmuotoja ja —tekniikoita omatoimista
harjoittelua varten.
Toteutetaan urheilijan nakdkulmasta turvallisen liikkumisen
periaatteita.
Sosiaalinen toimintakyky
T8 ohjata oppilasta S2 | Osataan ilmaista omia tunteita toiset huomioon ottaen. L2
tyoskentelemaan kaikkien o o ) o L3
kanssa seki siatelemasn Toimitaan kaikkien ryhman oppilaiden kanssa. L6
toimintaansa ja Autetaan ja kannustetaan muita oppilaita. L7
tunneilmaisuaan
liikuntatilanteissa toiset Toimitaan erilaisissa ryhmissa yli lajirajojen. Harjoitellaan
huomioon ottaen. huomioimaan ja kunnioittamaan eri lajeista tulleita
vertaisurheilijoita.
T9 ohjata oppilasta S2 | Noudatetaan reilun pelin periaatetta erilaisissa tilanteissa. L2
toimimaan reilun pelin ) ) ) ) L6
periaatteella seks Kannetaan vastuuta yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. L7

ottamaan vastuuta
yhteisista
oppimistilanteista

Jaetaan omaa osaamista vertaisurheilijoille esimerkiksi
ohjaamalla oman lajin harjoitteita opettajan apuna.

Ymmarretddan oman toiminnan merkitys oppimistilanteen
ilmapiirin kannalta.

Psyykkinen toimintakyky




T10 kannustaa oppilasta S3 | Toimitaan itsendisesti annetun ohjeen mukaan. L1
ottamaan vastuuta L2
omasta toiminnasta ja Ponnistellaan pitkdjanteisesti oman ja yhteisen tavoitteen 13
vahvistaa oppilaan saavuttamiseksi.
itsendisen tyGskentelyn Harjoitellaan tavoitteellista ajankayttda koulun, urheilun ja
taitoja vapaa-ajan yhdistamisessa ja opitaan huomaamaan terveellisten
elamantapojen merkitys jaksamisen tukemiseksi. Hyddynnetaan
terveystieto-oppiaineen tunteja, tavoitteita ja sisaltoja.
Ymmarretddn oman asenteen ja toiminnan laadun vaikutukset
tavoitteiden saavuttamisen kannalta.
T11 huolehtia siita, etta S3 | Kehitetdan liikunnan kautta myonteistda mindakuvaa. Opetellaan L1
oppilaat saavat riittavasti antamaan ja vastaanottamaan myodnteista palautetta seka L2
myonteisia kokemuksia opettajalta ettd muilta oppilailta.
omasta kehosta,
patevyydests ja Kokeillaan omalle taitotasolle soveltuvia iloa ja virkistysta
vhteisllisyydests tuottavia tehtavia.
Arvioidaan omia lilkuntakokemuksia ja toimintaa osana
itsearviointia.
Asetetaan sopivia valitavoitteita, jotta saadaan omaa kehitysta
tukevia onnistumisia.
T12 auttaa oppilasta S3 | Pohditaan fyysisen aktiivisuuden ja liikunnallisen elamantavan L3
ymmartamaan riittavan merkitystd omalle hyvinvoinnille osana itsearviointia.
fyysisen aktiivisuuden ja
liikunnallisen Opitaan ymmartamaan tavoitteellisen urheilun ja
elsmantavan merkitys terveysliikunnan eroja ja seurataan omaa jaksamista harjoittelun
kokonaisvaltaiselle ke e L (2
hyvinvoinnille
T13 tutustuttaa oppilas S3 | Kokeillaan eri liikuntamuotoja mahdollisuuksien mukaan (esim. L1
yleisten liikuntamuotojen hyédyntden Mihi-toimintaa). L3

harrastamiseen liittyviin
mahdollisuuksiin,
tietoihin ja taitoihin, jotta
hén saa edellytyksia
|6ytaa itselleen sopivia
iloa ja virkistysta tuottavia
liilkuntaharrastuksia

Pohditaan omaa kiinnostuneisuutta eri liikkuntalajeihin osana
itsearviointia.

Pohditaan mahdollisuutta osallistua muiden lajien harjoitteluun
oman lajin ohessa.




9. luokka

LIIKUNTA

Painotettu opetus

Taide- ja taitoaineiden valinnaiset tunnit 2 vvh + valinnainen aine 1 vvh (2 + 3 vvh)

PG

TURKU

Vasaraméen koulu

harjoittelun avulla
kehittamaan tasapaino- ja
lilkkkumistaitojaan, jotta
oppilas osaa kayttaa,
yhdistaa ja soveltaa niita

liilkkumistaitoja useimmissa opetetuissa lilkkuntamuodoissa ja
erilaisissa ymparistoissa.

Tehdaan eri lajien monipuolisia koordinaatioharjoitteita
kierronomaisessa harjoittelussa eri ymparistoissa.

Tavoitteet S Kuntakohtainen/ Koulukohtainen L

9. luokka

Fyysinen toimintakyky

T1 kannustaa oppilasta S1 | Liikutaan liikuntatunneilla aktiivisesti ja monipuolisesti. L1

fyysiseen aktiivisuuteen, - ‘ o o o L2

kokeilemaan erilaisia Kok"el‘lIaanfnna‘kkoI't'Jqutto'mflstl uusia I||kur.1taitehtaV|a ja -lajeja

liikuntamuotoja ja seka itsendisesti ettd ryhmissa parhaansa yrittaen.

harjoittelemaan Harjoitellaan oman lajiharjoittelun lisaksi yleistaitavuutta ja

parhaansa yrittaen fyysisia ominaisuuksia monipuolisesti erilaisissa ymparistoissa.
Pienpeleja, voimistelua, yleisurheilua, rytmiikkaa ja lihashuoltoa
toteutetaan lapi vuoden kierronomaisena harjoitteluna
jaksomuotoisesti.
Toimitaan oppimista kannustavissa ryhmissa.

T2 ohjata oppilasta S1 | Hahmotetaan omaa kehoa, voimaa, aikaa ja ymparoivaa tilaa L1

harjaannuttamaan seka tehdaan tarkoituksenmukaisia ratkaisuja erilaisissa L3

havaintomotorisia liilkuntatilanteissa. L4

taitojaan eli

L e Harjoitellaan monipuolisesti eri lajien havaintomotorisia taitoja

havainnoimaan itsedan ja _ ) o _ T

ympéristd3sn aistien kierronomaisessa harjoittelussa eri ymparistoissa.

avulla seka tekemaan Harjoitellaan havaintojen tekemista ohjaavien kysymysten avulla.

liilkuntatilanteisiin sopivia

ratkaisuja

T3 ohjata oppilasta S1 | Osataan kayttda, yhdistda ja soveltaa tasapaino- ja L3




monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri
vuodenaikoina ja eri
liilkuntamuodoissa

T4 ohjata oppilasta S1 | Osataan kayttaa tarkoituksenmukaisesti liikuntavalineita seka L3
harjoittelun avulla yhdistaa ja soveltaa kasittelytaitoja useimmissa opetetuissa
kehittdamaan liilkuntamuodoissa.
valineenkasittelytaitojaan,
jotta oppilas osaa kayttas, Syvennetdan eri lajien monipuolista valineenkasittelya
yhdist3 ja soveltaa niits kierronomaisessa harjoittelussa eri ymparistoissa.
monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri
valineilld, eri
vuodenaikoina ja eri
liilkuntamuodoissa
T5 kannustaa ja ohjata S1 | Osataan arvioida omaa fyysista toimintakykya. L3
oppilasta arvioimaan,
yllpitamasn ja Ymmarretaan fyysisten ominaisuuksien yllapitamisen merkitys
kehittamasn fyysisis omalle hyvinvoinnille.
ominaisuuksiaan: voimaa, Harjoitellaan ohjatusti fyysisia ominaisuuksia kuten nopeus,
nopeutta, kestavyytta ja liikkuvuus, voima ja kestévyys.
liikkuvuutta
Ymmarretdan fyysisten ominaisuuksien kehittamisen ja
monipuolisen harjoittelun merkitys lajissa kehittymiselle ja
terveeksi urheilijaksi kasvamiselle.
T6 vahvistaa uima- ja S1 | Kehitetdan taitoa uida, pelastautua ja pelastaa vedesta. L3
vesipelastustaitoja, jotta
oppilas osaa seka uida
ettd pelastautua ja
pelastaa vedesta
T7 ohjata oppilasta S1 | Kuunnellaan ja noudatetaan annettuja ohjeita. L3
turvalliseen ja asialliseen L6
toimintaan Toimitaan yhteisesti sovittujen toimintatapojen mukaisesti L7

turvallisuusndkdkohdat ja toiset huomioiden.

Otetaan vastuuta omasta toiminnasta poissaolojen,
kilpailumatkojen ja loukkaantumisten suhteen.

Opitaan turvallisia harjoitusmuotoja ja —tekniikoita omatoimista
harjoittelua varten.

Toteutetaan urheilijan ndkdkulmasta turvallisen liikkkumisen
periaatteita.




Sosiaalinen toimintakyky

T8 ohjata oppilasta S2 | Harjoitellaan ilmaisemaan omia tunteita toiset huomioon ottaen. | L2
tyoskentelemaan kaikkien o o ) . L3
kanssa seki siitelemasn Toimitaan kaikkien ryhman oppilaiden kanssa. L6
CBHlEESE & Autetaan ja kannustetaan muita oppilaita. L7
tunneilmaisuaan
liilkuntatilanteissa toiset Toimitaan erilaisissa ryhmissa yli lajirajojen. Opitaan
huomioon ottaen. huomioimaan ja kunnioittamaan eri lajeista tulleita
vertaisurheilijoita.
T9 ohjata oppilasta S2 | Noudatetaan reilun pelin periaatetta erilaisissa tilanteissa. L2
toimimaan reilun pelin _ _ _ _ L6
periaatteella seks Kannetaan vastuuta yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. L7
ottamaan vastuuta Jaetaan omaa osaamista vertaisurheilijoille esimerkiksi
yhteisista ohjaamalla oman lajin harjoitteita opettajan apuna.
oppimistilanteista
Ymmarretdaan ja huomioidaan oman toiminnan merkitys
oppimistilanteen ilmapiirin kannalta.
Psyykkinen toimintakyky
T10 kannustaa oppilasta S3 | Toimitaan itsendisesti annetun ohjeen mukaan. L1
ottamaan vastuuta ) o ) ) ] _ L2
omasta toiminnasta ja Ponnlstella‘an p!tkajantelsestl oman ja yhteisen tavoitteen 13
vahvistaa oppilaan saavuttamiseksi.
itsendisen tyGskentelyn Opitaan tavoitteellista ajankayttda koulun, urheilun ja vapaa-ajan
taitoja yhdistamisessa ja opitaan huomaamaan terveellisten
elamantapojen merkitys jaksamisen tukemiseksi. Hyddynnetaan
terveystieto-oppiaineen tunteja, tavoitteita ja sisaltoja.
Ymmarretdan oman asenteen ja toiminnan laadun vaikutukset
tavoitteiden saavuttamisen kannalta.
T11 huolehtia siita, etta S3 | Kehitetaan liikunnan kautta myonteista mindakuvaa. Opetellaan L1
oppilaat saavat riittavasti antamaan ja vastaanottamaan myodnteista palautetta seka L2

myonteisid kokemuksia
omasta kehosta,
patevyydesta ja
yhteisollisyydesta

opettajalta ettd muilta oppilailta.

Kokeillaan omalle taitotasolle soveltuvia iloa ja virkistysta
tuottavia tehtavia.

Arvioidaan omia liikuntakokemuksia ja toimintaa osana
itsearviointia.

Arvioidaan omien henkilokohtaisten tavoitteiden saavuttamista.




T12 auttaa oppilasta S3 | Pohditaan fyysisen aktiivisuuden ja liikunnallisen elamantavan L3
ymmartamaan riittavan merkitystda omalle hyvinvoinnille osana itsearviointia.
fyysisen aktiivisuuden ja ) o ) ) o ) o
liikunnallisen Ymmarretdan ta\{0|tteel.llsen ur.ht?llun ja ter\./.e}/sln.k?.r?nan er?Ja ja
elsmantavan merkitys seurataan omaa jaksamista harjoittelun maaran lisdantyessa.
kokonaisvaltaiselle
hyvinvoinnille
T13 tutustuttaa oppilas S3 | Kokeillaan eri liikuntamuotoja mahdollisuuksien mukaan (esim. L1
yleisten liikuntamuotojen hyédyntden Mihi-toimintaa). L3
harrastamiseen liittyviin
. .. Pohditaan omaa kiinnostuneisuutta eri liikuntalajeihin osana
mahdollisuuksiin, _ T
tietoihin ja taitoihin, jotta RSEEIRTM L
hén saa edellytyksia Pohditaan, mitka lajit tukevat omaa kehittymistd omassa
6ytaa itselleen sopivia urheilulajissa, ja mietitaan, mita lajeja voisi kokeilla ilon ja
iloa ja virkistysta tuottavia virkistyksen vuoksi,
liilkuntaharrastuksia
Lilkunnan painotettu opetus arvioidaan 3.-4. luokilla sanallisesti ja 5.-9. luokilla numeerisesti.
Yldakoulun likkunnan painotetun opetuksen arvosana muodostuu lisatyn liikkunnan kierron ja
lajitaitavuuden arvioinnista. Yleisvalmennuksessa olevilla oppilailla arvosana muodostuu vain
kierrosta.
12.1 Taide- ja taitoaineiden valinnaiset tunnit
8. luokka
MUSIIKKI
Taide- ja taitoaineiden valinnaiset tunnit (1 + 2 vvh)
v B k]
7] [ TURKU
+ +~ | Vasaramien koulu
TURKU
Tavoitteet S Kuntakohtainen/Koulukohtainen L
8. luokka
T1 kannustaa oppilasta S1- | Soitetaan erityisesti bandisoittimia. L2
rakentavaan toimintaan S4 L7

musisoivan ryhman ja
musiikillisten yhteisdjen

Opetellaan huolehtimaan soittimista ja muista valineista.




jasenena

T2 ohjata oppilasta
yllapitamaan
danenkaytto-

ja laulutaitoaan seka
kehittdmaan niita
edelleen
musisoivan ryhman
jasenina

S1-
S4

Lauletaan monipuolisesti.
Tehdaan daniharjoituksia ddnenmurros huomioon ottaen.
Harjoitellaan tervettd danenkayttoa.

Kokeillaan 2-aanista laulua.

L2

T3 kannustaa oppilasta
kehittdmaan edelleen
soitto- ja
yhteismusisointitaitojaan
keho-, rytmi-, melodia- ja
sointusoittimin

s1-
s4

Soitetaan erityisesti bandisoittimia.
Harjoitellaan nuotinlukua.

Kehitetdan soittotaitoa.

L2

T4 rohkaista oppilasta
monipuoliseen
musiikkiliikunnalliseen
kokemiseen ja ilmaisuun

S1-
sS4

Tanssitaan.

Tehdaan improvisointiharjoituksia liikkuen.

L2

TS tarjota oppilaalle
mahdollisuuksia
daniympariston ja
musiikin
elamykselliseen
kuunteluun

ja havainnointiin seka
ohjata hanta
keskustelemaan
havainnoistaan

S1-
sS4

Kuunnellaan suomalaista kansanmusiikkia ja musiikkia muista
kulttuureista.

Analysoidaan musiikkivideoita ja elokuvamusiikkia.

Harjoitellaan aktiivista ja keskittynyttd musiikin kuuntelua.

L2

T7 ohjata oppilasta
musiikin

tallentamiseen ja tieto- ja
viestintateknologian
luovaan ilmaisulliseen
kayttoon seka musiikin
tekemisessa ettd osana
monialaisia
kokonaisuuksia

S1-
sS4

Tutustutaan musiikkiteknologiaan (esim. GarageBand).

L1
L2
L5

T8 ohjata oppilasta
tarkastelemaan musiikkia
taiteenlajina ja
ymmartamaan, miten
musiikkia kdytetaan
viestimiseen ja

S1-
S4

Tutustutaan suomalaiseen kansanmusiikkiin ja musiikkiin muissa
kulttuureissa.

Perehdytaan musiikin ja median yhteyksiin.

Opiskellaan musiikin historiaa.

L2
L4




vaikuttamiseen eri
kulttuureissa

T9 rohkaista ja ohjata S1- | Tutustutaan musiikin peruskasitteisiin.
oppilasta keskustelemaan | S4
musiikista kayttaen
musiikin kasitteita ja
terminologiaa

L4

T12 ohjata oppilasta S1- | Soitetaan, lauletaan, kuunnellaan ja keskustellaan.
kehittdamaan musiikillista | S4
osaamistaan harjoittelun
avulla, asettamaan Asetetaan tavoitteita ja tehdaan itsearviointia.
tavoitteita musiikilliselle
oppimiselleen ja
arvioimaan edistymistdan
suhteessa tavoitteisiin

Perehdytdan koko lukuvuoden ja jokaisen oppitunnin tavoitteisiin.

L1

Valinnaiset musiikin tunnit ovat osa yhteisena oppiaineina opetettavan musiikin opetusta ja ne
arvioidaan osana tatd opetusta. Niista ei tule erillista arviota todistukseen. Paattéarvosana annetaan

viimeisen suorituksen perusteella.

9. luokka
MUSIIKKI

Taide- ja taitoaineiden valinnaiset tunnit (0 + 2 vvh)

ahd  pog
TURKU

i Vasaraméaen koulu
TURKU

Tavoitteet S Kuntakohtainen/Koulukohtainen
9. luokka

T1 kannustaa oppilasta S1- | Soitetaan erityisesti bandisoittimia.
rakentavaan toimintaan sS4
musisoivan ryhman ja Opetellaan huolehtimaan soittimista ja muista valineista.
musiikillisten yhteisdjen

jasenena

L2
L7

T2 ohjata oppilasta S1- | Lauletaan monipuolisesti.
yllapitamaan S4

v R Tehdaan daniharjoituksia adnenmurros huomioon ottaen.
danenkaytto-

ja laulutaitoaan seka Harjoitellaan tervetta danenkayttoa.

L2




kehittamaan niita
edelleen
musisoivan ryhman
jasenina

Kokeillaan 2-3danista laulua.

T3 kannustaa oppilasta
kehittdmaan edelleen
soitto- ja
yhteismusisointitaitojaan
keho-, rytmi-, melodia- ja
sointusoittimin

S1-
S4

Soitetaan erityisesti bandisoittimia.
Harjoitellaan nuotinlukua.

Kehitetdan soittotaitoa.

L2

T4 rohkaista oppilasta
monipuoliseen
musiikkiliikunnalliseen
kokemiseen ja ilmaisuun

S1-
S4

Tanssitaan.

Tehdaan improvisointiharjoituksia liikkuen.

L2

TS5 tarjota oppilaalle
mahdollisuuksia
aaniympariston ja
musiikin
elamykselliseen
kuunteluun

ja havainnointiin seka
ohjata hanta
keskustelemaan
havainnoistaan

S1-
sS4

Kuunnellaan suomalaista kansanmusiikkia ja musiikkia muista
kulttuureista.

Analysoidaan musiikkivideoita ja elokuvamusiikkia.

Harjoitellaan aktiivista ja keskittynyttd musiikin kuuntelua.

L2

T7 ohjata oppilasta
musiikin

tallentamiseen ja tieto- ja
viestintateknologian
luovaan ilmaisulliseen
kayttoon seka musiikin
tekemisessa ettd osana
monialaisia
kokonaisuuksia

S1-
sS4

Tutustutaan musiikkiteknologiaan (esim. GarageBand).

L1
L2
L5

T8 ohjata oppilasta
tarkastelemaan musiikkia
taiteenlajina ja
ymmartamaan, miten
musiikkia kdytetaan
viestimiseen ja
vaikuttamiseen eri
kulttuureissa

S1-
S4

Tutustutaan suomalaiseen kansanmusiikkiin ja musiikkiin muissa
kulttuureissa.

Perehdytdaan musiikin ja median yhteyksiin.

Opiskellaan musiikin historiaa.

L2
L4

T9 rohkaista ja ohjata
oppilasta keskustelemaan
musiikista kayttaen

S1-
sS4

Tutustutaan musiikin peruskasitteisiin.

L4




musiikin kasitteita ja
terminologiaa

T12 ohjata oppilasta S1- | Soitetaan, lauletaan, kuunnellaan ja keskustellaan.
kehittdmaan musiikillista | S4
osaamistaan harjoittelun
avulla, asettamaan Asetetaan tavoitteita ja tehdaan itsearviointia.
tavoitteita musiikilliselle
oppimiselleen ja
arvioimaan edistymistdan

suhteessa tavoitteisiin

Perehdytdan koko lukuvuoden ja jokaisen oppitunnin tavoitteisiin.

L1

Valinnaiset musiikin tunnit ovat osa yhteisena oppiaineina opetettavan musiikin opetusta ja ne
arvioidaan osana tatad opetusta. Niista ei tule erillista arviota todistukseen. Paattéarvosana annetaan
viimeisen suorituksen perusteella.

8. luokka
KUVATAIDE

Taide- ja taitoaineiden valinnaiset tunnit (0 + 2vvh)

ukd  pog
% ﬁ@ TURKU
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Vasaraméen koulu

TURKU

Tavoitteet S Kuntakohtainen / Koulukohtainen
8. luokka

Visuaalinen havaitseminen ja ajattelu

T1 kannustaa oppilasta | S2 | Tutkitaan, arvioidaan ja tulkitaan lahiymparistda seka kerrotaan
havainnoimaan taidetta, siita kuvataiteellisin keinoin.

ymparistéa ja muuta
visuaalista kulttuuria Tehdaan oman tarinan kerrontaa kuvallisesti.
moniaistisesti ja
kayttamaan
monipuolisesti
kuvallisen tuottamisen
menetelmia

L1
L3
L4
L5

T2 rohkaista oppilasta S3 | Analysoidaan, dokumentoidaan ja tutkitaan visuaalisesti tai
keskustelemaan omista kirjoittaen kuvataiteen teoksia tai -ilmigita.

ja muiden havainnoista

L2
L4




ja ajatuksista seka Kasitellaan tuotoksia yhdessa keskustellen ja kommentoiden. L5
perustelemaan L6
nakemyksidan

T3 innostaa oppilasta S1 | Tehdaan monipuolisesti media- tai kuvataiteellisia teoksia omista | L2
ilmaisemaan havainnoista ja ajatuksista. L3
havaintojaan ja L4
ajatuksiaan kuvallisesti Vahvistetaan oppilaiden omaa ilmaisua heidan kiinnostuksensa L5
erilaisia valineita ja kohteiden mukaan.

tiedon tuottamisen

tapoja kayttaen eri

ymparistdissa

Kuvallinen tuottaminen

T4 ohjata oppilasta S1 | Rohkaistaan oppilasta luovaan monipuoliseen kuvailmaisuun. L2
soveltamaan erilaisia S2 L3
materiaaleja, tekniikoita Syvennetdan taitoja tutustumalla ja hyédyntamalla L5
ja ilmaisun keinoja seks taidetietoldhteita internetissa, Suomessa ja maailmalla. L6
syventamaan kuvallisen

tuottamisen taitojaan

T5 ohjata oppilasta S2 | Tutkitaan ja hyddynnetdan oman ja yhteisen tyoskentelyn kautta | L1
tutkivaan ympariston kuvaviesteja. L2
ldhestymistapaan L3
itsendisessa ja L5
yhteistoiminnallisessa

kuvallisessa

tyoskentelyssa

T6 rohkaista oppilasta S1 | Pohditaan ja tulkitaan jotain Turun ymparistdssa tai mediassa L1
ilmaisemaan olevaa tapahtumaa tai ilmiota. L2
mielipiteitdaan seka L4
soveltamaan kuvallisen L7
viestinnan ja

vaikuttamisen keinoja

omissa kuvissaan

Visuaalisen kulttuurin tulkinta

T7 ohjata oppilasta S2 | Analysoidaan ja kirjoitetaan omista ja toisten kuvataiteellisista L1
soveltamaan kuvallisia, toista. L2
sanallisia ja muita L4
kuvatulkinnan L5

menetelmia




T8 ohjata oppilasta S3 | Tutustutaan Turun, Suomen ja maailman taidehistoriaan ja L1
tarkastelemaan taiteen aikalaistaiteeseen. L4
ja muun visuaalisen L5
kulttuurin merkitysta L6
yksilolle, yhteisolle ja

yhteiskunnalle historian

ja kulttuurin

nakokulmista

T9 innostaa oppilasta S3 | Tehdadan museo- ja taidendyttelyvierailuja syventamaan ja L1
soveltamaan eri aikojen tukemaan omaa tydskentelya. L2
ja kulttuurien L5
kuvailmaisun tapoja L6
kuvallisessa

tuottamisessaan

Esteettinen, ekologinen ja eettinen arvottaminen

T10 ohjata oppilasta S2 | Keskustellaan taiteen vaikutuksista. L3
ottamaan kantaa L4
taiteessa, ymparistossa L6
ja muussa visuaalisessa L7
kulttuurissa ilmeneviin

arvoihin

T11 kannustaa oppilasta | S1 | Tutkitaan oman tyéskentelyn ekologisia ja eettisid vaikutuksia. L1
ottamaan L2
kuvailmaisussaan L4
huomioon kulttuurinen L7

moninaisuus ja kestava
kehitys seka
vaikuttamaan kuvien
avulla

Nimetdan taiteen ilmioita.

Valinnaiset kuvataidetunnit ovat osa yhteisena oppiaineina opetettavan kuvataiteen opetusta ja ne
arvioidaan osana tatad opetusta. Niista ei tule erillista arviota todistukseen. Pdattéarvosana annetaan
viimeisen suorituksen perusteella.

9. luokka
KUVATAIDE

Taide- ja taitoaineiden valinnaiset tunnit (0 + 2 vvh)
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Tavoitteet S Kuntakohtainen/Koulukohtainen L
9. luokka

Visuaalinen havaitseminen ja ajattelu

T1 kannustaa oppilasta | S2 | Tutkitaan, arvioidaan ja tulkitaan Iahiymparistoa seka kerrotaan L1
havainnoimaan taidetta, siitd kuvataiteellisin keinoin. L3
ymparistéa ja muuta L4
visuaalista kulttuuria Tehddan oman tarinan kerrontaa kuvallisesti. L5
moniaistisesti ja

kdyttamaan

monipuolisesti

kuvallisen tuottamisen

menetelmia

T2 rohkaista oppilasta S3 | Analysoidaan, dokumentoidaan ja tutkitaan visuaalisesti tai L2
keskustelemaan omista kirjoittaen kuvataiteen teoksia tai -ilmioita. L4
ja muiden havainnoista L5
ja ajatuksista seki Kasitelladn tuotoksia yhdessa keskustellen ja kommentoiden. L6
perustelemaan

nakemyksidan

T3 innostaa oppilasta S1 | Tehdaan monipuolisesti media- tai kuvataiteellisia teoksia omista | L2
ilmaisemaan havainnoista ja ajatuksista. L3
havaintojaan ja L4
ajatuksiaan kuvallisesti Vahvistetaan omaa ilmaisua kiinnostuksen kohteiden mukaan. L5
erilaisia valineita ja

tiedon tuottamisen

tapoja kayttaen eri

ymparistoissa

Kuvallinen tuottaminen

T4 ohjata oppilasta S1 | Rohkaistaan oppilasta luovaan monipuoliseen kuvailmaisuun. L2
soveltamaan erilaisia S2 L3
materiaaleja, tekniikoita Syvennetdan taitoja tutustumalla ja hyodyntamalla L5
ja ilmaisun keinoja seki taidetietolahteita internetissa, Suomessa ja maailmalla. L6

syventamaan kuvallisen
tuottamisen taitojaan




T5 ohjata oppilasta S2 | Tutkitaan ja hyddynnetdadan oman ja yhteisen tyoskentelyn kautta | L1
tutkivaan ympariston kuvaviesteja. L2
Iahestymistapaan L3
itsendisessa ja L5
yhteistoiminnallisessa

kuvallisessa

tyoskentelyssa

T6 rohkaista oppilasta S1 | Pohditaan ja tulkitaan jotain Turun ymparistdssa tai mediassa L1
ilmaisemaan olevaa tapahtumaa tai ilmiota. L2
mielipiteitaan seka L4
soveltamaan kuvallisen L7
viestinnan ja

vaikuttamisen keinoja

omissa kuvissaan

Visuaalisen kulttuurin tulkinta

T7 ohjata oppilasta S2 | Analysoidaan ja kirjoitetaan omista ja toisten kuvataiteellisista L1
soveltamaan kuvallisia, toista. L2
sanallisia ja muita L4
kuvatulkinnan Tyo6skennellaan kuvallis-kirjallisesti. L5
menetelmia

T8 ohjata oppilasta S3 | Tutustutaan Turun, Suomen ja maailman taidehistoriaan ja L1
tarkastelemaan taiteen aikalaistaiteeseen. L4
ja muun visuaalisen L5
kulttuurin merkitysta L6
yksilolle, yhteisolle ja

yhteiskunnalle historian

ja kulttuurin

nakokulmista

T9 innostaa oppilasta S3 | Tehdaddn museo- ja taidendyttelyvierailuja syventamaan ja L1
soveltamaan eri aikojen tukemaan omaa tyoskentelya. L2
ja kulttuurien L5
kuvailmaisun tapoja L6
kuvallisessa

tuottamisessaan

Esteettinen, ekologinen ja eettinen arvottaminen

T10 ohjata oppilasta S2 | Keskustellaan taiteen vaikutuksista. L3
ottamaan kantaa L4
taiteessa, ympiristossa Tehdaan kantaaottavaa taidetta. L6
ja muussa visuaalisessa L7




kulttuurissa ilmeneviin

arvoihin

T11 kannustaa oppilasta | S1 | Tutkitaan oman tyéskentelyn ekologisia ja eettisid vaikutuksia. L1

Ottamaan . e o . . R L2

kuvailmaisussaan Nimetdan taiteen ilmioita. L4

huomioon kulttuurinen L7

moninaisuus ja kestava

kehitys seka

vaikuttamaan kuvien

avulla
Valinnaiset kuvataidetunnit ovat osa yhteisena oppiaineina opetettavan kuvataiteen opetusta ja ne
arvioidaan osana tata opetusta. Niista ei tule erillista arviota todistukseen. Paattéarvosana annetaan
viimeisen suorituksen perusteella.
8. luokka
KASITYO
Taide- ja taitoaineiden valinnaiset tunnit (0 + 2 vvh)
Valinnaisen kasityon tavoitteet, sisallot ja laaja-alainen osaaminen kulkevat jokaisen oppilaan itse
valitseman kasityotehtdvan eri vaiheissa syklisesti. Valinnaisessa kasityossa oppilas valitsee itse
tyoskentelynsa aiheet ja oppimisensa kohteet. Painopiste on kasityon tekemisessa (S5).

*’ —
e @*g@ TURKU
() »> | Vasaraméaen koulu
—

TURKU

Tavoitteet S Kuntakohtainen / Koulukohtainen L

8. luokka

T1 ohjata oppilasta S2- | Muotoilu: Perehdytdan asumisen, lilkkkumisen tai pukeutumisen L2

suunnittelemaan S5 | yhteiskunnalliseen, kulttuuriseen tai teknologiseen kehitykseen. L3

tyoskentelyaan seka

ideoimaan, tutkimaan ja Hyodynnetaan paikallisuutta ja eri kulttuurien perinteita,

kokeilemaan nykyisyytta tai tulevaisuutta suunnittelussa, muotoilussa ja

yritteliassti toteutuksessa.
Kokeilu: Harjoitellaan erilaisia tapoja muokata, yhdistaa ja kasitella
materiaaleja seka kaytetdan luovasti ja rohkeasti erilaisia

perinteisia ja uusia materiaaleja ja valmistustekniikoita.




Dokumentointi ja arviointi: Tutustutaan eri menetelmien
tarjoamiin mahdollisuuksiin tuotteiden suunnittelu- ja
valmistusprosessissa. Analysoidaan tuotteiden muotoilua ja
kaytettavyytta.

Tekeminen: Valmistetaan erilaisia laadukkaita ja toimivia,
ekologisesti ja eettisesti kestavia tuotteita tai teoksia.

T2 ohjata oppilasta S1- | Innovointi: Ratkaistaan erilaisia tuotesuunnittelutehtavia luovasti L1
asettamaan kasityohon | S5 | ja kekselidasti kayttdaen kasityon kasitteistoa, merkkeja ja
omia oppimisen ja symboleja. Tehdaan kasitydoprosessin itse- ja vertaisarviointia
tyoskentelyn tavoitteita prosessin edetessa.
sekad toteuttamaan
niiden perusteella Muotoilu: Hyédynnetdan paikallisuutta ja eri kulttuurien perinteita,
kokonainen nykyisyytta ja tulevaisuutta suunnittelussa, muotoilussa ja
kasityOprosessi ja ipiELEes:.
arvioimaan oppimistaan Kokeilu: Harjoitellaan erilaisia tapoja muokata, yhdistaa ja kasitella
materiaaleja seka kaytetaan luovasti ja rohkeasti erilaisia
perinteisia ja uusia materiaaleja ja valmistustekniikoita.
ohjata oppilasta
valitsemaan Voidaan kayttda ohjelmointia suunnitelmiin ja valmistettaviin
oppimisensa aihepiirit ja tuotteisiin.
teemat aikaisempaa Dokumentointi ja arviointi: Voidaan dokumentoida kokonainen
enemman omien kasityoprosessi hyodyntaen tieto- ja viestintateknologiaa.
kiinnostuksen
kohteidensa mukaan Tekeminen: Valmistetaan erilaisia laadukkaita ja toimivia,
ekologisesti ja eettisesti kestadvia tuotteita tai teoksia. Kaytetdan
kasityon tekemiseen tarvittavia tyovalineitd, koneita ja laitteita
monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti.
T3 opastaa oppilasta S1- | Innovointi: Toteutetaan suunnitelmat itseilmaisua vahvistaen. L4
tutustumaan ja S5 L6

kdyttamaan
monipuolisesti erilaisia
tyovalineita,
materiaaleja ja
tarkoituksenmukaisia
tyotapoja seka
kehittamaan
innovaatioita

Muotoilu: Perehdytaan asumisen, liikkkumisen ja pukeutumisen
yhteiskunnalliseen, kulttuuriseen ja teknologiseen kehitykseen.

Hyodynnetaan paikallisuutta ja eri kulttuurien perinteita,
nykyisyytta ja tulevaisuutta suunnittelussa, muotoilussa ja
toteutuksessa.

Kokeilu: Harjoitellaan erilaisia tapoja muokata, yhdistaa ja kasitella
materiaaleja. Kdytetdan luovasti ja rohkeasti erilaisia perinteisia ja
uusia materiaaleja ja valmistustekniikoita. Voidaan kayttaa
ohjelmointia suunnitelmiin ja valmistettaviin tuotteisiin.

Dokumentointi ja arviointi: Tutustutaan eri menetelmien
tarjoamiin mahdollisuuksiin tuotteiden suunnittelu- ja




valmistusprosessissa. Analysoidaan tuotteiden muotoilua ja
kaytettavyytta.

Tekeminen: Valmistetaan erilaisia laadukkaita ja toimivia,
ekologisesti ja eettisesti kestavia tuotteita tai teoksia. Kaytetdaan
kasityon tekemiseen tarvittavia tyovalineitd, koneita ja laitteita
monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti.

T4 ohjata oppilasta S1- | Innovointi: Ratkaistaan erilaisia tuotesuunnittelutehtavia luovasti L2
kayttamaan sujuvasti S5 | ja kekselidasti kayttaen kasityon kasitteistoa, merkkeja ja L4
kasityon kasitteita, symboleja. Toteutetaan suunnitelmat itseilmaisua vahvistaen. L5
merkkeja ja symboleja
seki vahvistamaan Muotoilu: Perehdytaan asumisen, liikkkumisen ja pukeutumisen
visuanlista, yhteiskunnalliseen, kulttuuriseen ja teknologiseen kehitykseen.
materiaalista ja Hyodynnetdan paikallisuutta ja eri kulttuurien perinteita,
teknologista ilmaisuaan nykyisyytta ja tulevaisuutta suunnittelussa, muotoilussa ja
toteutuksessa.
Kokeilu: Harjoitellaan erilaisia tapoja muokata, yhdistaa ja kasitella
materiaaleja. Kdytetdan luovasti ja rohkeasti erilaisia perinteisia ja
uusia materiaaleja ja valmistustekniikoita.
Dokumentointi ja arviointi: Tutustutaan eri menetelmien
tarjoamiin mahdollisuuksiin tuotteiden suunnittelu- ja
valmistusprosessissa.
Tekeminen: Kaytetadn kasityon tekemiseen tarvittavia tyévalineits,
koneita ja laitteita monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti.
T5 ohjata oppilasta S6 | Tyoturvallisuus: Perehdytdan tyoturvallisuuteen ja kartoitetaan L3
havainnoimaan, seka arvioidaan tyon vaaroja ja riskeja osana kasityoprosessia. L6
ennakoimaan ja
reagoimaan Tyoskennelldaan turvallisesti.
tyotilanteisiin liittyviin
riskitekijoihin ja
toimimaan turvallisesti
kasityoprosessissa
T7 ohjata oppilasta S7 | Yrittdjamainen oppiminen: Tutustutaan yrittdjamaiseen L6

tuntemaan kasityon,
kadentaitojen ja
teknologisen kehityksen
merkitys omassa
elamassaan,
yhteiskunnassa,

oppimiseen, yrittdjyyteen tai jarjestoyhteistydhon havainnollisesti,
virtuaalisesti, opintokdynneilla tai yritysvierailuilla. Huomioidaan
kasitydosaamisen merkitys tyoelamalle. Hyodynnetaan
kulttuurilaitosten tarjontaa ideoinnin ldhteena.




yrittdjyydessa ja muussa
tyoelamassa

T8 ohjata oppilasta S8 | Tiedostaminen ja osallistuminen: Tutustutaan kasityon ja L1
taloudelliseen tuotteiden erilaisiin merkityksiin yksilon, yhteiskunnan ja L4
ajatteluun ja ympdriston nakdkulmasta. Pohditaan kasityota hyvinvoinnin ja L7
kehittdmaan kestavan kehityksen edistdjana arjessa.
kasityoprosessiin
liittyvia valintoja, jotka
edistavat kestavaa
elamantapaa
Valinnaiset kasityotunnit ovat osa yhteisena oppiaineina opetettavan kasityon opetusta ja ne
arvioidaan osana tata opetusta. Niista ei tule erillista arviota todistukseen. Paattéarvosana annetaan
viimeisen suorituksen perusteella.
9. luokka
KASITYO
Taide- ja taitoaineiden valinnaiset tunnit (0 + 2 vvh)
Valinnaisen kasityon tavoitteet, sisallot ja laaja-alainen osaaminen kulkevat jokaisen oppilaan itse
valitseman kéasityotehtdvan eri vaiheissa syklisesti. Valinnaisessa kasityossa oppilas valitsee itse
tyoskentelynsa aiheet ja oppimisensa kohteet. Painopiste on kdsityon tekemisessa (S5). Sisaltd on
erilainen niilld oppilailla, jotka ovat valinneet kasityon valinnaisia tunteja myds 8. luokalla.
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9. luokka
T1 ohjata oppilasta S2- | Muotoilu: Perehdytdaan asumisen, lilkkkumisen tai pukeutumisen L2
suunnittelemaan S5 | yhteiskunnalliseen, kulttuuriseen tai teknologiseen kehitykseen. L3

tyoskentelyaan seka
Hyodynnetdan paikallisuutta ja eri kulttuurien perinteita,

ideoimaan, tutkimaan ja
nykyisyytta tai tulevaisuutta suunnittelussa, muotoilussa ja

kokeilemaan

yritteligssti toteutuksessa.




Kokeilu: Harjoitellaan erilaisia tapoja muokata, yhdistaa ja kasitella
materiaaleja seka kaytetaan luovasti ja rohkeasti erilaisia
perinteisia ja uusia materiaaleja ja valmistustekniikoita.

Dokumentointi ja arviointi: Tutustutaan eri menetelmien
tarjoamiin mahdollisuuksiin tuotteiden suunnittelu- ja
valmistusprosessissa. Analysoidaan tuotteiden muotoilua ja
kaytettavyytta.

Tekeminen: Valmistetaan erilaisia laadukkaita ja toimivia,
ekologisesti ja eettisesti kestdvia tuotteita tai teoksia.

T2 ohjata oppilasta S1- | Innovointi: Ratkaistaan erilaisia tuotesuunnittelutehtavia luovasti L1
asettamaan kasityohon | S5 | ja kekselidasti kayttdaen kasityon kasitteistod, merkkeja ja
omia oppimisen ja symboleja. Tehdaan kasitydprosessin itse- ja vertaisarviointia
tyoskentelyn tavoitteita prosessin edetessa.
sekd toteuttamaan
niiden perusteella Muotoilu: Hyédynnetdan paikallisuutta ja eri kulttuurien perinteita,
kokonainen nykyisyytta ja tulevaisuutta suunnittelussa, muotoilussa ja
kasityOprosessi ja LoleRinice-sat
arvioimaan oppimistaan Kokeilu: Harjoitellaan erilaisia tapoja muokata, yhdistaa ja kasitella
materiaaleja seka kaytetaan luovasti ja rohkeasti erilaisia
perinteisia ja uusia materiaaleja ja valmistustekniikoita.
ohjata oppilasta
valitsemaan Voidaan kayttda ohjelmointia suunnitelmiin ja valmistettaviin
oppimisensa aihepiirit ja B
teemat aikaisempaa Dokumentointi ja arviointi: Voidaan dokumentoida kokonainen
enemman omien kasityoprosessi hyddyntaden tieto- ja viestintateknologiaa.
kiinnostuksen
kohteidensa mukaan
Tekeminen: Valmistetaan erilaisia laadukkaita ja toimivia,
ekologisesti ja eettisesti kestadvia tuotteita tai teoksia. Kaytetdan
kasityon tekemiseen tarvittavia tyovalineitd, koneita ja laitteita
monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti.
T3 opastaa oppilasta S1- | Innovointi: Toteutetaan suunnitelmat itseilmaisua vahvistaen. L4
tutustumaan ja S5 L6

kdyttamaan
monipuolisesti erilaisia
tyovalineita,
materiaaleja ja
tarkoituksenmukaisia
tyotapoja seka

Muotoilu: Perehdytaadn asumisen, liikkumisen ja pukeutumisen
yhteiskunnalliseen, kulttuuriseen ja teknologiseen kehitykseen.

Hyodynnetaan paikallisuutta ja eri kulttuurien perinteita,
nykyisyytta ja tulevaisuutta suunnittelussa, muotoilussa ja
toteutuksessa.

Kokeilu: Harjoitellaan erilaisia tapoja muokata, yhdistaa ja kasitella
materiaaleja. Kdytetdan luovasti ja rohkeasti erilaisia perinteisia ja




kehittamaan
innovaatioita

uusia materiaaleja ja valmistustekniikoita. Voidaan kayttaa
ohjelmointia suunnitelmiin ja valmistettaviin tuotteisiin.

Dokumentointi ja arviointi: Tutustutaan eri menetelmien
tarjoamiin mahdollisuuksiin tuotteiden suunnittelu- ja
valmistusprosessissa. Analysoidaan tuotteiden muotoilua ja
kaytettavyytta.

Tekeminen: Valmistetaan erilaisia laadukkaita ja toimivia,
ekologisesti ja eettisesti kestavia tuotteita tai teoksia. Kaytetaan
kasityon tekemiseen tarvittavia tyovalineitd, koneita ja laitteita
monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti.

T4 ohjata oppilasta S1- | Innovointi: Ratkaistaan erilaisia tuotesuunnittelutehtavia luovasti L2
kdyttamaan sujuvasti S5 | ja kekselidasti kayttaen kasityon kasitteistod, merkkeja ja L4
kasityon kasitteita, symboleja. Toteutetaan suunnitelmat itseilmaisua vahvistaen. L5
merkkeja ja symboleja
seki vahvistamaan Muotoilu: Perehdytadn asumisen, liikkumisen ja pukeutumisen
dsverlise, yhteiskunnalliseen, kulttuuriseen ja teknologiseen kehitykseen.
materiaalista ja Hyodynnetdan paikallisuutta ja eri kulttuurien perinteita,
teknologista ilmaisuaan nykyisyytta ja tulevaisuutta suunnittelussa, muotoilussa ja
toteutuksessa.
Kokeilu: Harjoitellaan erilaisia tapoja muokata, yhdistaa ja kasitella
materiaaleja. Kdytetdan luovasti ja rohkeasti erilaisia perinteisia ja
uusia materiaaleja ja valmistustekniikoita.
Dokumentointi ja arviointi: Tutustutaan eri menetelmien
tarjoamiin mahdollisuuksiin tuotteiden suunnittelu- ja
valmistusprosessissa.
Tekeminen: Kaytetadn kasityon tekemiseen tarvittavia tyévalineita,
koneita ja laitteita monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti.
T5 ohjata oppilasta S6 | Tyoturvallisuus: Perehdytdan tyoturvallisuuteen ja kartoitetaan L3
havainnoimaan, sekad arvioidaan tyon vaaroja ja riskeja osana kasityoprosessia. L6
ennakoimaan ja
reagoimaan Tyoskennelldaan turvallisesti.
tyotilanteisiin liittyviin
riskitekijoihin ja
toimimaan turvallisesti
kasityoprosessissa
T7 ohjata oppilasta S7 | Yrittdjamainen oppiminen: Tutustutaan yrittajamaiseen L6

tuntemaan kasityon,
kadentaitojen ja
teknologisen kehityksen

oppimiseen, yrittdjyyteen tai jarjestoyhteistyéhon havainnollisesti,
virtuaalisesti, opintokdynneilla tai yritysvierailuilla. Huomioidaan




merkitys omassa kasitydosaamisen merkitys tyoelamalle. Hyodynnetaan
elamassaan, kulttuurilaitosten tarjontaa ideoinnin ldhteena.
yhteiskunnassa,
yrittdjyydessa ja muussa
tyoelamassa

T8 ohjata oppilasta S8 | Tiedostaminen ja osallistuminen: Tutustutaan kasityon ja L1
taloudelliseen tuotteiden erilaisiin merkityksiin yksilon, yhteiskunnan ja L4
ajatteluun ja ympdriston nakdkulmasta. Pohditaan kasity6ta hyvinvoinnin ja L7
kehittdmaan kestavan kehityksen edistdjana arjessa.

kasityoprosessiin
liittyvia valintoja, jotka
edistavat kestavaa
elamantapaa

Valinnaiset kasityotunnit ovat osa yhteisena oppiaineina opetettavan kdsityon opetusta ja ne
arvioidaan osana tata opetusta. Niista ei tule erillista arviota todistukseen. Paattéarvosana annetaan

viimeisen suorituksen perusteella.

8. luokka
LIIKUNTA

Taide- ja taitoaineiden valinnaiset tunnit (3 + 2 vvh)
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8. luokka

Fyysinen toimintakyky

T1 kannustaa oppilasta S1 | Liikutaan liikuntatunneilla aktiivisesti ja monipuolisesti. L1

fyysiseen aktiivisuuteen, L2

kokeilemaan erilaisia Kokeillaan ennakkoluulottomasti uusia liikuntatehtavia ja -lajeja

liikuntamuotoja ja seka itsendisesti etta ryhmissa parhaansa yrittaen.

harjoittelemaan Kokeillaan erilaisia liilkuntatehtévii ja -lajeja ryhmén toiveet ja
parhaansa yrittden tarpeet huomioiden.




T2 ohjata oppilasta S1 | Hahmotetaan omaa kehoa, voimaa, aikaa ja ymparoivaa tilaa L1
harjaannuttamaan seka tehdaan tarkoituksenmukaisia ratkaisuja erilaisissa L3
havaintomotorisia liikuntatilanteissa. L4
taitojaan eli

havainnoimaan itse&an ja Harjoitetaan havaintomotorisia taitoja erilaisten harjoitteiden
ympristéasn aistien kautta ryhman toiveet ja tarpeet huomioiden.

avulla seka tekemaan

liilkuntatilanteisiin sopivia

ratkaisuja

T3 ohjata oppilasta S1 | Kehitetdan tasapaino- ja lilkkkumistaitoja useissa eri L3
harjoittelun avulla liilkuntamuodoissa ja erilaisissa ymparistoissa.

kehittdmaan tasapaino- ja

liikkumistaitojaan, jotta Tehddan monipuolisesti tasapaino- ja lilkkkumisharjoituksia

oppilas osaa kayttss, ryhman toiveet ja tarpeet huomioiden.

yhdistaa ja soveltaa niita

monipuolisesti erilaisissa

oppimisymparistoissa, eri

vuodenaikoina ja eri

lilkuntamuodoissa

T4 ohjata oppilasta S1 | Kehitetdan vadlineenkasittelytaitoja seka yhdistetaan ja L3
harjoittelun avulla sovelletaan niitd useimmissa opetetuissa lilkkuntamuodoissa.
kehittdamaan

valineenkasittelytaitojaan,

jotta oppilas osaa kayttas, Kehitetadan monipuolista valineenkasittelya erilaisten

yhdists3 ja soveltaa niits harjoitteiden kautta ryhman toiveet ja tarpeet huomioiden.
monipuolisesti erilaisissa

oppimisymparistoissa, eri

valineilla, eri

vuodenaikoina ja eri

lilkkuntamuodoissa

T5 kannustaa ja ohjata S1 | Opetellaan arvioimaan ohjatusti omaa fyysista toimintakykya L3

oppilasta arvioimaan,
yllapitdmaan ja
kehittamaan fyysisia
ominaisuuksiaan: voimaa,
nopeutta, kestavyytta ja
liikkuvuutta

(esim. valtakunnallisen fyysisen toimintakyvyn seuranta-
jérjestelmdn Move!:n avulla).

Pohditaan fyysisten ominaisuuksien yllapitdmisen merkitysta
omalle hyvinvoinnille.

Harjoitellaan ohjatusti fyysisid ominaisuuksia kuten nopeus,
lilkkuvuus, voima ja kestavyys.

Harjoitetaan erilaisia tapoja kehittda fyysisia ominaisuuksia ja
harjoitellaan asettamaan niiden kehittamisen suhteen omia




tavoitteita. Kokeilujen kautta etsitdaan itselle mieluisia tapoja
kehittdaa voimaa, nopeutta, kestavyytta ja liikkkuvuutta.

T6 vahvistaa uima- ja S1 | Harjoitellaan vesiliikuntaa, pelastautumis- ja L3
vesipelastustaitoja, jotta vedestdpelastamistaitoja.
oppilas osaa seka uida o - o o
etts pelastautua ja Syvennetdan vesiliikuntataitoja ryhman niin halutessa.
pelastaa vedesta
T7 ohjata oppilasta S1 | Kuunnellaan ja noudatetaan annettuja ohjeita. L3
turvalliseen ja asialliseen o S o ‘ o L6
el R Toimitaan yhteisesti sovittujen toimintatapojen mukaisesti L7
turvallisuusnakokohdat ja toiset huomioiden.
Harjoitellaan ottamaan myds muiden toiveet ja mielipiteet
huomioon ja asettamaan omat tarpeet valilla toissijaisiksi.
Sosiaalinen toimintakyky
T8 ohjata oppilasta S2 | Osataan ilmaista omia tunteita toiset huomioon ottaen. L2
tyoskentelemaan kaikkien o o ) o L3
kanssa seki sistelemasn Toimitaan kaikkien ryhman oppilaiden kanssa. L6
toimintaansa ja Autetaan ja kannustetaan muita oppilaita. L7
tunneilmaisuaan
liikuntatilanteissa toiset Toimitaan erilaisissa ryhmissa ja harjoitellaan ottamaan
huomioon ottaen. huomioon kaikenlaiset liikkujat.
T9 ohjata oppilasta S2 | Noudatetaan reilun pelin periaatetta erilaisissa tilanteissa. L2
toimimaan reilun pelin _ _ _ _ L6
periaatteella seks Kannetaan vastuuta yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. L7
ottamaan vastuuta Jaetaan omaa osaamista muille oppilaille esimerkiksi ohjaamalla
yhteisista mahdollisen oman lajin harjoitteita opettajan apuna.
oppimistilanteista
Harjoitellaan huomaamaan oman toiminnan merkitys
oppimistilanteen ilmapiirin kannalta.
Psyykkinen toimintakyky
T10 kannustaa oppilasta S3 | Toimitaan itsendisesti annetun ohjeen mukaan. L1
ottamaan vastuuta ) o ) ) ] _ L2
omasta toiminnasta ja Ponnistellaan pitkadjanteisesti oman ja yhteisen tavoitteen 13

vahvistaa oppilaan
itsendisen tyoskentelyn
taitoja

saavuttamiseksi.

Pohditaan oman asenteen ja toiminnan laadun vaikutuksia omien
tavoitteiden saavuttamiseksi.




T11 huolehtia siita, etta S3 | Kehitetdan liikunnan kautta myonteista mindakuvaa. Opetellaan L1

oppilaat saavat riittavasti antamaan ja vastaanottamaan myodnteista palautetta seka L2
myonteisia kokemuksia opettajalta ettd muilta oppilailta.

omasta kehosta,

pitevyydests ja Kokeillaan omalle taitotasolle soveltuvia iloa ja virkistysta

yhieisollisyydests tuottavia tehtavia.

Arvioidaan omia lilkuntakokemuksia ja toimintaa osana

itsearviointia.

Asetetaan sopivia valitavoitteita, jotta onnistumisia saadaan
omaa kehitysta tukien.

T12 auttaa oppilasta S3 | Pohditaan fyysisen aktiivisuuden ja liikunnallisen elamantavan L3
ymmartamaan riittavan merkitystda omalle hyvinvoinnille osana itsearviointia.
fyysisen aktiivisuuden ja
lilkunnallisen
elamantavan merkitys
kokonaisvaltaiselle
hyvinvoinnille

T13 tutustuttaa oppilas S3 | Kokeillaan eri liikuntamuotoja mahdollisuuksien mukaan (esim. L1
yleisten liikuntamuotojen hyédyntden Mihi-toimintaa). L3

harrastamiseen liittyviin

mahdollisuuksiin, Pohditaan omaa kiinnostuneisuutta eri liikkuntalajeihin osana

tietoihin ja taitoihin, jotta letEETR el L,
hdn saa edellytyksia Vieraillaan mahdollisuuksien ja ryhman toiveiden mukaan erilaisia

6ytaa itselleen sopivia lilkuntapalveluja tarjoavissa seuroissa ja yrityksissa.

iloa ja virkistysta tuottavia
lilkuntaharrastuksia

Valinnaiset liikuntatunnit ovat osa yhteisend oppiaineina opetettavan liikunnan opetusta ja ne
arvioidaan osana tatad opetusta. Niista ei tule erillista arviota todistukseen. Paattéarvosana annetaan
viimeisen suorituksen perusteella.

9. luokka
LIKUNTA

Taide- ja taitoaineiden valinnaiset tunnit (2 + 2 vvh)
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9. luokka

Fyysinen toimintakyky

T1 kannustaa oppilasta S1 | Liikutaan liikuntatunneilla aktiivisesti ja monipuolisesti. L1
fyysiseen aktiivisuuteen, L2
kokeilemaan erilaisia Kokeillaan ennakkoluulottomasti uusia liikuntatehtavia ja -lajeja
liikuntamuotoja ja seka itsendisesti etta ryhmissa parhaansa yrittaen.

harjoittelemaan Kokeillaan erilaisia liikuntatehtavia ja -lajeja ryhman toiveet ja
parhaansa yrittaen tarpeet huomioiden.

T2 ohjata oppilasta S1 | Hahmotetaan omaa kehoa, voimaa, aikaa ja ymparoivaa tilaa L1
harjaannuttamaan seka tehdaan tarkoituksenmukaisia ratkaisuja erilaisissa L3
havaintomotorisia liikuntatilanteissa. L4
taitojaan eli

havainnoimaan itse&an ja Syvennetdan havaintomotorisia taitoja erilaisten harjoitteiden
ympéristdaan aistien kautta ryhman toiveet ja tarpeet huomioiden.

avulla seka tekemaan

liilkuntatilanteisiin sopivia

ratkaisuja

T3 ohjata oppilasta S1 | Osataan kayttaa, yhdistaa ja soveltaa tasapaino- ja L3
harjoittelun avulla liilkkumistaitoja useimmissa opetetuissa liikkuntamuodoissa ja
kehittdmaan tasapaino- ja erilaisissa ymparistoissa.

lilkkkumistaitojaan, jotta

oppilas osaa kayttss, Syvennetdan tasapaino- ja lilkkkumistaitoja erilaisten harjoitteiden
yhdists3 ja soveltaa niits kautta ryhman toiveet ja tarpeet huomioiden.

monipuolisesti erilaisissa

oppimisymparistoissa, eri

vuodenaikoina ja eri

liilkuntamuodoissa

T4 ohjata oppilasta S1 | Osataan kadyttaa tarkoituksenmukaisesti liikuntavalineita seka L3

harjoittelun avulla
kehittdmaan
valineenkasittelytaitojaan,
jotta oppilas osaa kayttaa,
yhdistaa ja soveltaa niita
monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri
valineilld, eri

vhdistaa ja soveltaa kasittelytaitoja useimmissa opetetuissa
liilkuntamuodoissa.

Syvennetdan valineenkasittelytaitoja erilaisten harjoitteiden
kautta ryhman toiveet ja tarpeet huomioiden.




vuodenaikoina ja eri
lilkuntamuodoissa

T5 kannustaa ja ohjata S1 | Osataan arvioida omaa fyysista toimintakykya. L3
oppilasta arvioimaan,
yllspitimaan ja Ymmarretdan fyysisten ominaisuuksien yllapitdmisen merkitys
kehittimasn fyysisis omalle hyvinvoinnille.
ominaisuuksiaan: voimaa, Harjoitellaan ohjatusti fyysisia ominaisuuksia kuten nopeus,
nopeutta, kestavyytta ja liikkuvuus, voima ja kestavyys.
liilkkuvuutta
Harjoitetaan erilaisia tapoja kehittaa fyysisid ominaisuuksia ja
asetetaan niiden kehittdmisen suhteen omia tavoitteita.
Kokeilujen kautta pohditaan itselle mieluisia tapoja kehittaa
voimaa, nopeutta, kestavyytta ja liikkuvuutta myos vapaa-ajalla.
T6 vahvistaa uima- ja S1 | Kehitetdan taitoa uida, pelastautua ja pelastaa vedesta. L3
vesipelastustaitoja, jotta
oppilas osaa seki uida Syvennetdan vesiliikuntataitoja ryhman niin halutessa.
ettd pelastautua ja
pelastaa vedesta
T7 ohjata oppilasta S1 | Kuunnellaan ja noudatetaan annettuja ohjeita. L3
turvalliseen ja asialliseen L6
toimintaan Toimitaan yhteisesti sovittujen toimintatapojen mukaisesti L7
turvallisuusndkdkohdat ja toiset huomioiden.
Otetaan myos muiden toiveet ja mielipiteet huomioon ja ollaan
sisallosta riippumatta kaikilla tunneilla aktiivisesti mukana.
Sosiaalinen toimintakyky
T8 ohjata oppilasta S2 | Harjoitellaan ilmaisemaan omia tunteita toiset huomioon ottaen. | L2
tyoskentelemaan kaikkien L3
kanssa seki sistelemasn Toimitaan kaikkien ryhman oppilaiden kanssa. L6
toimintaansa ja Autetaan ja kannustetaan muita oppilaita. L7
tunneilmaisuaan
liilkuntatilanteissa toiset
huomioon ottaen.
Toimitaan erilaisissa ryhmissa ja otetaan huomioon kaikenlaiset
liikkujat.
T9 ohjata oppilasta S2 | Noudatetaan reilun pelin periaatetta erilaisissa tilanteissa. L2
toimimaan reilun pelin L6
periaatteella sek Kannetaan vastuuta yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. L7

ottamaan vastuuta
yhteisista
oppimistilanteista

Jaetaan omaa osaamista muille oppilaille esimerkiksi ohjaamalla
mahdollisen oman lajin harjoitteita opettajan apuna.




Ymmarretdan oman toiminnan merkitys oppimistilanteen

ilmapiirin kannalta.
Psyykkinen toimintakyky
T10 kannustaa oppilasta S3 | Toimitaan itsendisesti annetun ohjeen mukaan. L1
ottamaan vastuuta L2
omasta toiminnasta ja Ponnistellaan pitkdjanteisesti oman ja yhteisen tavoitteen 13
vahvistaa oppilaan saavuttamiseksi.
itsendisen tydskentelyn Ymmarretdan oman asenteen ja toiminnan laadun vaikutukset
taitoja tavoitteiden saavuttamisen kannalta.
T11 huolehtia siita, etta S3 | Kehitetdan liikkunnan kautta myonteistd mindkuvaa. Opetellaan L1
oppilaat saavat riittavasti antamaan ja vastaanottamaan myonteista palautetta seka L2
myonteisia kokemuksia opettajalta ettd muilta oppilailta.
omasta kehosta,
patevyydests ja Kokeillaan omalle taitotasolle soveltuvia iloa ja virkistysta
yhteisallisyydests tuottavia tehtavia.

Arvioidaan omia lilkuntakokemuksia ja toimintaa osana

itsearviointia.
T12 auttaa oppilasta S3 | Pohditaan fyysisen aktiivisuuden ja liikunnallisen elamantavan L3
ymmartamaan riittavan merkitystda omalle hyvinvoinnille osana itsearviointia.
fyysisen aktiivisuuden ja
lilkunnallisen
elamantavan merkitys
kokonaisvaltaiselle
hyvinvoinnille
T13 tutustuttaa oppilas S3 | Kokeillaan eri liikuntamuotoja mahdollisuuksien mukaan (esim. L1
yleisten liikuntamuotojen hyédyntden Mihi-toimintaa). L3
harrastamiseen liittyviin
mahdollisuuksiin, Pohditaan omaa kiinnostuneisuutta eri liikuntalajeihin osana
tietoihin ja taitoihin, jotta li5es G,
hén saa edellytyksia Vieraillaan mahdollisuuksien ja ryhman toiveiden mukaan erilaisia
6ytaa itselleen sopivia lilkuntapalveluja tarjoavissa seuroissa ja yrityksissa.
iloa ja virkistysta tuottavia
liilkuntaharrastuksia

Valinnaiset liikkuntatunnit ovat osa yhteisena oppiaineina opetettavan liikunnan opetusta ja ne
arvioidaan osana tatad opetusta. Niista ei tule erillista arviota todistukseen. Paattéarvosana annetaan
viimeisen suorituksen perusteella.



8. luokka
KOTITALOUS

Taide- ja taitoaineiden valinnaiset tunnit (0 + 2 vvh)
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8. luokka
Kaytannoén toimintataidot
T1 ohjata oppilasta S1 | Harjoitellaan asioimista kuluttajina. L3
suunnittelemaan, S2 N ) o o )
organisoimaan ja 3 P.erehdytaar.\ vastuulliseen paatdksentekoon ja ajankohtaiseen
artemEan G fe tiedon hankintaan.
BRITR . Asetetaan tavoitteita toiminnalle ja arvioidaan omaa oppimista.
T2 ohjata oppilasta S1 | Suunnitellaan ja toteutetaan aterioita erilaisiin ruokailutilanteisiin | L2
harjoittelemaan S2 | ja kodin juhliin huomioimalla esteettiset nakékulmat. L3
kotitalouden hallinnassa _ S o _
tarvittavia kidentaitoja Tutusjcu:caar.m ar'J(?.ssa térw.tt‘?vunnjzf\ kaTy‘t.etjcavn.r'\ tark.c)l'tuksen-
seki kannustaa mukaisiin aineisiin, laitteisiin, valineisiin ja tyotapoihin.
luovuuteen ja estetiikan Huomioidaan kalenterivuoden juhlat.
huomioimiseen.
Perehdytadn ruoan nautittavuuteen ja toisten huomioiseen ruoan
avulla. Korostetaan esteettisyytta ja tunnelmaa.
T3 ohjata ja rohkaista S1 | Harjoitellaan ja edistetddn ruoanvalmistus- ja leivontataitoja L3
oppilasta valitsemaan ja S2 | ottamalla huomioon paikallisia, alueellisia ja globaaleja L4
kdayttamaan hyvinvointia | S3 | ajankohtaisia aiheita. L5
edistdvasti ja kestavan ' _ _ o L7
kulutuksen mukaisesti Pohditaan I.<od|.n puhtaanapltomenetelmla ymparisto- ja
materiaaleja, tyovalineita, kustannustietoisesti.
laitteita seka tieto- ja Perehdytaan kuluttajan vastuuseen ja oikeuteen valintoja ja
viestintateknologiaa. sopimuksia tehdessi.
Harjoitellaan asioimista kuluttajina.
Perehdytdan vastuulliseen paatéksentekoon ja ajankohtaisen
tiedon hankintaan.




Kaytetadn raaka-aineita monipuolisesti ja taloudellisesti.

Harjoitellaan kdytdannossa kodin kohteiden puhtaanapitoa.

T4 ohjata oppilasta S1 | Pohditaan ruoka- ja tapakulttuuria osana identiteettia. L1
suunnittelemaan S2 L3
ajankayttéaan ja tyon Sovelletaan ja syvennetdan opittua omassa kodissa ja lahipiirissa L6
etenemists seki kotitehtdvien avulla.
yllapitamaan jarjestysta Tyostetdan tehokasta ajankdyttoa ja organisointikykya.
oppimistehtavien aikana.
T5 ohjata ja motivoida S1 | Pohditaan ruokaan ja sydmiseen liittyvia valintoja ja tottumuksia L3
oppilasta toimimaan S2 | ruokaturvallisuuden, ruokaketjun, taloudellisuuden, eettisyyden L5
hygieenisesti, turvallisesti | S3 | ja ruokaan liittyvan luotettavan tiedon ndakdkulmasta. L7
ja ergonomisesti seka
ohjata kiinnittamasn Arvioidaan asumiseen ja kotitalouteen liittyvia palveluita.
oppilaan huomioita Perehdytaan kuluttajan vastuuseen ja oikeuteen valintoja ja
kaytettavissa oleviin sopimuksia tehdesss.
voimavaroihin.
Hyodynnetaan kadentaitojen moninaisia mahdollisuuksia omassa
arjessa.
Yhteisty6- ja vuorovaikutustaidot
T6 ohjata oppilasta S1 | Perehdytaan hyviin tapoihin, tasapuoliseen voimavarojen L1
harjoittelemaan S2 | kdyttdon ja vastuunottoon perheessa. L2
kuuntelua seka S3 L6
rakentavaa keskustelua ja Pohditaan vertaisryhman ja median vaikutusta omiin L7
argumentointia kulutusvalintoihin.
oppimistehtavien Yllapidetaan suvaitsevaa tyoskentelyilmapiiria.
suunnittelussa ja
toteuttamisessa.
T7 aktivoida oppilasta S1 | Suunnitellaan ja toteutetaan aterioita erilaisiin ruokailutilanteisiin | L2
tunnistamaan arjen S2 | ja kodin juhliin huomioimalla esteettiset nakdkulmat. L3
rakentumista ja S3
kulttuurisesti Syvennetdan tietdmysta suomalaisesta ruokakulttuurista ja
monimuotoisia pohditaan sen mahdollisuuksia suhteessa muihin
toimintaymparistoja seka szl
kotitalouksien perinteita.
T8 ohjata oppilasta S1 | Pohditaan ruoka- ja tapakulttuuria osana identiteettia. L3
tyoskentelemadan yksinja | S2 L6
ryhmss3 sekd sopimaan Sovelletaan ja syvennetdan opittua omassa kodissa ja lahipiirissa L7

tyotehtavien jakamisesta
ja ajankaytosta.

kotitehtavien avulla.




Perehdytaan hyviin tapoihin, tasapuoliseen voimavarojen
kayttoon ja vastuunottoon perheessa.

T9 kannustaa oppilasta S1 | Pohditaan ruoka- ja tapakulttuuria osana identiteettia. L2
toimimaan hyvien tapojen | S2 L6
mukaisesti 3 Harjoitellaan hyvia kaytdstapoja ruokailutilanteissa. L7
vuorovaikutustilanteissa Rohkaistutaan omien mielipiteiden ilmaisuun ja muiden

sekd pohtimaan oman mielipiteiden kunnioittamiseen.

kaytoksen merkitysta

ryhman ja yhteison Sovelletaan ja syvennetdan opittua omassa kodissa ja lahipiirissa
toiminnassa. kotitehtdvien avulla.

Tiedonhallintataidot

T10 kannustaa oppilasta S1 | Perehdytaan kodin teknologisoituvaan arkeen ja tieto- ja L1
hankkimaan ja arvioimaan | S2 | viestintateknologian hyddyntamiseen kotitalouden toiminnassa. L4
kotitalouteen liittyvaa S3

tietoa seks ohjata Harjoitellaan asioimista kuluttajana.

kdyttamadn luotettavaa Perehdytdan vastuulliseen paatdksentekoon ja ajankohtaiseen

tietoa valintojen tiedon hankintaan.

perustana.

T11 harjaannuttaa S1 | Pohditaan kodin puhtaanapitomenetelmia ymparisto- ja L4
oppilasta lukemaan, S2 | kustannustietoisesti.

tulkitsemaan ja S3

arvioimaan

toimintaohjeita seka

merkkeja ja symboleja,

jotka kasittelevat

kotitaloutta ja

|ahiymparistoa.

T12 ohjata oppilasta S1 | Perehdytaan kuluttajan vastuuseen ja oikeuteen valintoja ja L1
ongelmanratkaisuun ja S2 | sopimuksia tehdessa.

luovuuteen erilaisissa S3

tilanteissa ja

ymparistoissa.

T13 ohjata oppilasta S1 | Harjoitellaan asioimista kuluttajana. L1
kestdavaan elamantapaan | S2 L7
Kiinnittimalls oppilaan 3 Perehdytaan vastuulliseen paatoksentekoon ja ajankohtaiseen

huomiota ymparisto- ja
kustannustietoisuuteen
osana arjen valintoja.

tiedon hankintaan.

Harjoitetaan omaa luovuutta ja itsendista uutta luovaa ajattelua.




Oppimista arvioidaan suhteessa oppiaineen tavoitteisiin. Arviointi perustuu ensisijaisesti
tuntinayttoon. Arvioinnin tukena voidaan kayttaa itsearviointia, vertaisarviointia, kirjallista nayttoa ja
kdaytannon tyokokeita.
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materiaaleja, tyovalineita, kustannustietoisesti.

TURKU
Tavoitteet S Kuntakohtainen / Koulukohtainen L
9. luokka
Kaytannon toimintataidot
T1 ohjata oppilasta S1 | Harjoitellaan asioimista kuluttajina. L3
suunnittelemaan, S2 N ‘ o o .
organisoimaan ja 3 P.erehdytaar.\ vastuulliseen paatoksentekoon ja ajankohtaiseen
arvioimaan tyots ja tiedon hankintaan.
OlTIR Asetetaan tavoitteita toiminnalle ja arvioidaan omaa oppimista.
T2 ohjata oppilasta S1 | Suunnitellaan ja toteutetaan aterioita erilaisiin ruokailutilanteisiin | L2
harjoittelemaan S2 | ja kodin juhliin huomioimalla esteettiset nakdkulmat. L3
kotitalouden hallinnassa

e . Tutustutaan arjessa tarvittaviin ja kdytettaviin tarkoituksen-
tarvittavia kddentaitoja ST e o
seki kannustaa mukaisiin aineisiin, laitteisiin, valineisiin ja tyotapoihin.
luovuuteen ja estetiikan Perehdytdaan ruoan nautittavuuteen ja toisten huomioiseen ruoan
huomioimiseen. avulla. Korostetaan esteettisyytta ja tunnelmaa.

Huomioidaan kalenterivuoden juhlat.

T3 ohjata ja rohkaista S1 | Harjoitellaan ja edistetddn ruoanvalmistus- ja leivontataitoja L3
oppilasta valitsemaan ja S2 | ottamalla huomioon paikallisia, alueellisia ja globaaleja L4
kdayttamaan hyvinvointia S3 | ajankohtaisia aiheita. L5
edistdvasti ja kestdvan L7




laitteita seka tieto- ja
viestintateknologiaa.

Perehdytaan kuluttajan vastuuseen ja oikeuteen valintoja ja
sopimuksia tehdessa.

Harjoitellaan asioimista kuluttajina.

Perehdytdan vastuulliseen paatdksentekoon ja ajankohtaisen
tiedon hankintaan.

Kaytetdan raaka-aineita monipuolisesti ja taloudellisesti.

Harjoitellaan kdytdannossa kodin kohteiden puhtaanapitoa.

T4 ohjata oppilasta S1 | Pohditaan ruoka- ja tapakulttuuria osana identiteettia. L1
suunnittelemaan S2 ) . ] S L3
ajankéyttéaan ja tyon Sov.eIIet?a'n ja syvennetaan opittua omassa kodissa ja lahipiirissa L6
etenemists seki kotitehtdvien avulla.
yllapitamaan jarjestysta Tyostetdan tehokasta ajankdyttoa ja organisointikykya.
oppimistehtavien aikana.
T5 ohjata ja motivoida S1 | Pohditaan ruokaan ja sydmiseen liittyvia valintoja ja tottumuksia L3
oppilasta toimimaan S2 | ruokaturvallisuuden, ruokaketjun, taloudellisuuden, eettisyyden L5
hygieenisesti, turvallisesti | S3 | ja ruokaan liittyvan luotettavan tiedon ndkdkulmasta. L7
ja ergonomisesti seka o ] ] ) B )
ohjata kiinnittimasn Arvioidaan asumiseen ja kotitalouteen liittyvia palveluita.
oppilaan huomioita Perehdytdan kuluttajan vastuuseen ja oikeuteen valintoja ja
kaytettavissa oleviin sopimuksia tehdesss.
voimavaroihin.
Hyodynnetaan kadentaitojen moninaisia mahdollisuuksia omassa
arjessa.
Yhteisty6- ja vuorovaikutustaidot
T6 ohjata oppilasta S1 | Perehdytaan hyviin tapoihin, tasapuoliseen voimavarojen L1
harjoittelemaan S2 | kdyttdon ja vastuunottoon perheessa. L2
kuuntelua seka S3 ) ) o ) ) -~ L6
rakentavaa keskustelua ja Pohd|taan.ver'fa|.sryhman ja median vaikutusta omiin L7
argumentointia kulutusvalintoihin.
oppimistehtavien Yllapidetaan suvaitsevaa tyoskentelyilmapiiria.
suunnittelussa ja
toteuttamisessa.
T7 aktivoida oppilasta S1 | Suunnitellaan ja toteutetaan aterioita erilaisiin ruokailutilanteisiin | L2
tunnistamaan arjen S2 | ja kodin juhliin huomioimalla esteettiset nakokulmat. L3
rakentumista ja S3

kulttuurisesti
monimuotoisia

Laajennetaan ruokakulttuurien ja kansainvalisen gastronomian
tuntemusta.




toimintaymparistoja seka
kotitalouksien perinteita.

T8 ohjata oppilasta S1 | Pohditaan ruoka- ja tapakulttuuria osana identiteettia. L3
tyoskentelemaan yksinja | S2 L6
ryhmissé seks sopimaan Sovelletaan ja syvennetddn opittua omassa kodissa ja lahipiirissa L7
tyotehtdvien jakamisesta kotitehtavien avulla.
ja ajankaytosta. Perehdytdan hyviin tapoihin, tasapuoliseen voimavarojen

kayttoon ja vastuunottoon perheessa.
T9 kannustaa oppilasta S1 | Pohditaan ruoka- ja tapakulttuuria osana identiteettia. L2
toimimaan hyvien tapojen | S2 L6
mukaisesti 3 Harjoitellaan hyvia kaytdstapoja ruokailutilanteissa. L7
vuorovaikutustilanteissa Rohkaistutaan omien mielipiteiden ilmaisuun ja muiden
seka pohtimaan oman mielipiteiden kunnioittamiseen.
kaytoksen merkitysta
ryhman ja yhteison Sovelletaan ja syvennetdan opittua omassa kodissa ja lahipiirissa
toiminnassa. kotitehtdvien avulla.
Tiedonhallintataidot
T10 kannustaa oppilasta S1 | Perehdytaan kodin teknologisoituvaan arkeen ja tieto- ja L1
hankkimaan ja arvioimaan | S2 | viestintateknologian hyddyntamiseen kotitalouden toiminnassa. L4
kotitalouteen liittyvaa S3
tietoa seks ohjata Harjoitellaan asioimista kuluttajana.
kdyttamadn luotettavaa Perehdytdan vastuulliseen paatdksentekoon ja ajankohtaiseen
tietoa valintojen tiedon hankintaan.
perustana.

Harjoitellaan itsenaista ajattelua tulkittaessa median tarjoamaa

tietoa.
T11 harjaannuttaa S1 | Pohditaan kodin puhtaanapitomenetelmia ymparisto- ja L4
oppilasta lukemaan, S2 | kustannustietoisesti.
tulkitsemaan ja S3
arvioimaan Kehitetdaan kotitalouden aihealueisiin liittyvien symbolien ja
toimintaohjeita seks merkkien laajempaa tuntemusta.
merkkeja ja symboleja,
jotka kasittelevat
kotitaloutta ja
lahiymparistoa.
T12 ohjata oppilasta S1 | Perehdytaan kuluttajan vastuuseen ja oikeuteen valintoja ja L1
ongelmanratkaisuun ja S2 | sopimuksia tehdessa.
luovuuteen erilaisissa S3

tilanteissa ja
ymparistoissa.




T13 ohjata oppilasta
kestdavaan eldamantapaan
kiinnittamalla oppilaan
huomiota ymparisto- ja
kustannustietoisuuteen
osana arjen valintoja.

S1
S2
S3

Harjoitellaan asioimista kuluttajana.

Perehdytdan vastuulliseen paatoksentekoon ja ajankohtaiseen
tiedon hankintaan.

Harjoitetaan omaa luovuutta ja itsendista uutta luovaa ajattelua.

L1
L7

Oppimista arvioidaan suhteessa oppiaineen tavoitteisiin. Arviointi perustuu ensisijaisesti
tuntindyttoon. Arvioinnin tukena voidaan kayttaa itsearviointia, vertaisarviointia, kirjallista nayttda ja

kdaytannon tyokokeita.




