Lisdys Luostarivuoren koulun opetussuunnitelmaan lukuun 1.4

LIIKUNTA
Painotettu opetus

Painotetussa liikunnanopetuksessa tuetaan oppilaiden kehittymistda omassa lajissaan seka
kokonaisvaltaista kasvua urheilijana. Liikunta-/valmennustunteja tarjotaan eri vuosiluokilla
seuraavasti:

7.1k 3-4h/vko
8.1k 4-6h/vko
9.1k 4-6h/vko

Liikuntaluokkien liikunnan arviointi suoritetaan yleisten lilkkunnan arviointiohjeiden
mukaisesti.
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harjoittelun avulla lilkuntamuodoissa ja erilaisissa ymparistoissa.

TURKU
Tavoitteet S Kuntakohtainen /Koulukohtainen L
7. luokka
Fyysinen toimintakyky
T1 kannustaa oppilasta S1 | Liikutaan liikuntatunneilla aktiivisesti ja monipuolisesti. L1
fyysiseen aktiivisuuteen, L2
kokeilemaan erilaisia Kokeillaan ennakkoluulottomasti uusia liikuntatehtavia ja -lajeja
lilkkuntamuotoja ja seka itsendisesti etta ryhmissa parhaansa yrittaen.
harjoittelemaan Harjoitellaan laji- tai oheisharjoituksissa koulun painotettuja
parhaansa yrittdaen lajeja tai eri lajeja tukevia fyysisid ominaisuuksia voima-,

lilkkuvuus-, kestavyys-, nopeus- ja koordinaatioharjoittelun

avulla.
T2 ohjata oppilasta S1 | Hahmotetaan omaa kehoa, voimaa, aikaa ja ymparoivaa tilaa L1
harjaannuttamaan seka tehdaan tarkoituksenmukaisia ratkaisuja erilaisissa L3
havaintomotorisia liilkuntatilanteissa. L4
taitojaan eli
havainnoimaan itsedan ja Harjoitellaan kehon- ja eri vdlineiden hallintaa omaa
ymparistéaan aistien lajiharjoittelua tukien.
avulla seka tekemaan
liikuntatilanteisiin sopivia
ratkaisuja
T3 ohjata oppilasta S1 | Kehitetdan tasapaino- ja liikkkumistaitoja useissa eri L3




kehittamaan tasapaino- ja
liikkumistaitojaan, jotta
oppilas osaa kayttaa,
yhdistaa ja soveltaa niita
monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistdissa, eri
vuodenaikoina ja eri
lilkuntamuodoissa

Tehddan monipuolisia koordinaatioharjoitteita eri liikuntalajien
oheisharjoitteiden kautta.

T4 ohjata oppilasta S1 | Kehitetdan vadlineenkasittelytaitoja seka yhdistetaan ja L3

harjoittelun avulla sovelletaan niitd useimmissa opetetuissa lilkkuntamuodoissa.

kehittdmaan

valineenkasittelytaitojaan, Syvennetdan eri lajien harjoittelun kautta monipuolista

jotta oppilas osaa kayttas, valineenkasittelya.

yhdistaa ja soveltaa niita

monipuolisesti erilaisissa

oppimisymparistoissa, eri

vélineilld, eri

vuodenaikoina ja eri

liilkuntamuodoissa

T5 kannustaa ja ohjata S1 | Opitaan arvioimaan ohjatusti omaa fyysista toimintakykya. L3

oppilasta arvioimaan,

yllapitdmaan ja Ymmarretaan fyysisten ominaisuuksien yllapitamisen merkitys

kehittamaan fyysisia omalle hyvinvoinnille.

ominaisuuksiaan: voimaa,

nopeutta, kestavyytta ja Harjoitellaan ohjatusti arvioidun pohjalta fyysisida ominaisuuksia

liikkuvuutta kuten nopeus, liikkuvuus, voima ja kestavyys.
Harjoitellaan uusia menetelmia fyysisten ominaisuuksien
kehittamiseen ja seurataan niita aktiivisesti seka pohditaan niiden
merkitystda oman lajin kannalta.

T6 vahvistaa uima- ja S1 | Harjoitellaan monipuolisesti vesiliikuntaa. L3

vesipelastustaitoja, jotta

oppilas osaa seka uida Kaytetdan vesiliikuntamuotoja harjoittelun osana.

ettd pelastautua ja

pelastaa vedesta

T7 ohjata oppilasta S1 | Kuunnellaan ja noudatetaan annettuja ohjeita. L3

turvalliseen ja asialliseen L6

toimintaan Toimitaan yhteisesti sovittujen toimintatapojen mukaisesti L7
turvallisuusndkdkohdat ja toiset huomioiden.
Opitaan turvallisia harjoitusmuotoja ja —tekniikoita omatoimista
harjoittelua varten.

Sosiaalinen toimintakyky

T8 ohjata oppilasta S2 | Opetellaan ilmaisemaan omia tunteita toiset huomioon ottaen. L2

tyoskentelemaan kaikkien L3

kanssa seka saatelemaan Toimitaan kaikkien ryhman oppilaiden kanssa. L6

toimintaansa ja L7

tunneilmaisuaan
liikuntatilanteissa toiset
huomioon ottaen.

Autetaan ja kannustetaan muita oppilaita.
Toimitaan erilaisissa ryhmissa yli lajirajojen.




T9 ohjata oppilasta S2 | Noudatetaan reilun pelin periaatetta erilaisissa tilanteissa. L2
toimimaan reilun pelin L6
periaatteella seka Kannetaan vastuuta yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. L7
ottamaan vastuuta Ymmarretdan kanssaurheilijoiden tunteita ja osataan tukea
yhteisista kavereita erilaisissa tilanteissa.
oppimistilanteista
Psyykkinen toimintakyky
T10 kannustaa oppilasta S3 | Toimitaan itsendisesti annetun ohjeen mukaan. L1
ottamaan vastuuta L2
omasta toiminnasta ja Ponnistellaan pitkdjanteisesti oman ja yhteisen tavoitteen L3
vahvistaa oppilaan saavuttamiseksi.
itsendisen tyoskentelyn
taitoja Opitaan seuraamaan omaa jaksamista harjoittelemalla urheilun,
koulun ja vapaa-ajan toimintojen aikataulutusta.
T11 huolehtia siita, etta S3 | Kehitetdan liikunnan kautta myonteistd mindkuvaa. Opetellaan L1
oppilaat saavat riittavasti antamaan ja vastaanottamaan myodnteista palautetta seka L2
myonteisia kokemuksia opettajalta ettd muilta oppilailta.
omasta kehosta,
patevyydestd ja Kokeillaan omalle taitotasolle soveltuvia iloa ja virkistysta
yhteisollisyydesta tuottavia tehtavia.
Arvioidaan omia lilkuntakokemuksia ja toimintaa osana
itsearviointia.
Harjoitellaan sopivien valitavoitteiden asettamista, jotta
onnistumisia saadaan omaa kehitysta tukien. Opitaan
ymmartamaan myos epdonnistumisen merkitys kehittymiselle.
T12 auttaa oppilasta S3 | Pohditaan fyysisen aktiivisuuden ja liikunnallisen elamantavan L3
ymmartamaan riittavan merkitysta omalle hyvinvoinnille osana itsearviointia.
fyysisen aktiivisuuden ja
lilkunnallisen Opitaan tavoitteellisen urheilun ja terveysliikunnan erot ja
elamantavan merkitys opitaan seuraamaan omaa jaksamista harjoittelun maaran
kokonaisvaltaiselle lisddntyessa.
hyvinvoinnille
T13 tutustuttaa oppilas S3 | Kokeillaan eri liikuntamuotoja mahdollisuuksien mukaan (esim. L1
yleisten liikkuntamuotojen hyédyntden Mihi-toimintaa). L3

harrastamiseen liittyviin
mahdollisuuksiin,
tietoihin ja taitoihin, jotta
hén saa edellytyksia
|6ytaa itselleen sopivia
iloa ja virkistysta tuottavia
lilkuntaharrastuksia

Pohditaan omaa kiinnostuneisuutta eri liikkuntalajeihin osana
itsearviointia.

Pohditaan muiden lajien harjoittelumahdollisuuksia oman lajin
ohessa.
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Tavoitteet
8. luokka

Kuntakohtainen / Koulukohtainen

Fyysinen toimintakyky

T1 kannustaa oppilasta
fyysiseen aktiivisuuteen,
kokeilemaan erilaisia
lilkkuntamuotoja ja
harjoittelemaan
parhaansa yrittden

S1

Liikutaan liikuntatunneilla aktiivisesti ja monipuolisesti.

Kokeillaan ennakkoluulottomasti uusia liikuntatehtavia ja -lajeja

seka itsendisesti ettd ryhmissa parhaansa yrittaen.
Ymmarretdaan monipuolisen harjoittelun merkitys urheilijan
kehittymisessa.

L1
L2

T2 ohjata oppilasta
harjaannuttamaan
havaintomotorisia
taitojaan eli
havainnoimaan itsedan ja
ymparistoaan aistien
avulla seka tekemaan
liikuntatilanteisiin sopivia
ratkaisuja

S1

Hahmotetaan omaa kehoa, voimaa, aikaa ja ymparoivaa tilaa
seka tehdaan tarkoituksenmukaisia ratkaisuja erilaisissa
liikuntatilanteissa.

Harjoitellaan monipuolista kehonhallintaa.

L1
L3
L4

T3 ohjata oppilasta
harjoittelun avulla
kehittamaan tasapaino- ja
liikkkumistaitojaan, jotta
oppilas osaa kayttaa,
yhdistaa ja soveltaa niita
monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri
vuodenaikoina ja eri
lilkuntamuodoissa

S1

Kehitetdan tasapaino- ja liikkkumistaitoja useissa eri
lilkuntamuodoissa ja erilaisissa ymparistoissa.
Tehdaan useiden eri lajien oheisharjoitteita.

L3

T4 ohjata oppilasta
harjoittelun avulla
kehittdmaan
vdlineenkasittelytaitojaan,
jotta oppilas osaa kayttas,
yhdistaa ja soveltaa niita
monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistdissa, eri
valineilld, eri
vuodenaikoina ja eri
liilkuntamuodoissa

S1

Kehitetaan valineenkasittelytaitoja seka yhdistetdan ja
sovelletaan niitd useimmissa opetetuissa lilkkuntamuodoissa.
Kaytetaan fyysista harjoittelua tukevia valineita.

L3

T5 kannustaa ja ohjata
oppilasta arvioimaan,
yllapitamaan ja
kehittdamaan fyysisia

ominaisuuksiaan: voimaa,

S1

Opetellaan arvioimaan ohjatusti omaa fyysista toimintakykya
(esim. valtakunnallisen fyysisen toimintakyvyn seuranta-
jédrjestelmdn Move!:n avulla).

L3




nopeutta, kestavyytta ja
liilkkuvuutta

Pohditaan fyysisten ominaisuuksien yllapitamisen merkitysta
omalle hyvinvoinnille.

Harjoitellaan ohjatusti fyysisia ominaisuuksia kuten nopeus,
lilkkuvuus, voima ja kestavyys.

Tehdaan urheilijan kuntoa mittaavia testeja sekd pohditaan oman

lajin vaatimia fyysisia ominaisuuksia ndiden pohjalta.

T6 vahvistaa uima- ja S1 | Harjoitellaan vesiliikuntaa, pelastautumis- ja L3
vesipelastustaitoja, jotta vedestdpelastamistaitoja.
oppilas osaa seka uida
ettd pelastautua ja
pelastaa vedesta
T7 ohjata oppilasta S1 | Kuunnellaan ja noudatetaan annettuja ohjeita. L3
turvalliseen ja asialliseen L6
toimintaan Toimitaan yhteisesti sovittujen toimintatapojen mukaisesti L7
turvallisuusndkdkohdat ja toiset huomioiden.
Toteutetaan turvallisen liikkumisen periaatteita urheilijan
nakdkulma huomioiden.
Sosiaalinen toimintakyky
T8 ohjata oppilasta S2 | Osataan ilmaista omia tunteita toiset huomioon ottaen. L2
tyoskentelemaan kaikkien L3
kanssa seka sadtelemaan Toimitaan kaikkien ryhman oppilaiden kanssa. L6
toimintaansa ja L7
tunneilmaisuaan Autetaan ja kannustetaan muita oppilaita.
liikuntatilanteissa toiset
huomioon ottaen. Ymmadrretdan erilaisia liikkujia heidan lajitaustansa kautta.
T9 ohjata oppilasta S2 | Noudatetaan reilun pelin periaatetta erilaisissa tilanteissa. L2
toimimaan reilun pelin L6
periaatteella seka Kannetaan vastuuta yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. L7
ottamaan vastuuta
yhteisista Tuetaan opetusta oman lajiosaamisen kautta esim. ohjaamalla
oppimistilanteista oman lajin harjoitteita opettajan apuna.
Psyykkinen toimintakyky
T10 kannustaa oppilasta S3 | Toimitaan itsendisesti annetun ohjeen mukaan. L1
ottamaan vastuuta L2
omasta toiminnasta ja Ponnistellaan pitkdjanteisesti oman ja yhteisen tavoitteen L3
vahvistaa oppilaan saavuttamiseksi.
itsendisen tyoskentelyn
taitoja Opitaan ymmartamaan oman asenteen ja toiminnan laadun
vaikutukset tavoitteiden saavuttamisen kannalta.
T11 huolehtia siita, etta S3 | Kehitetdan liikunnan kautta myonteistd mindakuvaa. Opetellaan L1
oppilaat saavat riittavasti antamaan ja vastaanottamaan myonteista palautetta seka L2

myonteisia kokemuksia

opettajalta ettd muilta oppilailta.




omasta kehosta,
patevyydesta ja
yhteisollisyydesta

Kokeillaan omalle taitotasolle soveltuvia iloa ja virkistysta
tuottavia tehtavia.

Arvioidaan omia lilkuntakokemuksia ja toimintaa osana
itsearviointia.

Pohditaan aikuistumisen merkitysta urheilijana kehittymisen
polulla.

T12 auttaa oppilasta S3 | Pohditaan fyysisen aktiivisuuden ja liikunnallisen elamantavan L3
ymmartdmaan riittavan merkitystd omalle hyvinvoinnille osana itsearviointia.
fyysisen aktiivisuuden ja Mietitddan omaa minakuvaa urheilijana ja pohditaan urheilun
lilkunnallisen jalkeista elamaa opiskelun kannalta.
elamantavan merkitys
kokonaisvaltaiselle
hyvinvoinnille
T13 tutustuttaa oppilas S3 | Kokeillaan eri liikuntamuotoja mahdollisuuksien mukaan (esim. L1
yleisten liikuntamuotojen hyédyntden Mihi-toimintaa). L3
harrastamiseen liittyviin
mahdollisuuksiin, Pohditaan omaa kiinnostuneisuutta eri liikkuntalajeihin osana
tietoihin ja taitoihin, jotta itsearviointia.
hén saa edellytyksia
|6ytaa itselleen sopivia Mietitadan monipuolisen harjoittelun merkitysta jaksamiseen
iloa ja virkistysta tuottavia oman lajin harjoittelun kannalta.
liilkuntaharrastuksia
'.'8&'.' PG
*ﬁ(@ TURKU

: w»~ | Luostarivuoren koulu
TURKU
Tavoitteet S Kuntakohtainen / Koulukohtainen L
9. luokka
Fyysinen toimintakyky
T1 kannustaa oppilasta S1 | Liikutaan liikuntatunneilla aktiivisesti ja monipuolisesti. L1
fyysiseen aktiivisuuteen, L2
kokeilemaan erilaisia Kokeillaan ennakkoluulottomasti uusia liikuntatehtavia ja -lajeja
lilkkuntamuotoja ja seka itsendisesti etta ryhmissa parhaansa yrittaen.
harjoittelemaan Kannustetaan oppilaita omatoimiseen harjoitteluun
parhaansa yrittden
T2 ohjata oppilasta S1 | Hahmotetaan omaa kehoa, voimaa, aikaa ja ymparoivaa tilaa L1
harjaannuttamaan seka tehdaan tarkoituksenmukaisia ratkaisuja erilaisissa L3
havaintomotorisia liilkuntatilanteissa. L4
taitojaan eli

havainnoimaan itseaan ja
ymparistoaan aistien
avulla seka tekemaan

Opetellaan oman kehon hallintaa muuttuvassa kehossa.




liikuntatilanteisiin sopivia
ratkaisuja

T3 ohjata oppilasta S1 | Osataan kayttaa, yhdistaa ja soveltaa tasapaino- ja L3
harjoittelun avulla lilkkumistaitoja useimmissa opetetuissa lilkkuntamuodoissa ja
kehittdamaan tasapaino- ja erilaisissa ymparistoissa.
liikkkumistaitojaan, jotta
oppilas osaa kayttaa, Ymmarretdan kasvun vaikutus eri tekniikoiden suorittamisen
yhdistaa ja soveltaa niita kannalta.
monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistdissa, eri
vuodenaikoina ja eri
liilkuntamuodoissa
T4 ohjata oppilasta S1 | Osataan kayttaa tarkoituksenmukaisesti liikkuntavalineita seka L3
harjoittelun avulla yhdistaa ja soveltaa kasittelytaitoja useimmissa opetetuissa
kehittdmaan liilkuntamuodoissa.
valineenkasittelytaitojaan,
jotta oppilas osaa kayttas, Kaytetaan monipuolisia harjoitusmenetelmia ja —valineita.
yhdistaa ja soveltaa niita
monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri
vélineilld, eri
vuodenaikoina ja eri
liilkuntamuodoissa
T5 kannustaa ja ohjata S1 | Osataan arvioida omaa fyysista toimintakykya. L3
oppilasta arvioimaan,
yllapitamaan ja Ymmarretaan fyysisten ominaisuuksien yllapitamisen merkitys
kehittamaan fyysisia omalle hyvinvoinnille.
ominaisuuksiaan: voimaa,
nopeutta, kestavyytta ja Harjoitellaan ohjatusti fyysisia ominaisuuksia kuten nopeus,
lilkkuvuutta liilkkuvuus, voima ja kestavyys.
Pohditaan omaa kehittymista suhteessa kasvun vaiheeseen.
T6 vahvistaa uima- ja S1 | Kehitetdan taitoa uida, pelastautua ja pelastaa vedesta. L3
vesipelastustaitoja, jotta
oppilas osaa seka uida Ymmarretdaan vesi turvallisena harjoituselementtina esim.
ettd pelastautua ja kuntoutuksen yhteydessa.
pelastaa vedesta
T7 ohjata oppilasta S1 | Kuunnellaan ja noudatetaan annettuja ohjeita. L3
turvalliseen ja asialliseen L6
toimintaan Toimitaan yhteisesti sovittujen toimintatapojen mukaisesti L7
turvallisuusndkdkohdat ja toiset huomioiden.
Opitaan saantodjen merkitys eri lajien turvallisuusriskien
vahentamisessa.
Sosiaalinen toimintakyky
T8 ohjata oppilasta S2 | Harjoitellaan ilmaisemaan omia tunteita toiset huomioon ottaen. | L2
tyoskentelemaan kaikkien L3
kanssa seka saatelemaan Toimitaan kaikkien ryhman oppilaiden kanssa. L6
toimintaansa ja L7

tunneilmaisuaan

Autetaan ja kannustetaan muita oppilaita.




liikuntatilanteissa toiset
huomioon ottaen.

Harjoitellaan myds negatiivisten tunteiden kasittelya urheilussa.

T9 ohjata oppilasta S2 | Noudatetaan reilun pelin periaatetta erilaisissa tilanteissa. L2
toimimaan reilun pelin L6
periaatteella seka Kannetaan vastuuta yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. L7
ottamaan vastuuta
yhteisista Ymmadrretddan oman toiminnan merkitys oppimistilanteen
oppimistilanteista ilmapiirin kannalta.
Psyykkinen toimintakyky
T10 kannustaa oppilasta S3 | Toimitaan itsendisesti annetun ohjeen mukaan. L1
ottamaan vastuuta L2
omasta toiminnasta ja Ponnistellaan pitkdjanteisesti oman ja yhteisen tavoitteen L3
vahvistaa oppilaan saavuttamiseksi.
itsendisen tyoskentelyn
taitoja Mietitdan omia henkilokohtaisia tavoitteita, joihin pyritaan
maaratietoisesti.
T11 huolehtia siita, etta S3 | Kehitetdan liikunnan kautta myonteista mindkuvaa. Opetellaan L1
oppilaat saavat riittavasti antamaan ja vastaanottamaan myonteista palautetta seka L2
myonteisia kokemuksia opettajalta ettd muilta oppilailta.
omasta kehosta,
patevyydestd ja Kokeillaan omalle taitotasolle soveltuvia iloa ja virkistysta
yhteisollisyydesta tuottavia tehtavia.
Arvioidaan omia lilkuntakokemuksia ja toimintaa osana
itsearviointia.
Arvioidaan mahdollisuuksien mukaan omien henkilékohtaisten
tavoitteiden saavuttamista.
T12 auttaa oppilasta S3 | Pohditaan fyysisen aktiivisuuden ja liikunnallisen elamantavan L3
ymmartamaan riittavan merkitysta omalle hyvinvoinnille osana itsearviointia.
fyysisen aktiivisuuden ja
lilkunnallisen Ymmarretdan kovan harjoittelun negatiivisetkin vaikutukset.
elamantavan merkitys
kokonaisvaltaiselle
hyvinvoinnille
T13 tutustuttaa oppilas S3 | Kokeillaan eri liikuntamuotoja mahdollisuuksien mukaan (esim. L1
yleisten liikuntamuotojen hyédyntden Mihi-toimintaa). L3

harrastamiseen liittyviin
mahdollisuuksiin,
tietoihin ja taitoihin, jotta
han saa edellytyksia
|6ytaa itselleen sopivia
iloa ja virkistysta tuottavia
lilkuntaharrastuksia

Pohditaan omaa kiinnostuneisuutta eri liikuntalajeihin osana
itsearviointia.

Pohditaan mitka lajit tukevat omaa kehittymista omassa
urheilulajissa ja mietitdan mita lajeja voisi kokeilla ilon ja
virkistyksen vuoksi.




