Kouluterveyskysely
- poimintoja Turun tuloksista
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Kouluterveyskyselyyn 2019 vastanneet

Kouluterveyskyselyyn 2019 vastasi Turun kouluissa yhteensa 7643 henkilGa.
Kysely toteutettiin maalis-huhtikuussa 20109.

Oppilaat 4.-5. |k. 2116
Huoltajat Alkuvuodesta 2020
Oppilaat 8.-9. Ik. 2638
Lukion opiskelijat 1.-2. Ik. 1553
Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat 1.-2. Ik. 1336
Yhteensa 7643
+. | TURKU
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Lukiolaisten ja ammatillisen oppilaitosten
opiskelijoiden ilon ja huolen aiheet

YHTEISTA
* Poikien rahapelaaminen on vahentynyt
« Koulunkaynnista pidetaan

LUKIOLAISET

» Keskusteluyhteys vanhempien kanssa on parantunut
» Koulukiusaaminen on hyvin vahaista

* 83% saanut opettajalta apua hyvinvointiinsa

AMMATTIIN OPISKELEVAT

« Tyttojen raittius lisaantynyt

» Liikkuminen on lisdantynyt, etenkin poikien

+ 86% saa tukea ja apua opettajalta hyvinvointiin
« Tupakointi on vahentynyt

YHTEISTA

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevia
aikaisempaa enemman

Seka huoli omasta mielialasta etta ahdistuneisuus on
lisdantynyt

Koulu-uupumus lisdantynyt

Yksinaiseksi tuntevien opiskelijoiden osuus on lisdantynyt
Koulunkaynnissa koetaan melko paljon vaikeuksia
Koululounaan syéminen paivittain vahentynyt selvasti
Tyttojen ylipaino on lisaantynyt

Kannabiksen kokeilut ja kaytto lisdantyneet

Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa olevia poikia on
aikaisempaa enemman

Viettaa netissa entista enemman aikaa

Seksuaalinen hairinta lisaantynyt



Hyvinvointi,
osallisuus ja
vapaa-alka




Vahintaan tunnin paivassa litkkuvat, pojat, %

Vuoden 2017 kyselyyn
verrattuna:

lukiolaiset liikkuvat
entista harvemmin
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ammattiin opiskelevat
entista useammine.
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Vuoteen 2017
verrattuna lukiolaisten
kohdalla yksinaisyys on
lisdantynyt molemmilla,
pojilla hieman tytt6ja
enemman.

Ammattiin
opiskelevien kohdalla
yksinaisyys on
lisdantynyt molemmilla,
tytoilla selvasti poikia
enemman.

My0s niiden
opiskelijoiden osuus,
joilla ei ole yhtdan
l&heista ystavaa on
lisdantynyt.
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Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12
kuukauden aitkana, %

My6s kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus on lisdéantynyt ed.
kyselysta. Tytoilla poikia enemman.

319% /30,4%
Perusopetus 8.ja 9. Ik

45,6 %
404 % [38,8%
Vuoden 2017 ’
kyselyyn Lukio 1. ja 2 vuosi 24,2 %
verrattuna: 49,4 %
Lisaantynyt
kaikilla koulu-
asteilla.
324% /28,4%
Ammatillinen oppilaitos
50,4 %
BOG 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
% TURKU
Sy BO m Yhteensd ®Pojat mTytot Turku / Koko maa %






Ei sy0 koululounasta paivittain, %
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Yrittanyt usein viettaa vahemman aikaa
netissa, mutta el ole onnistunut %
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Paivittainen
nuuskaaminen on
vahentynyt
lukioissa

4% =2 3%

Ammattiin
opiskelevien
kohdalla lisaysta:
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Kokeillut kannabista ainakin kerran, %

Lisdantynyt kaikissa
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Lukiolaisten ja
ammattiin
opiskelevien
poikien juominen
on lisdantynyt,
tyttdjen
vahentynyt
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Koulunkaynti ja
opiskelu




E2

Koulu-uupumus, %
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Riittamattomyyden tunne opiskelijana, %
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Kasvuympariston
turvallisuus




Hairinta ja vakivalta, %
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Saanut tukea ja apua hyvinvointiin, %

Saanut tukea ja apua hyvinvointiin opettajalta lukuvuoden aikana,
%
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