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LIITE 6/011/2014 
 
 
 

NUORILLE TARKOITETUN LUKIOKOULUTUKSEN OPETUSSUUNNITELMAN 

PERUSTEIDEN MUUTOS, LUKU 4.3 OPISKELIJAHUOLTO 
 
 
 
4.3 Opiskeluhuolto 

 
Lukion opiskeluhuollon tavoitteena on edistää opiskelijoiden oppimista, terveyttä ja hyvinvointia ja 

huolehtia oppilaitosyhteisön hyvinvoinnista sekä opiskeluympäristön terveellisyydestä ja 

turvallisuudesta. Opiskeluhuoltoa toteutetaan sekä yhteisöllisenä että yksilökohtaisena 

opiskeluhuoltona. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) 3 §) 
  
 

Lukion opiskeluhuollon kokonaisuuteen sisältyvät koulutuksen järjestäjän hyväksymän 

opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto sekä opiskeluhuollon palvelut, joita ovat psykologi- ja 

kuraattoripalvelut sekä opiskeluterveydenhuollon palvelut. Palveluiden järjestämisestä vastaa 

oppilaitoksen sijaintikunta. Opiskelijalla on oikeus saada maksutta sellainen opiskeluhuolto, jota 

koulutukseen osallistuminen edellyttää lukuun ottamatta yli 18-vuotiaiden opiskelijoiden 

sairaanhoitopalveluja. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 3 ja 9 §) 
 
 

Opiskeluhuolto järjestetään monialaisessa yhteistyössä opetustoimen ja sosiaali- ja terveystoimen 

kanssa siten, että siitä muodostuu toimiva ja yhtenäinen kokonaisuus. Opiskeluhuoltoa toteutetaan 

yhteistyössä opiskelijoiden ja heidän huoltajiensa sekä tarvittaessa muiden yhteistyötahojen kanssa. 

Opiskeluhuolto on kaikkien oppilaitoksissa työskentelevien ja opiskeluhuoltopalveluista vastaavien 

työntekijöiden tehtävä. Ensisijainen vastuu opiskeluyhteisön hyvinvoinnista on oppilaitoksen 

henkilökunnalla. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 3 §) 
 
 
 

4.3.1 Opiskeluhuollon keskeiset periaatteet 
 
 

Näissä opetussuunnitelman perusteissa määrätään  opiskelijahuollon  keskeisistä  periaatteista, 

opetustoimeen kuuluvan opiskelijahuollon tavoitteista sekä paikallisen opetussuunnitelman ja 

oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman laatimisesta. 
 
 
   Yhteisöllinen opiskeluhuolto 

 
Yhteisöllinen opiskeluhuolto on osa oppilaitoksen toimintakulttuuria ja toimia, joilla edistetään 

opiskelijoiden osallisuutta, oppimista, hyvinvointia ja terveyttä. Lisäksi edistetään ja seurataan 

opiskeluyhteisön hyvinvointia sekä opiskeluympäristön terveellisyyttä, turvallisuutta ja esteettömyyttä. 

(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 4 §) 
 
 

Yhteisöllisen opiskelijahuollon lähtökohtana on opiskelijan ja huoltajien osallisuus ja kuulluksi 

tuleminen. Toteuttamisessa otetaan huomioon sekä aikuistuvan nuoren itsenäisyyden tukeminen että 

huoltajien osallistuminen. Yhteisöllisten toimintatapojen kehittämisessä otetaan huomioon yhteistyö 
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myös kunnan muiden nuorten hyvinvointia, terveyttä ja turvallisuutta edistävien viranomaisten ja 

toimijoiden kanssa. 
 
 

Opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluympäristöön [Lukiolaki 21 § (1268/2013)]. Siihen kuuluu 

fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus. Opetuksen järjestämisen lähtökohtana on 

opiskelijoiden ja henkilökunnan turvallisuuden takaaminen kaikissa tilanteissa. Opiskelijoiden 

osallisuus opiskeluyhteisön turvallisuuden edistämisessä tukee hyvinvointia ja tarkoituksenmukaista 

toimintaa turvallisuutta vaarantavissa tilanteissa. Turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistäminen on osa 

oppilaitoksen toimintakulttuuria ja se otetaan huomioon kaikessa oppilaitoksen toiminnassa. 
 
 
Yksilökohtainen opiskeluhuolto 

 
 
Yksilökohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijalle annettavia opiskeluhuollon palveluja, joita 

ovat opiskeluterveydenhuolto, opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut sekä yksittäistä 

opiskelijaa koskeva monialainen opiskeluhuolto.  (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 5 §) 

Yksilökohtaisen opiskeluhuollon tehtävänä on edistää hyvinvointia, terveyttä ja opiskelukykyä sekä 

tunnistaa näihin ja opiskelijan elämäntilanteeseen liittyviä yksilöllisiä tarpeita. Tavoitteena on myös 

varhaisessa vaiheessa ehkäistä ongelmia ja huolehtia tarvittavan tuen järjestämisestä. 
 
 
Yksilökohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistyössä opiskelijan kanssa ja hänen suostumuksellaan. 

Lähtökohtana on opiskelijaa arvostava, hänen mielipiteitään kuunteleva ja luottamusta rakentava 

vuorovaikutus. Toiminnassa otetaan huomioon opiskelijan itsenäinen asema opiskeluhuoltoon 

liittyvissä kysymyksissä. Opiskelijalle ja hänen huoltajalleen annetaan tietoa yksittäisen opiskelijan 

oikeuksista opiskeluhuollossa sekä asioiden käsittelyyn liittyvistä lain edellyttämistä menettelytavoista 

ja tietojen käsittelystä. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 18 §) 
 
 
 
Opiskeluhuoltoryhmät monialaisessa yhteistyössä 

 
 
Opiskeluhuollon monialaiseen yhteistyöhön kuuluvien opiskeluhuoltoryhmien toiminta on osa 

opiskeluhuollon kokonaisuutta. Opiskeluhuoltoryhmiä ovat 1) opiskeluhuollon ohjausryhmä, 2) 

oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhmä sekä 3) tapauskohtaisesti koottava asiantuntijaryhmä. 

(Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 14 §) 
 
 
Koulutuksen järjestäjä asettaa opiskeluhuollon ohjausryhmän ja oppilaitoskohtaisen 

opiskeluhuoltoryhmän. Yksittäistä opiskelijaa koskevat asiat käsitellään tapauskohtaisesti koottavassa 

asiantuntijaryhmässä. Jokaisella kolmella ryhmällä on omat tehtävät ja niiden perusteella määräytyvä 

kokoonpano. Kaikki opiskeluhuoltoryhmät ovat monialaisia, mikä tarkoittaa, että ryhmässä on 

opetushenkilöstön lisäksi opiskeluterveydenhuoltoa sekä psykologi- ja kuraattoripalveluja edustavia 

jäseniä sen mukaan kuin käsiteltävä asia edellyttää. 
 
 
Opiskeluhuollon ohjausryhmä vastaa koulutuksen järjestäjäkohtaisen opiskeluhuollon yleisestä 

suunnittelusta, kehittämisestä, ohjauksesta ja arvioinnista. Sille asetetut tehtävät voi hoitaa myös muu 

tehtävään soveltuva ryhmä. Ohjausryhmä voi olla myös kahden tai useamman koulutuksen järjestäjän 

yhteinen. Sama ryhmä voi olla useamman koulutusmuodon yhteinen. 
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Oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhmän tehtävänä on vastata oppilaitoksen opiskeluhuollon 

suunnittelusta, kehittämisestä, toteuttamisesta ja arvioinnista.   Ryhmää johtaa koulutuksen järjestäjän 

nimeämä edustaja. Koulutuksen järjestäjä ja opiskeluhuollon palveluja tuottavat tahot päättävät yhdessä 

sen kokoonpanosta, tehtävistä ja toimintatavoista. Opiskeluhuoltoryhmä voi tarvittaessa kuulla 

asiantuntijoita. Ryhmän keskeinen tehtävä on oppilaitosyhteisön terveellisyyden, hyvinvoinnin ja 

turvallisuuden edistäminen sekä muun yhteisöllisen opiskeluhuollon toteuttaminen ja kehittäminen. 
 
 
Asiantuntijaryhmä kootaan yksittäisen opiskelijan tai opiskelijaryhmän opiskeluhuollon tuen tarpeen 

selvittämiseksi ja palvelujen järjestämiseksi. Ryhmän kokoaa se opetushenkilöstön tai opiskeluhuollon 

palvelujen edustaja, jolle asia työtehtävien perusteella kuuluu. Asiantuntijaryhmän monialaisuus ja 

tapauskohtainen kokoonpano perustuu yksilölliseen harkintaan, käsiteltävään asiaan ja siinä 

vaadittavaan osaamiseen. Asiantuntijaryhmään voidaan nimetä asiantuntijoita jäseneksi vain opiskelijan, 

tai, ellei hänellä ole edellytyksiä arvioida annettavan suostumuksen merkitystä, hänen huoltajansa 

suostumuksella. Asiantuntijaryhmä nimeää keskuudestaan vastuuhenkilön. 
 
 
 
4.3.2 Opiskeluhuoltosuunnitelmat ja niiden laatiminen 

 
 
Paikallisella tasolla opiskeluhuollon suunnittelua ja toteuttamista ohjaa kolme eri suunnitelmaa. 

Suunnitelmat ovat 1) lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, johon sisältyy opiskeluhuoltoa 

koskeva osuus, 2) paikalliseen opetussuunnitelmaan sisältyvä kuvaus opiskelijahuollosta sekä 3) 

oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma.  [Oppilas-   ja   opiskelijahuoltolaki   12   ja   13   §,   

Lastensuojelulaki  12   § (1292/2013), Lukiolaki 10 § (478/2003)] 
 
 
Lasten ja nuorten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on kunnan tai useamman kunnan yhdessä 

laatima kunnan tai kuntien toimintaa koskeva suunnitelma lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistämiseksi, 

lastensuojelun järjestämiseksi ja kehittämiseksi. Se hyväksytään kunkin kunnan kunnanvaltuustossa ja 

tarkistetaan vähintään kerran neljässä vuodessa. [Lastensuojelulaki 12 § (1292/2013)] 
 
 
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma sekä muut kunnan lasten ja nuorten hyvinvointia, terveyttä 

ja turvallisuutta koskevat linjaukset otetaan huomioon valmisteltaessa paikallisen opetussuunnitelman 

opiskeluhuoltoa koskevaa osuutta sekä oppilaitoskohtaisia opiskeluhuoltosuunnitelmia. 
 
 
Paikallisen opetussuunnitelman laadinta 

 
 
Paikallisessa opetussuunnitelmassa kuvataan käytännön tasolla opetussuunnitelman perusteissa 

määrättyjen asioiden toteutus, opetussuunnitelman yhteys lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan 

sekä linjaukset ja ohjeet oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman laatimiseksi. 
 
 
Opetussuunnitelma tulee opiskeluhuollon osalta laatia yhteistyössä kunnan sosiaali- ja 

terveydenhuollon tehtäviä hoitavien viranomaisten kanssa [Lukiolaki 10 § (478/2003)]. 

Opetussuunnitelman laatimisessa tehdään tarvittaessa yhteistyötä myös muiden viranomaisten ja 

yhteistyökumppaneiden kanssa. 
 
 
Osa oppilaitoskohtaiseen opiskeluhuoltosuunnitelmaan sisältyvistä asioista on tarkoituksenmukaista 

kuvata yhdenmukaisesti kaikissa koulutuksen järjestäjän oppilaitoksissa siten, että niitä täsmennetään ja 

täydennetään oppilaitoskohtaisesti. 
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Oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman laatiminen 
 
 

Koulutuksen järjestäjä vastaa siitä, että opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehittämistä varten 

laaditaan  oppilaitoskohtainen  opiskeluhuoltosuunnitelma.  Opiskeluhuoltosuunnitelma  voi  olla  

myös kahden   tai   useamman   oppilaitoksen   yhteinen.   Suunnitelma   laaditaan   yhteistyössä   

oppilaitoksen henkilöstön, opiskelijoiden ja heidän huoltajiensa kanssa. Se on tarkistettava vuoden 

kuluessa siitä, kun kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on tarkistettu. (Oppilas- ja 

opiskeluhuoltolaki 13 §) 
 
 

Oppilaitoksen opiskelijakuntaa kuullaan ennen suunnitelman vahvistamista [(Lukiolaki 27 § 

(1268/2013)]. Suunnitelmaa laadittaessa tehdään tarvittaessa yhteistyötä myös muiden viranomaisten ja 

yhteistyökumppaneiden kanssa. 
 
 

Oppilaitoksen opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan seuraavat asiat: 
 
 

1.  Opiskeluhuollon kokonaistarve ja käytettävissä olevat opiskeluhuoltopalvelut 
 
 

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa esitetään arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja käytettävissä 

olevista opiskeluhuoltopalveluista niiden yhdenvertaisen saatavuuden varmistamiseksi ja toiminnan 

tarkoituksenmukaiseksi kohdentamiseksi. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja käytettävissä olevien 

opiskeluhuoltopalvelujen määrä ilmoitetaan sen mukaisena, mitä ne ovat suunnitelmaa valmisteltaessa. 

Arviota voidaan tarpeiden muuttuessa tarkistaa. 
 
 

Arviossa otetaan huomioon opiskelijoiden terveyteen ja hyvinvointiin sekä opiskeluyhteisöön ja 

ympäristöön liittyvät tarpeet. Arviota laadittaessa hyödynnetään monipuolisesti näihin liittyviä 

selvityksiä ja seurantatietoja, opiskeluhuollossa muodostunutta tietoa sekä huoltajilta ja erityisesti 

opiskelijoilta saatavaa tietoa. 
 
 

Opiskeluhuoltohuoltosuunnitelmaan sisällytetään arvio koulun käytettävissä olevista 

opiskeluhuoltopalveluista, joita ovat opiskeluterveydenhuolto- sekä psykologi- ja kuraattoripalvelut. 
 
 

Lisäksi suunnitelmassa kuvataan 
 
 

 opiskeluhuollon palveluiden järjestäminen ja sen edellyttämä työn- ja vastuunjako sekä 

palvelujen toteuttamisessa tarvittava yhteistyö sekä 

 opiskeluhuollon  palveluiden  kohdentaminen  yksittäisiin  opiskelijoihin,  oppilaitosyhteisöön  

ja yhteistyöhön liittyviin tehtäviin sekä opiskeluhuollon kehittämiseen ja seurantaan. 
 
 
 

2.   Yhteisöllinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat 
 
 

Oppilaitoksen opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan yhteisöllisen opiskeluhuollon järjestäminen 

opiskelijan ja opiskeluyhteisön terveyden, hyvinvoinnin ja oppimisen seuraamiseksi ja edistämiseksi. 

 

Suunnitelmassa kuvataan: 
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 toimenpiteet opiskeluyhteisön ja ympäristön terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden 

edistämiseksi, 

 yhteistyö ja toimenpiteet opiskelijoiden osallisuuden vahvistamiseksi, 

 yhteistyö ja toimenpiteet huoltajien yhteistyön ja osallisuuden vahvistamiseksi, 

 oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhmän toimintatavat ja käytännöt, 

 yhteistyö nuorisotoimen, lastensuojelun ja  poliisin sekä muiden opiskeluhuollon 

kehittämiseen tarvittavien tahojen kanssa, 

 terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen välinen yhteistyö, 

 opiskeluun osallistumisen seuranta, poissaolojen ehkäiseminen ja niihin puuttuminen, 

 esteetön opiskeluympäristö, tapaturmien ehkäiseminen, ensiavun järjestäminen ja 

hoitoonohjaus oppilaitoksessa, 

 tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden päihteiden käytön ehkäiseminen ja käyttöön 

puuttuminen sekä 

 yhteistyö ja käytänteet oppilaitoksen terveellisyyden ja turvallisuuden sekä yhteisön hyvin 

voinnin tarkastuksissa, 

 suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi väkivallalta, kiusaamiselta ja häirinnältä sekä 

 toiminta äkillisissä kriiseissä ja uhka- ja vaaratilanteissa 
 
 

Seuraavassa määritellään kahden viimeksi mainitun suunnitelman tarkempi sisältö: 
 
 
Suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi väkivallalta, kiusaamiselta ja häirinnältä 
 
 

Opiskelijoiden suojaamiseksi väkivallalta, kiusaamiselta ja häirinnältä laaditaan 

suunnitelma. [(Lukiolaki 21 § (1267/2013), Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, 13 §] 
 
 

Suunnitelmaa laadittaessa otetaan huomioon sekä opiskelijoiden keskinäiset että opiskelijoiden ja 

aikuisten väliset vuorovaikutussuhteet koulussa. 
 
 

Suunnitelman tulee sisältää seuraavat kuvaukset: 
 
 

 kiusaamisen, väkivallan ja häirinnän ehkäiseminen ja siihen puuttuminen, 

 edellä mainittujen asioiden käsittely yhteisö-, ryhmä- ja yksilötasolla, 

 yksilöllinen tuki, tarvittava hoito, muut toimenpiteet ja jälkiseuranta sekä teon tekijän että 

sen kohteena olevan osalta, 

 yhteistyö huoltajien kanssa, 

 yhteistyö tarvittavien viranomaisten kanssa, 

 suunnitelmaan perehdyttäminen ja  siitä tiedottaminen henkilöstölle, opiskelijoille, huoltajille  

ja yhteistyötahoille sekä 

 suunnitelman päivittäminen, seuranta ja arviointi. 
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Toiminta äkillisissä kriiseissä ja uhka- ja vaaratilanteissa 
 
 

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa määritellään toiminta äkillisissä kriiseissä, uhka- ja vaaratilanteissa. 

Kriisisuunnitelma valmistellaan yhteistyössä tarvittavien viranomaisten kanssa  ottaen  huomioon  

muut uhka-, vaara ja kriisitilanteita koskevat ohjeistukset kuten pelastussuunnitelma [(Pelastuslaki 

(379/2011) 15 

§ ja valtioneuvoston asetus pelastustoimesta (407/2011) 1 ja 2 
§)]. 

 
 

Suunnitelmassa kuvataan 
 
 

 kriisitilanteiden ehkäisy, niihin varautuminen ja toimintatavat äkillisissä kriisitilanteissa 

 johtamisen periaatteet, yhteistyö sekä  työn-  ja  vastuunjako  erilaisissa  kriisitilanteissa  ja  

niihin varautumisessa, 

 sisäisen ja ulkoisen sekä oppilaitoksen ja koulutuksen järjestäjän välisen tiedottamisen ja 

viestinnän periaatteet, 

 psykososiaalisen tuen ja jälkihoidon järjestäminen, 

 suunnitelmaan perehdyttäminen ja siitä tiedottaminen henkilöstölle, opiskelijoille, huoltajille  

ja yhteistyötahoille, 

 toimintavalmiuksien harjoittelu sekä 

 suunnitelman arviointi ja päivittäminen. 
 
 
 

3.   Yksilökohtaisen opiskeluhuollon järjestäminen 
 
 

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan yksilökohtaisen opiskeluhuollon toteuttamistavat ja yhteistyö 

opiskelijan terveyden, hyvinvoinnin ja oppimisen edistämiseksi ja seuraamiseksi sekä tarvittavien 

yksilöllisten tukitoimien järjestämiseksi: 
 
 

 opiskeluhuollon  palveluiden järjestäminen ja  keskinäinen työn- ja  vastuunjako sekä 

palvelujen järjestämisessä tarvittavat yhteistyö 

 asiantuntijaryhmän toimintatapojen ja käytäntöjen sopiminen ja yksilöllisten tukitoimien 

järjestämisen periaatteet, 

 yhteistyö opiskelijan opintojen ohjauksessa ja jatko-opintojen suunnittelussa, 

 opiskeluhuoltokertomuksen laatiminen ja säilytys, 

 sairauden  vaatiman  hoidon,  erityisruokavalion  tai  lääkityksen  järjestämiseen  liittyvä  

yhteistyö oppilaitoksessa 

 liittyvä yhteistyö oppilaitoksessa, 

 opiskeluterveydenhuollon sairaanhoitopalveluiden järjestämistapa ja ohjaus niihin 

hakeutumiseksi sekä 

 tarvittava  yhteistyö  oppilaitoksen  ulkopuolisten  palvelujen  ja  yhteistyökumppaneiden  

kanssa 

(erikoissairaanhoito, sosiaalitoimi, poliisi, nuorisotoimi jne.) 
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4.   Yhteistyö opiskelijoiden ja heidän huoltajiensa kanssa 
 
 

 Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistyössä opiskelijoiden ja heidän huoltajiensa kanssa. 

Suunnitelmassa kuvataan 

 opiskelijan ja huoltajan osallisuus ja yhteistyö opiskeluhuollon suunnittelussa, kehittämisessä 

ja arvioimisessa, 

 opiskelijalle  ja  hänen  huoltajalleen  annettava  tieto  yksittäisen  opiskelijan  asioiden  

käsittelyyn liittyvistä lain edellyttämistä menettelytavoista ja tietojen käsittelystä, 

 opiskelijan itsenäinen asema opiskeluhuollon asiakkaana ja suostumuksen hakeminen 

opiskelijalta ja tarvittaessa tämän huoltajalta yksilökohtaisessa opiskeluhuollossa, 

 käytänteet opiskelijan toiveiden huomioimisessa häntä koskevissa toimenpiteissä ja 

ratkaisuissa sekä huoltajien kanssa tehtävässä yhteistyössä, 

 käytänteet opiskelijan kehitystason ja edun toteutumisen arvioimiseksi opiskeluhuollon 

henkilöstöön kuuluvan sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkilön toimesta, 

 menettelytavat yksittäistä opiskelijaa koskevan asian käsittelyssä monialaisessa 

asiantuntijaryhmässä. 
 
 
 

5.   Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen 
 
 

Koulutuksen järjestäjä vastaa yhteistyössä oppilaitoksen sijaintikunnan opetustoimen sekä sosiaali- ja 

terveystoimen kanssa opiskeluhuollon kokonaisuuden omavalvonnan toteutumisesta. (Oppilas- ja 

opiskelijahuoltolaki 26 §) 
 
 

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja seuraamiseksi 

(omavalvonta). Suunnitelmassa esitetään seurattavat asiat, tietojen kokoamiseksi käytettävät 

menetelmät, seurannan aikataulu sekä vastuussa oleva taho. Tämän lisäksi kuvataan seurantatietojen 

käsittely ja niiden hyödyntäminen opiskeluhuollon kehittämisessä sekä keskeisistä tuloksista 

tiedottaminen opiskelijoille, huoltajille ja tarvittaville yhteistyökumppaneille.  

Luostarivuoren lukio



8 
 

4.3.3.  Opiskeluhuolto / Turun kuntakohtainen opetussuunnitelma 

 

Tämä Turun kuntakohtainen opiskeluhuollon opetussuunnitelma on samalla Turun kaupungin 

päivälukioiden yhteinen opiskeluhuoltosuunnitelma. Jokainen lukio kirjaa oppilaitoskohtaiset 

täsmennyksensä Wilman vuosisuunnitelman opiskeluhuolto-osaan. 

 

Opiskeluhuollon toteuttamisen tavoitteet ja toimintatavat 

 

Opiskeluhuollon päämääränä on hyvinvoiva ja tasapainoinen nuori, joka etenee opinnoissaan kykyjensä 

ja tavoitteidensa mukaisesti hyvinvoivassa opiskeluyhteisössä. Opiskelukyky koostuu useista tekijöistä, 

jotka tulee huomioida opiskeluhuoltotyössä. 

 

Tavoitteet: 

 edistää opiskelijoiden oppimista, terveyttä ja hyvinvointia sekä osallisuutta ja ehkäistä 

ongelmien syntyä 

 edistää oppilaitosyhteisön ja opiskeluympäristön hyvinvointia, terveellisyyttä ja turvallisuutta, 

esteettömyyttä, yhteisöllistä toimintaa sekä huoltajien ja oppilaitoksen henkilökunnan välistä 

yhteistyötä 

 turvata varhainen tuki sitä tarvitseville 

 vahvistaa opiskeluhuollon suunnitelmallisuutta ja toteuttamista toiminnallisena kokonaisuutena 

ja monialaisena yhteistyönä 

 siirtää painopistettä nykyistä enemmän yksilökeskeisestä työstä yhteisölliseen työhön 

 siirtää painopistettä korjaavasta työstä ehkäisevään työhön 

 tukea opettajan työtä  

 

Opiskeluhuollon palveluita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut sekä opiskeluterveydenhuollon palvelut. 

Opiskeluhuoltoa toteutetaan sivistystoimialan ja hyvinvointitoimialan monialaisena suunnitelmallisena 
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yhteistyönä opiskelijoiden ja heidän huoltajiensa sekä tarvittaessa muiden yhteistyötahojen kanssa.  

 

Ensisijainen vastuu oppilaitosyhteisön hyvinvoinnista on lukion henkilöstöllä ja se on kaikkien yhteisössä 

työskentelevien tehtävä. Opiskeluhuollosta muodostetaan toimiva ja yhtenäinen kokonaisuus, joka 

järjestetään yhteisöllisenä opiskeluhuoltona ja yksilökohtaisena opiskeluhuoltona. 

 

Yhteys Turun lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan 

 

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on yksi Turun kaupungin strategisista asiakirjoista. 

Suunnitelman sisällöstä on määrätty lastensuojelulain 12 §:ssä ja oppilas- ja opiskelijahuoltolain 12 §:ssä. 

Kaupunginvaltuusto hyväksyy suunnitelman ja se on huomioitava kaupungin talousarviota ja -

suunnitelmaa laadittaessa. Suunnitelma tarkistetaan vähintään kerran neljässä vuodessa. Päävastuu 

ohjelman valmistelusta on ollut asukkaiden hyvinvoinnin edistämisen ohjausryhmän alaisella lasten ja 

nuorten alatyöryhmällä. Työryhmässä ovat edustettuina Turun kaupungin konsernihallinto, hyvinvointi-, 

vapaa-aika-, sivistystoimiala sekä Turun ja Kaarinan seurakuntayhtymä, poliisi, puolustusvoimat, 

lastensuojelujärjestöt sekä ELY-keskus.  

 

Turun päivälukioiden yhteinen opiskeluhuoltosuunnitelma 

Tässä suunnitelmassa kuvataan opiskeluhuollon käytännöt Turun kaupungin päivälukioissa. Jokainen 

lukio tekee omat täsmennyksensä opiskeluhuollon vuosisuunnitelmaan Wilmaan. Täsmennykset laaditaan 

yhteistyössä oppilaitoksen henkilöstön, opiskelijoiden ja heidän huoltajiensa kanssa. Suunnitelma 

tarkistetaan vuoden kuluessa siitä, kun kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on tarkistettu.  

Turun kaupungin päivälukioiden yhteinen opiskeluhuoltosuunnitelma on nähtävillä Turun kaupungin 

lukiokoulutuksen internetsivuilla ja oppilaitoskohtaiset täsmennykset näkyvät opiskeluhuollon 

vuosisuunnitelmassa Wilmassa opiskelijoille, huoltajille ja henkilöstölle. 

Alla oleva kuvio havainnollistaa Turun lukiokoulutuksen opiskeluhuollon rakennetta ja toimintatapoja. 
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OPISKELUHUOLLON KOKONAISUUS  

 

 

1. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja käytettävissä olevat opiskeluhuoltopalvelut 

 

1.1 Kokonaistarve 

Lukion johtoryhmä arvioi vuosittain keväällä seuraavaa lukuvuotta varten opiskeluhuollon 

kokonaistarpeen yhteistyössä hyvinvointitoimialan kanssa. 

 

1.2 Käytettävissä olevat opiskeluhuoltopalvelut  

Turun kaupunki vastaa psykologipalveluista. Toimialojen vastuunjako psykologipalvelujen osalta 

täsmentyy myöhemmin. 

Opetusjärjestelyjen käsittely 
( mm. ETU-suunnitelmat) 

opiskelija, huoltaja, opinto-ohjaaja, ryhmänohjaaja, ko aineenopettaja 

Yksittäisen opiskelijan asioiden  käsittely 

Huolen havaitsija ottaa ensin asian puheeksi opiskelijan kanssa 

Konsultaatio yksitäisten toimijoiden kanssa 
(kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja) 

Monialainen asiantuntijaryhmä ( MAR) 

 ( kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja ym.) 

Opiskelijan / huoltajan suostumus ja osallisuus 

Kirjataan opiskeluhuollon kertomukseen ja asiakasrekisteriin 

Lukiokohtainen yhteisöllinen opiskeluhuoltoryhmä (LOR) 
Oppilaitos yhteisön tervellisyyden, hyvinvoinnin 

ja turvallisuuden edistäminen, ehkäisevä 
toiminta 

3. Lukiokohtaiset opiskeluhuoltosuunnitelman 
täsmennykset Wilman vuosisuunnitelmassa 

Lukiokoulutuksen opiskeluhuollon ohjausryhmä 

Lukiokoulutuksen opiskeluhuollon strateginen 
suunnittelu, kehittäminen, ohjaus ja arviointi 

2. Turun lukiokoulutuksen opetussuunnitelmaan 
sisältyvä Turun päivälukioiden yhteinen 

opiskeluhuoltosuunnitelma 

Toisen asteen opiskeluhuollon ohjausryhmä 

Toisen asteen opiskeluhuollon strateginen 
suunnittelu, kehittäminen ja yhteistyö 

1. Turun lasten ja  nuorten 
hyvinvointisuunnitelma 
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Sivistystoimialan lukiokoulutuksen tulosalue vastaa lukioiden kuraattori- ja erityisopetuspalveluista. 

Hyvinvointitoimialan ehkäisevän terveydenhuollon yksikkö vastaa opiskeluterveydenhoitaja- ja 

lääkäripalveluista. 

 

1.3 Palveluiden järjestäminen  

Lukiokoulutuksen tulosaluejohtaja päättää lukioiden kuraattori- ja psykologipalveluiden sijoittelusta 

lukuvuosittain neuvoteltuaan siitä ensin lukioiden kuraattorien ja -psykologien ja rehtoreiden kanssa.  

 

Hyvinvointitoimialan ehkäisevän terveydenhuollon yksikössä päätetään opiskeluterveydenhuollon 

terveydenhoitajien ja lääkäreiden sijoittelusta.   

 

1.4 Työn- ja vastuunjako  

Sivistystoimiala vastaa lukioiden kuraattoripalveluista, hyvinvointitoimiala 

opiskeluterveydenhuoltopalveluista.  Psykologipalvelujen osalta vastuunjako täsmentyy myöhemmin. 

 

1.5 Toteuttamisessa tarvittava yhteistyö 

Opiskeluhuoltopalveluiden kehittämis- ja arviointityötä tehdään yhteistyössä hyvinvointitoimialan 

kanssa. 

 

1.6 Palveluiden kohdentaminen yksittäisiin opiskelijoihin, oppilaitosyhteisöön ja yhteistyöhön 

liittyviin tehtäviin sekä opiskeluhuollon kehittämiseen ja seurantaan 

Lukioiden kuraattorit ja psykologit tekevät yhteistyössä rehtoreiden kanssa lukuvuosittain 

työjärjestyksen, jonka mukaan työskentelevät nimetyillä lukioilla. Opiskeluhuoltoa toteutetaan 

ensisijaisesti ennaltaehkäisevänä koko oppilaitosyhteisöä tukevana yhteisöllisenä opiskeluhuoltona. 

2.  Yhteisöllinen opiskeluhuolto 

 

2.1 Yhteisöllisen opiskeluhuollon toimintatavat ja käytännöt 

 lukiokohtainen opiskeluhuoltoryhmä (LOR) vastaa yhteisöllisen opiskeluhuollon toiminnan 

suunnittelusta, toteuttamisesta, arvioinnista ja kehittämisestä. 

 tehtävänä on myös tietopohjan kokoaminen ja suunnitelman laatiminen sen pohjalta. 

 lukiokohtaista opiskeluhuoltoryhmää johtaa rehtori  

 Opiskeluhuoltoryhmään kuuluu rehtori, opinto-ohjaaja, nimetty opettajajäsen, 

terveydenhoitaja, opiskelijajäsen, kuraattori ja / tai psykologi ja mahdollisuuksien mukaan 

lääkäri ja huoltajien edustaja sekä tarvittaessa erityisopettaja. 

 Opiskeluhuoltoryhmä kokoontuu vähintään kerran lukukaudessa. 

 Opiskelijoiden ja huoltajien osallisuus ja kuulluksi tuleminen tulee ottaa huomioon kaikessa 

yhteisöllisen opiskeluhuollon suunnittelussa, toteuttamisessa, arvioinnissa ja kehittämisessä.  

 ryhmään kutsutaan tarvittaessa muita oppilaitoksen henkilöstön edustajia ja lasten ja nuorten 

hyvinvointia edistäviä viranomaisia ja toimijoita 

 yhteistyökumppaneita ovat mm. vapaa-aikatoimialan nuoriso-ohjaajat, etsivän nuorisotyön 

toimijat, poliisi ja erilaiset järjestöt 

 LOR suunnittelee, miten opiskelijoiden ja yhteisön hyvinvointiin liittyvien kyselyiden kuten 

lukion hyvinvointikyselyntulokset, asiakas- ja työtyytyväisyyskyselyt, kunta-10 – kyselyt sekä 
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kouluterveyskyselyn (THL) tuloksia käsitellään lukiossa ja päättää tulosten pohjalta tehtävät 

toimenpiteet. Kouluterveyskyselyn tulosten käsittelyyn on saatavissa asiantuntija-apua 

terveyden edistämisen yksikön kouluterveyslähettiläältä. 

 Huoltajien kasvatustyön tukeminen sekä kodin ja koulun yhteistyön vahvistaminen kuuluvat 

yhteisölliseen opiskeluhuoltotoimintaan.  

 

Lukiokohtaiset täsmennykset: Lukiokohtainen yhteisöllinen opiskeluhuoltoryhmä (LOR)  

 

 kokoonpano: opettajien edustajana Katriina Vartiainen, terveydenhoitaja Heidi Welén, 

koululääkäri Maarit Mäkilä, opinto-ohjaaja Mari Salminen, psykologi Anu Puukka, 

erityisopettaja Ullamaija Vuontela, oppilaskunnan edustaja ja vanhempien edustaja. 

 kokousajat, vähintään kerran lukukaudessa: syksyn kokous ke 10.12., keväällä kaksi kokousta 

11.2. ja 8.4. 

 kuvaus opiskelijoiden ja huoltajien osallisuudesta ja kuulluksi tulemisesta: ensimmäiseen 

kokoukseen on kutsuttu opiskelijajäsenet ja vanhempien edustaja. 

 yhteistyökumppanit: kokoukseen on kutsuttu terveydenhuollon edustajat.  

 kehittämiskohteen / -kohteiden valinta Kouluterveyskyselyn ja hyvinvointikyselyn tulosten 

perusteella. Kehittämiskohde ilmoitetaan Wilman vuosisuunnitelmassa: Yksilöllisten 

opiskeluvaikeuksien kartoittaminen ja henkilökohtaisen ohjauksen lisääminen, lukion 

opiskelijoiden yhteisöllisyyden kokemisen edistäminen yhdessä oppilaskunnan kanssa. 

 toiminnan arviointi ja kehittäminen: kysely lukion aloittaneille ensimmäisessä jaksossa lukio-

opiskelun kuormittavuudesta ja kouluviihtyvyydestä. 

 

2.2 Yhteistyö ja käytänteet oppilaitoksen terveellisyyden ja turvallisuuden sekä oppilaitosyhteisön 

hyvinvoinnin tarkastuksissa 

 tarkastus tehdään kolmen vuoden välein (Terveydenhuoltolaki 16 §) 

 ympäristöterveydenhuollon edustaja organisoi tarkastuksen, jossa ovat mukana 

ympäristöterveydenhuollon edustaja, rehtori, opiskeluterveydenhoitaja- ja/tai lääkäri, 

työterveyshuollon edustaja, työsuojelun edustaja ja kiinteistönhoitaja. 

 Kouluterveyskyselyjen (THL) tuloksia kouluympäristön osalta tulee hyödyntää tarkastuksessa. 

Tarkastuksen tulokset kirjataan tätä varten suunnitellulle lomakkeelle ja rehtori yhteistyössä 

tarkastusryhmän kanssa seuraa sovittujen korjaus- ja muutostoimenpiteiden toteutumista. 

 

2.3. Yhteistyö terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen välillä 

 Turun hyvinvointitoimialan Terveyden edistämisen yksikkö voi tarjota erityisasiantuntemusta 

päihteistä, seksuaaliterveydestä, ravitsemuksesta ja liikunnasta. 

 Lukiot käyttävät Kouluterveyskyselyn (THL) ja lukioiden hyvinvointikyselyn tarjoamaa tietoa 

oppilaitosyhteisön hyvinvoinnin edistämisessä, vanhempainilloissa keskustelun pohjana, 

opiskeluhuoltotyössä sekä terveystiedon opetuksessa. 

 

2.4. Opiskeluun osallistumisen seuranta, poissaolojen ehkäiseminen ja niihin puuttuminen 

 

Opiskelijan tulee osallistua opetukseen, ellei hänelle ole myönnetty siitä vapautusta (LL 25§). Luvattomia 

poissaoloja ei sallita.  Ennalta tiedossa oleviin poissaoloihin tulee hakea lupa hyvissä ajoin oppilaitoksen 

ohjeiden mukaisesti.  Opiskelijan on selvitettävä poissaolonsa syy välittömästi kouluun palattuaan koulun 
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määrittelemällä tavalla. Poissaoloja ennaltaehkäistään luomalla opiskelijoille turvallinen ja viihtyisä 

opiskeluympäristö.  

Opettajat merkitsevät poissaolot Wilmaan pääsääntöisesti saman päivän aikana. Opiskelijan / huoltajalla 

on velvollisuus ilmoittaa koululle opiskelijan poissaolosta mahdollisimman pian. Ryhmänohjaaja seuraa 

säännöllisesti opiskelijoiden poissaoloja. Luvattomiin ja huolta herättäviin poissaoloihin puututaan heti ja 

ryhdytään tehokkaisiin toimenpiteisiin.  Turun päivälukioissa noudatetaan opiskeluhuollon käsikirjassa 

sivulla 17 kuvattua ohjeistusta poissaoloihin puuttumisessa.  

 

2.5. Esteetön opiskeluympäristö, tapaturmien ehkäiseminen sekä ensiavun järjestäminen ja 

hoitoonohjaus 

Kuvaus esteettömästä opiskeluympäristöstä löytyy Lukio kaikille - oppaan sivulta 5. 

Koulutapaturma on lukiolaisille koulussa tai koulumatkalla sattunut äkillinen, ulkoisen ruumiinvamman 

aiheuttava odottamaton tapahtuma. Koulutapaturmina korvataan myös sellaiset vammat, jotka ovat 

syntyneet opintokäynnillä, opintoretkellä, leireillä tai välittömällä matkalla niihin, mikäli ne sisältyvät 

lukion vuosisuunnitelmaan.  

Ulkomaille suuntautuvilla opintoretkillä opiskelijalla tulee olla oma voimassa oleva matkavakuutus, joka 

korvaa sairastumisesta aiheutuvat kulut ja matkatavarat. 

Tarkat toimintaohjeet tapaturman sattuessa löytyvät lukion turvallisuuskansiosta ja kaupungin nettisivuilta. 

Tapaturmasta ilmoitetaan viipymättä opiskelijan huoltajalle. 

 

2.6. Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden päihteiden käytön ehkäiseminen ja käyttöön 

puuttuminen   

Lähtökohtana on, että lukion tulee olla päihteetön opiskelu- ja työympäristö. Tupakointi on kielletty lukio-

opetusta antavien oppilaitosten sisätiloissa sekä niiden käytössä olevilla ulkoalueilla (Tupakkalaki 12 §). 

Opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluympäristöön.  (Lukiolaki 21 § (30.12.2013/1268)). 

Oppilaitokseen ei saa tuoda eikä työpäivän aikana pitää hallussa sellaista esinettä tai ainetta, jonka 

hallussapito on muussa laissa kielletty tai jolla voidaan vaarantaa omaa tai toisen turvallisuutta taikka joka 

erityisesti soveltuu omaisuuden vahingoittamiseen ja jonka hallussapidolle ei ole hyväksyttävää syytä. 26 

d § (30.12.2013/1268). Rehtorilla ja opettajalla on yhdessä tai erikseen oikeus työpäivän aikana ottaa 

haltuunsa opiskelijalta 21 §:n 2 momentissa tarkoitettu kielletty esine tai aine. 

Turun päivälukioiden opiskeluhuollon käsikirjassa sivulla 24 on kuvattu toimenpiteet päihtyneen ja / tai 

sekavasti käyttäytyvän alle 18-vuotiaan nuoren auttamiseksi. Lisäksi Turun kaupungin päihteitä käyttävän 

nuori - hoitoreittiin on koottu ohjeet alaikäisen päihteiden käyttöön puuttumisen tueksi. 

http://hoitoreitit.turku.fi/ OPPILAS_PAIHTYNEENA_KOULUSSA_ORG.htm# 

 

2.7. Suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi väkivallalta, kiusaamiselta ja häirinnältä 

Turun päivälukioiden opiskeluhuollon käsikirjassa (s.20–22) on kuvattuna kiusaamisen ja häirinnän 

ehkäisy sekä kiusaamisen selvittelyn toimintaohje.  Lukiokohtaisesti seurataan kouluterveyskyselyn ja 

hyvinvointikyselyn tuloksia liittyen kiusaamiseen ja ryhdytään tarvittaessa toimenpiteisiin 
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Lukiokohtaiset täsmennykset: 
 

 Wilmassa ilmoitetaan kiusaamistapausten selvittelystä vastaavan henkilön nimi: opinto-ohjaaja 

Mari Salminen 

 

 

 

 

2.8. Toiminta äkillisissä kriiseissä ja uhka- ja vaaratilanteissa 

 

Sivistystoimialalla on ajantasainen turvallisuussuunnitelma.  (Turun kaupungin turvallisuussuunnitelma 

2014–2016) 

Lukiokohtaisen opetussuunnitelman yhteydessä määritellään kriisisuunnitelma eli toiminta äkillisissä 

kriiseissä, uhka- ja vaaratilanteissa.  Kriisisuunnitelmaa laadittaessa tehdään yhteistyötä tarvittavien 

viranomaisten kanssa ja otetaan huomioon muut uhka- ja vaaratilanteita sekä kriisitilanteita koskevat 

suunnitelmat ja ohjeistukset. 

Suunnitelmassa kuvataan:  

 kriisitilanteiden ehkäisy ja niihin varautuminen ja toimintatavat äkillisissä kriisitilanteissa 

 johtamisen periaatteet, yhteistyö ja keskinäinen työn- ja vastuunjako kriisitilanteissa ja niihin 

varautumisessa 

  sisäisen ja ulkoisen sekä oppilaitosten  ja koulutuksen järjestäjän välisen tiedottamisen ja 

viestinnän periaatteet  

 psykososiaalisen tuen ja jälkihoidon järjestäminen 

 suunnitelmaan perehdyttäminen ja siitä tiedottaminen henkilöstölle, opiskelijoille, huoltajille ja 

yhteistyötahoille 

 toimintavalmiuksien harjoittelu 

 suunnitelman arviointi ja päivittäminen 

 

Lukiokohtaiset täsmennykset 

 

 kriisiryhmän kokoonpano: turvallisuusvastaava Tomi Oikarinen, rehtori Samuli Luojola, 

määritelty opiskeluhuolto- sekä muu henkilöstö: apulaisrehtori Katriina Vartiainen, opinto-ohjaaja 

Mari Salminen sekä terveydenhoitaja Heidi Welén. 

 

 

 3.   Yksilökohtaisen opiskeluhuollon järjestäminen  

 

3.1 Monialaisen asiantuntijaryhmän (MAR) kokoaminen ja toimintatavat 

 Yksilökohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistyössä opiskelijan ja tarvittaessa hänen 

huoltajiensa kanssa 

 ryhmään voi kuulua kulloisenkin tarpeen mukaan terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi, 
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lääkäri, opinto-ohjaaja, ryhmänohjaaja, erityisopettaja tai muu siinä tilanteessa keskeinen 

opettaja.  

 se henkilö, jolle asian selvittäminen työtehtävien perusteella kuuluu tai se henkilö, jolle huoli 

herää, kutsuu ryhmän koolle, toimii puheenjohtajana ja hankkii opiskelijan ja/tai huoltajan 

suostumuksen. Useimmiten ryhmän kokoaa kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja tai lääkäri. 

Myös muut edellä mainituista voivat koota ryhmän.  

  Ryhmän kokoonpanosta sovitaan opiskelijan kanssa. Opiskelijan yksilöidyllä kirjallisella 

suostumuksella hänen asiansa käsittelyyn voi osallistua tarvittavia yhteistyötahoja taikka 

opiskelijan läheisiä. 

 ryhmän puheenjohtaja kirjaa  ryhmän toimintatavoitteiden kannalta välttämättömät opiskelijaa 

koskevat tiedot opiskeluhuoltokertomukseen. Myös muut asiantuntijaryhmän jäsenet voivat 

tehdä tällaisia kirjauksia salassapitovelvollisuuksien estämättä.  Ryhmän puheenjohtaja vastaa 

tietojen luovuttamista ulkopuolisille ja kirjaa kenelle tiedot on luovutettu ja miksi. 

 ryhmän puheenjohtaja vastaa, että opiskeluhuoltokertomus säilytetään lain vaatimalla tavalla 

opiskeluhuoltorekisterissä.  

 

3.2 Yhteistyö opiskelijan opintojen ohjauksessa ja jatko-opintojen suunnittelussa 

 Opiskelijan tuen tarve huomioidaan tarvittaessa myös lukioaikaisten opintojen sekä jatko-opintojen 

suunnittelussa. Asiantuntijaryhmä voi tarvittaessa opiskelijan ja/tai huoltajan luvalla konsultoida tai 

pyytää asian käsittelyyn mukaan opinto-ohjaajan.     

                    

3.3 Opiskelijan sairauden vaatiman hoidon, erityisruokavalion tai lääkityksen järjestäminen 

oppilaitoksessa 

Opiskelijan tarvitseman lääkityksen sekä hoidon tukemisesta lukiossa sovitaan monialaisesti ja 

tapauskohtaisesti yhdessä huoltajien, opiskelijan, kouluterveydenhuollon, lukion henkilöstön ja hoitavan 

tahon kanssa suullisesti ja kirjallisesti.  

Kouluterveydenhuollolla on kokonaisvastuu opiskelijan terveydenhuollosta, jolloin 

kouluterveydenhuollon tulee olla aina tietoinen opiskelijan yhteyksistä erikoissairaanhoitoon, saamastaan 

hoidosta sekä tehdyistä tutkimuksista. 

Erityisruokavaliot: 

Terveydenhoitaja: 

 ylläpitää listaa terveydellisistä syistä erityisruokavaliota tarvitsevista opiskelijoista 

 arvioi ja varmistaa erityisruokavalioiden jatkamisen tarpeellisuuden kunkin lukuvuoden alussa 

huoltajalta/opiskelijalta ja arvioi lääkärintodistuksen tarpeellisuuden 

 kansallisen allergiaohjelman mukaisesti lievään allergiaan riittää itsehoito ja seuranta, mutta 

erityisruokavaliota koulussa ei tarvita. 

 toimittaa tiedon erityisruokavalioista ruokapalvelun tarjoajalle, ruokahuollosta vastaavalle 

henkilökunnalle mahdollisimman pian lukuvuoden alettua 
 

Opiskelija 
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 tiedottaa ruokapalvelun henkilökuntaa  eettisistä syistä johtuvista erityisruokavalioistaan 

 

3.4. Opiskeluterveydenhuollon sairaanhoitopalvelujen järjestämistapa ja ohjaus niihin 

hakeutumiseksi 

Kaikissa terveyteen ja sairaanhoitoon liittyvissä asioissa lukiolaiset voivat kääntyä terveydenhoitajan 

puoleen. Sairaustapaukset, jotka vaativat lääkärin hoitoa hoidetaan kotiosoitteen mukaisella 

terveysasemalla. Koulutapaturmat hoidetaan Tyks:n yhteispäivystyksessä. Psyykkiseen hyvinvointiin ja 

muuhun opiskelukykyyn vaikuttavat asiat hoidetaan opiskeluterveydenhuollossa. 

 

 3.5 Yhteistyö oppilaitoksen ulkopuolisten palveluiden ja yhteistyökumppaneiden kanssa 

Asiantuntijaryhmä voi tarvittaessa opiskelijan ja/tai huoltajan kirjallisella luvalla konsultoida tai pyytää 

asian käsittelyyn mukaan sosiaalipalvelujen, nuorisopalveluiden, erikoissairaanhoidon, poliisin tai muiden 

opiskelijan kanssa toimivien tahojen edustajia. 

Lastensuojeluilmoituksen käsittelyssä lastensuojelun työntekijä kutsuu ilmoituksen tekijän mukaan 

ensimmäiseen istuntoon.         

Jokaiselle lukiolle on nimetty koulupoliisi, jonka kanssa lukio voi tehdä yhteistyötä.  Lisäksi Turun 

poliisiasemalla on Lasten ja nuorten tutkintaryhmä, joka selvittää alle 18-vuotiaisiin kohdistuneet 

rikokset, olipa nuori uhri tai tekijä.  

4. Yhteistyö opiskelijoiden ja heidän huoltajiensa kanssa 

 

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistyössä opiskelijoiden ja heidän huoltajiensa / vanhempiensa kanssa. 

Koulutuksen järjestäjä ja lukiot tiedottavat Wilmassa yhteisöllisen ja yksilökohtaisen opiskeluhuollon 

periaatteista ja menettelytavoista.  

Yhteisöllisen opiskeluhuoltoryhmän (LOR) tulee kuulla opiskelijakunnan ja huoltajien edustajia 

oppilaitoksen opiskeluhuollon suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa. Ryhmään voidaan kutsua 

jäseneksi yksi tai useampi huoltajien edustaja. Useampia huoltajajäseniä kutsumalla varmistetaan se, että 

aina joku huoltajista pääsee osallistumaan kokoukseen.                                                                         

Vanhempainillat ovat tärkeitä kotiväen kohtaamisen ja kuulemisen tilaisuuksia. Vanhempainilloissa 

yhteisöllinen opiskeluhuoltoryhmä voi tiedottaa toiminnastaan sekä kutsua vanhempia mukaan 

toimintaansa.  

Ryhmänohjaaja on aina tarvittaessa yhteydessä opiskelijoiden huoltajiin. Erityisesti poissaoloihin 

reagoiminen on ensiarvoisen tärkeää ennaltaehkäisevää opiskeluhuoltotyötä. Yhteys huoltajaan tulee ottaa 

mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Täysi-ikäinen opiskelija voi antaa oppilaitoksen edustajille luvan 

keskustella asioistaan vanhempiensa kanssa. Mikäli lupaa ei ole, voidaan täysi-ikäisen opiskelijan 

vanhemmille / nimetylle henkilölle antaa tietoa vain rajatusti.  
 

Lukiokohtaiset täsmennykset  
 

 yhteisöllisen opiskeluhuoltoryhmän huoltajaedustajien määrä: ensimmäisessä kokouksessa yksi 

edustaja, pyrkimys laajentaa noin viiteen huoltajaedustajaan 

  huoltajaedustajien valinta (huoltajaillassa, Wilman välityksellä tms.): vanhempainillat ja Wilman 
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välityksellä 

 Vanhempainiltojen ajankohdat: 21.10. ykköset, 11.11. abit, 21.4. kakkoset  

 

5. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteutuminen ja seuraaminen  

 

Sivistystoimiala ja hyvinvointitoimiala vastaavat yhteistyössä opiskeluhuollon omavalvonnan 

toteutumisesta. Lukiokoulutuksen opiskeluhuollon ohjausryhmä arvioi Turun päivälukioiden yhteisen 

opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista ja tekee esityksen tarvittavista toimenpiteistä lukiokoulutuksen 

johtoryhmälle.  Lukioiden vuosisuunnitelmassa on kuvaus opiskeluhuollon toteutumisen arvioinnista 

yksittäisen lukion osalta. Rehtori vastaa lukiokohtaisen opiskeluhuollon vuosisuunnitelman toteutumisen 

arvioinnista. Opiskeluhuolto on huomioitu lukiokoulutuksen laatukorteissa. 

Toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja seuraamiseksi:  

 seurattavat asiat: mm. keskeyttäneet, kouluviihtyvyys, kiusaaminen, osallisuus, 

opiskeluhuoltohenkilöstön asiakasmäärät, tavoitettavuus ja palvelujen laatu 

 tietojen kokoamiseen käytettävät menetelmät: kouluterveyskysely, hyvinvointikysely, 

opiskelijatilastot, opiskeluhuoltohenkilöstön käyntitilastot 

 seurannan aikataulu: kouluterveyskysely parittomina vuosina, hyvinvointikysely parillisina 

vuosina, tilastot vuosittain. 

 seurantatietojen käsittely ja niiden hyödyntäminen opiskeluhuollon kehittämisessä: kyselyjen 

tulosten käsittely ja niiden pohjalta kehittämiskohteiden päättäminen, lukiokohtaisten tietojen 

kerääminen yhteen ja koko tulosaluetta koskevien kehittämiskohteiden valitseminen ko 

lukuvuodeksi 

 keskeisistä tuloksista tiedotetaan opiskelijoille, huoltajille ja tarvittaville 

yhteistyökumppaneille lukiokoulutuksen nettisivuilla ja / tai Wilman kautta. 

 

Lukiokohtaiset täsmennykset: 

Wilman opiskeluhuollon vuosisuunnitelmassa kuvataan 

 seurattavat asiat ja aikataulu: Yksilöllisten opiskeluvaikeuksien kartoittaminen ja 

henkilökohtaisen ohjauksen lisääminen. Lukion opiskelijoiden yhteisöllisyyden kokemisen 

edistäminen. 

 vuosittain valittavan kehittämiskohteen arviointi: kyselyt 

 seurannassa käytettävät menetelmät: kysely ja henkilökohtaiset haastattelut 

 seurantatietojen hyödyntäminen / toimenpiteet: kyselyn tulokset esitellään vanhempainilloissa 

ja lukiokohtaisessa opiskeluhuoltoryhmässä. 

 

Wilman vuosikertomuksessa raportoidaan edellisen vuoden toimenpiteet. 
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