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JOHDANTO

Kouluterveyskysely tuottaa runsaasti tietoa nuorten elinoloista, kouluoloista, koetusta terveydesta,
terveystottumuksista seka oppilas- ja opiskelijahuollosta. Kyselyyn vastaavat peruskoulujen 8. ja 9.
luokkien oppilaat sek& lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Ammatilli-
sissa oppilaitoksissa kyselyyn osallistuvat nuorten opetussuunnitelmaperusteiseen ammatilliseen pe-
rustutkintoon johtavassa koulutuksessa opiskelevat. Vertailukelpoista tietoa on keratty peruskouluissa
vuodesta 1996, lukioissa vuodesta 1999 ja ammatillisissa oppilaitoksissa vuodesta 2008 alkaen.

Vuonna 2013 Kouluterveyskyselyn aineistonkeruussa tapahtui suuria muutoksia. Kysely toteutettiin
ensimmaista kertaa yhta aikaa koko maassa. Taman muutoksen takia kyselya ei toteutettu lainkaan
vuonna 2012. Vuoteen 2011 saakka kysely tehtiin parillisina vuosina Eteld-Suomessa, 1td-Suomessa
seké Lapissa ja parittomina vuosina muualla Manner-Suomessa ja Ahvenanmaalla. Toinen merkittava
muutos oli kyselylomakkeen muuttaminen séhkoiseksi ammatillisissa oppilaitoksissa. Peruskouluissa
ja lukioissa kaytettiin edelleen paperista kyselylomaketta.

Myos kyselylomaketta uudistettiin vuonna 2013. Ensimmadista kertaa saadaan tietoa koulumatkoista,
turvavalineiden kaytosta liikenteessd, vapaa-ajalla tapahtuneista tapaturmista sek& seksuaalisuuteen
liittyvasta kayttaytymisestd internetissd. Nuorten perheestd ja asumisesta kysytaan aikaisempaa yksi-
tyiskohtaisemmin ja nuorten mielialaa kartoitetaan monipuolisemmin. Tarkemmat tiedot kyselystd ja
kyselylomakkeet ovat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) internet-sivuilla®.

Kouluterveyskyselyyn vastasi vuonna 2013 yhteensd 182 864 nuorta: 99 478 peruskoulun yl&luokka-
laista, 48 610 lukiolaista ja 34 776 ammattiin opiskelevaa.

Kouluterveyskyselyn kunta- ja opetuspistekohtaiset tulokset lahetetddn tulokset tilanneille kunnille.
Kuntakohtaisen raportoinnin lisaksi tuloksia esitelldan valtakunnallisesti ja alueellisesti tutkimusra-
porteissa, THL:n internet-sivuilla, vuosittain jarjestettavilld Kouluterveyspéivilla ja alueellisissa se-
minaareissa. Lisaksi keskeisia kunta-, seutukunta- ja maakuntakohtaisia indikaattoreita voi tarkastella
THL:n yllapitamassa tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnetissa .

Tassa raportissa esitelladn ammattiin opiskelevien tulokset. Peruskoulun ylaluokkalaisten ja lukiolais-
ten tulokset raportoidaan erillisessé raportissa. Kunnan tulokset kuvataan keskeisten indikaattoreiden
kautta ja tarkeimmat tulokset tiivistetdan ilon- ja huolenaiheiksi. Raportin alussa kerrotaan, miten ky-
selyn tuloksia voidaan hyddyntd4 monin eri tavoin. Lopuksi kerrotaan Kouluterveyskyselyn ajankoh-
taisista tuloksista koko valtakunnan tasolla.

KUNTARAPORTOINNIN SISALTO

Kouluterveyskyselyn tulokset raportoidaan monin eri tavoin. Tassd kuntaraportissa nuorten hyvin-
vointia kuvataan noin 40 perusindikaattorin avulla. Samat indikaattorit ovat saatavilla myds opetus-
pisteittdin. Liséksi kunnat saavat kaksi muuta indikaattorikoostetta, joista toinen on suunnattu opiske-
lijahuollolle ja toinen kunnan poliittisille paattdjille. Koosteita voidaan hyddynt&é esimerkiksi lasten
ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tai hyvinvointikertomuksen laadinnassa. Indikaattoritiedon lisak-
si tulokset raportoidaan jakaumataulukoina kaikista kysymyksista.

Vuonna 2013 ammatillisten oppilaitosten kunta- ja opetuspistekohtaiset tulokset sisaltavat:
1) Kuntaraportin. (HUOM! Peruskoululaisten ja lukiolaisten tulokset ovat erillisessa raportissa.)
2) Kuntakohtaiset ja opetuspistekohtaiset perusindikaattorikuviot.
3) Kuntakohtaiset ja opetuspistekohtaiset indikaattorikoosteet opiskelijahuollon tueksi.
4) Kuntakohtaiset indikaattorikoosteet kunnallisen paatdksenteon tueksi.
5) Kaikkien kysymysten kunta- ja opetuspistekohtaiset jakaumataulukot.

 Kouluterveyskyselyn internet-sivu on www.thl.filkouluterveyskysely
® SOTKAnetin internet-sivu on www.sotkanet.fi
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Ammatillista opetusta jarjestdva koulutuskuntayhtyma tai vastaava saa koko koulutuskuntayhtymaa kos-
kevat keskiarvotiedot indikaattorikuvioina sek& kysymyskohtaisina taulukkoina lisamaksutta, mikéli
tulokset tilataan kaikkien niiden kuntien osalta, joissa koulutuskuntayhtymén oppilaitoksia sijaitsee.

Edelld mainittu materiaali lahetetddn THL:sta kunnan yhdyshenkil6lle, jonka toivotaan valit-
téavan tietoa eteenpain mm. koulujen ja oppilaitosten rehtoreille, kunnan paattgjille seka kun-
nan eri hallinnonaloille — ainakin sosiaali- ja terveystoimeen ja opetus- tai sivistystoimeen — se-
ka Kouluterveyskyselyn hyddyntamisesta vastaavan tyéryhman jasenille, mikali sellainen kun-
nassa on.

Kuntaraportissa nuorten hyvinvointia kuvataan 42 indikaattorilla, jotka on jaettu viiteen ryhmaan:
elinolot, kouluolot, koettu terveys, terveystottumukset ja kokemus opiskelijahuollon tuesta. Osa indi-
kaattoreista perustuu kyselyn yksittaisiin kysymyksiin ja osa on muodostettu useasta kysymyksesté.
Indikaattorien muodostaminen kuvataan yksityiskohtaisesti liitteessa 1.

Jokaisesta indikaattoriryhmasta esitetddn kaksi pylvaskuviota. Ensimmaisessd kuviossa esitetdan
kunnassa vuosina 2008-2013 tai 2009-2013 tapahtunut kehitys. Toisessa kuviossa esitetddn vuodelta
2013 kunnan tulokset sukupuolen mukaan seké vertailutulokset maakunnasta ja koko maasta. Kuntaa
ja koko maata koskevien pylvéiden p&ahén on merkitty nakyviin myés prosenttiosuus. Sukupuolen
mukaiset tulokset esitetdan vain, jos kunnassa on vastannut vahintdan 30 poikaa ja tyttod. Kuvioiden
alatunnisteessa kerrotaan, mitd opiskeluvuosia tulokset koskevat. Vastanneiden lukumaarat ilmoite-
taan kuvioiden selitteessé sulkeiden sisalla. Kuvioiden perustana olevat prosenttiluvut esitetddn myos
liitetaulukkoina raportin lopussa.

Kunta saa vastaavanlaiset indikaattorikuviot myos jokaisesta kunnassa sijaitsevasta ammatillisen op-
pilaitoksen opetuspisteestd. Opetuspisteiden tuloksissa vertailutietona on kunta ja maakunta.

Kunnan poliittisia paatoksentekijoita varten kuntaraportin indikaattoreista on valittu kymmenen kes-
keistd kuntakohtaista indikaattoria, joista esitetddn sek& muutoskuvio ettd vertailukuvio.

Opiskelijahuollon kayttoon on valittu 88 indikaattoria. Indikaattorit esitetddan sekd kunta- ettd opetus-
pistekohtaisesti. Namé indikaattorit on jaettu 11 ryhmadan: fyysiset tydolot, tydilmapiiri ja osallisuus,
opiskelun kuormittavuus, kouluruokailu, kiusaaminen ja héirinté, sosiaaliset suhteet, tupakointi, ter-
veystottumukset, koettu terveys ja kokemus opiskelijahuollon tuesta sekd myonteisesti esitettyja indi-
kaattoreita. Myos tahdn koosteeseen tehdddn jokaisesta indikaattoriryhmasta kaksi kuviota: muutos-
kuvio ja vertailukuvio.

Indikaattorikuvioiden liséksi kunta saa jakaumataulukot kaikista kysymyksista vuodelta 2013. Ne esi-
tetddn sukupuolen mukaan sekd koko kunnan tasolla. Samassa taulukossa esitetdén vertailun mahdol-
listamiseksi vastaavat tiedot maakunnasta ja koko maasta. Vastaavanlaiset taulukot esitetdan myos
kunnan jokaisesta ammatillisen oppilaitoksen opetuspisteesta. Niitd verrataan kuntaan ja maakuntaan.

KOULUTERVEYSKYSELYN TULOSTEN HYODYNTAMINEN

Kouluterveyskysely hyvinvointijohtamisen tukena kunnassa

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on véline, jolla kunnan lasten, nuorten ja perheiden hyvin-
vointityotd ohjataan, johdetaan ja kehitetadan®. Suunnitelmaa varten kunta tarvitsee seurantatietoa
oman kunnan lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja sen kehityksestd. Lisdksi kunta voi tarvita t4ta tietoa
esimerkiksi hyvinvointikertomuksen laadinnassa. Kouluterveyskyselysta kunta saa saannollisesti tie-
toa 14-20-vuotiaiden kuntalaisten hyvinvoinnista. Kunta voi tilata laajan maksullisen tietopaketin
omista tuloksistaan. Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnetissa on saatavilla veloituksetta pari-
kymmenta keskeista kuntakohtaista indikaattoria Kouluterveyskyselystad. Osa ndista indikaattoreista
on saatavilla myds alueelliseen hyvinvoinnin seurantaan tarkoitetusta hyvinvointikompassista® seka

¢ Lastensuojelulaki (417/2007)
d http://www.hyvinvointikompassi.fi

Kouluterveyskysely
ammatillisissa oppilaitoksissa 2013 6 THL — 2013


../../../../../../Raportointi/pohja/www.hyvinvointikompassi.fi

sahkoisesta hyvinvointikertomuksesta®. Muita hyvinvointijohtamiseen kayttokelpoisia kuntakohtaisia
indikaattoreita sisaltavia tietokantoja ovat esimerkiksi THL:n Terveytemme.fi-sivustofja kunnan ter-
veydenedistamisaktiivisuutta kuvaava TEA-viisari-verkkopalvelu®.

Tybryhmasta tehoa hyddyntamiseen

Moniin kuntiin on nimetty tyéryhmad, joka vastaa Kouluterveyskyselyn tulosten valittamisesté ja hyo-
dyntamisesta”. Merkittavaa toiminnan onnistumisen kannalta on, etta tydryhmassa on eri alojen tyén-
tekijoitd. Ryhmaé voi rakentua jo olemassa olevan poikkihallinnollisen tydryhmén pohjalle. Téarkeaa
on, ettd ryhman jasenill& on oman hallinnonalan antamat valtuudet toimia.

Tyodryhmassa voidaan laatia toimintasuunnitelma toimenpide-ehdotuksineen. Ty6ryhman jasenet vie-
vat sen omille hallinnonaloilleen ja tarvittavin osin lautakuntiin ja edelleen kunnanhallitukseen ja -
valtuustoon. Toimintasuunnitelman tavoitteiden toteutumista voidaan seurata esimerkiksi kahden
vuoden vélein Kouluterveyskyselyn avulla.

Tydryhma vastaa yleensd myos laajemmin tulosten vélittdmisestd. Jasenet voivat esitelld tuloksia
oman vastuualueensa johtoryhmélle ja lautakunnalle tai jarjestaa tulosten késittelytilaisuuksia ammat-
tilaisten kesken. He voivat tukea kunta- tai koulukohtaisten tulosten esittelya opettajille, vanhemmille
sekd oppilaille ja opiskelijoille. Kunnissa on jarjestetty myos tulosten julkistamistilaisuuksia, johon
on kutsuttu kuntalaisia ja paikallismediaa.

Kouluterveyskyselyn tulosten kasittely kouluissa ja oppilaitoksissa

Kouluterveyskyselyn hyddyntamisen kannalta keskeinen toimija kouluissa ja oppilaitoksissa on oppi-
las- tai opiskelijahuoltoryhmd, jonka tehtaviin kuuluu yhteison terveyden edistdminen. Tulosten kasit-
tely moniammatillisessa ryhmassa auttaa maarittdmaan yhteisia tavoitteita ja suuntaamaan oppilas- ja
opiskelijahuoltotyén painopistetta yksilokeskeisestd korjaavasta tydsta koko yhteison hyvinvoinnin
kehittdmiseen.

Tulosten tarkastelu

Oppilaitokset voivat hyodyntaa tyossdan Kouluterveyskyselyn indikaattorikuvioita ja kysymyskohtai-
sia jakaumataulukoita. Viiteen perusindikaattorikuvioon on koottu keskeiset indikaattorit, joiden
avulla saa yleiskuvan kouluyhteisén hyvinvoinnin tilanteesta. Oppilaitosten kaytdssa on myos laa-
jempi, oppilas- ja opiskelijahuollolle suunnattu kooste, johon on nostettu oppilas- ja opiskelijahuolto-
tyon kannalta keskeisia indikaattoreita. Indikaattorit eivét kuitenkaan sisalla kaikkia kyselyn tuloksia.
Kun halutaan tarkastella jotakin aihetta tarkemmin, kannattaa perehtyé vielda kysymyskohtaisiin ja-
kaumataulukoihin.

Oppilaitoksen tulosten tarkastelu on hyvé aloittaa indikaattorikuvioiden pohjalta. Ensin voi verrata
oman oppilaitoksen tuoreinta tulosta aiempiin vuosiin. Muutoksia tulkittaessa tulee muistaa, ettd mitéa
pienemmaéstd oppilaitoksesta on kysymys, sitd suurempi muutoksen tulee olla. Talléin voidaan olla
varmoja siitg, ettd kyseessa on todellinen muutos eik& sattuman aiheuttama vaikutus tulokseen. Tar-
kemmat tulkintaohjeet on kerrottu Aineisto ja menetelmét -osiossa.

Trenditarkastelun jalkeen omia tuloksia voi verrata kunnan ja maakunnan tuloksiin. Ndin saa kuvan
siitd, mihin oma oppilaitos sijoittuu suhteessa suurempaan alueeseen. Vertailu kannattaa tehda myos
silloin, kun indikaattorista ei ole viel& saatavissa pidemman aikavélin tuloksia. Lisdksi on hyva tar-
kastella tuloksista vield sukupuolten valilla olevia eroja. T&ma tuo tarkempaa tietoa siitd, keihin mah-
dollisia toimenpiteité tulisi kohdistaa.

© http://www.hyvinvointikertomus. fi

" http:/mww.terveytemme i

9 http://www.teaviisari.fi

n Hyva kaytanto -kuvaus tydéryhman toiminnasta: https://www.innokyla.fi/web/malli148997

Kouluterveyskysely
THL — 2013 7 ammatillisissa oppilaitoksissa 2013


http://www.hyvinvointikertomus.fi/
http://www.terveytemme.fi/
http://www.teaviisari.fi/
https://www.innokyla.fi/web/malli148997

Toimintasuunnitelman laatiminen ja sen seuranta

Oppilaitoksen tuloksista on hyvé kirjata ne asiat, jotka ovat hyvin ja ne, joissa on vield kehittdmisté.
Taman jalkeen tuloksia voi peilata olemassa oleviin toimintasuunnitelmiin (mm. turvallisuus, Kiu-
saaminen, paihde) ja tarvittaessa péivittaa niita. Toimintasuunnitelmiin voi sisaltya pidemmén aikava-
lin visioita, mutta on hyva laatia myds konkreettisia lahitulevaisuuden suunnitelmia. Mitk& ovat ne
pari suurempaa kokonaisuutta, joita lahdetdén kehittdméan aktiivisesti seuraavien kahden vuoden ai-
kana? Miten prosessia viedadn eteenpéin? Téassa kohden voi pohtia, miten oppilaat ja opiskelijat osal-
listetaan ja sitoutetaan kehittdmistyohon ja millaista yhteistyotd rakennetaan oppilaitoksen ulkopuo-
listen yhteistydkumppanien, kuten muiden oppilaitosten tai jarjestdjen kanssa.

Kehittdmisen kannalta keskeisintd on suunnitelmallinen, tavoitteellinen ja pitk&janteinen toiminta, joka
kohdistuu sellaisiin asioihin, joiden kehittdminen on hyvinvoinnin kannalta merkityksellistd. Toiminnassa
tulee sailyttad punainen lanka niin, ettd eri toiminnot tukevat saman tavoitteen toteutumista. Toiminta-
suunnitelmaan tulisi siséllyttdd myos suunnitelma siita, miten toimenpiteiden vaikutusta arvioidaan. Kah-
den vuoden vélein kerattavia Kouluterveyskyselyn tuloksia kannattaa kéyttaa hyvaksi arvioinnissa.

Tuloksista tiedottaminen

Kouluterveyskyselyn tuloksista on tarkeda tiedottaa oppilaitoksessa laajasti eri toimijoille, kuten opet-
tajille, oppilas- tai opiskelijahuoltoryhmalle sekéd ruokahuollon henkildstélle. Oppilaiden ja opiskeli-
joiden kanssa tuloksia voidaan késitella esimerkiksi luokanvalvojan tai terveystiedon tunneilla seka
terveystarkastuksissa. Vanhempien kanssa tuloksia on hyva kdyda lapi vanhempainilloissa ja van-
hempainyhdistyksessa. Tarpeen mukaan niitd voidaan kasitellda myos kouluyhteison ulkopuolisten
tahojen, kuten nuorisotoimen, poliisin tai muun vastaavan kanssa. Tuloksista on hyva tehdd myaos ly-
hyt tiedote valitettavéksi edelleen oppilaille, opiskelijoille, huoltajille, koulu- ja opiskeluterveyden-
huoltoon tai laittaa ne oppilaitoksen nettisivuille. Tulosten liséksi tiedotteeseen kannattaa kirjata toi-
menpiteet, joita tulosten pohjalta on paatetty tehda.

Tulosten hyddyntaminen opetuksessa

Monet Kouluterveyskyselyn tuloksista liittyvét l&heisesti terveystiedon keskeisiin opetussisaltoihin,
kuten nuorten terveydentilaan, terveystottumuksiin, elamantapoihin ja sosiaalisiin suhteisiin. Tulosten
hyddyntdminen tukee monia terveystiedon opetussuunnitelman mukaisia tavoitteita. Tulosten tarkas-
telu oppitunnilla haastaa nuoret kriittiseen arvopohdintaan, avaa olemassa olevia ennakkokasityksia ja
purkaa mahdollisia joukkoharhoja esimerkiksi nuorten alkoholin kayton yleisyydesté. Parhaimmillaan
tulosten Kkasittely tuo nuorten ajatukset paremmin kuuluviin ja antaa heille oppimiskokemuksen oman
oppimisympdristén ja kouluyhteison hyvinvoinnin kehittamisesta'. Kouluterveyskyselyn tulosten ka-
sittely lisd& nuorten tutkimustiedon lukutaitoa seké tukee tiedonhankintaan ja sen soveltamiseen liit-
tyvien taitojen oppimista. Terveystiedon liséksi tuloksia voidaan hyddyntaa esimerkiksi matematii-
kan, psykologian, biologian ja yhteiskuntaopin opetuksessa.

Kouluterveyslahettilailta tukea tulosten hydédyntamiseen

Oman kunnan tai oppilaitoksen Kouluterveyskyselyn tulosten hyodyntdmiseen voi pyytdd avuksi
kouluterveyslahettilastd. Kouluterveyslahettiladt ovat padosin sosiaali- ja terveydenhuollon ammatti-
laisia, jotka kuuluvat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yllapitdmééan kouluterveysléahettilasverkos-
toon. Verkoston tavoitteena on lis4td tietoa nuorten hyvinvoinnista ja tukea suunnitelmallista hyvin-
voinnin edistamistyotd paikallistasolla. Lahettild4t voivat auttaa tulosten tarkastelussa ja tuloksista
tiedottamisessa. He voivat myos osallistua laajemmin nuorten hyvinvoinnin edistamistyohon toimi-
malla esimerkiksi asiantuntijoina kuntien poikkihallinnollisissa yhteistyéryhmissa tai laajennetuissa
oppilas- ja opiskelijahuoltoryhmissé. Alueenne kouluterveyslahettildiden yhteystiedot voitte tarkistaa
Kouluterveyskyselyn henkilostolta (kouluterveyskysely@thl.fi).

" Ks. Kouluyhteison hyvinvoinnin edistaminen on yhteistyéta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen esitteita.
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/271518d1-e691-4dbd-af3b-ee95621c0519

Kouluterveyskysely
ammatillisissa oppilaitoksissa 2013 8 THL — 2013


http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/271518d1-e691-4dbd-af3b-ee95621c0519

AINEISTO JA MENETELMAT

Kouluterveyskyselyyn vastaavat ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat, jotka opiske-
levat nuorten opetussuunnitelmaperusteiseen ammatilliseen perustutkintoon johtavassa koulutuksessa.
Vastaaminen on opiskelijoille vapaaehtoista.

Vuosina 2008-2011 Kouluterveyskyselyn aineisto kerattiin ammatillisissa oppilaitoksissa paperilo-
makkeella ja vuonna 2013 ensimmaisen kerran sahkoisesti. Ennen sahkoiseen kyselyyn siirtymista
selvitettiin ammatillisten oppilaitosten tietotekniset valmiudet. Sédhkdisen kyselyn jarjestamiseen tar-
vittava materiaali toimitettiin rehtorille tai muulle oppilaitoksen nime&dmalle yhdyshenkil6lle, joka
vastasi kaytdnnon jarjestelyista oppilaitoksessa tai opetuspisteessd. Séahkodinen kysely tehtiin interne-
tissa opettajan valvonnassa. Opiskelijat vastasivat kyselyyn nimettomasti kayttdmalla oppilaitokseen
tai opetuspisteeseen toimitettuja vastaajakohtaisia kayttajatunnuksia ja salasanoja. Ne olivat kerta-
kayttoisia eika niitd voida yhdistaé henkildtietoihin. Kyselyajankohta oli 4.3.-30.4.2013.

Kyselytilannetta valvovilta opettajilta keréttiin palautetta kyselyn sujumisesta. Opettajat pitivat séh-
koisen kyselyn jarjestamistd helppona. Tydrauha ryhmissé oli paasaantdisesti hyva. Opettajapalaut-
teiden mukaan opiskelijaryhmét vastasivat kyselyyn yleisimmin oppilaitoksen poytétietokoneilla
(89 %). Ryhmista noin joka kymmenes kéytti vastaamiseen oppilaitoksen kannettavia tietokoneita ja
alle nelja prosenttia myos tablettitietokoneita, opiskelijoiden omia kannettavia tai joitakin muita lait-
teita, esimerkiksi alypuhelimia.

Vastaamiseen liittyvid teknisid ongelmia raportoi 36 prosenttia opettajapalautteiden antajista.
Useimmiten tekniset ongelmat liittyivat kyselyyn kirjautumiseen, joita raportoi reilu viidennes kyse-
lyn valvojista. Kirjautumisongelmat aiheutuivat yleisimmin opiskelijan vadrin kirjoittamasta linkisté
tai salasanasta. Nelja prosenttia opettajapalautteiden antajista koki tekniset ongelmat suuriksi.

Tassa raportissa kaytetddn Kouluterveyskyselyn aineistoa ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista. Aineisto rajataan vuonna 1993 tai myohemmin syntyneisiin (ika korkeintaan 20 vuotta
ja 5 kuukautta). Aineistoa on saatavilla korkeintaan kolmelta kyselyvuodelta. Aineisto kuvataan tau-
lukossa 1 opiskeluvuoden ja sukupuolen mukaan koko kunnassa. Opetuspisteittdin aineisto kuvataan
liitteessd 2.

Taulukko 1. Kouluterveyskyselyyn vastanneet ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat opiskeluvuoden ja su-
kupuolittain vuosina 2009-2013.

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijaméaaréat opiskeluvuoden ja sukupuolen mukaan

Aol 1. vuosi Aol 2. vuosi
Turku Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat | Tytot | Yhteensa
Ammatilliset oppilaitokset yhteensa 2009 559 354 405 301 964 655 1619
2011 499 413 417 326 916 739 1655
2013 421 300 333 282 754 582 1336
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Kuntaraportissa indikaattorikuvioiden tulokset kerrotaan tiivistetysti kahdessa kuviota edeltavalla si-
vulla olevassa taulukossa. Luettavuuden lisddmiseksi indikaattoreiden nimid on taulukoissa yksinker-
taistettu ja osa niista on esitetty kdanteisend verrattuna indikaattorikuvioihin.

Ensimmaisessé taulukossa esitetddn nuorten hyvinvoinnissa tapahtuneet muutokset kunnassa. Ensin
raportoidaan muutoksesta verrattuna edelliseen kyselyvuoteen. Tdéman jalkeen verrataan vuoden 2013
tilannetta kaikkiin aikaisempiin kyselyvuosiin. Mikali tarkasteltava ilmi6 on yleistynyt tai vahentynyt
usean vuoden ajan, siita kerrotaan viimeisessa sarakkeessa.

Toisessa taulukossa kasitellaan vain vuoden 2013 tuloksia. Ensin raportoidaan poikien ja tyttdjen va-
liset erot. Seuraavaksi verrataan kunnan tulosta maakuntaan ja lopuksi koko maahan. Sukupuolten
valinen vertailu tehd&an kuitenkin vain, jos kunnassa on vastannut vahintaan 30 poikaa ja tyttoa.

Taulukoihin on poimittu vain merkittdvimmat muutokset ja erot. Niille on mééritelty aineiston koosta
riippuvat kriteerit. Esimerkiksi suurimmissa kunnissa (vahintdan 700 vastaajaa) jo kahden prosent-
tiyksikdn muutos verrattuna edelliseen kyselyvuoteen on merkittava, kun pienissa kunnissa (30-69
vastaajaa) merkittavéaksi on tulkittu vahintddn kymmenen prosenttiyksikdn muutos. Seuraavassa esi-
tellaan kriteerit, joita kaytetadn, kun verrataan vuoden 2013 tulosta edelliseen kyselyvuoteen:

Vastaajien lukumaara Muutos verrattuna edelliseen kyselyvuoteen
alle 30 vastaajaa: ei raportoida

30-69 vastaajaa: vahintdan 10 %-yksikkoa

70-99 vastaajaa: vahintdan 6 %-yksikkoa

100-299 vastaajaa: véahintadn 4 %-yksikkoa

300-699 vastaajaa: vahintdan 3 %-yksikkoa

700 vastaajaa tai enemman: vahintaan 2 %-yksikkoa

Verrattaessa vuotta 2013 kaikkiin aikaisempiin kyselyvuosiin Kkriteerit ovat prosenttiyksikkoa suu-
remmat kuin edelld esitetyt. Pidemmaén aikavalin muutosta raportoitaessa vaaditaan tietynsuuruinen
keskiméaardinen muutos vuosien vélilla. My0ds tdmén muutoksen suuruus riippuu aineiston koosta.
Pienessd kunnassa keskimadrdisen muutoksen taytyy olla vahintdan 7 prosenttiyksikkod, kun suu-
rimmissa kunnissa riittdd 1,5 prosenttiyksikon keskimadrainen muutos. Lisaksi suurissa kunnissa
muutoksen yksittaisten kyselyvuosien valilla taytyy olla vahintdan yksi prosenttiyksikkoé ja pienem-
missa kunnissa vahintaan kaksi prosenttiyksikkoda. Kun verrataan kuntaa maakuntaan ja koko maa-
han, k&ytetdan samoja kriteereja kuin vertailussa edelliseen kyselyvuoteen.

Myos sukupuolten valisissa vertailuissa on méaaritelty erisuuruiset kriteerit eri vastaajamaarille. Ver-
tailu tehddan pienemman sukupuolittaisen vastaajaméaran mukaan. Esimerkiksi jos poikia tai tyttoja
on 30-49, otetaan huomioon véhintaan 12 prosenttiyksikén ero sukupuolten vélilla. Jos poikien tai
tyttdjen vastaajaméaard on 350 tai enemmaén, sukupuolten vélisen eron taytyy olla vahint&én viisi pro-
senttiyksikkod. Seuraavassa kerrotaan kaikki sukupuolten valisissa vertailuissa kdytetyt kriteerit:

Vastaajien lukumaara Sukupuolten vélinen ero
alle 30 poikaa tai tyttoé: ei raportoida

3049 poikaa tai tyttoa: vahintdan 12 %-yksikkoa
50-149 poikaa tai tyttoa: vahintaan 8 %-yksikkoa
150-349 poikaa tai tyttoa: vahintaan 6 %-yksikkoa
350 poikaa tai tyttoa tai enemman: vahintaan 5 %-yksikkoa

Niiden indikaattoreiden osalta, joiden prosenttiosuus on korkeintaan kymmenen prosenttia, huomioi-
daan hieman edell& kuvattua pienemmaét muutokset ja erot. Tallaiset indikaattorit on taulukoissa mer-
kitty tahdell&.

Edelld kuvattuja kriteereitéa suositellaan kaytettavaksi myos tulkittaessa opetuspistekohtaisia
indikaattoreita. Mikali opetuspisteessa on alle 30 vastaajaa, muutokset tuloksissa voivat suurelta
osin johtua satunnaisesta vaihtelusta.

Kouluterveyskysely
ammatillisissa oppilaitoksissa 2013 10 THL — 2013



IKARAJAUS: Ammattiin opiskelevien kunta- ja opetuspistekohtaiset tulokset rajataan vuonna 1993 tai myo-
hemmin syntyneisiin (ik& korkeintaan 20 vuotta ja 5 kuukautta). Koko koulutuskuntayhtymaa koskevat tiedot
toimitetaan kaikista vastaajista ilman ikarajausta.

VAKIOINTI: Vertailukelpoisuuden lisdamiseksi Kouluterveyskyselyn tulokset vakioidaan sukupuolen ja opis-
keluvuoden suhteen. Vakiointi tarkoittaa sitd, ettéd jokaisessa sukupuolen ja opiskeluvuoden mukaisessa osa-
joukossa oletetaan olevan yhta paljon vastaajia. Talldin esimerkiksi tyttdjen ja poikien osuudessa tapahtuneet
muutokset eri vuosien valilla eivat vaikuta tuloksiin. Kunnan tilannetta koskeva prosenttiluku on saatu laske-
malla keskiarvo neljan osajoukon (1. vuoden pojat, 1. vuoden tyt6t, 2. vuoden pojat ja 2. vuoden tytdt) pro-
senttiosuuksista. Jos jossain sukupuolen ja opiskeluvuoden mukaisessa osajoukossa on alle viisi vastannutta,
tulokset ovat vakioimattomia.

HUOM! Kaikki vuosina 2008 ja 2009 toimitetut ammattiin opiskelevien tulokset olivat vakioimattomia. Vakioin-
tikaytdnndn muutoksesta johtuen nyt esitetyt vuosien 2008 ja 2009 tulokset voivat poiketa aikaisemmin toimi-
tetusta tuloksista.

TIETOSUOJA: Tietosuojan turvaamiseksi tuloksia ei toimiteta lainkaan kunta- tai opetuspistekohtaisesti, jos
kunnassa tai opetuspisteessa on alle viisi vastaaja. Vastaavasti jos jossain sukupuolen ja opiskeluvuoden
mukaisessa osajoukossa on alle viisi vastannutta, sukupuoliryhmittéisia tuloksia ei toimiteta.
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TULOKSET

Elinolot

Taulukko 2. Muutokset elinoloissa ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla vuosina 2009-2013.
Jos solu on tyhja, merkittéavida muutoksia ei ole tapahtunut.

Vuosi 2013 verrattuna edelliseen Vuosi 2013 verrattuna i —
ELINOLOT kaikkiin aikaisempiin  |Muutos pidemmalla aikavalilla
kyselyvuoteen o
kyselyvuosiin
Vianhempien tupakointi vahentyi
Vanhempien tydttdmyys vahentyi
Vanhempien tietoisuus viikonloppuiltojen viettopaikasta |yleistyi Vieisempaa yleistyminen wiodesta 2009
*Keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa
Perheen yhteinen aterioint iltaisin vahentyi
*Laheiset ystvyyssuhteet
Laheisen alkoholin kéytdn aiheuttamat ongelmat vahentyivat vahentyminen wodesta 2009
Fyysisen uhan kokeminen
Seksuaalisen vékivallan kokeminen uusi indikaattori uusi indikaattori uusi indikaattori
*T oistuva rikkeiden tekeminen

*Indikaattorin alhaisesta %-osuudesta johtuen huomioidaan pienemmat muutokset ja erot

Taulukko 3. Erot elinoloissa sukupuolten vélilla seka verrattuna maakuntaan ja koko maahan ammatillisten oppilaitosten 1.
ja 2. vuoden opiskelijoilla vuonna 2013.
Jos solu on tyhja, merkittévia eroja ei ole.

ELINOLOT Ero sukupuolten valilld vuonna 2013 Ero Varsinais-Suomeen Ero koko maahan vuonna 2013
vuonna 2013

Vanhempien tupakointi tytoilla yleisempaa harvinaisempaa hanvinaisempaa

\ianhempien tyéttdmyys harvinaisempaa hanvinaisempaa

Vanhempien tietoisuus viikonloppuiltojen viettopaikasta  |tytdillé yieisempaa yleisempaa yieisempaa

*Keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa hanvinaisempia

Perheen yhteinen ateriointi iltaisin pojilla yleisempaa harvinaisempaa haninaisempaa

*Laheiset ystawyssuhteet

Laheisen alkoholin k&yton aiheuttamat ongelmat Hytdilla yieisempia haninaisempia

Fyysisen uhan kokeminen pojilla yleisempaa

Seksuaalisen vakivallan kokeminen tytoilla yleisempaa

*Toistuva rikkeiden tekeminen pojilla yleisempaa

*Indikaattorin alhaisesta %-osuudesta johtuen huomioidaan pienemmat muutokset ja erot

Indikaattorit on kuvattu alla lyhyesti. Niiden tarkempi kuvaus on esitetty liitteessa 1. Ylla olevissa taulukoissa indikaattorien
nimia on yksinkertaistettu. Kuvioissa ja liitetaulukoissa kaytetyt todelliset indikaattorien nimet ovat sulkeissa.

Vanhempien tupakointi (Ainakin yksi vanhemmista tupakoi): Ainakin yksi vanhemmista tupakoi nykyisin.
Vanhempien tydttdmyys (Vahintdan yksi vanhemmista ty6ttdoméané vuoden aikana): Vahintaan yksi vanhemmista on
ollut tyéttdméana tai pakkolomalla vuoden aikana.

*Vanhempien tietoisuus viikonloppuiltojen viettopaikasta (Vanhemmat eivét tieda aina viikonloppuiltojen vietto-
paikkaa): Vanhemmat tietavéat aina, missa nuori viettda perjantai- ja lauantai-iltansa.

Keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa (Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa): Nuori ei pysty juuri koskaan
keskustelemaan vanhempiensa kanssa omista asioistaan.

**Perheen yhteinen ateriointi iltaisin (Perhe ei sy yhteista ateriaa iltapéivalla tai illalla): Perhe syd yhteisen aterian
iltapaivalla tai illalla, jolloin yleensa kaikki ovat ruokapdydassa.

**[ dheiset ystavyyssuhteet (Ei yhtdén laheistd ystdvad): Nuorella on ainakin yksi todella l1&heinen ystava, jonka
kanssa voi keskustella luottamuksellisesti omista asioista.

Laheisen alkoholin kaytdn aiheuttamat ongelmat (Laheisen alkoholin kayttd aiheuttanut ongelmia): Nuorelle on
aiheutunut haittoja tai ongelmia l&dheisen ihmisen liiasta alkoholin kaytdsta.

Fyysisen uhan kokeminen (Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana): Indikaattori on muodostettu kolmesta tekijasté:
nuorelta on varastettu tai yritetty varastaa kayttdmalla vakivaltaa tai uhkaamalla silla, hantéd on uhattu vahingoittaa tai
hanen kimppuunsa on kayty fyysisesti vuoden aikana.

Seksuaalisen vakivallan kokeminen (Kokenut seksuaalista vékivaltaa joskus tai toistuvasti): Indikaattori on muodos-
tettu 3 tekijasta: vastentahtoinen koskettelu, seksiin painostaminen tai pakottaminen ja maksun tarjoaminen seksisté.
Toistuva rikkeiden tekeminen (Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana): Indikaattori on muodostettu viidesta tekijasta:
téherrysten tekeminen julkisiin paikkoihin, oppilaitoksen tai muiden omaisuuden vahingoittaminen, varastaminen, jon-
kun pahoinpitely.

**|luettavuuden parantamiseksi tulos on esitetty taulukossa kdanteisend verrattuna raportin indikaattorikuvioihin
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ELINOLOT Vakioidut prosenttiosuudet
Turku
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Ainakin yksi vanhemmista tupakoi

Vahintaan yksi vanhemmista tyo6ttdémané vuoden aikana

Vanhemmat eivét tieda aina viikonloppuiltojen | ‘ ]
viettopaikkaa ’gb

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa

Perhe ei syd yhteistd ateriaa iltapaivalla tai illalla

Ei yhtaan laheista ystavaa

Laheisen alkoholin kayttd aiheuttanut ongelmia

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana
Kokenut seksuaalista vakivaltaa joskus tai toistuvasti

Toistuvasti rikkeita vuoden aikana
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Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat THL: Kouluterveyskysely

Kuvio 1. Elinoloindikaattoreiden opiskeluvuosi- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista vuosina 2009-2013.

ELINOLOT Vakioidut prosenttiosuudet
Turku 2013
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Ainakin yksi vanhemmista tupakoi

Vahintaan yksi vanhemmista tydttdomana vuoden aikana

Vanhemmat eivét tieda aina viikonloppuiltojen
viettopaikkaa

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa
Perhe ei sy yhteista ateriaa iltapaivalla tai illalla

Ei yhtaén laheista ystavaa

Laheisen alkoholin kayttd aiheuttanut ongelmia

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana
Kokenut seksuaalista vakivaltaa joskus tai toistuvasti

Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana

B Pojat (n=754) OTytdt (n=582) ®Turku (n=1336) O Varsinais-Suomi (n=3233) @Koko maa (n=34776)

Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat THL: Kouluterveyskysely

Kuvio 2. Elinoloindikaattoreiden opiskeluvuosivakioidut prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiske-
lijoista sukupuolittain seké opiskeluvuosi- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vertailutiedoista vuonna 2013.

Kouluterveyskysely
THL — 2013 13 ammatillisissa oppilaitoksissa 2013




Kouluolot

Taulukko 4. Muutokset kouluoloissa ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla vuosina 2009-2013.
Jos solu on tyhja, merkittéavia muutoksia ei ole tapahtunut.

KouLuoLoT kaikkiin aikaisempiin  [Muutos pidemmalla aikavalilla

Vuosi 2013 verrattuna edelliseen Vuosi 2013 verrattuna

kyselyvuoteen kyselyvuosiin

Puutteet oppilaitoksen fyysisissé tydoloissa Vleistyivat yleisempia yleistyminen wodesta 2009
Koulutapaturmat Vieistyivat
Ongelmat oppilaitoksen tydilmapiirissa Vieistyivat

Oppilaitoksessa kuulluksi tuleminen

Opiskeluun liittyvan tydmaaran kokeminen liian suureksi

Opiskeluun liittyvat vaikeudet Vieistyivat
*Koulukiusatuksi joutuminen viikoittain
Toistuva lintsaaminen Vieistyi

Tietoisuus tavoista vaikuttaa oppilaitoksen asioihin

*Indikaattorin alhaisesta %-osuudesta johtuen huomioidaan pienemmat muutokset ja erot

Taulukko 5. Erot kouluoloissa sukupuolten valilla seka verrattuna maakuntaan ja koko maahan ammatillisten oppilaitosten
1. ja 2. vuoden opiskelijoilla vuonna 2013.

Jos solu on tyhja, merkittavia eroja ei ole.

Ero Varsinais-Suomeen

KOUuLUOLOT Ero sukupuolten valilld vuonna 2013 Ero koko maahan vuonna 2013
vuonna 2013

Puutteet oppilaitoksen fyysisissa tydoloissa tytoilla vieisempié yleisempid yleisempid

Koulutapaturmat pojilla yleisempia

Ongelmat oppilaitoksen tydilmapiirissa

Oppilaitoksessa kuulluksi tuleminen haninaisempaa

Opiskeluun liittyvan tydméaaran kokeminen liian suureksi [tytoilla yleisempaa yleisempaa yieisempaa

Opiskeluun liittyvat vaikeudet

*Koulukiusatuksi joutuminen viikoittain

Toistuva lintsaaminen hanvinaisempaa

Tietoisuus tavoista vaikuttaa oppilaitoksen asioihin pojilla yleisempéa harvinaisempaa

*Indikaattorin alhaisesta %-osuudesta johtuen huomioidaan pienemmat muutokset ja erot

Indikaattorit on kuvattu alla lyhyesti. Niiden tarkempi kuvaus on esitetty liitteessa 1. Ylla olevissa taulukoissa indikaattorien
nimié on yksinkertaistettu. Kuvioissa ja liitetaulukoissa kaytetyt todelliset indikaattorien nimet ovat sulkeissa.

Puutteet oppilaitoksen fyysisissa tydoloissa (Oppilaitoksen fyysisissa tydoloissa puutteita): Indikaattori on muodos-
tettu seuraavista tydskentelyd haittaavista tekijoista: opiskelutilojen ahtaus, melu, sopimaton valaistus, huono ilman-
vaihto, lampdtila, likaisuus, epdmukavat ty6tuolit tai -poydat, huonot sosiaalitilat, tapaturmavaara.

Koulutapaturmat (Koulutapaturma lukuvuoden aikana): Opiskelijalle on sattunut oppilaitoksessa tai koulumatkalla
lukuvuoden aikana véhintaan yksi tapaturma, joka on vaatinut terveydenhuollon vastaanotolla kayntia.

Ongelmat oppilaitoksen tydilmapiirissa (Oppilaitoksen tydilmapiirissd ongelmia): Indikaattori on muodostettu yh-
deksésta tydilmapiiriin vaikuttavasta tekijasta: opettajien odotukset ja oikeudenmukaisuus, toimeentuleminen opiskeli-
joiden ja opettajien kanssa, tydskentely ryhmissa, tydympariston rauhattomuus, kiireisyys, ryhman tyérauha seké opis-
kelijoiden viihtyminen yhdessa.

*Qppilaitoksessa kuulluksi tuleminen (Ei koe tulevansa kuulluksi oppilaitoksessa): Indikaattori on muodostettu
kolmesta opettajien ja opiskelijoiden vuorovaikutusta kuvaavasta tekijasta: mielipiteiden ilmaisuun rohkaiseminen, mie-
lipiteiden huomioiminen opiskelun kehittdmisessé ja kiinnostus opiskelijoiden kuulumisista.

Opiskeluun liittyvan tyoméaéran kokeminen liian suureksi (Opiskeluun liittyv& tydmaara liian suuri): Opiskelija on
kokenut opiskeluun liittyvan tyémaaran lukuvuoden aikana jatkuvasti tai melko usein lilan suureksi.

Opiskeluun liittyvat vaikeudet (Vaikeuksia opiskelussa): Indikaattori on muodostettu seuraavista tekijoista: laksyjen
tekeminen, kokeisiin valmistautuminen, parhaan opiskelutavan léytdminen, omatoimisuutta vaativien tehtavien hoita-
minen, kirjoittamistehtéavien tekeminen, lukemistehtévien tekeminen, opetuksen seuraaminen.

Koulukiusatuksi joutuminen viikoittain (Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa): Opiskelija on joutunut kiusaa-
misen kohteeksi oppilaitoksessa noin kerran viikossa tai useammin lukukauden aikana.

Toistuva lintsaaminen (Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana): Opiskelija on lintsannut ainakin kaksi koko-
naista opiskelupaivaa kuukauden aikana.

**Tietoisuus tavoista vaikuttaa oppilaitoksen asioihin (Ei tieda miten voi vaikuttaa oppilaitoksen asioihin): Opiskeli-
ja ei tieda, miten oppilaitoksessa voi vaikuttaa oppilaitoksen asioihin.

**luettavuuden parantamiseksi tulos on esitetty taulukossa kadanteisené verrattuna raportin indikaattorikuvioihin
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KOULUOLOT Vakioidut prosenttiosuudet

Turku
0,
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Oppilaitoksen fyysisissa ‘ ‘ 1
tyboloissa puutteita 50
Koulutapaturma lukuvuoden
aikana i 13
Oppilaitoksen tydilmapiirissa
ongelmia 18
Ei koe tulevansa kuulluksi ‘
oppilaitoksessa ﬁ 16
Opiskeluun liittyva tydmaéara ‘ ]
liian suuri — 30
Vaikeuksia opiskelussa —
‘ ‘ 32
Koulukiusattuna véahintéaan \ \
kerran viikossa 4 ‘ ‘
Lintsannut ainakin 2 paivaa ‘
kuukauden aikana | 12 ‘
Ei tied& miten voi vaikuttaa ‘ ‘ |
oppilaitoksen asioihin |G
002009 (n=1619) m2011 (n=1655) m 2013 (n=1336)
Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat THL: Kouluterveyskysely

Kuvio 3. Kouluoloindikaattoreiden opiskeluvuosi- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista vuosina 2009-2013.
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B Pojat (n=754) OTytdt (n=582) ®Turku (n=1336) O Varsinais-Suomi (n=3233) @Koko maa (n=34776)

Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat THL: Kouluterveyskysely

Kuvio 4. Kouluoloindikaattoreiden opiskeluvuosivakioidut prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opis-
kelijoista sukupuolittain seké opiskeluvuosi- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vertailutiedoista vuonna 2013.
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Koettu terveys

Taulukko 6. Muutokset koetussa terveydessa ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla vuosina 2009-2013.
Jos solu on tyhja, merkittavia muutoksia ei ole tapahtunut.

KOETTU TERVEYS kaikkiin aikaisempiin Muutos pidemmalla aikavalilla

Vuosi 2013 verrattuna edelliseen Vuosi 2013 verrattuna

kyselyvuoteen kyselyvuosiin

Kokemus hyvastd terveydesta

Useiden oireiden kokeminen paivittéin

Paivittdin koettu vasymys

Viikoittain koetut niska- tai hartiakivut vahentyivat

\iiikoittain koettu paénsarky

*Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus uusi indikaattori uusi indikaattori uusi indikaattori

*Koulu-uupumus

Ylipaino

*Indikaattorin alhaisesta %-osuudesta johtuen huomioidaan pienemmat muutokset ja erot

Taulukko 7. Erot koetussa terveydesséa sukupuolten valilla seka verrattuna maakuntaan ja koko maahan ammatillisten op-
pilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla vuonna 2013.

Jos solu on tyhja, merkittavia eroja ei ole.

KOETTU TERVEYS Ero sukupuolten valilla vuonna 2013 |10 Varsinais-Suomeen . o maahan vuonna 2013
vuonna 2013

Kokemus hyasta terveydesta pojilla yleisempaa yieisempaa

Useiden oireiden kokeminen paivittain tytoilla yleisempaa hanvinaisempaa

Paivittdin koettu vasymys tytoilla yieisempéa haninaisempaa

Viikoittain koetut niska- tai hartiakivut tytoillé yieisempié hanvinaisempia

Viikoittain koettu paansarky tytoilla yleisempaa

*Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus tytoilla yleisempaa

*Koulu-uupumus tytoilla yieisempéa

Ylipaino pojilla ieisempééa harvinaisempaa

*Indikaattorin alhaisesta %-osuudesta johtuen huomioidaan pienemmat muutokset ja erot

Indikaattorit on kuvattu alla lyhyesti. Niiden tarkempi kuvaus on esitetty liitteessa 1. Ylla olevissa taulukoissa indikaattorien
nimi& on yksinkertaistettu. Kuvioissa ja liitetaulukoissa kaytetyt todelliset indikaattorien nimet ovat sulkeissa.

*Kokemus hyvasta terveydesta (Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi): Nuori kokee terveydenti-
lansa melko tai erittin hyvaksi.

Useiden oireiden kokeminen paivittain (Paivittdin vahintaéan kaksi oiretta): Indikaattori on muodostettu kahdeksasta
tekijasta: niska- tai hartiakivut, selan alaosan kivut, vatsakivut, jannittyneisyys tai hermostuneisuus, artyneisyys tai kiu-
kunpurkaukset, vaikeudet paésté uneen tai herdileminen disin, paansarky, vasymys tai heikotus.

Paivittain koettu vasymys (Vasymysta lahes paivittdin): Nuorella on ollut lahes paivittdin vasymysta tai heikotusta
puolen vuoden aikana.

Viikoittain koetut niska- tai hartiakivut (Niska- tai hartiakipuja viikoittain): Nuorella on ollut vahintaan kerran viikossa
niska- tai hartiakipuja puolen vuoden aikana.

Viikoittain koettu paansarky (Paansarkya viikoittain): Nuorella on ollut véhintdan kerran viikossa paansarkya puolen
vuoden aikana.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus): Ahdistuneisuutta mitataan seitsen-
kohtaisella GAD-7-mittarilla.

Koulu-uupumus (Koulu-uupumus): Indikaattori on muodostettu kolmesta Salmela-Aron ja Naatdsen koulu-
uupumusmittariin perustuvasta tekijasta: uupumusasteinen vasymys, kyyninen asenne ty6hon ja opintojen merkityk-
sen véhentyminen seké kyvyttdmyyden ja riittdmattémyyden tunne opiskelijana.

Ylipaino (Ylipaino): Nuorella on painoindeksin (BMI) mukaan ylipainoa.

**|luettavuuden parantamiseksi tulos on esitetty taulukossa kaanteisena verrattuna raportin indikaattorikuvioihin.
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KOETTU TERVEYS Vakioidut prosenttiosuudet
Turku

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kokee terveydentilansa |
keskinkertaiseksi tai huonoksi 20

Paivittain vahintaan kaksi ‘ |
oiretta ]T8
Vasymysté lahes paivittain 13 ‘

Niska- tai hartiakipuja ‘ |

viikoittain ——
Paansarkya viikoittain ‘
‘ ‘ 31

Kohtalainen tai vaikea

ahdistuneisuus _ 11 \

—
Koulu-uupumus 8 ‘
Ylipaino

02009 (n=1619) @2011 (n=1655) m 2013 (n=1336)

Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat THL: Kouluterveyskysely

Kuvio 5. Terveysindikaattoreiden opiskeluvuosi- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista vuosina 2009-2013.

KOETTU TERVEYS Vakioidut prosenttiosuudet
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B Pojat (n=754) OTytdt (n=582) ®Turku (n=1336) O Varsinais-Suomi (n=3233) @Koko maa (n=34776)

Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat THL: Kouluterveyskysely

Kuvio 6. Terveysindikaattoreiden opiskeluvuosivakioidut prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opis-
kelijoista sukupuolittain seké opiskeluvuosi- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vertailutiedoista vuonna 2013.
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Terveystottumukset

Taulukko 8. Muutokset terveystottumuksissa ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla vuosina 2009-2013.

Jos solu on tyhja, merkittéavia muutoksia ei ole tapahtunut.

TERVEYSTOTTUMUKSET

Vuosi 2013 verrattuna edelliseen
kyselyvuoteen

Vuosi 2013 verrattuna
kaikkiin aikaisempiin
kyselyvuosiin

Muutos pidemmalla aikavalilla

Aamupalan sydminen arkisin yVieistyi

Koululounaan sydminen péivittain vahentyi

Hampaiden harjaaminen vahintdan kahdesti paivassad  |yeistyi

Liikunnan harrastaminen vapaa-ajalla yVieistyi yleisempaa

Vahintadan neljan tunnin ruutuaika arkipaivisin vahentyi

Vahintaan 8 tunnin ydunet arkisin uusi indikaattori uusi indikaattori uusi indikaattori

Paivittdinen tupakointi vahentyi harvinaisempaa

Humalajuominen vahintaan kerran kuukaudessa vahentyi harvinaisempaa vahentyminen wodesta 2009

Laittomien huumeiden kokeilu

*Indikaattorin alhaisesta %-osuudesta johtuen huomioidaan pienemmat muutokset ja erot

Taulukko 9. Erot terveystottumuksissa sukupuolten valilla seka verrattuna maakuntaan ja koko maahan ammatillisten oppi-

laitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla vuonna 2013.

Jos solu on tyhja, merkittévia eroja ei ole.

TERVEYSTOTTUMUKSET

Ero sukupuolten valilld vuonna 2013

Ero Varsinais-Suomeen
vuonna 2013

Ero koko maahan vuonna 2013

Aamupalan sydminen arkisin

Koululounaan sydminen paivittain yleisempaa yieisempaa
Hampaiden harjaaminen vahintdan kahdesti paivassa  [tytilla yleisempaa yleisempaa yieisempaa
Liikunnan harrastaminen vapaa-ajalla pojilla yleisempaa yleisempaa Vieisempaa

Vahintaan neljan tunnin ruutuaika arkipaivisin

harvinaisempaa

hanvinaisempaa

Vahintaan 8 tunnin ydunet arkisin

tytoilla yleisempaa

harvinaisempaa

hanvinaisempaa

Péivittdinen tupakointi

hanvinaisempaa

hanvinaisempaa

Humalajuominen vahintaén kerran kuukaudessa

pojilla yleisempaa

hanvinaisempaa

hanvinaisempaa

Laittomien huumeiden kokeilu

*Indikaattorin alhaisesta %-osuudesta johtuen huomioidaan pienemmat muutokset ja erot

Indikaattorit on kuvattu alla lyhyesti. Niiden tarkempi kuvaus on esitetty liitteessa 1. Ylla olevissa taulukoissa indikaattorien

nimié on yksinkertaistettu. Kuvioissa ja liitetaulukoissa kaytetyt todelliset indikaattorien nimet ovat sulkeissa.

e **Aamupalan syéminen arkisin (Ei syt aamupalaa joka arkiaamu): Nuori syd aamupalaa (muutakin kuin vain kahvia,

mehua tai muita juomia) jokaisena opiskelup&ivan aamuna.

e **Koululounaan sydminen paivittain (Ei sy6 koululounasta paivittain): Nuori sy6 koululounaan jokaisena opiskelu-

paivana.

e **Hampaiden harjaaminen vahintdan kahdesti paivdssa (Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa):

Nuori harjaa hampaansa kaksi kertaa paivassa tai useammin.

e *Lijikunnan harrastaminen vapaa-ajalla (Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa):

Nuori harrastaa hengastyttavaa ja hikoiluttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan tunnin viikossa.

e Vahintdan neljan tunnin ruutuaika arkipéaivisin (Ruutuaika arkipdivisin 4 tuntia tai enemman): Nuori kayttaa opiske-

lupdiving vahintaan nelja tuntia television katseluun, tietokoneen kayttdon seka kannykka- ja konsolipeleihin.

e  *Vahintdan 8 tunnin ydunet arkisin (Nukkuu arkisin alle 8 tuntia): Nuori nukkuu tavallisesti vahintdédn kahdeksan

tuntia arkisin.

e Paivittdinen tupakointi (Tupakoi paivittéin): Nuori tupakoi kerran paivassa tai useammin.

e Humalajuominen véhintédédn kerran kuukaudessa (Tosi humalassa véhintdan kerran kuukaudessa): Nuori kayttaa

alkoholia tosi humalaan asti vahintaan kerran kuukaudessa.

e Laittomien huumeiden kokeilu (Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran): Nuori on kokeillut ainakin kerran mari-
huanaa, hasista, ekstaasia, Subutexia, heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:t4, gammaa tai muita vastaavia huumei-

ta.

**|luettavuuden parantamiseksi tulos on esitetty taulukossa kaanteisena verrattuna raportin indikaattorikuvioihin
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ammatillisissa oppilaitoksissa 2013

18

THL — 2013




TERVEYSTOTTUMUKSET Vakioidut prosenttiosuudet
Turku
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Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat THL: Kouluterveyskysely

Kuvio 7. Terveystottumusindikaattoreiden opiskeluvuosi- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten
1. ja 2. vuoden opiskelijoista vuosina 2009-2013.
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Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat THL: Kouluterveyskysely

Kuvio 8. Terveystottumusindikaattoreiden opiskeluvuosivakioidut prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuo-
den opiskelijoista sukupuolittain sek& opiskeluvuosi- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vertailutiedoista vuonna 2013.
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Kokemus opiskelijahuollon tuesta

Taulukko 10. Muutokset opiskelijahuollon tuen kokemisessa ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla vuosi-

na 2009-2013.

Jos solu on tyhja, merkittavida muutoksia ei ole tapahtunut.

KOKEMUS OPISKELIJAHUOLLON TUESTA

Vuosi 2013 verrattuna edelliseen
kyselyvuoteen

Vuosi 2013 verrattuna
kaikkiin aikaisempiin
kyselyvuosiin

Muutos pidemmalla aikavalilla

Kouluterveydenhoitajalle paésyn kokeminen vaikeaksi  |vahentyi

Koululadkarille paasyn kokeminen vaikeaksi vahentyi

Koulukuraattorille pddsyn kokeminen vaikeaksi

Koulupsykologille pd&syn kokeminen vaikeaksi vahentyi harvinaisempaa
*Avun saaminen opiskelun vaikeuksiin

Awn hakeminen masentuneisuuteen Veistyi

*Indikaattorin alhaisesta %-osuudesta johtuen huomioidaan pienemmat muutokset ja erot

Taulukko 11. Erot opiskelijahuollon tuen kokemisessa sukupuolten valilla seka verrattuna maakuntaan ja koko maahan

ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla vuonna 2013.

Jos solu on tyhja, merkittavia eroja ei ole.

KOKEMUS OPISKELIJAHUOLLON TUESTA

Ero sukupuolten vélilla vuonna 2013

Ero Varsinais-Suomeen
vuonna 2013

Ero koko maahan vuonna 2013

Kouluterveydenhoitajalle pad&syn kokeminen vaikeaksi yleisempaa Vieisempaa
Koululadkarille padsyn kokeminen vaikeaksi tytoilla yieisempaa yieisempaa
Koulukuraattorille padsyn kokeminen vaikeaksi tytoilla yieisempaa Vieisempaa yieisempaa

Koulupsykologille pd&syn kokeminen vaikeaksi

hanvinaisempaa

hanvinaisempaa

*Avun saaminen opiskelun vaikeuksiin

Awun hakeminen masentuneisuuteen

tytoilla yieisempaa

haninaisempaa

*Indikaattorin alhaisesta %-osuudesta johtuen huomioidaan pienemmat muutokset ja erot

Indikaattorit on kuvattu alla lyhyesti. Niiden tarkempi kuvaus on esitetty liitteessa 1. Ylla olevissa taulukoissa indikaattorien

nimiéa on yksinkertaistettu. Kuvioissa ja liitetaulukoissa kaytetyt todelliset indikaattorien nimet ovat sulkeissa.

e Kouluterveydenhoitajalle paadsyn kokeminen vaikeaksi (Vaikea paéastéd kouluterveydenhoitajan vastaanotolle):

Nuori kokee kouluterveydenhoitajan vastaanotolle padasyn melko tai erittiin vaikeaksi.

e Koululédékéarille paadsyn kokeminen vaikeaksi (Vaikea péasté koululadkéarin vastaanotolle): Nuori kokee koululdéka-

rin vastaanotolle paasyn melko tai erittéin vaikeaksi.

e Koulukuraattorille pddsyn kokeminen vaikeaksi (Vaikea paastéa koulukuraattorin vastaanotolle): Nuori kokee koulu-

kuraattorin vastaanotolle paasyn melko tai erittéin vaikeaksi.

e Koulupsykologille paédsyn kokeminen vaikeaksi (Vaikea paasta koulupsykologin vastaanotolle): Nuori kokee kou-

lupsykologin vastaanotolle paasyn melko tai erittéin vaikeaksi.

e **Avun saaminen opiskelun vaikeuksiin (Opiskelussa avun puutetta): Nuori kokee saavansa apua kotoa tai oppilai-

toksesta aina tai useimmiten silloin, kun hanella on vaikeuksia opiskelussa.

e Avun hakeminen masentuneisuuteen (Hakenut apua masentuneisuuteen ammattiauttajalta): Nuori on hakenut jos-

kus apua ammattiauttajalta masentuneen tai ahdistuneen mielialan takia.
**|luettavuuden parantamiseksi tulos on esitetty taulukossa kdanteisena verrattuna raportin indikaattorikuvioihin
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Kuvio 9. Opiskelijahuoltoindikaattoreiden opiskeluvuosi- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten
1. ja 2. vuoden opiskelijoista vuosina 2009-2013.
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Kuvio 10. Opiskelijahuoltoindikaattoreiden opiskeluvuosivakioidut prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuo-
den opiskelijoista sukupuolittain sek& opiskeluvuosi- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vertailutiedoista vuonna 2013.

Kouluterveyskysely
THL — 2013 21 ammatillisissa oppilaitoksissa 2013




ILON- JA HUOLENAIHEET

Seuraavassa esitelladn tiivistetysti ilon- ja huolenaiheet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden
opiskelijoilla vuonna 2013. Mukaan on valittu merkittdvat muutokset kahden viimeisimman kysely-
vuoden Vélilla&. Muutoksia ei esiteté tarkeysjarjestyksessa. Lisaksi on kerrottu, jos ilmion esiintyvyys
kunnassa on kokonaisluvuksi pyoristettynéd nolla prosenttia.

ILONAIHEET HUOLENAIHEET
Muutokset verrattuna edelliseen kyselyvuoteen Muutokset verrattuna edelliseen kyselyvuoteen
e Vanhempien tupakointi vahentyi e Perheen yhteinen ateriointi iltaisin vahentyi
e Vanhempien ty6ttdmyys vahentyi e Oppilaitoksen fyysiset tydolot koettiin puut-
¢ Vanhemmat tiesivat paremmin lapsensa vii- teellisemmiksi
konloppuiltojen viettopaikan e Koulutapaturmat lisdéntyivat
e Laheisen alkoholin kaytdn aiheuttamat ongel- o  Oppilaitoksen tydilmapiiri heikkeni
mat vahentyivat e  Opiskeluun liittyvat vaikeudet lisdantyivat
e Viikoittain koetut niska- tai hartiakivut vahen- e Lintsaaminen lisaantyi
tyivat e Koululounaan sydéminen paivittain vahentyi

e Aamupalan syéminen arkisin lisdantyi

¢ Hampaiden harjaamistottumukset paranivat

e Liikunnan harrastaminen vapaa-ajalla lisaantyi

e Ruutuaika arkipaivisin vahentyi

e Paivittdinen tupakointi vahentyi

e Humalajuominen vahentyi

e Kouluterveydenhoitajan vastaanotolle paasy
koettiin helpommaksi

e Koululdékérin vastaanotolle paasy koettiin
helpommaksi

e Koulupsykologin vastaanotolle paasy koettiin
helpommaksi
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NUORTEN HYVINVOINTI KOULUTERVEYSKYSELYN MUKAAN - OTTEITA
VALTAKUNNALLISISTA TULOKSISTA

Tassa Kouluterveyskyselyn kuntaraportissa esitetddn tulokset kuntakohtaisesti ja niitd verrataan maa-
kunnan ja koko maan tuloksiin. Kokonaisuudessaan valtakunnalliset tulokset julkaistaan internet-
sivuilla www.thl.fi/kouluterveyskysely. Sivuilla on myds vinkkeja tulosten hyédyntdmiseen. Tar-
kempi seurantaraportti valtakunnallisista tuloksista vuosilta 2000-2013 julkaistaan kevéélla 2014.

Kouluterveyskyselyn lomaketta on uudistettu sd&nnollisesti vuosien varrella. Tavoitteena on tuoda
lomakkeeseen mukaan ajankohtaisia hyvinvoinnin kannalta tarkeita aiheita ja samalla séilyttaa suuri
osa kysymyksistd ennallaan seurantatiedon turvaamiseksi. Vuonna 2013 uudistettiin erityisesti mie-
lenterveyteen, seksuaaliterveyteen, liikenneturvallisuuteen, koulumatkaan, nukkumiseen ja perhetaus-
taan liittyvia kysymyksia.

Tassa raportin osiossa kasitellaan tarkemmin Kouluterveyskyselyn valtakunnallisia tuloksia: tarkeim-
pid ajankohtaisia asioita, merkittdvimpia muutoksia nuorten hyvinvoinnissa seka uusia kysymyksia.

Suurin osa nuorista asuu yhdessa aidin ja isan kanssa

Kouluterveyskyselyssa selvitettiin vastaajien perhetaustaa aiempaa tarkemmin. Aidin ja isin kanssa
asuu noin 70 prosenttia peruskoululaisista ja lukiolaisista sekéd puolet ammattiin opiskelevista. Kah-
dessa kodissa tai perheessa ilmoitti asuvansa noin neljasosa peruskoululaisista ja ammattiin opiskele-
vista seké viidesosa lukiolaisista. Tulokset ovat samansuuntaisia valtakunnallisten tilastojen ja aikai-
semman tutkimuksen kanssa.” ? Lasten ja nuorten terveysseurantatutkimuksen (LATE) mukaan noin
joka neljannen nuoren vanhemmat ovat eronneet ja osa eroperheiden lapsista tapaa harvoin isaansa.>

Maahanmuuttajien osuus on kasvanut Suomessa ja maahanmuuttajanuorten terveytta on alettu tutkia
tarkemmin viime vuosina® > ® 7. Kouluterveyskyselyll4 saatiin vuonna 2013 kattavasti tietoa vastaaji-
en ja heidédn vanhempiensa syntymamaista. Suurin osa (yli 90 %) Kouluterveyskyselyyn vastanneista
nuorista ja heidan vanhemmistaan on syntynyt Suomessa ja yli puolet ilmoitti asuneensa samalla
paikkakunnalla koko iké&nsa. Muista syntyméamaista yleisin on Venéjé tai entinen Neuvostoliitto, van-
hemmilla lisaksi Ruotsi. LATE-tutkimuksen mukaan lahes kymmenesosassa lapsiperheista puhutaan
useampaa kuin yhta kielta®.

Syrjaytymisen taustalla on useita tekijoita

Kouluterveyskyselyyn vastanneista peruskoululaisista 16 prosenttia, lukiolaisista 13 prosenttia ja
ammattiin opiskelevista 24 prosenttia ilmoitti, ettd aidilla tai isalla ei ole peruskoulun jélkeista tutkin-
toa. Peruskoululaisista ja lukiolaisista noin neljdsosan ja ammattiin opiskelevista noin kolmasosan
vanhemmista vahintaédn toinen on ollut ty6ttémana tai lomautettuna vuoden aikana. LATE-
tutkimuksen mukaan joka neljannessa lapsiperheessa tulojen ei koeta riittavan elamiseen®.

Aiempien tutkimusten mukaan syrjaytymiseen liittyvat ongelmat voivat periytyd vanhemmilta lapsil-
le. Vanhempien taloudelliset ja terveydelliset vaikeudet lisdavat lasten koulunkéyntiin ja mielenter-
veyteen liittyvia ongelmia seka huostaanottojen riskia.*® Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden nuorten
vanhemmat ovat heikommin koulutettuja, yleisemmin ty6ttomia ja heilld on yleisemmin toimeentulo-
vaikeuksia.'**?

Nuorten hyvinvointiongelmat voivat kasautua. Nuoren perhetaustaan, kayttaytymiseen tai koulun-
kayntiin liittyvien tiettyjen riskitekijoiden kasautuminen ennakoi koulutuksen keskeyttdmista. Koulu-
terveyskyselyyn vastanneista neljalla prosentilla oli vahintaan kymmenen tallaista riskitekijaa.*®
Ammatillisen koulutuksen keskeyttdd yhdeksan prosenttia ja lukiokoulutuksen neljé prosenttia nuo-
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rista'*. Nuorilla, joilla ei ole peruskoulun jalkeista tutkintoa, on muita nuoria yleisemmin mielenter-
veyden hairidita, toimeentulo-ongelmia ja tuomioita rikoksista.*> Noin viisi prosenttia alle 30-
vuotiaista on syrjaytyneita koulutuksesta ja tydeldmasta. Kaksi kolmesta syrjaytyneesta on miehia ja
lahes joka neljas vieraskielisia.'®

Syrjaytymiseen on pyritty puuttumaan erilaisin keinoin. Esimerkiksi nuorisotakuulla halutaan turvata
nuorille koulutus-, tyokokeilu- tai tydpajapaikka tai varsinainen tyopaikka kolmen kuukauden sisélla
tydttomaksi joutumisesta.’” Valtakunnallisten toimenpiteiden lisaksi syrjaytymista ehkaistaan erilai-
silla hankkeilla ja menetelmilla. Toimiva lapsi & perhe -tydmenetelmilla tuetaan lasten hyvinvointia
ja ehkaistaan yli sukupolvien siirtyvia ongelmia.! Helsingin kaupungin ammatillisissa oppilaitoksissa
on kehitetty uudenlainen opiskelijahuollon malli, arkiohjaus. Arkiohjauksen tavoitteena on saada
opiskelija, joka on vaarassa keskeyttdd opintonsa, sitoutumaan opintoihinsa ja valmistumaan ammat-
tiin.

Otan osaa?

Kouluterveyskyselyssé selvitettiin osittain uudistetuilla kysymyksilla oppilaiden ja opiskelijoiden
vaikuttamismahdollisuuksia koulussa ja osallistumista koulun eri toimintoihin. Tulokset osoittavat,
ettd kehitys on ollut mydnteista monelta osin. Enemmist0 nuorista kokee, ettd he uskaltavat ilmaista
oman mielipiteensd luokassa ja ettd opettajat rohkaisevat heita siihen. Koulussa kuulluksi tuleminen
on parantunut merkittavasti peruskoulussa ja toisella asteella.

Tieto omista vaikuttamismahdollisuuksista koulussa on parantunut edellisesta aineistonkeruusta pe-
ruskoulussa ja toisella asteella. Peruskoulussa osallistuttiin yleisimmin koulun teemapaivien, juhlien,
retkien ja leirikoulun jarjestdmiseen ja oppituntien jarjestelyihin. Toisella asteella osallistuttiin ylei-
simmin oppituntien jarjestelyihin. Silti 43 prosenttia peruskoululaisista ja ammattiin opiskelevista se-
ka 27 prosenttia lukiolaisista ilmoitti, ettei tiedd miten koulun asioihin voi vaikuttaa. Suomessa nuoret
osallistuvat koulun toimintoihin selvasti muita Pohjoismaita harvemmin®®.

Lainsadadannon mukaan lasten ja nuorten tulee saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin kehitystaan
vastaavasti'®. Viime vuosina lapsi- ja nuorisopolitiikassa on myds erityisesti painotettu lasten ja nuor-
ten osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja arjenhallinnan vahvistamista®. Alhaisessa osallisuudessa ei
aina ole kyse arkuudesta tai siité, ettd oppilaiden aloitteellisuutta vaheksyttaisiin kouluissa. Opettajien
ja oppilaiden roolijako on kuitenkin edelleen varsin perinteinen, eika keskustelua opetuksen sisallois-
t4, kaytetyista oppimateriaaleista tai oppitunneilla késiteltavisté teemoista kdydéa aina riittavasti opet-
tajien ja oppilaiden valilla.?

Ravitsemusneuvonnan monet haasteet

Kouluterveyskyselyn mukaan moni nuori jattaa jonkun paivan aterioista syomaétta. Peruskoululaisista
43 prosenttia, lukiolaisista 32 prosenttia ja ammattiin opiskelevista 55 prosenttia ei syé aamupalaa
joka arkiaamu. Hieman harvempi jatta& valiin koululounaan ainakin yhtend péivana viikossa. Myon-
teista kuitenkin on, ettd energiajuominen nauttiminen ja makeisten syominen koulup&ivén aikana on
vahentynyt viime vuosina. Taustalla voi vaikuttaa esimerkiksi Karkiton koulu -kampanja®.

Terveyden osalta huolestuttavaa on viime vuosina yleistynyt lasten ja nuorten lihavuus, johon on puu-
tuttu esimerkiksi lasten ja nuorten lihavuuden Kaypa hoito -suosituksella 2. Kouluterveyskyselyn tu-
losten mukaan ylipaino on pysynyt viime vuosina lahes yhta yleisend: peruskoululaisista ja lukiolai-
sista joka kuudes sekd ammattiin opiskelevista joka viides on ylipainoinen. Terveydenhoitajien mitta-
uksiin pohjautuvan tutkimuksen mukaan ylipainoisia oli ylakouluikaisista noin neljannes®*. Ylipainon

PTHL. Toimiva lapsi & perhe: menetelmat, koulutus ja konsultaatio. www.thl.fi/fi_Fl/web/kasvunkumppanit-
fi/tyon/menetelmat/lapset_puheeksi

¥ Helsingin kaupunki. Opetusvirasto. Arkiohjaus opiskelijan tukena -oppaassa kuvataan hankkeessa kehitetty arkiohjauk-
sen malli. www.hel.fi/static/opev/virasto/Armiopas2013.pdf
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lisdksi huomiota tulisi kiinnittdd myos mielikuvaan omasta vartalosta. Kouluterveyskyselyn mukaan
30-36 prosenttia pojista ja 37—47 prosenttia tytdistd ei kokenut omaa painoaan sopivaksi.

Uutta tietoa nuorten lilkkumisesta ja koulumatkoista

Liikunnan harrastaminen nayttéisi Kouluterveyskyselyn mukaan lisd&ntyneen viime vuosina. Hengés-
tyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla tunnin tai enemman viikossa harrastaneiden osuudet ovat kasvaneet
kaikissa ikaluokissa. Liikuntama&é&rat ovat silti suurella osalla alle suositusten. Liikuntaa kouluissa ja
koulumatkoilla on yritetty lisata esimerkiksi peruskoulujen Liikkuva koulu -hankkeen avulla®®. Tule-
vaisuudessa perusopetuksen 5. ja 8. luokan oppilaiden fyysista toimintakykyé tullaan seuraamaan val-
takunnallisesti Move!-jarjestelman avulla®.

Kouluterveyskyselyssa kysyttiin vuonna 2013 ensimmaista kertaa koulumatkasta. Pisin koulumatka
on ammattiin opiskelevilla, joista yli 10 kilometrin matka kouluun on noin 40 prosentilla. Lukiolaisis-
ta joka neljannelld ja peruskoululaisista joka viidennellda koulumatka on yli 10 kilometrid. Peruskou-
lulaisista ja lukiolaisista noin 40 prosenttia sek& ammattiin opiskelevista kolmannes kaveli tai pyoréili
edestakaisella koulumatkalla 10-30 minuuttia ympéri vuoden.

Liikenneturvavalineiden kayttoon liittyvat tulokset olivat vaihtelevia. Pyorailevista nuorista kypéaraa
kayttad yleensa aina vain kymmenisen prosenttia. Pelastusliivien ja heijastimien k&ytdssé on niin
ikaan puutteita. Turvavyota autossa kayttad peruskoululaisista ja ammattiin opiskelevista kahdeksan
kymmenestd, lukiolaisista lahes jokainen. Tyttt kayttavat kaikkia turvavalineitd poikia useammin lu-
kuun ottamatta pyorailykyparaa.

Vaikka nuorten liikennekuolemat ja loukkaantumiset ovat véhentyneet viime vuosina, silti joka kol-
mas tieliikenteessa vahingoittunut on nuori. Useimmin onnettomuudet tapahtuivat henkildautossa
oleville, mutta myds mopoilijoille.” Nuorten kuljettajien, erityisesti miesten, liikenneturvallisuuteen
tulee I<2i9innittéé huomiota?®. Mahdollisuus tahan on paitsi opetuksen my®és erilaisten kampanjoiden
avulla®.

Moni nuori nukkuu liian vahan

Kouluterveyskyselyn mukaan nuoret menevat arkisin nukkumaan yleisimmin noin kello 22.30-23
valilla. Yleensa ammattiin opiskelevat heradvat arkisin viimeistdan noin seitseman aikaan ja perus-
koululaiset ja lukiolaiset noin puoli tuntia my6hemmin. Tyt6t herdévét poikia aikaisemmin. Tyypilli-
sesti nuoret nukkuvat 7,5-8,5 tuntia arkidisin. Sita lyhyemmat yéunet oli 15 prosentilla peruskoulu-
laisista, 21 prosentilla lukiolaisista, 24 prosentilla ammattiin opiskelevista pojista ja 32 prosentilla
ammattiin opiskelevista tytoista. Viikonloppuisin nukkumaan mennéén yleisimmin aikaisintaan puoli
kahdelta, moni tosin menee nukkumaan myds puoliltadin. Vain joka viides nuori heréa viikonloppui-
sin ennen yhdeksaa.

Kyselyn mukaan neljasosa peruskoululaisista, kolmasosa lukiolaisista ja viidesosa ammattiin opiske-
levista kokee nukkuvansa tarpeeksi vain harvoin tai ei koskaan. Tyt6t ovat poikia yleisemmin tata
mieltd. Tutkimusten mukaan moni nuori nukkuu liian v&han etenkin kouluviikon aikana, koska nuk-
kumaanmeno siirtyy nuoruusidssd myoéhdisemmaksi ja kuitenkin kouluun pitéé edelleen herata yhta
aikaisin. Univelkaa nukutaan pois viikonloppuisin. Nuorten unirytmi vaihteleekin arkipaivien ja vii-
konlopun vélilld enemman kuin aikuisilla tai lapsilla.*® Hyvéén uneen liittyvia asioita voisi kasitella
esimerkiksi terveystiedon tunneilla®" *2.

Pojat vahentaneet rahapelaamista

Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan sd&nnéllinen rahapelien pelaaminen on pojilla vahentynyt
huomattavasti. Tyt6illa se oli jo aikaisemmin harvinaista. Peruskoulun yl&luokkien ja lukioiden pojis-
ta pelasi viikoittain rahapeleja en&a joka kymmenes ja ammatillisten oppilaitosten pojista joka neljas.
Pelaamista on vahentényt rahapeliautomaattien kayton kieltdminen alle 18-vuotiailta heindkuussa
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2011 ja muiden rahapelien pelaamisen kieltdminen noin vuotta aiemmin. Vuonna 2011 suosituimmat
nuorten pelaamat rahapelit olivat rahapeliautomaatit ja raaputusarvat, netissa rahasta pelasi noin joka
kymmenes nuori.>*3*

Peliongelmaisten nuorten maara on pienentynyt viime vuosina®. Nuorilla saannélliseen rahapelien
pelaamiseen liittyvista haitoista yleisimpié ovat syyllisyyden ja h&peén tunteet seka riidat vanhempien
ja kavereiden kanssa. Joka kymmenennelld rahapelejéa pelaavalla nuorella pelaaminen vaikuttaa vuo-
rokausirytmiin. Enemmisto nuorista luulee ikaistensa pelaavan enemman rahapeleja kuin he itse, mi-
ké lisaa sosiaalista painetta pelata. Siksi tdiman harhakésityksen purkaminen on tarkeda pelihaittojen
ennaltaehkaisyssé.*® Lisatietoa nuorten pelaamisesta ja pelihaittojen ehkaisysta on THL:n internet-
sivuilla olevassa Nuoret pelissa -tietopaketissa'.

Tupakan ja alkoholin kaytté vahentynyt

Tupakan ja alkoholin hankintaa seké& niiden kayttoa koskevissa Kouluterveyskyselyn tuloksissa nékyy
valvonnan kiristyminen. Vuoden 2013 alusta lahtien kaupat ovat tarkastaneet alle 30-vuotiailta nayt-
tavien iat heidan ostaessaan tupakkaa tai alkoholia®’. Entista useampi nuori arvioi, etta tupakan ja
keskioluen tai siiderin ostaminen lahikaupoista, kioskeista ja huoltoasemilta on ikaisilleen erittdin
vaikeaa. Lisaksi nuorten paivittainen tupakointi on vahentynyt, mutta paivittdinen nuuskan kayttd on
edelleen lisdantynyt pojilla.

Myos Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan paivittdinen tupakkatuotteiden kayttd seka tupakoin-
tikokeilut ovat vahentyneet. Tupakoinnin kokeiluika ja aloittamisikd ndyttaisivat siis siirtyneen myo-
hemmaksi. Sahkdsavukkeen ja vesipiipun kokeilut ovat nuorilla yleisia, mutta sdéannéllinen kéaytté
harvinaista. Koska ne edustavat monille nuorille uudenlaista houkuttelevaa tuotetta, niiden kayton
yleisyytta tulee seurata tarkkaan. Tarkedd on myos kertoa nuorille nuuskan terveyshaitoista ja sen ai-
heuttamasta voimakkaasta riippuvuudesta.®® Savuttomuuden edistamisesta on lisatietoa THL:n Tupa-
kointi ja tupakoinnin lopettaminen -tietopaketissa™.

Raittiiden osuus nuorista on kasvanut 2000-luvulla. Taysin raittiita on nykyisin puolet peruskoululai-
sista, neljasosa lukiolaisista ja viidesosa ammattiin opiskelevista. Samalla viikoittain alkoholia kayt-
tavien nuorten osuus on pienentynyt ja humalajuominen vahentynyt. Muutokset ovat samansuuntaisia
Nuorten terveystapatutkimuksen kanssa®. Huolestuttavaa on kuitenkin, ett4 lahes joka kymmenes
15-16-vuotias joi viime juomakerrallaan niin paljon, ettd sammui*. Tietoa alkoholinkéyton riskeista
tulee jakaa nuorille edelleen*.

Nuorten asenteet huumeita kohtaan aiheuttavat edelleen huolta

Huumeita kokeilleiden osuudet alkoivat kasvaa vuonna 2008/2009, mutta nyt kasvu nayttaa paaosin
taittuneen. Poikkeuksena ovat peruskoulun ylaluokkien pojat ja ammattiin opiskelevat tytot, joilla ko-
keilut yleistyivat edelleen. Kansainvélisen ESPAD-kyselyn mukaan nuorten huumekokeilut liséantyi-
vét Suomessa vuosina 2007—2011 ja olivat yleisempia kuin Ruotsissa tai Norjassa*’. Huumeiden
kayttoon liittyvien asenteiden ja mielikuvien muuttamiseen seka riskitietoisuuden lisddmiseen tulisi
nyt kiinnittaa erityishuomiota®. Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan lukiolaisten asenteet nayttavat
olevan tiukentumassa, mutta peruskoulun ylaluokkalaiset ja ammattiin opiskelevat suhtautuivat kan-
nabiskokeiluihin yhd myonteisemmin. Huolestuttavaa on myags, ettd nuoret arvioivat huumeiden
hankkimisen entistd helpommaksi.

Ehkaisyn kaytdéssa puutteita
Yhdynnéssa olleiden nuorten ehkaisyn kayton yleisyydessé ei ole tapahtunut toivottavaa kehitysta
2000-luvun alkuun nahden**. Kouluterveyskyselyn mukaan ilman ehkaisya viimeisimmassa yhdyn-

'THL. Nuoret peliss -tietopaketti. www.thl.fi/fi_Fl/web/fi/aiheet/tietopaketit/pelihaitat/nuoret_pelissa
™ THL. Tupakointi ja tupakoinnin lopettaminen -tietopaketti.
www.thl.fi/fi_Fl/web/fi/aiheet/tietopaketit/tupakointi_ja_tupakoinnin_lopettaminen
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néssaéan on ollut peruskoulun ylaluokkien pojista 18 prosenttia ja tytoista 14 prosenttia. Toisella as-
teella luvut ovat l&ahes yhté huolestuttavia: ammattiin opiskelevista pojista 13 prosenttia ja tytoistd 11
prosenttia seka lukiolaispojista 8 prosenttia ja -tytoista 6 prosenttia ei ollut kdyttanyt viimeisimmassa
yhdynndassééan ehkaisya. Ylakoululaisista miltei neljésosa ja toisen asteen opiskelijoista joka kymme-
nes koki kondomien hankkimisen vaikeaksi.

Kondomin kéytto ei ole yleistynyt nuorten keskuudessa. Siksi huolenaiheena on seksitautien, etenkin
klamydian, levidminen. Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan nuorilla on epétietoisuutta siitd, voiko
kerran sairastetun seksitaudin saada uudestaan ja etenkin hiv-tietdmys on laskenut huomattavasti.
Tutkimusten mukaan nuoret itse toivovat monipuolista tietoa seksitautien tarttumisesta, aiheuttajista,
esiintyvyydestd, seurauksista, testaamisesta, hoitokaytannosta seka selkeita toimintaohjeita tilantee-
seen, jossa nuori pelkaa saaneensa tartunnan®.

Uutta tietoa seksuaaliterveyteen liittyvasta internetkayttaytymisesté ja hairinnasta
Kouluterveyskyselysséa selvitettiin vuonna 2013 ensimmaista kertaa seksuaaliterveyteen liittyvaa in-
ternetkéyttaytymisté. Seurusteluasioiden lisaksi seksuaalisuus ja seksiin liittyvat asiat askarruttavat
nuoria. Tulosten mukaan tuntemattoman, muun kuin esimerkiksi terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa seksistd on keskustellut internetissé peruskoulun pojista miltei viidesosa ja tytoista neljasosa.
Toisella asteella luvut ovat hieman korkeammat.

Kouluterveyskyselyn mukaan yli kymmenesosa peruskoulun yléluokkalaisista ja ammattiin opiskele-
vista oli seurustellut niin, etteivat he olleet tavanneet muualla kuin internetissg, lukiolaisista hieman
harvempi. Lasten ja nuorten nettituttavuuksia koskevan selvityksen mukaan nuoret kokevat internetin
parantavan mahdollisuuksia seurustelukumppanin I6ytymiseen. Kynnys aloittaa keskustelu tuntemat-
toman kanssa on matalampi ja moni nuori kokee itsensé rohkeammaksi, hyvaksytymmaéksi ja haus-
kemmaksi nettivuorovaikutuksessa kuin reaalimaailman vastaavissa tilanteissa. Nettiturvallisuuteen
ja yksityisyyden suojaan liittyviin asioihin tulee kuitenkin kiinnittaa huomiota. *® Kouluterveys-
kyselyn mukaan tytoista 12—14 prosenttia ja pojista 15-16 prosenttia on kuvannut tai katsonut web-
kameran avulla internetissé intiimeja kehon osia tai itsetyydytystad. Omia tai toisen intiimeja kuvia
internetissd muiden nahtavéksi on levittanyt alle viisi prosenttia.

Seksuaalinen hdirintd ja vékivalta ovat edelleen yleisia nuorten arjessa. Tytoista seksuaalista hairintaa
on kokenut noin 60 prosenttia, pojistakin 33—-46 prosenttia vaihdellen luokka-asteittain. Seksuaalista
vakivaltaa, eli yhdyntddn tai muunlaiseen seksiin painostamista tai pakottamista, rahan, tavaran tai
paihteiden tarjoamista vastineeksi seksisté tai kehon intiimien alueiden koskettelua vasten tahtoa on
kokenut yli viidesosa tytoistd, ammattiin opiskelevista tytoista jopa kolmasosa. Pojista seksuaalista
vékivaltaa on kokenut noin joka kymmenes. THL toteutti ”Mun kroppa. M4 paétan”-kampanjan, joka
tarjoaa tapoja tuoda seksuaalinen vakivalta esiin asiallisesti ja hienotunteisesti nuoret huomioiden.
Nuorten kanssa tyoskenteleville 16ytyy tukimateriaalia seksuaalisesta vékivallasta THL:n internetsi-
vuilta. "

HPV-rokote on viela nuorille tuntematon

Kouluterveyskyselyssa selvitettiin vuonna 2013 ensimmaista kertaa nuorten tietdmysta papillooma
(HPV)-rokotteen suojasta. Kansallisessa rokotusohjelmassa oleva HPV-rokote ehkéisee kohdun-
kaulan sydpaa ja sen esiasteita estamalla papilloomavirustartuntoja*’. Kahdeksas- ja yhdeksasluokka-
laisista vain neljasosa tiesi, ettd HPV-rokote suojaa kohdunkaulan syévalta. Noin kolmasosa tiesi, ett-
ei HPV-rokote suojaa kaikilta seksitaudeilta. VViimeistd&n rokotusten yhteydessa nuorille tulisi tarjota
tietoa HPV-rokotteen suojavaikutuksesta, mutta myos tietoa siité, ettei se toimi yleisena rokotteena
seksitauteja vastaan. Rokotuksia voi kouluissa yhdistdd mééaraaikaisiin terveystarkastuksiin, jolloin
rokotuksen yhteydessa tarjoutuisi tilaisuus myds yleiseen seksuaaliterveysneuvontaan®.

" THL. Seksuaalisen vakivallan vastainen kampanja -tietopaketti ammattilaisille. www.thl.fi/seksuaalivakivalta
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Tytot kokevat poikia useammin mielenterveyden ongelmia

Mielenterveyden osalta selvitettiin vuonna 2013 aiemman masentuneisuuden mittarin sijaan mielialaa
laajemmin. Tulosten mukaan tytot oireilevat huomattavasti poikia enemman, mutta hakevat ongel-
miinsa myos poikia useammin apua ammattiauttajalta. Viimeisen kuukauden aikana noin 40 prosent-
tia tytoisté oli kokenut mielialansa usein masentuneeksi, alakuloiseksi tai toivottomaksi, noin 15 pro-
senttia koki kohtalaista tai vaikeaa ahdistusta ja noin 25 prosenttia merkittavaa sosiaalista ahdistusta.
Pojilla vastaavat luvut olivat noin 25, 5 ja 15 prosenttia. Koulu-uupumusta kokee noin joka kymme-
nes peruskoululainen tai lukiolainen, ammattiin opiskelevista hieman harvempi.

Mielenterveyden ongelmia tulee ehkaisté, silla niilla voi olla pitkékestoisia seurauksia. Mielentervey-
den hairiét voivat vaikuttaa oppimiseen ja tyduraan: nykyisin noin viidesosa niiden vuoksi tyokyvyt-
tomyyselakkeelle siirtyneista on alle 30-vuotiaita* *°. Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan apua
masentuneen tai ahdistuneen mielialan takia haettiin yleisimmin terveydenhoitajalta, psykologilta tai
koulukuraattorilta. Nuorten mielenterveyden seurannassa ja edistdmisessa tarkeé rooli on myds opet-
tajien antamalla tuella >,

Perheen tuki ja hyvét suhteet vanhempiin edistavat nuorten hyvinvointia. Osa nuorista ja vanhemmis-
ta kokee kuitenkin perheen yhteisen ajan riittamattomaksi®?. Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan
perhe- ja ystdvyyssuhteet ovat parantuneet: yli yhdeksan kymmenesté nuoresta pystyi keskustelemaan
vanhempiensa kanssa omista asioistaan ja yhtd monella oli vahintéan yksi laheinen ystava.

Oppilas- ja opiskelijahuoltopalveluiden saatavuus parantunut

Kouluterveydenhuollon alueelliset erot ovat huolestuttaneet viime vuosina ja palvelujen jarjestdmisté
on ohjattu valtioneuvoston asetuksella® >*. Tutkimusten mukaan peruskoulujen oppilashuoltopalvelut
ovat olleet asetuksen jalkeen hieman paremmin saatavilla. Terveyskeskusten ilmoittamien tietojen
mukaan lahes jokaisessa oppilaitoksessa oli terveydenhoitaja. Laédkarit, psykologit ja kuraattorit olivat
saatavilla hieman tata harvemmin, lukuun ottamatta ammatillisia oppilaitoksia, joissa vain neljassa
kymmenesta oppilaitoksesta oli kuraattori. Palvelujen saatavuus vaihteli kuntien valilla, mutta myos
kunnan sisalla koulujen valilla.>> > >" %8

Kouluterveyskyselyssé selvitettiin nuorten mielikuvaa oppilas- ja opiskelijahuollon palveluiden saa-
tavuudesta. Nuorten mielesté palvelujen saatavuus on hieman helpottunut. Tulokset ovat samansuun-
taisia terveyskeskuksista ja peruskouluista keréttyjen tietojen kanssa. Nuorista 13 prosenttia koki kou-
luterveydenhoitajan vastaanotolle pdésemisen vaikeaksi. Koululaakarin vastaanotolle paasemisen ko-
ki vaikeaksi 31-37 prosenttia, kuraattorille 1725 prosenttia ja koulupsykologille 31-40 prosenttia.
Peruskoululaiset ja lukiolaiset kokivat paasyn ammattiin opiskelevia vaikeammaksi. Entista useampi
nuori on kaynyt terveydenhoitajan tai ladkarin vastaanotolla kerran, todennékdisesti maéraaikaistar-
kastuksessa, mutta myos kuraattorilla ja psykologilla k&dyneiden osuudet olivat kasvaneet hieman.

Koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon palveluiden turvaaminen on térke&é nuorten hyvinvoinnin kan-
nalta. Kouluterveydenhuollon supistamisella 1990-luvulla oli yhteys lisd&ntyneeseen alaikaisten las-
ten ja nuorten psykiatrisen laitoshoidon tarpeeseen®. Toisen asteen opiskeluhuollon palveluihin pyri-
taan vaikuttamaan uudella oppilas- ja opiskelijahuoltolakiehdotuksella. Siind on esitetty, ettd toisen
asteen opiskelijat saisivat vastaavat opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelut kuin perusasteen
oppilaat. Laissa saadettaisiin my6s mm. terveydenhoitajan ja laakarin saavutettavuudesta.®® On hyva
muistaa, ettd nuoren kokemaan palvelun saatavuuteen voi vaikuttaa palvelun tarjonnan lisaksi moni
muukin asia. Palvelun kayttoa tukevat esimerkiksi palveluista tiedottaminen sekd mahdollisuus ha-
keutua niihin koulupdivén ajankohdasta tai opetuspaikan sijainnista riippumatta.
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LITTEET

Liite 1. Kouluterveyskyselyn indikaattoreiden muodostaminen vuonna 2013

Elinolot

Ainakin yksi vanhemmista tupakoi
Kuvaus: Ainakin yksi vanhemmista tupakoi nykyisin.
Indikaattorin muodostaminen:
Ovatko vanhempasi tupakoineet Sinun elinaikanasi?
- Aiti (Pisteytys: Ei ole koskaan tupakoinut, On tupakoinut, mutta lopettanut = 0; Tupakoi nykyisin = 1; En
osaa sanoa = 0)
- Isa (Pisteytys: Ei ole koskaan tupakoinut, On tupakoinut, mutta lopettanut = 0; Tupakoi nykyisin = 1; En
osaa sanoa = 0)
Mukaan otettiin 1-2 pistetta saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin
opiskelevista vuodesta 2008. Vuonna 2004 &idin ja isan tupakointia koskevat kysymykset yhdistettiin saman
kysymyksen alakohdiksi. Muutoksesta huolimatta tulosta pidetaan vertailukelpoisena suhteessa aikaisempiin
vuosiin.

Vahintaan yksi vanhemmista tydttomana vuoden aikana
Kuvaus: Véahintaan yksi vanhemmista on ollut tydottdmana tai pakkolomalla vuoden aikana.
Indikaattorin muodostaminen:
Ovatko vanhempasi olleet viimeksi kuluneen vuoden aikana ty6ttdminé tai pakkolomalla? (Pisteytys: Ei
kumpikaan = 0; Toinen vanhemmistani, Molemmat vanhempani = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettéa saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin
opiskelevista vuodesta 2008.

Vanhemmat eivét tieda aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa
Kuvaus: Vanhemmat eivat aina tied&, missa nuori viettaa perjantai- ja lauantai-iltansa.
Indikaattorin muodostaminen:
Tietavatkd vanhempasi, missé vietat perjantai- ja lauantai-iltasi? (Pisteytys: Tietavat aina = 0; Tietavat
joskus, Useimmiten eivat tieda = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin
opiskelevista vuodesta 2008.

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa
Kuvaus: Nuori ei pysty juuri koskaan keskustelemaan vanhempiensa kanssa omista asioistaan.
Indikaattorin muodostaminen:
Pysytko keskustelemaan vanhempiesi kanssa omista asioistasi? (Pisteytys: En juuri koskaan = 1; Silloin
talléin, Melko usein, Usein = 0)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin
opiskelevista vuodesta 2008.

Perhe ei sy0 yhteisté ateriaa iltapéivalla tai illalla
Kuvaus: Perhe ei syo sellaista yhteista ateriaa iltapaivalla tai illalla, jolloin yleensa kaikki ovat ruokaptydéssa.
Indikaattorin muodostaminen:
Mik& seuraavista vaihtoehdoista parhaiten kuvaa perheesi ateriointia iltapaivalla tai illalla? (Pisteytys: Ei
varsinaista ateriaa, vaan jokainen ottaa itselleen sy6tavaa, Valmistetaan ateria, mutta koko perhe ei syo
yht& aikaa = 1; Sydmme yhteisen aterian, jolloin yleensa kaikki ovat ruokapdydassa = 0)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin
opiskelevista vuodesta 2008.
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Ei yhtaan laheista ystavaa
Kuvaus: Nuorella ei ole yhtaan todella laheista ystavaa, jonka kanssa voi keskustella luottamuksellisesti omista
asioista.
Indikaattorin muodostaminen:
Onko Sinulla talla hetkella todella l&heista ystavaa, jonka kanssa voit keskustella luottamuksellisesti l[&hes
kaikista omista asioistasi? (Pisteytys: Ei ole laheisia ystaviad = 1; On yksi l&heinen ystévé, On kaksi laheisté
ystavaa, On useampia laheisia ystavia = 0)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin
opiskelevista vuodesta 2008.

Laheisen alkoholin kayttd aiheuttanut ongelmia
Kuvaus: Nuorelle on aiheutunut haittoja tai ongelmia laheisen ihmisen liiasta alkoholin kaytésta.
Indikaattorin muodostaminen:
Kéayttédako joku sinulle laheinen ihminen mielestasi liikkaa alkoholia? (Pisteytys: Ei = 0; Kylla = 1)
- Onko siita aiheutunut haittoja tai ongelmia elaméssési? (Pisteytys: Ei = 0; Kylla = 1)
Mukaan otettiin 2 pistetta saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista, lukiolaisista ja ammattiin opiskelevista vuodesta 2008.

Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana
Kuvaus: Indikaattori on muodostettu kolmesta tekijasta: nuorelta on varastettu tai yritetty varastaa kayttamalla
vakivaltaa tai uhkaamalla silla, hanta on uhattu vahingoittaa tai hanen kimppuunsa on kayty fyysisesti vuoden
aikana.
Indikaattorin muodostaminen:
Onko Sinulle viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana tehty seuraavia asioita?
- Varastettu tai yritetty varastaa jotain kayttamalla vékivaltaa tai uhkaamalla silla (Pisteytys: Kylla = 1; Ei =
0)
- Uhattu vahingoittaa fyysisesti (Pisteytys: Kylla = 1; Ei = 0)
- Kéayty fyysisesti kimppuusi kuten lyéty, potkittu tai kéytetty jotain asetta (Pisteytys: Kylla = 1; Ei = 0)
Mukaan otettiin 1-3 pistettéa saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2002 ja ammattiin opiskelevista vuodesta
2008.

Kokenut seksuaalista vakivaltaa joskus tai toistuvasti
Kuvaus: Indikaattori on muodostettu kolmesta tekijasta: vastentahtoinen intiimi koskettelu, seksiin
painostaminen tai pakottaminen, maksun tarjoaminen seksista.
Indikaattorin muodostaminen
Oletko kokenut jotakin seuraavista?
- Kehon intiimien alueiden koskettelua vasten tahtoasi (Pisteytys: Kylla toistuvasti, Kylla joskus = 1; En = 0)
- Yhdyntéan tai muunlaiseen seksiin painostamista tai pakottamista (Pisteytys: Kylla toistuvasti, Kylla
joskus = 1; En =0)
- Rahan, tavaran tai paihteiden tarjoamista sinulle vastineeksi seksista (Pisteytys: Kylla toistuvasti, Kylla
joskus = 1; En = 0)
Mukaan otettiin 1-3 pistetta saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista, lukiolaisista ja ammattiin opiskelevista vuodesta 2013.

Toistuvasti rikkeita vuoden aikana
Kuvaus: Indikaattori on muodostettu viidesta tekijasta: téherrysten tekeminen julkisiin paikkoihin,
koulun/oppilaitoksen tai muiden omaisuuden vahingoittaminen, varastaminen, jonkun pahoinpitely.
Indikaattorin muodostaminen:
Oletko viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana tehnyt seuraavia asioita?
- Kirjoittanut tai maalannut kirjoituksia tai graffiteja seiniin, busseihin, pysékkikatoksiin, ikkunoihin tai muihin
vastaaviin paikkoihin (Pisteytys: En ole = 0; Kerran = 1; 2-4 kertaa = 2; Yli 4 kertaa = 3)
- Tahallasi vahingoittanut tai tuhonnut koulun omaisuutta tai koulurakennusta / oppilaitoksen omaisuutta tai
tiloja (Pisteytys: En ole = 0; Kerran = 1; 2-4 kertaa = 2; Yli 4 kertaa = 3)
- Tahallasi vahingoittanut tai tuhonnut muuta kuin koululle/oppilaitokselle kuuluvaa omaisuutta (Pisteytys:
En ole = 0; Kerran = 1; 2-4 kertaa = 2; Yli 4 kertaa = 3)
- Varastanut jotakin kaupasta tai kioskista (Pisteytys: En ole = 0; Kerran = 1; 2-4 kertaa = 2; Yli 4 kertaa =
3)
- Hakannut jonkun (Pisteytys: En ole = 0; Kerran = 1; 2-4 kertaa = 2; Yli 4 kertaa = 3)
Mukaan otettiin 2-15 pistettd saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2002 ja ammattiin opiskelevista vuodesta
2008.
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Kouluolot

Koulun fyysisissé ty6oloissa puutteita / Oppilaitoksen fyysisissé tydoloissa puutteita
Kuvaus: Indikaattori on muodostettu seuraavista tydskentelya haittaavista tekijéista: opiskelutilojen ahtaus,
melu, sopimaton valaistus, huono ilmanvaihto, lampétila, likaisuus, epamukavat tyétuolit tai -pdydat, huonot
sosiaalitilat, tapaturmavaara.
Indikaattorin muodostaminen:
Haittaavatko seuraavat seikat tydskentelyasi koulussa/oppilaitoksessa?
- Opiskelutilojen ahtaus (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko vahan = 1; Melko paljon = 2; Erittain paljon = 3)
- Melu, kaiku (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko vahén = 1; Melko paljon = 2; Erittain paljon = 3)
- Sopimaton valaistus (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko véahan = 1; Melko paljon = 2; Erittéin paljon = 3)
- Huono ilmanvaihto tai huoneilma (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko véhan = 1; Melko paljon = 2; Erittain
paljon = 3)
- Lampétila (kuumuus, kylmyys, veto) (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko vahan = 1; Melko paljon = 2;
Erittain paljon = 3)
- Likaisuus, polyisyys (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko vahan = 1; Melko paljon = 2; Erittain paljon = 3)
- Epamukavat tydtuolit tai -poydat (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko vahan = 1; Melko paljon = 2; Erittain
paljon = 3)
- Huonot sosiaalitilat (WC, pukeutumis- ja peseytymistilat) (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko vahan = 1,
Melko paljon = 2; Erittain paljon = 3)
- Tapaturmavaara (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko vahén = 1; Melko paljon = 2; Erittdin paljon = 3)
Mukaan otettiin 10-27 pistettd saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1997, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin
opiskelevista vuodesta 2008.

Koulutapaturma lukuvuoden aikana
Kuvaus: Oppilaalle/Opiskelijalle on sattunut koulussa/oppilaitoksessa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana
vahintaan yksi tapaturma, joka on vaatinut terveydenhuollon vastaanotolla kayntia.
Indikaattorin muodostaminen:
Onko Sinulle taman lukuvuoden aikana sattunut koulussa/oppilaitoksessa tai koulumatkalla tapaturma, joka
on edellyttanyt 1aékarin tai terveydenhoitajan vastaanotolla kayntia?
- Vélitunnilla (Pisteytys: Ei kertaakaan = 0; Kerran, Kaksi kertaa tai useammin = 1)
- Liikuntatunnilla (Pisteytys: Ei kertaakaan = 0; Kerran, Kaksi kertaa tai useammin = 1)
- Muulla tunnilla (Pisteytys: Ei kertaakaan = 0; Kerran, Kaksi kertaa tai useammin = 1)
- Koulumatkalla (Pisteytys: Ei kertaakaan = 0; Kerran, Kaksi kertaa tai useammin = 1)
Mukaan otettiin 1-4 pistetta saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2006 ja ammattiin opiskelevista vuodesta
2008. Vuonna 2010 poistettiin kohta "Tekstiili- tai teknisen tyon tunnilla". Muutoksesta huolimatta tulosta
pidetaén vertailukelpoisena suhteessa aikaisempiin vuosiin.

Koulun tydilmapiirissé ongelmia / Oppilaitoksen tydilmapiirisséa ongelmia
Kuvaus: Indikaattori on muodostettu yhdeksasta tydilmapiiriin vaikuttavasta tekijasta: opettajien odotukset ja
oikeudenmukaisuus, toimeentuleminen oppilaiden/opiskelijoiden ja opettajien kanssa, tydskentely ryhmissa,
tydympariston rauhattomuus, kiireisyys, luokan/ryhman tyérauha seka oppilaiden/opiskelijoiden viihtyminen
yhdessa.
Indikaattorin muodostaminen:
Lue jokainen seuraavista vaittamista huolellisesti. Merkitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa omaa
mielipidettési.
- Opettajani odottavat minulta liikaa (koulussa) (Pisteytys: Taysin samaa mieltd = 3; Samaa mieltd = 2; Eri
mieltd, Taysin eri mieltd = 0)
- Opettajat kohtelevat meita oppilaita/opiskelijoita oikeudenmukaisesti (Pisteytys: Taysin samaa mielta,
Samaa mieltd = 0; Eri mieltéd = 2; Taysin eri mielta = 3)
- Luokkani/Ryhmani oppilaat/opiskelijat viihtyvat hyvin yhdessa (Pisteytys: Taysin samaa mieltd, Samaa
mieltd = O; Eri mieltd = 2; Taysin eri mielta = 3)
- Luokassani/Ryhmasséani on hyva tydrauha (Pisteytys: Taysin samaa mieltd, Samaa mieltd = 0; Eri mielta
= 2; Taysin eri mielté = 3)
Haittaavatko seuraavat seikat tyoskentelyasi?
- Tydympariston rauhattomuus (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko vahan = 1; Melko paljon = 2; Erittdin
paljon = 3)
- Kiireisyys (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko vahan = 1; Melko paljon = 2; Erittain paljon = 3)
Miten koulunkayntisi/opiskelusi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa?
- Tyoskentely ryhmissa (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko vahan = 1; Melko paljon = 2; Erittain paljon = 3)
- Koulukavereiden/Opiskelukavereiden kanssa toimeentuleminen (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko vahan =
1; Melko paljon = 2; Erittdin paljon = 3)
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- Opettajien kanssa toimeentuleminen (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Melko vahan = 1; Melko paljon = 2;
Erittain paljon = 3)
Mukaan otettiin 10-27 pistettéd saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1998, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin
opiskelevista vuodesta 2008.

Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa / Ei koe tulevansa kuulluksi oppilaitoksessa
Kuvaus: Indikaattori on muodostettu kolmesta opettajien ja oppilaiden/opiskelijoiden vuorovaikutusta
kuvaavasta tekijasta: mielipiteiden ilmaisuun rohkaiseminen, mielipiteiden huomioiminen koulutyén/opiskelun
kehittdmisessa ja kiinnostus oppilaiden/opiskelijoiden kuulumisista.
Indikaattorin muodostaminen:
Lue jokainen seuraavista vaittamista huolellisesti. Merkitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa omaa
mielipidettési.
- Opettajat rohkaisevat minua ilmaisemaan oman mielipiteeni oppitunneilla (Pisteytys: Taysin samaa mielta,
Samaa mieltd = O; Eri mielta = 1; Taysin eri mielta = 2)
- Opettajat ovat kiinnostuneita siitd, mitd minulle kuuluu (Pisteytys: Taysin samaa mieltd, Samaa mielta = O;
Eri mieltd = 1; Taysin eri mielté = 2)
- Oppilaiden/Opiskelijoiden mielipiteet otetaan huomioon koulutyén/opiskelun kehittdmisessa (Pisteytys:
Taysin samaa mieltd, Samaa mieltéa = 0; Eri mieltd = 1; Taysin eri mielta = 2)
Mukaan otettiin 3-6 pistettd saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1998, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin
opiskelevista vuodesta 2008.

Kouluty6hon liittyva tydmaara liian suuri / Opiskeluun liittyva tydmaara liian suuri
Kuvaus: Oppilas/Opiskelija on kokenut koulutydhdn/opiskeluun liittyvan tyémaaran lukuvuoden aikana
jatkuvasti tai melko usein liian suureksi.
Indikaattorin muodostaminen:
Millaiseksi olet kokenut koulutydhdn/opiskeluun liittyvan tydmaarasi taman lukuvuoden aikana? (Pisteytys:
Jatkuvasti liian suuri, Melko usein liian suuri = 1; Sopiva, Melko usein lilan vahainen, Jatkuvasti liian
vahainen = 0)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin
opiskelevista vuodesta 2008.

Vaikeuksia opiskelussa
Kuvaus: Indikaattori on muodostettu seuraavista tekijoista: laksyjen tekeminen, kokeisiin valmistautuminen,
parhaan opiskelutavan I6ytdminen, omatoimisuutta vaativien tehtavien hoitaminen, kirjoittamistehtavien
tekeminen, lukemistehtévien tekeminen, opetuksen seuraaminen.
Indikaattorin muodostaminen:
Miten koulunkayntisi/opiskelusi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa?
- Opetuksen seuraaminen oppitunneilla (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vahan = 0; Melko paljon = 1; Erittain
paljon = 3)
- Laksyjen tai muiden vastaavien tehtavien tekeminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko véhan = 0; Melko
paljon = 1; Erittain paljon = 3)
- Kokeisiin valmistautuminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vahan = 0; Melko paljon = 1; Erittain paljon = 3)
- Itselleni parhaiten sopivan opiskelutavan I6ytaminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vahan = 0; Melko
paljon = 1; Erittiin paljon = 3)
- Omatoimisuutta vaativien tehtévien aloittaminen tai valmiiksi hoitaminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko
vahan = 0; Melko paljon = 1; Erittdin paljon = 3)
- Kirjoittamista vaativien tehtavien tekeminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko véahan = 0; Melko paljon = 1;
Erittain paljon = 3)
- Lukemista (esim. kirjasta) vaativien tehtéavien tekeminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vahén = 0; Melko
paljon = 1; Erittain paljon = 3)
Mukaan otettiin 3-21 pistettd saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1998, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin
opiskelevista vuodesta 2008. HUOM! Indikaattori ei ole vertailukelpoinen indikaattorin "Opiskeluvaikeuksia"
kanssa.
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Koulukiusattuna vahintéaan kerran viikossa
Kuvaus: Oppilas/Opiskelija on joutunut kiusaamisen kohteeksi koulussa/oppilaitoksessa noin kerran viikossa
tai useammin lukukauden aikana.
Indikaattorin muodostaminen:
Kuinka usein Sinua on kiusattu koulussa/oppilaitoksessa tdmén lukukauden aikana? (Pisteytys: Useita
kertoja viikossa, Noin kerran viikossa = 1; Harvemmin, Ei lainkaan = 0)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin
opiskelevista vuodesta 2008.

Lintsannut ainakin 2 péivaa kuukauden aikana
Kuvaus: Oppilas/opiskelija on lintsannut ainakin kaksi kokonaista koulupaivaa/opiskelupéivaa kuukauden
aikana.
Indikaattorin muodostaminen:
Kuinka monta kokonaista koulupéivaé/opiskelupéivaé olet ollut seuraavien syiden takia poissa viimeisten
30 péivéan aikana?
- Pinnaamisen tai lintsauksen takia (Pisteytys: En yht&én, Yhden péivan = 0; 2-3 paivaa, Yli 3 paivaa = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2002 ja ammattiin opiskelevista vuodesta
2008.

Ei tieda miten voi vaikuttaa koulun asioihin / Ei tiedd miten voi vaikuttaa oppilaitoksen asioihin
Kuvaus: Oppilas/Opiskelija ei tied&, miten koulussa/oppilaitoksessa voi vaikuttaa koulun/oppilaitoksen asioihin.
Indikaattorin muodostaminen:
Lue jokainen seuraavista vaittdmista huolellisesti. Merkitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa omaa
mielipidettési.
- Tiedan, miten koulussani/oppilaitoksessani voin vaikuttaa koulun/oppilaitoksen asioihin (Pisteytys: Taysin
samaa mieltdq, Samaa mieltéd = 0; Eri mielta, Taysin eri mieltd = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2006 ja ammattiin opiskelevista vuodesta
2008.

Koettu terveys

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
Kuvaus: Nuori kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi, melko huonoksi tai erittdin huonoksi.
Indikaattorin muodostaminen:
Mita mielta olet terveydentilastasi? Onko se (Pisteytys: Erittdin hyva, Melko hyva = 0; Keskinkertainen,
Melko tai erittéin huono = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettéa saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin
opiskelevista vuodesta 2008. HUOM! Vuoteen 2009 saakka indikaattorin nimi oli "Terveydentila
keskinkertainen tai huono".

Paivittain vahintaan kaksi oiretta
Kuvaus: Indikaattori on muodostettu kahdeksasta tekijasta: niska- tai hartiakivut, selan alaosan kivut,
vatsakivut, jannittyneisyys tai hermostuneisuus, artyneisyys tai kiukunpurkaukset, vaikeudet paasta uneen tai
heradileminen 6isin, paansarky, vasymys tai heikotus.
Indikaattorin muodostaminen:
Onko Sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein?
- Niska- tai hartiakipuja (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa = 0;
Lahes joka paiva = 1)
- Selan alaosan kipuja (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa = 0;
Lahes joka paiva = 1)
- Vatsakipuja (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa = 0; Lahes joka
paiva = 1)
- Jannittyneisyytta tai hermostuneisuutta (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin
kerran viikossa = 0; Lahes joka péaiva = 1)
- Artyneisyytta tai kiukunpurkauksia (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran
viikossa = 0; Lahes joka paiva = 1)
- Vaikeuksia paasta uneen tai herailemista disin (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa,
Noin kerran viikossa = 0; Lahes joka paiva = 1)
- Paansarkya (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa = 0; Lahes joka
paiva = 1)
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- Vasymysta tai heikotusta (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa = 0;

Lahes joka paiva = 1)

Mukaan otettiin 2-8 pistettd saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin
opiskelevista vuodesta 2008. HUOM! Indikaattori ei ole vertailukelpoinen indikaattorin "Vahintdan kaksi oiretta
paivittain" kanssa.

Vasymysta lahes paivittain
Kuvaus: Nuorella on ollut Iahes paivittdin vasymysté tai heikotusta puolen vuoden aikana.
Indikaattorin muodostaminen:
Onko Sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein?
- Vasymysta tai heikotusta (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa = 0;
Lahes joka paiva = 1)
Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin
opiskelevista vuodesta 2008.

Niska- tai hartiakipuja viikoittain
Kuvaus: Nuorella on ollut vahintdan kerran viikossa niska- tai hartiakipuja puolen vuoden aikana.
Indikaattorin muodostaminen:
Onko Sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein?
- Niska- tai hartiakipuja (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa = 0; Noin kerran viikossa,
Lahes joka paiva = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettéa saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin
opiskelevista vuodesta 2008.

Paansarkya viikoittain
Kuvaus: Nuorella on ollut vahintaan kerran viikossa paansarkya puolen vuoden aikana.
Indikaattorin muodostaminen:
Onko Sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein?
- Paansarkya (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa = 0; Noin kerran viikossa, Léhes joka
paiva = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettéa saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin
opiskelevista vuodesta 2008.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
Kuvaus: Nuorella on kahden viime viikon aikana ollut kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Indikaattori
perustuu GAD-7-mittariin.
Indikaattorin muodostaminen:
Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua lomakkeen tayttda edeltdneen kahden viikon
aikana?
- Hermostuneisuuden, ahdistuneisuuden tai kireyden tunne (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Useana paivana =
1; Suurimpana osana péivista = 2; Lahes joka paiva = 3)
- En ole voinut lopettaa tai hallita huolestumistani (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Useana paivana = 1;
Suurimpana osana paivista = 2; Lahes joka paiva = 3)
- Liiallinen huolestuneisuus erilaisista asioista (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Useana péaivana = 1; Suurimpana
osana paivista = 2; Lahes joka paiva = 3)
- Vaikeus rentoutua (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Useana paivana = 1; Suurimpana osana pdivista = 2; Lahes
joka paiva = 3)
- Niin levoton olo, etta on vaikea pysya aloillaan (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Useana paivana = 1;
Suurimpana osana pdivista = 2; Lahes joka paiva = 3)
- Taipumus harmistua tai arsyyntya helposti (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Useana paivana = 1; Suurimpana
osana paivista = 2; Lahes joka paiva = 3)
- Pelko siita, etta jotakin kauheaa saattaisi tapahtua (Pisteytys: Ei lainkaan = 0; Useana péivana = 1,
Suurimpana osana paivista = 2; Lahes joka péiva = 3)
Mukaan otettiin 10-21 pistetta saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista, lukiolaisista ja ammattiin opiskelevista vuodesta 2013.
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Koulu-uupumus
Kuvaus: Indikaattori on muodostettu kolmesta Salmela-Aron ja Naatasen koulu-uupumusmittariin perustuvasta
tekijasta: uupumusasteinen vasymys, kyyninen asenne ty6hon ja opintojen merkityksen véahentyminen seké
kyvyttomyyden ja riittdmattémyyden tunne opiskelijana.
Indikaattorin muodostaminen:
- Oletko kokenut seuraavanlaisia tunteita koulutydhési/opiskeluun liittyen? Tunnen hukkuvani koulutyéhon
(Pisteytys: En juuri koskaan, Muutaman kerran kuussa = 0; Muutamana paivana viikossa = 1; Lahes
paivittain = 2)
- Tuntuu, ettei opinnoillani ole enda merkitysta (Pisteytys: En juuri koskaan, Muutaman kerran kuussa = 0;
Muutamana paivana viikossa = 1; Lahes paivittain = 2)
- Minulla on riittmattdmyyden tunteita opinnoissani (Pisteytys: En juuri koskaan, Muutaman kerran kuussa
= 0; Muutamana paivéna viikossa = 1; Lahes paivittain = 2)
Mukaan otettiin 3-6 pistettd saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2006 ja ammattiin opiskelevista vuodesta
2008.

Ylipaino
Kuvaus: Nuorella on painoindeksin (BMI) mukaan ylipainoa.
Indikaattorin muodostaminen:
Pituus ja paino. Painoindeksi (BMI) laskettu jakamalla paino (kg) pituuden (m) neliélla. Ylipainon raja
maaritelty i&n ja sukupuolen mukaan: 18-vuotiailla raja on 25 ja nuoremmilla ikaryhmilla pienempi (ks. Cole
ym. BMJ 2000:320). (Pisteytys: BMI alle ylipainon rajan = 0; BMI vahintaan raja-arvo = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettéa saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin
opiskelevista vuodesta 2008.

Terveystottumukset

Ei syd aamupalaa joka arkiaamu
Kuvaus: Nuori ei syé aamupalaa (muutakin kuin vain kahvia, mehua tai muita juomia) jokaisena
kouluaamuna/opiskelupaivan aamuna.
Indikaattorin muodostaminen:
Kuinka usein sy6t aamupalaa (muutakin kuin vain kahvia, mehua tai muita juomia)
kouluviikon/opiskeluviikon aikana? (Pisteytys: Viitend aamuna = 0; 3-4 aamuna, 1-2 aamuna, Harvemmin =
1)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2006 ja ammattiin opiskelevista vuodesta
2008.

Ei sy® koululounasta paivittain

Kuvaus: Nuori ei sy6 koululounasta jokaisena koulupéivané/opiskelupéivana.

Indikaattorin muodostaminen:
Kuinka usein sy6t koululounasta kouluviikon/opiskeluviikon aikana? (Pisteytys: Viitena paivana = 0; 3-4
paivana, 1-2 paivana, Harvemmin = 1)
Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista, lukiolaisista ja ammattiin opiskelevista vuodesta 2010.

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa
Kuvaus: Nuori harjaa hampaansa harvemmin kuin kaksi kertaa paivassa.
Indikaattorin muodostaminen:
Kuinka usein harjaat hampaasi? (Pisteytys: En koskaan, Harvemmin kuin kerran viikossa, Vahintaan kerran
viikossa, mutta en paivittéin, Kerran paivassa = 1; Useammin kuin kerran paivassa = 0)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista, lukiolaisista ja ammattiin opiskelevista vuodesta 2010.
Vastausvaihtoehtoja muutettiin vuonna 2010. Taman muutoksen vuoksi indikaattorin prosenttiosuudet eivat ole
vertailukelpoisia aikaisempina vuosina ilmoitettujen prosenttiosuuksien kanssa.

Kouluterveyskysely
THL — 2013 37 ammatillisissa oppilaitoksissa 2013



Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa
Kuvaus: Nuori harrastaa hengastyttavaa ja hikoiluttavaa liikkuntaa vapaa-ajalla tavallisesti korkeintaan tunnin
viikossa.
Indikaattorin muodostaminen:
Kuinka monta tuntia viikossa tavallisesti harrastat liikuntaa vapaa-aikanasi niin, ettd hengastyt ja hikoilet?
(Pisteytys: En yhtaan, Noin %2 tuntia, Noin 1 tunnin = 1; Noin 2-3 tuntia, Noin 4-6 tuntia, Noin 7 tuntia tai
enemman = 0)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin
opiskelevista vuodesta 2008.

Ruutuaika arkipéaivisin 4 tuntia tai enemman
Kuvaus: Nuori kayttaa koulupaivind/opiskelupaivina vahintaan nelja tuntia television katseluun, tietokoneen
kayttoon seka kannykka- ja konsolipeleihin.
Indikaattorin muodostaminen:
Montako tuntia kaytat yhteensa paivittain aikaa television katseluun, tietokoneen kayttéon (viihdekaytto ja
opiskelu) sekad kannykka- ja konsolipeleihin?
- Koulupéivind/Opiskelupdaivina (Pisteytys: En lainkaan, Korkeintaan kaksi tuntia, Yli 2 tuntia, mutta alle 4
tuntia = 0; Vahintaan 4 tuntia, mutta alle 6 tuntia, 6 tuntia tai enemman = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettéa saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista, lukiolaisista ja ammattiin opiskelevista vuodesta 2010.

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia
Kuvaus: Nuori nukkuu arkisin tavallisesti alle kahdeksan tuntia. Yéunen pituus on laskettu nukkumaanmeno- ja
herdamisajasta.
Indikaattorin muodostaminen
Mihin aikaan tavallisesti menet nukkumaan?
- Arkisin (Noin 21.00 tai aikaisemmin, Noin 21.30, Noin 22, Noin 22.30, Noin 23, Noin 23.30, Noin 24, Noin
00.30, Noin 01, Noin 01.30 tai myéhemmin)
Mihin aikaan tavallisesti heraat?
- Arkisin (Noin 6.00 tai aikaisemmin, Noin 6.30, Noin 7.00, Noin 7.30, Noin 8.00, Noin 8.30, Noin 9.00 tai
my6hemmin) Younen pituus on laskettu nukkumaanmeno- ja herddmisajasta.
Mukaan otettiin vahemman kuin 8 tuntia arkisin nukkuvat vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista, lukiolaisista ja ammattiin opiskelevista vuodesta 2013.

Tupakoi paivittain

Kuvaus: Nuori tupakoi kerran paivassa tai useammin.

Indikaattorin muodostaminen:
Miké seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten nykyista tupakointiasi? (Pisteytys: Tupakoin kerran
paivassa tai useammin = 1; Tupakoin kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan paivittéain, Tupakoin
harvemmin kuin kerran viikossa, Olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin = 0; lisdksi edeltavan kysymyksen
perusteella: On tupakoinut korkeintaan yhden savukkeen, piipullisen tai sikarin = 0)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin

opiskelevista vuodesta 2008.

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa
Kuvaus: Nuori kayttaé alkoholia tosi humalaan asti vahintaan kerran kuukaudessa.
Indikaattorin muodostaminen:
Kuinka usein kaytat alkoholia tosi humalaan asti? (Pisteytys: Kerran viikossa tai useammin, Noin 1-2 kertaa
kuukaudessa = 1; Harvemmin, En koskaan = 0; lisdksi edeltdvan kysymyksen perusteella: En kayta
alkoholijuomia = 0)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2002 ja ammattiin opiskelevista vuodesta
2008.
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Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran
Kuvaus: Nuori on kokeillut ainakin kerran marihuanaa, hasista, ekstaasia, Subutexia, heroiinia, kokaiinia,
amfetamiinia, LSD:t4, gammaa tai muita vastaavia huumeita.
Indikaattorin muodostaminen:

Oletko koskaan kokeillut tai kéayttanyt seuraavia aineita?

- Marihuanaa tai hasista (Pisteytys: En koskaan = 0; Kerran, 2-4 kertaa, 5 kertaa tai useammin = 1)

- Ekstaasia (Pisteytys: En koskaan = 0; Kerran, 2—4 kertaa, 5 kertaa tai useammin = 1)

- Subutexia (Pisteytys: En koskaan = 0; Kerran, 2—4 kertaa, 5 kertaa tai useammin = 1)

- Heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:t4, gammaa tai muita vastaavia huumeita (Pisteytys: En koskaan =

0; Kerran, 2—4 kertaa, 5 kertaa tai useammin = 1)

Mukaan otettiin 1-4 pistetta saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin
opiskelevista vuodesta 2008. Vuodesta 2002 ekstaasikokeiluja ja vuodesta 2003 Subutex-kokeiluja on kysytty
omana kohtanaan. Vuonna 2010 lisattiin gamma ns. kovia huumeita kartoittavaan kohtaan. Muutoksesta
huolimatta tulosten arvioidaan olevan vertailukelpoisia suhteessa aikaisempiin vuosiin.

Kokemus oppilas- ja opiskelijahuollon tuesta

Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle
Kuvaus: Nuori kokee kouluterveydenhoitajan vastaanotolle paésyn melko tai erittain vaikeaksi.
Indikaattorin muodostaminen:
Jos haluaisit menné koulusi/oppilaitoksesi terveydenhoitajan, laakéarin, kuraattorin tai psykologin
vastaanotolle, miten helppo sinne on p&asta?
- Terveydenhoitaja (Pisteytys: Erittain helppo, Melko helppo = 0; Melko vaikea, Erittdin vaikea = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2006 ja ammattiin opiskelevista vuodesta
2008. Kysymyksen muotoilua yksinkertaistettiin hieman vuonna 2010. Muutoksesta huolimatta tulosta pidetaan
vertailukelpoisena suhteessa aikaisempiin vuosiin.

Vaikea paéasté koululaékarin vastaanotolle
Kuvaus: Nuori kokee koululdékarin vastaanotolle paasyn melko tai erittéin vaikeaksi.
Indikaattorin muodostaminen:
Jos haluaisit menna koulusi/oppilaitoksesi terveydenhoitajan, laakarin, kuraattorin tai psykologin
vastaanotolle, miten helppo sinne on paasta?
- Laakari (Pisteytys: Erittéain helppo, Melko helppo = 0; Melko vaikea, Erittain vaikea = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2006 ja ammattiin opiskelevista vuodesta
2008. Kysymyksen muotoilua yksinkertaistettiin hieman vuonna 2010. Muutoksesta huolimatta tulosta pidetaan
vertailukelpoisena suhteessa aikaisempiin vuosiin.

Vaikea paéasté koulukuraattorin vastaanotolle
Kuvaus: Nuori kokee koulukuraattorin vastaanotolle paasyn melko tai erittain vaikeaksi.
Indikaattorin muodostaminen:
Jos haluaisit menné koulusi/oppilaitoksesi terveydenhoitajan, laékarin, kuraattorin tai psykologin
vastaanotolle, miten helppo sinne on paasta?
- Kuraattori (Pisteytys: Erittain helppo, Melko helppo = 0; Melko vaikea, Erittdin vaikea = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2006 ja ammattiin opiskelevista vuodesta
2008. Kysymyksen muotoilua yksinkertaistettiin hieman vuonna 2010. Muutoksesta huolimatta tulosta pidetaan
vertailukelpoisena suhteessa aikaisempiin vuosiin.

Vaikea péaéasta koulupsykologin vastaanotolle
Kuvaus: Nuori kokee koulupsykologin vastaanotolle paasyn melko tai erittain vaikeaksi.
Indikaattorin muodostaminen:
Jos haluaisit menné koulusi/oppilaitoksesi terveydenhoitajan, laakarin, kuraattorin tai psykologin
vastaanotolle, miten helppo sinne on paasta?
- Psykologi (Pisteytys: Erittain helppo, Melko helppo = 0; Melko vaikea, Erittdin vaikea = 1)
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2006 ja ammattiin opiskelevista vuodesta
2008. Kysymyksen muotoilua yksinkertaistettiin hieman vuonna 2010. Muutoksesta huolimatta tulosta pidetaan
vertailukelpoisena suhteessa aikaisempiin vuosiin.
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Koulunkaynnissa ja opiskelussa avun puutetta / Opiskelussa avun puutetta
Kuvaus: Nuori saa harvoin tai ei juuri koskaan apua koulunkaynnin tai opiskelun vaikeuksiin koulusta/oppi-
laitoksesta tai kotoa.
Indikaattorin muodostaminen:
Jos Sinulla on vaikeuksia (koulunkdynnissa ja) opiskelussa, kuinka usein saat apua?
- Koulussa/Oppilaitoksessa (Pisteytys: Aina kun tarvitsen, Useimmiten = 0; Harvoin, En juuri koskaan = 1)
- Kotona (Pisteytys: Aina kun tarvitsen, Useimmiten = 0; Harvoin, En juuri koskaan = 1)
Mukaan otettiin 2 pistettd saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Tieto saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuodesta 2002 ja ammattiin opiskelevista vuodesta
2008. HUOM! Indikaattori ei ole vertailukelpoinen indikaattorin "Ei saa apua kouluvaikeuksiin koulusta tai
kotoa" kanssa.

Hakenut apua masentuneisuuteen ammattiauttajalta
Kuvaus: Nuori on hakenut joskus apua ammattiauttajalta masentuneen tai ahdistuneen mielialan takia.
Indikaattorin muodostaminen
Oletko joskus hakenut apua joltakin ammattiauttajalta masentuneen tai ahdistuneen mielialan takia?
- Laakarilté (Pisteytys: Kylla = 1; En = 0)
- Terveydenhoitajalta (Pisteytys: Kylla = 1; En = 0)
- Psykologilta (Pisteytys: Kylla = 1; En = 0)
- Koulukuraattorilta (Pisteytys: Kylla = 1; En = 0)
- Muulta terveydenhuollon ammattilaiselta (Pisteytys: Kylla = 1; En = 0)
- Opettajalta/opinto-ohjaajalta (Pisteytys: Kylla = 1; En = 0)
- Muun alan ammattiauttajalta (Pisteytys: Kylla = 1; En = 0)
Mukaan otettiin 1-7 pistetta saaneet vastaajat.
Lisatiedot: Indikaattori on saatavilla peruskoululaisista ja lukiolaisista vuosilta 2004—-2009 ja 2013 ja ammattiin
opiskelevista vuodesta 2013.
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Liite 2. Kouluterveyskyselyyn vastanneet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat opetuspisteittain
opiskeluvuoden ja sukupuolittain vuosina 2009-2013.

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijamaarat opiskeluvuoden ja sukupuolen mukaan

Aol 1. vuosi Aol 2. vuosi
Turku Pojat Tytot Pojat Tytot | pojat | Tytst | Yhteensa
Axxell, Sjofart 2011 10 13 23 23
Bovallius-instituutti, Turku 2009 8 2 10 1 18 3 21
Paasikivi-opisto 2009 3 7 1 9 16 20
2011 1 8 6 14 15
2013 5 8 1 7 15 21
TAO, Turun Ammattiopistosaatio 2009 22 22 24 23 46 45 91
2011 29 29 18 22 47 51 98
2013 24 25 18 17 42 42 84
Turun amm.-inst. , Terveys ja hyvinvointi, 2009 15 19 1 10 16 29 45
Tommilankatu 2011 1 15 2 17 3 32 35
2013 3 6 2 5 6 11
Turun amm.-inst., Kauppa ja tiet.tekn., 2009 68 33 22 19 90 52 142
Kellonsoittajankatu 2011 46 59 40 33 86 92 178
2013 52 60 52 36 104 96 200
Turun amm.-inst., Lemminkaisenkatu, 2009 11 22 13 34 24 56 80
Kauppa/palvelut 2011 12 42 11 35 23 77 100
Tur.un gmm.-inst., Ravitsemispalvelut, 2013 19 55 15 59 34 114 148
Aninkaistenkatu
.-inst., Ravitsemispalvelut, 2013
I::rlnj:wir?l?;riz,enkat’u i 8 19 8 10 16 29 45
Turun amm.-inst., Tekniikka, Hamppukatu 2013 162 14 118 6 280 20 300
Turun amm.-inst., Tekniikka, Kukkulakuja 2009 138 34 97 22 235 56 291
2011 130 28 94 14 224 42 266
2013 109 19 99 24 208 43 251
Turun amm.-inst., Tekniikka, Peltolan 2009 249 17 194 15 443 32 475
koulutalo 2011 243 91 208 71 451 162 613
Turun amm.-inst., Terveys ja hyvinvointi, 2009 15 88 16 82 31 170 201
Aninkaistenkatu 2011 3 16 6 31 9 47 56
2013 1 17 20 1 37 38
Turun amm.-inst., Terveys ja hyvinvointi, 2009 10 92 11 65 21 157 178
Uudenmaankatu 2011 10 100 12 76 22| 176 198
2013 13 54 10 82 23 136 159
Turun konservatorio 2011 1 2 3 1 5 6
2013 1 3 4
Turun Kristillinen opisto 2009 2 7 12 2 19 21
2011 13 12 25 25
2013 1 11 13 1 24 25
Abo yrkesinstitut, Handel och data 2009 18 11 16 9 34 20 54
2011 13 10 13 6 26 16 42
2013 23 9 10 8 33 17 50
Ammatilliset oppilaitokset yhteensa 2009 559 354 405 301 964 655 1619
2011 499 413 417 326 916 739 1655
2013 421 300 333 282 754 582 1336

Kouluterveyskysely
THL — 2013 41 ammatillisissa oppilaitoksissa 2013



Liite 3. Kouluterveyskyselyn indikaattoreiden opiskeluvuosi- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet ammatillis-

ten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ja vastaajien lukumaéara vuosina 2009-2013.

Turku (Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat)

Indikaattori, opiskeluvuosi- ja sukupuolivakioitu % ja vastaajien lukum. 2009 2011 2013
ELINOLOT % N| % N| % N
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 43 1595 45 1635| 41 1330
Vahintaan yksi vanhemmista ty6ttdméana vuoden aikana 29 1603 35 1640| 33 1297
Vanhemmat eivét tiedd aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa 45 1607 43 1642| 39 1302
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 7 1606| 7 1643| 6 1306
Perhe ei sy0 yhteista ateriaa iltapaivalla tai illalla 65 1586| 64 1634| 66 1312
B yhtaan laheista ystavaa 7 1610 7 1645 6 1306
Léheisen alkoholin kayttd aiheuttanut ongelmia 17 1599 15 1631 13 1317
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana 23 1586 21 1639| 22 1284
Kokenut seksuaalista vakivaltaa joskus tai toistuvasti - 0| - 0] 22 1321
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana 12 1605 10 1644 11 1301
KOULUOLOT

Oppilaitoksen fyysisissa tydoloissa puutteita 41 1579| 43 1624 50 1268
Koulutapaturma lukuvuoden aikana 11 1603 10 1642 13 1311
Oppilaitoksen tydilmapiirissa ongelmia 16 1568 14 1623 18 1260
B koe tulevansa kuulluksi oppilaitoksessa 20 1604 16 1639| 16 1327
Opiskeluun littyva tydmaara lian suuri 28 1617| 29 1654 30 1330
Vaikeuksia opiskelussa 30 1592 28 1647| 32 1302
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa 4 1615 4 1649 4 1332
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana 13 1578 10 1587 12 1251
B tiedé miten voi vaikuttaa oppilaitoksen asioihin 48 1607 44 1648| 45 1334
KOETTU TERVEYS

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 22 1616 21 1651 20 1325
Paivittain vahintaéan kaksi oiretta 18 1575 17 1618 18 1275
Vasymysta lahes péivittéin 14 1610 13 1652 13 1327
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 33 1611 35 1648| 33 1327
Paansarkya viikoittain 29 1611 30 1646| 31 1325
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus - 0| - 0] 11 1266
Koulu-uupumus 7 1614 7 1650 8 1335
Y lipaino 21 1445| 21 1466 20 1225
TERVEYSTOTTUMUKSET

B sy6 aamupalaa joka arkiaamu 57 1604 57 1644| 55 1320
B sy6 koululounasta paivittain - 0| 25 1644| 29 1312
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa - 0| 53 1646| 50 1313
Harrastaa hengastyttavaa likuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h vikossa | 48 1605 48 1641| 43 1327
Ruutuaika arkipdivisin 4 tuntia tai enemman - 0| 31 1627| 27 1302
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia - o| - 0f 51 1296
Tupakoi péivittéin 34 1595 36 1630 31 1318
Tosi humalassa vahintaén kerran kuukaudessa 41 1602 38 1634| 32 1325
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 18 1595 19 1644 20 1319
KOKEMUS OPISKELIJAHUOLLON TUESTA

Vaikea paastéa kouluterveydenhoitajan vastaanotolle 14 1589 22 1636 20 1330
Vaikea paasté koululadkérin vastaanotolle 31 1563 36 1619| 34 1324
Vaikea paasté koulukuraattorin vastaanotolle 25 1537 21 1609| 21 1316
Vaikea paastéa koulupsykologin vastaanotolle 30 1528 30 1603| 26 1316
Opiskelussa avun puutetta 8 1583| 10 1596 9 1310
Hakenut apua masentuneisuuteen ammattiauttajalta 20 1601 - 0| 22 1321
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Liite 4. Kouluterveyskyselyn indikaattoreiden opiskeluvuosivakioidut prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitos-
ten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista sukupuolittain ja opiskeluvuosi- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vertai-
lutiedoista seka vastaajien lukumaara vuonna 2013.

Turku 2013 (Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat)

Indikaattori, opiskeluvuosi- ja sukupuolivakioitu % ja vastaajien lukum. Pojat Tytot Yhteensa | Maakunta* [ Koko maa
ELINOLOT % N[ % N| % N[ % N[ % N
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 37 749 45 581 41 1330| 43 3222 43 34562
Vahintaan yksi vanhemmista ty6ttdméana vuoden aikana 35 723 32 574| 33 1297| 35 3167 35 33979
Vanhemmat eivét tiedd aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa 44 727 35 575| 39 1302| 42 3170( 45 34047
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 6 729 7 5771 6 1306 7 3179| 8 34076
Perhe ei sy0 yhteista ateriaa iltapaivalla tai illalla 61 732 70 580| 66 1312| 64 3175 63 33934
B yhtéén laheista ystavaa 8 729] 4 577| 6 1306| 7 3185| 7 34125
Léheisen alkoholin kayttd aiheuttanut ongelmia 9 738| 17 579| 13 1317 14 3185| 15 34070
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana 25 716 20 568| 22 1284| 23 3133 23 33619
Kokenut seksuaalista vakivaltaa joskus tai toistuvasti 12 741| 33 580 22 1321 23 3200( 22 34197
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana 15 728 7 573] 11 1301] 12 3171| 12 34076
KOULUOLOT

Oppilaitoksen fyysisissé tydoloissa puutteita 45 712 54 556| 50 1268| 46 3073 41 33086
Koulutapaturma lukuvuoden aikana 16 733 10 578 13 1311 13 3188 12 34176
Oppilaitoksen tydilmapiirissa ongelmia 17 708 19 552 18 1260| 19 3034 18 32693
B koe tulevansa kuulluksi oppilaitoksessa 17 747 15 580 16 1327| 15 3205( 14 34432
Opiskeluun littyva tydméaara lian suuri 27 750| 34 580 30 1330| 26 3223| 24 34622
Vaikeuksia opiskelussa 30 736 34 566| 32 1302| 32 3155| 32 34004
Koulukiusattuna vahintaéan kerran viikossa 6 750 2 582 4 1332 5 3225| 4 34685
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana 11 718 13 533 12 1251 13 3085( 17 33050
B tied& miten voi vaikuttaa oppilaitoksen asioihin 42  753| 47 581| 45 1334| 45 3222| 43 34588
KOETTU TERVEYS

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 14 744 25 581 20 1325| 21 3207 22 34438
Paivittain vahintaan kaksi oiretta 11 718| 25 557| 18 1275| 18 3094| 20 33103
Vasymysta lahes péivittéin 8 749] 18 578| 13 1327| 14 3213| 16 34481
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 20 749 46 578 33 1327| 33 3211| 35 34575
Paansarkya viikoittain 20 748 41 577 31 1325| 31 3214| 32 34579
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 7 709] 15 557| 11 1266| 11 3114| 12 33594
Koulu-uupumus 5 753] 11 582 8 1335 8 3231| 8 34732
Y lipaino 23 702| 18 523 20 1225| 22 2980| 21 31513
TERVEYSTOTTUMUKSET

B sy6 aamupalaa joka arkiaamu 54 738 56 582| 55 1320 56 3200| 55 34325
B sy6 koululounasta paivittain 30 735 28 577 29 1312| 33 3189| 31 34144
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa 63 732 37 581 50 1313| 54 3188 57 34179
Harrastaa hengastyttavaa likuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h vikossa | 40 745 45 582| 43 1327| 45 3215( 47 34427
Ruutuaika arkipéivisin 4 tuntia tai enemméan 27 728| 28 574 27 1302 29 3173| 29 34045
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia 58 720 45 576 51 1296| 47 3158 47 33766
Tupakoi péivittéin 33 744 29 574 31 1318 35 3203 36 34284
Tosi humalassa véahintééan kerran kuukaudessa 36 744 28 581 32 1325 36 3212 35 34410
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 19 741] 21 578] 20 1319| 20 3198| 21 34367
KOKEMUS OPISKEL IJAHUOLLON TUESTA

Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle 18 751 22 579 20 1330| 18 3221| 13 34611
Vaikea paastéa koululadkarin vastaanotolle 27 748 41 576| 34 1324| 33 3207| 31 34355
Vaikea paasté koulukuraattorin vastaanotolle 18 743| 24 573 21 1316| 17 3203 17 34299
Vaikea paastéa koulupsykologin vastaanotolle 26 742 26 574| 26 1316| 28 3189| 31 34074
Opiskelussa avun puutetta 8 742 9 568 9 1310 9 3181| 9 34199
Hakenut apua masentuneisuuteen ammattiauttajalta 11 744| 33 577 22 1321 22 3210 24 34508

*Varsinais-Suomi
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