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Sisalto

Luomu-vaade

- "Ateriapalvelun tuottamisessa kaytetaan luomutuotteita vahintaan Portaat
luomuun -ohjelman portaan 2 mukaisesti:

"2. Porras: Keittiossa kaytetaan vahintaan kahta (2) merkittavaa raaka-
ainetta pysyvasti luomutuotteina. Lisaksi kaytetaan muita luomutuotteita
mahdollisuuksien mukaan.”

Kasvisruokavaihtoehto

- Kasvisruokavaihtoehdon laajentaminen alakouluihin on kehityshanke, jota
valmistellaan kevaan v. 2023 aikana ja tavoitteena ottaa kayttoon uuden
lukuvuoden alkaessa 08/2023.




Luomu

 Kasvatuksen ja opetuksen palvelukokonaisuuden ruokapalvelut lahtee 27.3.
mukaan Portaat luomuun -ohjelmaan. Kaupungin paivakodeissa ja kouluissa
otetaan kayttodn rasvaton luomumaito ja luomuhiutaleet, joiden perusteella
luomutuotteiden osuus tulee olemaan 12 % kaytetyista elintarvikkeiden
kokonaismaarasta.
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https://www.luomuravintola.fi/ohjelman_toiminta

Elintarvikkeiden hinnat

_ Pakkauskoko kg/l Luomu €/kg/l Ei luomu €/kg/l
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* Koulumaitotuki rasvaton maito ja piima — tuki 0,19 euroal/litra
vrt. rasvaton luomumaito ja -piima — tuki 0,38 euroa/litra
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Kaurajuoma ruokajuomavalikoimaan

 Viime vuosien aikana etenkin kaurajuoman kaytto ruokajuomana on
lisaantynyt huomattavasti ja on tullut toiveita saada kaurajuoma yhdeksi
ruokajuomavaihtoehdoksi paivakoti- ja kouluruokailussa ilman erillista
erityisruokavaliotodistusta.

« Kaurajuoma ei pysty kilpailemaan proteiiniarvollaan maidon kanssa, mutta
kaurajuoma on kuitenkin parempi vaihtoehto energian ja ravintoaineiden
saannin kannalta kuin vesi, jonka monet kaurajuomaan tottuneet valitsevat
maidon sijaan.

« Tarjolla oleva kaurajuoma on tehty gluteenittomasta kaurasta ja juoma on
kalsium- ja D-vitamiinitaydennetty (HUOM! kaurajuoma ei ole luomu tuote).

« Kaurajuoma 0,88 € /L
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Kouluruokailusuositus

SYODAAN JA
OPITAAN YHDESSA

- kouluruokailusuositus

peackeie
Kuva: Kouluruokailusuositus 2017, VRN.



Kasvisruokavaihtoehto

 "Tarjolla olisi hyva olla kaksi paaruokavaihtoehtoa. Toinen vaihtoehdoista voi olla
kasvisruoka, jolloin aterian riittava proteiinisisaltd varmistetaan palkokasveilla,
muilla kasviproteiinin lahteilla, maitovalmisteilla tai kananmunalla.
Kasvisruokavaihtoehtojen tarjoaminen edistaa kasvisruokien syomista myos niilla
oppilailla, jotka eivat ole niihin viela tottuneet. Vaihtoehtojen tarjoamisen tiedetaan
myos lisaavan oppilaiden osallistumista kouluruokailuun.”

Lahde: Kouluruokailusuositus 2017, VRN.




Taustaa

« Kasvisruokavaihtoehto on ollut Turun kaupungin ylakouluissa ja lukioissa
tarjolla syksysta 2010 asti

 Vaihtoehtoisen kasvisruoan osuus on ollut noin 5 % valmistettavista
kouluaterioista ylakouluissa ja lukioissa

» Tiedetaan, etta lasten ja nuorten ruokavaliossa kasvisten osuudessa
edelleen parannettavaa




RUOKALISTAN HIILIJALANJALKI JA -KADENJALK]

» Laskelmissa on huomioitu vain raaka-aineiden paastot. Paasto jakauma on
yleisesti ruokapalveluilla raaka-aineet vahintaan 80 % ja 20 % energia ja
muut.

« Paastokertoimet joita laskelmissa kaytetaan ovat luonnonvarakeskukselta
(Luke) vuonna 2019 saadut ja samat kertoimet ovat olleet kaytossa koko
ajan, eli tulosten pitaisi olla vertailukelpoisia omaa toimintaa tarkastellessa.

 Muiden kesken vertailua ei voida tehda, ennen kuin saadaan Lukelta vuoden
2024 alussa uudet yhtenaiset kertoimet.

*Hiilijalanjalki kuvaa tietyn rajattavissa olevan kokonaisuuden aiheuttamaa
iImastokuormaa ja se ilmoitetaan syntyvien paastojen massana COZ2e/kg

*Hiilikadenjalki on asiakkaalle tuotettu hyoty siita, etta yritys valmistaa tuotteita
ja palveluja, joiden avulla yrityksen asiakas pystyy pienentamaan
hiilijalanjalkeaan



PERINTEISEN RUOKALISTAN JA
KASVISRUOKALISTAN VALIIN ILMASTOLISTA

* |lImastolistalle on valittu pienen paastokertoimen omaavia
proteiininlahteita, kuten broileri, porsasta, kalaa, kasviproteiineja.
Naudanlihaa on myos ollut pienissa maarin.

* limastolistalla on myos 100 % kasvisruokia 1 kpl viikko. Tahan on
valikoitunut sellaiset 100 % kasvisruuat joiden menekki on hyva ja ovat
tuotannollisesti mahdollista valmistaa koko volyymille. (kasvispyorykat,
hernekeitto, puuro, pinaattiohukaiset, kasvissosekeitto)

» Uusi jauhelihatuote jossa on nautaa 25 % broileria 75 % on kasvattanut
iImastolistan hiilikadenjalkea merkittavasti.

» Ruokalistalla on myoOs ilmastoresepteja, jossa on esim. nautaa, broileri ja
kasviproteiinia sekoitettuna. Talla keinolla on saatu perinteisten ruokien
esim. liha-makaronilaatikon paastot kohtuulliseksi.
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' LIHA-MAKARONILAATIKKO ANNOS COZ2E/KG.
ILMASTO LIHA-MAKARONILAATIKKO ANNOS CO2E/KG
KASVIS-MAKARONILAATIKKO ANNOS COZ2E/KG.

noin raaka-aine

Liha-makaronilaatikko limasto liha-makaronilaatikko Kasvis-makaronilaatikko
raaka-aine CO2e/kg -_-‘:' e L

COZe./kg raaka-aine C02e/kg
makaroni 0,06 CO2e/kg noin noin
makaroni 0,06 CO2e/kg :
naudan 1,4 CO2e/kg makaroni 0,06 CO2e/kg
Jauheliha naudan 12,5% 0,26 CO2e/kg Kasviproteiini 0,06 CO2e/kg
100 % Broilerin 37,5% 100 % ’
Jauhelihaa +
kasviproteiinia
kananmuna 0,04 CO2e/kg 50%
kananmuna 0,04 CO2e/kg
kasvirasva 0,04 CO2e/kg kananmuna 0,04 CO2e/kg
. kasvirasva 0,04 CO2e/kg
vesi 0 CO2e/kg kasvirasva 0,04 CO2e/kg
vesi 0 CO2e/kg vesi 0 CO2e/kg
ma;‘c‘jﬁft +  0,001C02e/ke mausteet + 0,001 CO2e/kg
muut mausteet + 0,001
.. muut CO2e/k;
Yhteensa 1,54 CO2e/kg Yhteensa 0,4 CO2e/kg kg
annos annos Yhteensi 0,2 CO2e/kg

annos




PERINTEINEN RUOKALISTA.

Peruslounas ja energialisdke
ma | ti ke to pe
Perus -
Viikko 1 lounas Broiler! Kala Porsas
CO2e/kg annos 0,4 1,4 0,6 0,75
Perus L
Viikko 2 lounas Kala Porsas Broileri
CO2e/kg annos 1,4 0,6 0,75 1,4 0,4
Perus —_—
Viikko 3 lounas Porsas Kala Broileri
CO2e/kyg annos 0,75 0,6 1,4 0,4 1.4
Perus —_—
Viikko 4 lounas Broilerl Kala Porsas
CO2e'kg annos 0,4 1,4 0,6 1,4 0,75
Perus _—_
Viikko 5 lounas Porsas Kala Broilerl
CO02e/kg annos 1,4 0,75 1,4 0,6 0,4
Keskiarvo
4ruslounaan 0.9 COZelkg !
Muut aterian osat
salaatti, juomat, 0,5 CO2elkg Broileri Skpl Porsas Skpl
Neivit ja jalkirucka




ILMASTO RUOKALISTA

Peruslounas ja energialisdke

\ei{ﬁt]a jalkiruoka

0,5 C()Ze."ky

ma ti ke to pe
Perus o .
Viikko 1 lounas Broileri Kasvi Porsas
CO02e/kg annos 0,63 0,4 0,3 0,6 0,75
Perus L _ S
Viikko 2 lounas Broileri Porsas Kasvis Broileri
C02e/kg annos 0,4 0,6 0,75 0,3 0,4
Perus _ I
Viikko 3 lounas Porsas Kasvis Broileri
CO02e/kg annos 0,75 0,6 0,3 0,4 0,45
Perus .
Viikke 4 lounas Kasvis
CO02e/kg annos 0,6 0,62 0,6 0,3 0,45
Perus — " o
Viikko 5 lounas Nauta Broileri Kasvis Broileri
CO02e/kg annos 1,4 0,4 0,3 0,6 0,4
Keskiarvo Nauta
Auslounaan 0.3 COZ% 1kpl
Muut aterian osat
salaatti, juomat, !
v ] s 5 kpl




KASVISRUOKALISTA

Kasvislounas ja energialisdke

ma ti ke to pe
Kasvi

- asvis . N . . Kasvi

Viikko 1 Lounas
CO2e/kyg annos 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
Kasvis . _ _ _ o

Viikko 2 Lounas
CO02e/kg annos 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
- Kasvis . _ . - K .

Viikko 3 Lounas
CO2e/kg annos 0,3 0,3 0.3 0,3 0,3
Kasvis . _ . - K .

Viikko 4 Lounas
CO02e/kg annos 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
- Kasvis . _ _ _ o

Viikko 5 Lounas
CO2e/kg annos 0,3 0,3 0.3 0,3 0,3

Keskiarvo
/ ! 0,3 COZelkg
kasvislounaan
Muut aterian osat
salaatti, juomat, 0,5 CO2elkg
@ ja jalkiruoka /




KAAREAN ESITYS

e Kaarea esittaa 2 snt hinnankorotusta raaka-aineet, tarvikkeet, palvelut
hinnaston, alakoulun ja esikoulun lounaan ateriahintaan.

e Taman hetken alakoulu ja esikoulu lounaan 1,05 € hinta on muutoksen
jalkeen 1,07 €/ lounas.

e Arvioitu vuosikustannusvaikutus noin 32 700 €

« Kasitellaan 18.4.2023 kasvatus- ja opetuslautakunnan kokouksessa
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