Lasten ja nuorten seka heidan perheidensa
jaksamisen ja mielenterveyden tukeminen seka
mielenterveyshairioiden hoidon saatavuuden
parantaminen

Kasvatus- ja opetuslautakunta 15.12.2021



Mista paatettiin?

Sosterla 28.4.2021 § 153
Hyvinvointitoimialan resurssilisaykset ja toimenpiteet
1 . Kouluissa tyoskentelevien psykiatristen sairaanhoitajien lisaaminen

2. Lasten matalan kynnyksen mielenterveys- ja paihdeyksikko osana laste

nuorten terveyspalveluja + Nepsy-neuvola / -poliklinikka
3. Koulujen oppilashuollon vahvistaminen
4. Sahkoisten palvelujen lisaaminen
Jatkovalmisteluun jaavat toimenpiteet

Sairaanhoitopiirin resurssilisdykset ja toimenpiteet

PG Kaupungin johtoryhmassa paatetyt toimenpiteet

TURKU




Taustaa

Turun kaupunki on tehnyt koronapandemian aikana toimenpiteita, joilla on
pyritty vahentamaan pandemian ja mm. sen aikaisten rajoitustoimenpiteiden
haitallisia vaikutuksia lapsiin, nuoriin ja perheisiin. Tutkimusten mukaan
vaikutukset ovat kohdistuneet erityisen raskaasti lasten ja nuorten mielen
hyvinvointiin. Marraskuusta 2020 lahtien kaupungin johtoryhman seurannassa
on ollut toimenpidesuunnitelma, jonka mukaisesti on lisatty henkilostoa
oppilashuoltoon, kouluterveydenhuoltoon ja nuorisotyohon, lisatty jarjestojen
resursseja seka tehostettu tiedotusta saatavilla jo olevasta tuesta ja avusta.
Koronatilanne on tuonut entista vahvemmin esille myos lasten ja nuorten
mielenterveystydssa Turussa olevat puutteet.




Aiemmin tehdyt toimenpiteet

« Kaikkiin Turun peruskouluihin on palkattu erityisopettaja ja lukioihin on rekrytoitu
lisda opetus- ja ohjaushenkilokuntaa

» Varhaiskasvatukseen on palkattu varhaiskasvatuksen erityisopettajia, alueellisen
varhaiskasvatuksen sosionomeja, omakielisia ohjaajia, toimintaterapeutti,
paivahoitoavustajia seka henkiloston tueksi digitutoreita.

* Myo6s Turun ammatti-instituutti on saanut rahoitusta koronavaikutusten
paikkaamiseen.

» Opiskeluhuollon resursseja on lisatty taman vuoden helmikuussa kuraattori-
psykologi-tyoparilla ja kolmella terveydenhoitajalla.

« Syrjaytymisen ehkaisyn hankkeessa on jarjestetty koulutusta koulujen ja
varhaiskasvatuksen henkilokunnalle huolten puheeksi ottamisesta ja
palveluohjauksesta. Lisaksi on viestitty kaupungin, jarjestojen ja seurakunnan
tarjoamista helposti |ahestyttavista psykososiaalisen tuen ja arjen avun palveluista,
jotka on suunnattu lapsille, nuorille ja perheille. Hankkeen aikana 750 Turun
kaupungin tyontekijaa on koulutettu mielen hyvinvoinnin tukemiseen.




Yhteinen toimenpide-esitys,
sosterla 28.4.2021

 Turun kaupungin hyvinvointitoimialan ja Tyksin lastenpsykiatrian ja
nuorisopsykiatrian edustajat ovat laatineet toimenpideohjelman,
jonka tarkoituksena on parantaa lasten ja nuorten
mielenterveyden hairioiden hoidon laatua ja tarjontaa.
Yhtaaikaiset ja maarallisesti riittavat toimenpiteet ovat
valttamattomia, jotta nykyisen Kriisin lisaksi pitkaaikaisen hoidon
kysynnan kasvun kanssa kamppaileva hoitojarjestelma voi taas
tarjota lapsille ja nuorille perheineen heidan tarvitsemaansa apua.
Esitettyjen toimenpiteiden ja resurssilisayksien
lisaksi kehitetaan hoitopolkuja ja yhteistyota eri toimijoiden
kanssa.




Yhteenveto

Perustilanne on pitkalti ennallaan:

Lasten ja nuorten mielenterveyshairididen hoito on kasvaneen
kysynnan vuoksi ollut pitkaan ruuhkautunut seka perustasolla
etta erikoissairaanhoidossa. Koronapandemia ja sen
hillitsemiseksi tehdyt rajoitustoimet ovat entisestaan lisanneet
erityisesti nuorten psyykkista oireilua ja hoitoon hakeutumista.
Turun kaupungin hyvinvointitoimipalvelut ja Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiiri valmistelivat toimenpide-esityksia Turussa jo
aiemmin toteutettujen toimenpiteiden lisaksi.

Tassa raportoidaan naiden toimenpiteiden toimeenpanon
vaiheesta ja ensimmaisista tuloksista
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Vaikuttavuus

» Mielenterveyden hairidt ovat nousseet sairauselakkeiden suurimmaksi syyksi ja ovat
merkittava nuorten syrjaytymisen riskitekija. Yhden syrjaytyneen nuoren kustannuksiksi
yhteiskunnalle arvioidaan laskentavasta riippuen 0.4-1.2 miljoona euroa. Lasten ja
nuorten psyykkinen oireilu heijastuu koko perheen jaksamiseen ja mm. lisaa
lastensuojelun avohuollon ja sijoitusten seka koulun tukitoimien tarvetta.

» Hoitokustannukset ovat vain murto-osa mielenterveyden hairididen tuottamista
kustannuksista. Sijoittaminen hoitoon tuottaa tutkimusten mukaan itsensa
moninkertaisesti takaisin. Nopea hoitoon paasy ja varhainen puuttuminen vahentavat
riskia psyykkisten oireiden pitkittymiselle ja vaikeutumiselle. Taloudellisten tekijoiden
lisaksi psyykkisesti oireilevien lasten ja nuorten hyvalle hoidolle on vahvat inhimilliset ja
eettiset perusteet.

o Tuloksista Turussa: Turun koulujen psykiatristen sairaanhoitajien tyon
vaikuttavuudesta on kaynnissa professori Max Karukiven johtama tutkimus.
| TURKU Tutkimus on viivastynyt koronan vuoksi. Vuoden 2022 aikana saadaan
*JABO  tarkempaa tietoa tydn vaikuttavuudesta.




Jarjestot julistivat lasten mielenterveyden
kansallisen hatatilan Yhdysvalloissa’

Ongelmat ovat kasvaneet huimasti korona-aikana.

* Kolme lasten terveyteen liittyvEs yhdysvaltalaista jSrjestod, Amercaan Academy of Pedistrics
[AAP), American Academy of Child and Adolescent Psychiatry [AACAFP] ja Children's Hospital
Azzpriation, ovat julistaneet mashan lasten mielenterveyden kansallisen hatatilan.

* l3rjestjen mukaankoronapandemia on lisSnnyt jo ennestdsn enttdin kuormittuneiden
lasten mielenerveydenpatveluiden taakkaa.

* ‘Yhdyzvalloiz=a 5—11-vuctisiden |asten mielenterveyteen littyvien paivystyskEyntien m3ars
kasvoi 24 prosenttia maslis-lolzloussa 2020 12-17-vuotisidennuorten kehdalla kaswua oli 21
prosenttia.

* Alkuvuonna 2021 epailtyihin itsemurhayrityk=iinlittywat paivystyskaynnit kasvoivat 51
prosenttia 12—17-vuotizilla tytoill5 vemrattuna samaan gjanjaksoon vuonna 2015

kesgkuuhun 202 1vli 140 000 lasta Yhdy=svalloissa kokivanhemman tai huoltzjana toimineen
isovanhemman kuocleman. Rizki oli suurempi etnisiin vhe mmistoihin kuuluvilla lapsillz.

Suomen Ladkarilehti 5.11.2021




Lasten ja nuorten mielen
hyvinvoinnin tilasta




Lasten ja nuorten palveluissa on hoito-/palveluvelkaa

* Nakyy nyt:

* Neuvolapalveluissa on edelleen tarkastusvelkaa, vaikka sita on syksyn mittaan saatu kurottua.
Henkildkunnan poissaolot ja sijaispula on hidastanut jonon purkamista.

* Kouluterveydenhuollossa
on noin kahden kuukauden mittainen tarkastusvelka, opiskeluterveydenhuollossa (toinen aste, lukiot)
tilanne on parempi. Suurin osa koululaisten ja opiskelijoiden kontrollikdynneista on tekematta seka koulu-
etta opiskeluterveydenhuollosta. Akuutteihin vastaanottotarpeisiin ei juurikaan ole ollut mahdollisuutta
vastata. Rokotukset ovat hidastaneet tarkastusvelan purkamista, vaikka lisatydvoimaa on ollut.

» Perheneuvolassa palveluun paasyn odotusaika kasvanut - keskimaarainen jonotilanne 53
paivaa. 2.11.2021 tilanne: jonotusaika on 2-5 kk. Aikaisempaa enemman vaikeutuneita ongelmia:
parisuhdekriisit, perhearjen vaikeudet, lisdantyneet paihdeongelmat seka psykiatrista hoitoa odottavia, erit.
lastenspsykiatria.

» Koulupsykologien palvelutakuu palveluun paasy (7 pv) ei taysin toteudu. Toteutumisaste kevaalla oli n.
85%, psykologisiin tutkimuksiin jonotusaika on ollut 2 kk. 2.11.2011 tilanne: Selvasti enemman
yhteydenottoja kuin muina syksyina ja lasten levottomuuden lisaantymista, erityisesti alkuopetuksessa.
Yhteisollisen tuen tarve korostunut pienemmilla. Tutkimustarpeet lisdantyneet 9. luokkalaisilla,
ahdistuneisuutta ja oppimisen vaikeuksia. Aikuisten lasnaolon tarvetta kaikilla tasoilla ja ymparistoissa.
Erikoissairaanhoitoa odottavien kannattelun tarve lisaantynyt. Opiskeluaikojen pidentamistarpeita
enemman kuin aiemmin. Hyvaa: osataan hakea apua, mutta kysynta paljon suurempaa kuin

w opiskeluhuollon resurssit




» Nakyy, vaikuttaa pitkaan tai viiveella:

» Kouluakaymattomia (runsaasti poissaoloja / vakava huoli) lapsia ja nuoria 11/2021
281 (11/2020 253) — poissaoloja on niin paljon, etta siirtyminen seuraavalle luokka-
asteelle vaarassa 11/2021 133 (11/2020 113) Osalla lapsista on
jo lapsiperhesosiaalityOn tai lastensuojelun asiakkuus.

« Lasten ja nuorten psykiatrian kriisitila nakyy lastensuojelussa sijoitustarpeen
lisaantymisena ja kalliimpina sijoituksina.

* Noin 20 % lapsista ja nuorista esiintyy mielenterveyden hairidita. Joka 10. ne ovat
merkittavia. Ahdistuksen ja kayttaytymisen saatelyn pulmat alkavat tavallisesti
alakouluiassa ja puolet aikuisten mielenterveyden hairidista kehittyy ennen 14 vuoden
ikaa. Jos lapsen arkiymparistoon, mm. oppimisymparistoon, ei saada riittavasti
tukea, lisaantyvat myohemmat erikoissairaanhoidon tarpeet.




Kouluterveyskyselyn kertomaa

Korona-ajan huolenaiheiksi nousevat yksinaisyys, ahdistuneisuus ja mielialan pulmat.
Mielialaan liittyvat ongelmat ovat kasvaneet koko maassa ja Turussa. Eniten huolia Turussa
on lukiolaistytoilla (62 % ollut huolissaan mielialastaan vuoden aikana). Ahdistuneisuus on
lisaantynyt lahes kaikissa ikaryhmissa ja erityisesti tyttojen keskuudessa. Turussa
huolestuttavin on 8.—9.-luokkalaisten tyttojen tilanne: Heista kohtalaista tai vakavaa
ahdistuneisuutta kokee liki 35 % (kasvua vuodesta 2019 on 14 %)

Noin 90 %:lla turkulaisista nuorista ja lahes kaikilla 4.—5.-luokkalaisista on ainakin yksi laheinen
ystava. Yksinaisyyden kokemus on kuitenkin lisaantynyt kaikissa ikaryhmissa. Tyttojen
yksinaisyys on lisaantynyt merkittavasti ylakoululaisilla ja toisen asteen opiskelijoilla. Poikien
yksinaisyys on lisaantynyt etenkin ammatillisessa opetuksessa.

Seksuaalinen ehdottelu ja ahdistelu kohdistuu erityisesti tyttoihin: ylakoululaisista ja sita
vanhemmista tytoista puolet kokenut hairintaa ja se on lisaantynyt halyttavasti. Pojat kokevat
hairintaa vahemman (ylakoulu 13 %, lukio 8 %, ammattioppilaitos 10 %), mutta myos heidan
kohdallaan ahdistelu on lisaantynyt. Koulua useammin seksuaalista hairintaa tapahtuu verkossa
tai julkisissa tiloissa.


https://www.turku.fi/kouluterveyskysely2021
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus %

Ahdistuneisuus on
lisaantynyt lahes
kaikissa ryhmissa
Turussa ja koko
maassa. Eniten ahdistus
on lisaantynyt kaikkien
ikaryhmien tyttojen
keskuudessa.
Ainoastaan ammatillisen
opetuksen poikien
ahdistus ei ole
muuttunut Turussa
vuodesta 2019, Koko
maan tasolla taman
ryhman ahdistus on
hiukan lisaantynyt.
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Lasten ja nuorten psykiatrian
lahetteet

Turun lahetteet 1-9 2018-2021
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Koulujen psykiatristen
sairaanhoitajien kayntimaarat

* Vuonna 2020 psykiatrisilla sairaanhoitajilla kayntimaarat olivat
koko vuonna 3888

* Nyt lokakuun loppuun mennessa kaynteja on ollut 3406.
Kayntimaarat tulevat siis todennakoisesti olemaan vuonna 2021
hieman suuremmat kuin viime vuonna.

 Jonot psykiatrisen sairaanhoitajan vastaanotolle ovat keskimaarin
noin 2-3 viikkoa, joskin koulukohtaista vaihtelua on.




Lastensuojeluilmoitusten maara
nousussa (kuukaudet 1-9)

I_astensuolelunlmmtuslen maaréa vuoden alusta lukien Lastensuojeluilmoitusten kohteena olevat lapset
(Koko vuoden tavoite 6 600) vuoden alusta lukien (Koko vuoden tavoite 3 100)
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Sosiaali- ja terveyslautakunnassa
hyvaksytyt toimenpiteet ja niiden
toimeenpano




1. Kouluissa tyoskentelevien
psykiatristen sairaanhoitajien

lisaaminen

5 sairaanhoitajan tiimi tydskentelemaan
alakouluilla yksil6- ja yhteisotyohon

(Koulu-koutsit).

2 sairaanhoitajan lisaaminen ylakouluun
ja toiselle asteelle, tyosta suunnataan

0,5 htv. tydohon Ohjaamossa ja
Vamoksessa

toteutusvaihe

Kaksi koulukoutsia ts.
psykiatrisen osaamisen
omaavaa sairaanhoitajaa on
aloittanut asiakastyot
alakouluuilla ja kolme on
rekrytoitavana.

Opiskeluterveydenhuollossa
on toinen

uusista psykiatrisen
asiantuntemuksen
omaavista sairaanhoitajista
jo aloittanut ty6t ja

toinen aloittaa marraskuun
alussa.

toiminta

Koulukoutsit tarjoavat alakoululaisille ja heidan
perheilleen matalan kynnyksen
mielenterveyden tukea kouluilla. Asiakkaat
koulukoutseille ohjautuvat terveydenhoitajilta ja
koulun henkildkunnalta. Myds perheet voivat
olla suoraan yhteydessa koulukoutseihin.
TYKS Nuorisopsykiatrialta ostetut henkilot
mukaan luettuina Turun ylakouluilla ja toisen
asteen oppilaitoksissa tydskentelee yhteensa
nyt 12 psykiatrista osaamista omaavaa
sairaanhoitajaa. Ylakouluilla ja toisen asteen
oppilaitoksissa ns. psykiatriset sairaanhoitajat
tarjoavat ratkaisukeskeisesti
yksildvastaanotoilla mielenterveyden tukea
koululaisille ja opiskelijoille.

Esitys: lisatyontekijat VSSHP:Ita sopimuksella 31.12.2022 saakka.

Ratkaisu: Hypa rekrytoi itse. Toiminnasta vastaa kouluterveydenhoito.



2. Lasten matalan kynnyksen mielenterveys-
ja paihdeyksikko osana lasten ja nuorten

terveyspalveluja | |
Tarvittava resurssi

- Konsultaatiotukea tilanteisiin, joissa lasten ja lastenpsykiatri ja psykiatrinen
perheiden ongelmat havaitaan neuvolassa, sairaanhoitaja. Toiminta
varhaiskasvatuksessa, kouluissa seka esitetaan perustettavaksi
kouluterveydenhuollossa. Tavoitteena auttaminen vakinaisena.
perustasolla ilman lahetteita TYKSiin.

- Kouluissa toimivien psykiatristen hoitajien liséksi Toteutuksen tilanne:
pienempien lasten ja perheiden tukemiseksi «Lastenpsykiatrin resurssi 2
tarvitaan jalkautuva lastenpsykiatri seka tyoparina Nepsy-tiimin toiminnassa ja %
sairaanhoitaja tyopariksi konsultoimaan jalkautuvassa tyossa
peryistasoa. *Sairaanhoitaja rekrytoidaan

alkuvuonna 2022




3. Koulujen oppilashuollon
vahvistaminen

» Psykologien lisapanostuksia lisarahoituksella 1.8.2021 alkaen, terveydenhoitajia 1.6.2021
alkaen. Toimet tilapaisina 31.12.2022 saakka siten, etta psykologien vakanssien
perustaminen sisallytetaan vuoden 2022 henkildstosuunnitelmaan ja terveydenhoitajien
kohdalla arvioidaan tarpeen pysyvyys vuoden 2022 aikana.

Toteutuksen tilanne:

Resurssitarve: * Psykologit saatu palkattua, vaikka psykologien
- 2 koulupsykologia alakouluille saatavuus perusasteelle valtakunnallisesti vaikeaa:
- 2 koulupsykologia ylakouluille uudet palkattu 1.9. - 4.10. alkaen, toinen aste 1.9.21-
- 2 psykologia toisen asteen 30.6.22.
opiskelijahuoltoon
- 4 kouluterveydenhoitajaa * Nelja tilapaista kouluterveydenhoitajaa aloittanut

tyonsa, mutta koronarokotukset vaativat
henkilOostoresurssia ja tuovat uutta haastetta.




4. Sahkoisten palvelujen lisaaminen

Pyyda apua -napin kayttdonotto verkkosivuille - helppo
tapa pyytaa apua ja saada nopeasti yhteys

ammattilaiseen. Toiminta on jo kaytdssa laajasti

maakunnan muissa kunnissa. Chatin laajentaminen koulu- *

ja opiskeluterveydenhuoltoon parantamaan

terveydenhoitajien tavoitettavuutta.
Chatit laajaan kayttéon, myds tunnistautumisella

Neuvola-chatin palveluaikojen laajentaminen ja
tunnistautumisen kautta myos kaynnin korvaavan palvelun

mahdollistaminen

Perheneuvolan chat matalan kynnyksen neuvonnan ja
ohjauksen valineeksi seka parantamaan palvelun

M saatavuutta.
TURKU
) ABO

Tarvittava resurssi:

Pyyda apua -nappi ja kouluterveydenhuollon chat 2

terveydenhoitajaa

neuvola-chat 1 terveydenhoitaja

perheneuvola-chat 1 psykiatrinen sairaanhoitaja, 1

sosiaalitydntekija

Toteutuksen tilanne:

+ Pyyda apua -nappi on kaynnistynyt elokuun
lopussa. Mainontaa lisatty vaiheittain ja
yhteydenottomaarat lisaantyneet.

* Neuvola-chat-palvelu yhdistetty Pyyda apua-napin
toimintaan seka neuvolan keskitettyyn
puhelinpalveluun, mikd mahdollistanut palvelujen
saatavuuden ja saavutettavuuden parantumisen.

+ Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on
valmisteltu chat-palvelun kayttoonottoa, joka
kaynnistyy ennen vuodenvaihdetta.

* Perheneuvolan chat aloittaa 3.1.2022:
sosiaalitydntekija aloitti 8.11., sh aloittanut 20.9

» Perheneuvola mukana Pyyda apua —
nappipalvelussa. Tarjolle myos nopean avun aikoja
1-3 kerran tapaamisilla ja aikaa odottavien
kontaktointi.



Jatkovalmisteluun jaava
toimenpiteet

» Perusopetuksen ja toisen asteen oppilashuollon tukeminen
moniammatillisella tyéryhmalla (Team Naakka)

» Perheneuvolan jononpurkutiimi

Naiden kohdalla selvitetaan mahdollisuuksia pilottien
kaynnistamiseen hankerahoituksella.




Suositellut resurssilisaykset ja toimenpiteet / VSSHP

» VSSHP:ssa on valmistelussa lasten psykiatrian ja nuorisopsykiatrian palvelujen saatavuuden
parantamiseksi seuraavia resurssilisayksia. Kustannukset kohdistuvat Turun tyoryhmaan suunniteltujen
tyontekijoiden osalta 100% Turkuun ja muiden osalta 40%. Kustannus lastenpsykiatrian
resurssilisayksesta on n. 353 000 €, josta Turkuun kohdistuvaa n. 338 000 €. Nuorisopsykiatrian
kustannuslisays on n. 633000 €, josta Turkuun kohdistuu n. 431000 €:n resurssi. Yhteensa Turkuun
kohdistuva resurssilisays vuositasossa on n. 769000 €.

TYKS nuorisopsykiatria TYKS lastenpsykiatria

1 apulaisylilaakari (akuuttipalveluihin) 1 apulaisylilaakari (Turun

1 erikoislaakaria ( Turun tydoryhmaan) tyéryhmaan)

3 psykologia (yksi Turun tydryhmaan, 1 erikoislaakari (Turun

yksi akuuttipalveluihin ja yksi . o
Syémishairidyksikkoon) tyoryhmaan) o

7 sairaanhoitajaa (nelja Turun 1 psykologi (Turun tyoryhmaan)
tydryhmaan, yksi akuuttipalveluihin ja 3 sairaanhoitajaa (2 Turun

tyoryhmaan, 1 osastolle)
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Kiitos!



